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ಪ್ರಕಾಶಕರ ಮಾತು 


'ಶಾಶ್ವತಸುಖದೆಡೆಗೆ” ಅವನಿ ರಸಿಕರ ರಂಗ ಪ್ರಕಾಶನದ 45 ನೆಯ ಕೃತಿಯಾಗಿ 
ಪ್ರಕಟವಾಗುವುದು, ನಮಗೆ ಹೆಮ್ಮೆಯ ಸಂಗತಿ. ಕಥೆ, ಕಾದಂಬರಿ, ಕಾವ್ಯ, ನಾಟಕ, 
ಜೀವನ ಚರಿತ್ರೆ, ಪ್ರಬ೦ಧ - ಹೀಗೆ ಸಾಹಿತ್ಯದ ಎಲ್ಲ ಪುಟಗಳೂ ನಮ್ಮ ಪ್ರಕಾಶನದಲ್ಲಿ 
ಬೆಳಕು ಕಂಡಿವೆ. ಮೊಟ್ಟಮೊದಲ ಬಾರಿ, ನಮ್ಮ ಪ್ರಕಾಶನದಲ್ಲಿ ಇದೀಗ ಅಧ್ಯಾಕಕ್ಷೆ 
ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಅಮೂಲ್ಯ ಕೃತಿಯೊಂದು ಹೊರಬರುತ್ತಿರುವುದು ನಮ್ಮ ಪ್ರಕಾಶನದ 
ವ್ಯಾಪ್ತಿಯನ್ನೂ ಗರಿಮೆಯನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಿಸಿದೆ, ಎಂಬುದು ನಮಗೆ ಸಂತೋಷದ 
ಸಂಗತಿಯಾಗಿದೆ. 

ನಮಗೆ ಅಪ್ಪರಾದ ಬೆಂಗಳೂರಿನ ರಾಧಾಕೃಷ್ಣನ್‌ ಅವರು, ರಸಾಯನ ಶಾಸ್ತ್ರದ 
ಪ್ರಾಧ್ಯಾಪಕರಾಗಿದ್ದ, ತಮ್ಮ ನೆಚ್ಚಿನ ಗುರುಗಳಾಗಿದ್ದ ಪ್ರೊ.ಎ.ಸತ್ಯನಾರಾಯಣ ಶಾಸ್ತ್ರಿಗಳ 
ಪ್ರವಚನಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹಮಾಡಿ ಸಂಪಾದಿಸಿ ಕೊಡುವ ಉಪಕಾರವನ್ನು 
ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ಕನ್ನಡ ಸಾರಸ್ವತ ಲೋಕವು, ಅವರಿಗೂ, ಅವರ ಗುರುಗಳಾಗಿದ್ದ ಪೂಜ್ಯ 
ಸತ್ಯನಾರಾಯಣ ಶಾಸ್ತ್ರಿಗಳಿಗೂ ಅಭಾರಿಯಾಗಿದೆ. 


ಇಂದಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಶಾಶ್ವತಸುಖವನ್ನೇ ಅರಸಿಕೊಂಡು ಹೋಗುವುದು ಎಲ್ಲೆಡೆಗೂ 
ಕ೦ಡು ಬರುತ್ತದೆ. ಈ ವಿಷಯದ ಮೇಲೂ ಅನೇಕ ಪುಸ್ತಕಗಳು ಅದಾಗಲೇ ಬಂದಿವೆ, 
ಬರುತ್ತಲೇ ಇವೆ. ಪ್ರಸ್ತುತ ಪುಸ್ತಕವು ರಾಧಾಕೃಷ್ಣನ್‌ರು ತಮ್ಮ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ಹೇಳುವಂತೆ 
“ಶಾಸ್ತ್ರಿಗಳು ಉಪನಿಷತ್ತು. ಶಂಕರಭಾಷ್ಯ ಭಗವದ್ಗೀತೆ ಮತ್ತು ಯೋಗವಾಸಿಷ್ಠ 
ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಬಹಳ ಅಳವಾಗಿ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಿ, ವಿಜ್ಞಾನದ ದೃಷಿಯಿಂದ 
ವೇದಾಂತವನ್ನು ಕೇಳುಗರಿಗೆ ಸುಲಭವಾಗಿ ಅರ್ಥವಾಗುವಂತೆ ಸರಳವಾಗಿ 
ಬಿಡಿಸಿಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. ಅವರೇ ಬಹು ದೊಡ್ಡ ಸಾಧಕೆರಾಗಿದ್ದರಿಂದ, ತಮ್ಮ ಎಲ್ಲಾ 
ಅನುಭವಗಳನ್ನು ಮನದಟ್ಟಾಗುವಂತೆ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ.” 


ಅಂಗೈಯ್ಯಲ್ಲಿ ಆಗಸವನ್ನು ಹಿಡಿದಿಡುವ ಮಹಾ ಸಾಹಸವನ್ನು, ಮಹಾನ್‌ ಕಾರ್ಯವನ್ನು, 
ಈ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. ಜನ ಸಾಮಾನ್ಕರಿಗೆ ಅರ್ಥವಾಗುವಂತೆ, ಸರಳ, 
ಸುಂದರ, ಲಲಿತ ಶೈಲಿಯಲ್ಲಿ, ತುಂಬ ಗಹನವಾದ ವಿಷಯವನ್ನು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. 
ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಉಪಯುಕ್ತವಾದ, ಎಲ್ಲರೂ ಓದಲೇಬೇಕಾದ ಪುಸ್ತಕವು ಇದಾಗಿದೆ. ಕನ್ನಡ 
ವಾಚಿಕವೃಂದವು ಈ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಅದರದಿ೦ದ ಬರಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದಾಗಿ ನಾವು 
ನಂಬಿದ್ದೇವೆ. 


ಧಾರವಾಡ ಎನ್‌.ಪಿ.ಭಟ್ಟ 
01-9-2015 ಪ್ರಕಾಶಕರು 


ಕೃತಜ್ಞತೆಗಳು 
ಇ 


ಈ ಒಂದು ಮಹತ್ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ಅನೇಕರ ಬೆಂಬಲ ಮತ್ತು ಸಹಕಾರ ಬಹಳ ಅಗತ್ಯ 
ಎಂದು ನನ್ನ ಅನಿಸಿಕೆ. ಸತತವಾಗಿ ನನ್ನೊಡನೆ ಇದ್ದು ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಪಾಲ್ಗೊಂಡು ಕಂಪ್ಯೂಟರ್‌ ಅಳವಡಿಕೆಯಿಂದ ಹಿಡಿದು ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ, ಹಸ್ತ 
ಪ್ರತಿಯನ್ನು ಕೂಲಂಕಶವಾಗಿ ಪರಿಶೋಧಿಸಿ ತಪ್ಪುಗಳನ್ನು ತಿದ್ದಿ. ಒಂದರ್ಥದಲ್ಲಿ 
ಪುಸ್ತಕದ ಪ್ರಕಾಶನಕ್ಕೆ ನೆರವು ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟ ಇಬ್ಬರು ಮಹನೀಯರು, ನನ್ನ ತಮ್ಮ 
ರಂಗರಾಜನ್‌ ಮತ್ತು ಪ್ರೊ. ನಾಗಭೂಷಣ್‌. ಇವರೇ ಮೂಲತಹ ಸಂಪಾದಕರು 
ಎನ್ನಬೇಕು. ಆ ಒಂದು ವಿಶೇಷ ಸ್ಥಾನ ಅವರಿಬ್ಬರಿಗೆ. ನಾನು ನಿಮಿತ್ತ ಮಾತ್ರ 
ಹು ತ್‌ ಅವರಿಬ್ಬರಿಗೆ ನಾನೆಷ್ಟು ಯಣಿಯೋ ವರ್ಣಿಸಲಾರೆ. ಶಾಸ್ತ್ರೀಜಿ ಅವರ 
ಶಿಷ್ಕ್ಠೆಯೂ ಹಾಗೂ "ಮನೋಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞಿಯೂ ಆದ ಡಾ. ಲತ ಹೇಮಚೆಂದ್‌ ಅವರ 
ಲೇಖನಕ್ಕೆ ನನ್ನ ಧನ್ಯವಾದಗಳು. 


ಈ ಧ್ವನಿ ಸುರಳಿಯ ಪ್ರತಿಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸಿಕೊಟ್ಟು ಮತ್ತು ಉತ್ತೇಜಿಸುತ್ತಾ ಇದ್ದ ಶ್ರೀ 
ಶ್ರೀನಿವಾಸ ಅವರಿಗೂ ಮತ್ತು ಇದನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಒಪ್ಪಿಗೆ ಕೊಟ್ಟ ಶ್ರೀಮತಿ 
ವೀಣಾಶಾಸ್ತ್ರಿ ಅವರಿಗೂ ನಮ್ಮ ಎರಾ ಧನ್ಯವಾದಗಳು. ಧ್ವನಿಸುರುಳಿಯ 
ಬರಹಗಳನ್ನು ಜೊಕ್ಕವಾಗಿ (ಡ.ಟಿ.ಪಿಯಲ್ಲಿ) ಅಚ್ಚು ಮಾಡಿದ ಶ್ರೀಮತಿ ನಯನಾ 
ಮಹೇಶ್‌ ಅವರಿಗೆ ನನ್ನ ಹೃತ್ಪೂರ್ವಕ ಅಭಿನಂದನೆಗಳು. 


ಪುಸ್ತಕದ ಪ್ರಕಾಶನದ ಹೊಣೆ ಹೊತ್ತ ನನ್ನ ಆಪ್ತಮಿತ್ರರಾದ ಶ್ರೀ ನಾರಾಯಣ 
ಭಟ್ಟರು, ಮುಖ ಪುಟದ ವಿನ್ಯಾಸ ಮಾಡಿದ ಅನೂಪ್‌ ವಿನಯ್‌ ಮತ್ತು ಅಂದವಾಗಿ 
ಮುದ್ರಣ ಮಾಡಿದ ಒಂಕಾರ್‌ ಆಫ್‌ಸೆಟ್‌ ಪ್ರಿಂಟರ್ಸ್‌ನ ಶ್ರೀ ವೆಂಕಟೇಶ್‌ ಬಾಬು, 
ಇವರೆಲ್ಲರಿಗೂ ನನ್ನ ವಂದನೆಗಳು. ಪುಸ್ತಕಕ್ಕೆ ಬಹಳ ಸೂಕ್ತವಾದ ಹೆಸರನ್ನು 
ಸೂಚಿಸಿದ ಶ್ರೀ ಅನಿಲ್‌ ಗೋಕಾಕ್‌ ಅವರಿಗೆ ನಾನು ಚಿರ ಖಣಿ. 


ಈ ಕೃತಿಯು ಮೂಡಿಬರಲು ಶಾಸ್ತ್ರೀಜಿ ಅವರ ಹಲವಾರು ಶಿಷ್ಕರು ನನಗೆ ನೀಡಿದ 
ಪೋತ್ಸಾಹವನ್ನು ಹಾಗೂ ಸಹೌಯವನ್ನು ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ನೆನೆಯಲು 
ಬಯಸುತ್ತೇನೆ. ಅವರುಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯರಾದವರು ಡಾ. ಲತ ಹೇಮ್‌ಚಂದ್‌. 
ಶ್ರೀಯುತರಾದ ಗೋಪಾಲ್‌, ವಿನಯಕುಮರ್‌, ಚಂದ್ರಶೇಖರ್‌ ಮತ್ತು ಸಂಜಯ್‌ 
ನಾರಾಯಣನ್‌. 


ಕಡೆಯದಾಗಿ, ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ಪರಿಣಿತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ನನ್ನ ಸಹಧರ್ಮಿಣಿ 
ಶ್ರೀಮತಿ ರುಕ್ಕಿಣಿಯಿಂದ ಆಗಾಗ್ಗೆ ತಿದ್ದಲಟ್ಟ ಕನ್ನಡದ ವಾಕ್ಯಗಳು ಈ ಕೃತಿಗೆ ಮೆರುಗು 
ಕೊಟ್ಟಿದೆ. ಆಕೆಗೆ ನನ್ನ ಹೃತ್ಪೂರ್ವಕ ಅಭಿನಂದನೆಗಳು. 


ನಿಮ್ಮೊಡನೆ ನಾಲ್ಕು ಮಾತು 


ಸತ್ಯನಾರಾಯಣ ಶಾಸ್ತ್ರಿಗಳ ಮತ್ತು ನನ್ನ ನಡುವಿನ ಸಂಬಂಧ ಬಹಳ ಕಡಿಮೆ ಇದ್ದರೂ, 
ಅವರ ಮಾತಿನ ವೈಖರಿ ನನ್ನನ್ನು ಮೋಡಿಮಾಡಿ ಬಿಟ್ಟಿತ್ತು ರಾಗಿಗುಡ್ಡದ ಪ್ರಸನ್ನ 
ಆಂಜನೇಯ ಸ್ವಾಮಿ ದೇವಸ್ಥಾನದ ಆವರಣದಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಅವರ ಪ್ರವಚನವನ್ನು ಏಳು 
ದಿನಗಳು ನಾನು ತಪ್ಪದೆ ಕೇಳಿದ್ದೆ. ನನ್ನ ತಮ್ಮ ರಂಗರಾಜನ್‌ ಮತ್ತು ಪ್ರೊ 
ನಾಗಭೂಷಣ್‌ ಅವರಿಂದ ಶಾಸ್ತ್ರಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ, ತ ಚಂತನಾ ಶೈಲಿಯ ಬಗ್ಗೆ ಬಹಳಷ್ಟು 
ಕೇಳಿದ್ದರೂ ಏಕೋ ಏನೋ "ತಿವರನ್ನು. ಭೇಟಿಯಾಗುವ ಬ ನನ್ನಲ್ಲಿರಲಿಲ್ಲ. 
ಅವರ: ಪ್ರವಚನವನ್ನು ಆಲಿಸಿದಾಗ ನನ್ನಲ್ಲಿ ಆದ ಮಾರ್ಪಾಡು ಅವರ ಮಿಕ್ಕೆಲ್ಲಾ 
(ಸುಮಾರು ಐನೂರು ಘಂಟೆಗಳ ಕಾಲದ) ಭಾಷಣಗಳನ್ನು ಧ್ದನಿ ಮುದಿಕೆಯಿಂದ 
ಕೇಳಬೇಕೆಂದೆನಿಸಿತು. ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಆಲಿಸಿದಾಗಲೆಲ್ಲಾ ಶಾಸ್ತಿಗಳ ಮುಂದೆಯೇ ನಾನು 
ಇರುವೆನೇನೋ ಎಂಬ ಭಾವನೆ ನನ್ನನ್ನು ಆವರಿಸಿಬಿಟ್ಟಿತ್ತು. ki 

ಅಮೆರಿಕದ ಒಬ್ಬ ಪ್ರಖ್ಯಾತ ಬರಹಗಾರ, ನಮ್ಮ ದೇಶದ ಒಬ್ಬ ಮಹಾಸಂತನ 
ಮರಾಠಿ ಭಾಷಣವನ್ನು ತರ್ಜುಮೆಮಾಡಿದ್ದ ಅಂಗ್ಲಭಾಷೆಯ ಒಂದು ಪುಸ್ತಕವನ್ನು 
ಓದುತ್ತಿದ್ದಾಗ, ನನ್ನ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಚಿಂತನೆ ಹುಟ್ಟಿ, ಶಾಸ್ತ್ರೀಜಿ ಅವರ ಭಾಷಣದ 
ಸಾರವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಏಕೆ ಒಂದು ಪುಸ್ತಕರೂಪದಲ್ಲಿ ತರಬಾರದು ಎಂದೆಣಿಸಿ. ಆ 
ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ಕೈಹಾಕಿದೆ. ಇದರ ಫಲ ಅಂಗ್ಲ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ LET GO ಎಂಬ ಪುಸ್ತಕ 
ಹೋದ ವರುಷ ಬಿಡುಗಡೆ ಆಯಿತು. ಇದರ ಮಹತ್ವ ಎಷ್ಟಾಯಿತೆಂದರೆ ಕನ್ನಡ 
ಭಾಷೆಯಲ್ಲೂ ಒಂದು ಪರಿಚಯ ಏಕಾಗಬಾರದು ಎಂದೆಣಿಸಿ, ನಾನು ಈ 
ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ತೊಡಗಿದೆ. ಶ್ರೀಮತಿ ವೀಣಾ ಶಾಸ್ತ್ರಿ ಅವರು ಏರ್ಪಡಿಸಿದ್ದ ಹದಿನೈದು 
ದಿನಗಳ ಕಾಲದ ಚಿ೦ತನ-ಮಂಥನದ ದ್ವೌಸುರುಳಿಗಳನ್ನು ನಕಲು ಮಾಡಿ 
ಸಾಧಾರಣ ಲಿಪಿಯಲ್ಲಿ ಬರೆಯುವಂತಹ ಒಂದು ಸಂದರ್ಭ ಒದಗಿ ಬಂದದ್ದರಿಂದ 
ಈ ಪುಸ್ತಕ ನಿಮ್ಮ ಕೈ ಸೇರುವಂತಾಗಿದೆ. ಶಾಸ್ತ್ರಿಗಳ ವಿಚಾರಧಾರೆ 'ಬಹಳ 
ಭಿನ್ನವಾಗಿದ್ದರಿಂದ ಮತ್ತು ಅವರ ಚಿಂತನಾಲಹರಿ" ಇಂದಿನ ವಿಜ್ಞಾನಯುಗದ 
ಯುವಕರಿಗೆ ಬಹಳವಾಗಿ ಕುತೂಹಲಕಾರಿ ಆಗಬಹುದೆಂದು ಎಣಿಸಿ, ನಾಲ್ಕು 
ಮಾತುಗಳನ್ನು ಹೇಳಬಯಸುತ್ತೇನೆ. 

ಶಾಸ್ತ್ರಿಗಳು, "ಉಪನಿಷತ್ತು ಭಗವದ್ಗೀತೆ, ಶಂಕರಭಾಷ್ಯ, ಮತ್ತು ಯೋಗವಾಸಿಷ್ನ 
ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಬಹಳ ಆಳವಾಗಿ ಅಧ್ವಯನ ಮಾಡಿ, ವಿಜ್ಞಾನದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಅದನ್ನು 
ಕೇಳುಗರಿಗೆ ಸುಲಭವಾಗಿ ಅರ್ಥ ಆಗುವಂತೆ (ಶಾಸ್ಕಿಗಳು ರಸಾಯನ ಶಾಸ್ತ್ರದ 
ಪ್ರೊಷೆಸರ್‌ ಆಗಿದ್ದವರು) ಸರಳವಾಗಿ ಬಿಡಿಸಿ ಬಿಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. ಅವರೇ ಬಹುದೊಡ್ಡ 
ಸಾಧಕರಾಗಿದ್ದರಿಂದ, ತಮ್ಮ ಎಲ್ಲಾ ಅನುಭವಗಳನ್ನು ಮನದಟ್ಟಾಗುವಂತೆ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


ಸುಖ ಮತ್ತು ದುಃಖದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಅವರ ಆಳವಾದ ಚಿಂತನೆ, ಸಾಧನಾ ಪಥದಲ್ಲಿ 
ತೊಡಗಿಸಿ ಕೊಂಡಿರುವ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ತಲುಪಬೇಕೆಂಬುದೇ ನನ್ನ ಮೂಲ ಉದ್ದೇಶ. 
ಬೆಂಗಳೂರಿನ ಶ್ರೀ ಶಂಕರ ಕೃಪಾ ಭವನದಲ್ಲಿ ಅವರ ಸೋಮವಾರದ ಭಾಷಣಗಳು 
ಅತ್ಯಂತ ಜನಪ್ರಿಯವಾಗಿದ್ದವು. ಇದಲ್ಲದೆ ಅವರು ಅಮೆರಿಕಾದೇಶದ ಡೆಟ್ರಾಯಿಟ್‌ 
ನಗರದಲ್ಲಿ ಖ್ಯಾತ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳ, ವೈದ್ಯರ ಮತ್ತು ಮನಃಶಾಸ್ತ್ರ ಪಂಡಿತರ ಸಭೆಯಲ್ಲಿ 
ಮಾಡಿದ ಚಿಂತನೆಗಳು ಎಲ್ಲರನ್ನೂ 'ಬೆರಗುಗೊಳಿಸಿತ್ತು ಅವರು ತಮ್ಮದೇ ಆದ 


ಶೈಲಿಯಲ್ಲಿ ವಿಜ್ಞಾನದ CALCULUS ಮಾದರಿಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ, ಉಪನಿಷತ್ತಿನ 
ಯಷಿಗಳ ಚಿಂತನೆಯನ್ನು ಇಂದಿನ ಯುವಕರಿಗೆ ಮನದಟ್ಟು ಆಗುವಂತೆ ಬಿಡಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
ವೇದಾಂತವು ಇಷ್ಟು ಸರಳವೇ? ಹಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ನಾವೆಲ್ಲರೂ ಏಕೆ ಇದನ್ನು ನಮ್ಮ 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಾರದು? ಏಕೆ ನಾವೂ ಸಹ ಬ್ರಹ್ಮ ಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ 
ತೊಡಗಬಾರದು ಎನ್ನುವಷ್ಟು ಸುಲಭವಾಗಿ, ಮನದಟ್ಟು ಮಾಡಿದ ಧೀಮಂತ ಇವರು. 
ಶಾಸ್ತ್ರಿಗಳು ನಜವಾಗಿ ೂ ಕೇಳುಗರ ಪಶೆಗಳಿಗೆ ಬಹಳ ಸೂಕ್ತ ಉತ್ತರ ನೀಡುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಎಂತಹ ಪ್ರಶ್ನೆಯನ್ನಾದರೂ ಕೇಳಿ ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿರುವ ದ್ವಂದ್ರವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳಿ 
ಎಂದು ಯಾವಾಗಲೂ ಭಾಷಣದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಒತ್ತಿ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರು. ವೇದಾಂತವನ್ನು 
ಬಹಳ ಚಿಕ್ಕ ವಯಸ್ಸಿನಿಂದಲೇ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿದರೆ, ಯುವಕರಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ, 
ನಮ್ಮ ಹಿರಿಯರು ಹಾಕಿದ ಮತ್ತು ಬೆಳೆಸಿದ ಸಂಸ್ಕೃತಿ ಬೇರೂರಲು ನೆರವಾಗುತ್ತದೆ 
ಎಂಬುವುದೇ ಅವರ ಗುರಿಯಾಗಿತ್ತು ಮೂಢನಂಬಿಕೆಗಳಿಗೆ ತಲೆಬಾಗದೆ, ಯಾವ 
ಒಂದು  ಸಂಪ್ರದಾಯವನ್ನೂ ಕೂಲಂಕಶವಾಗಿ ಪರಿಶೀಲಿಸಿ, ಅದು ಮನಸ್ಸಿಗೆ, 
ವೈಜ್ಞಾನಿಕವಾಗಿ ಒಪ್ಪಿದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಅದನ್ನು ಎಲ್ಲರೂ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು ಎಂಬುದೇ 
ಅವರ ಧ್ಯೇಯವಾಗಿತ್ತು 

ಈ ಪುಸ್ತಕವು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಮೂರು ಭಾಗದಲ್ಲಿದೆ. ಮೊದಲಭಾಗ ವೇದಾಂತ 
ದರ್ಶನದ ಸಿದ್ಧಾಂತ ಭಾಗ. ಈ ಭಾಗ ನಮಗೆ ವೇದಾಂತದ ಪರಿಚಯ 
ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತದೆ. ಸಿದ್ಧಾಂತವನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡಾಗಲೇ ಅದು ಮುಂದೆ 
ಸಾಧನೆಯ "ಭಾಗಕ್ಕೆ ದಾರಿ ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತದೆ. ಶಾಸ್ತ್ರಿಗಳು ಪ್ರಧಾನವಾಗಿ 
ಸಾಧಕರಾಗಿದ್ದ ಸ ಅವರ ಸಾಧನೆಯ ಎಲ್ಲ ಆಗು ಹೋಗುಗಳನ್ನು 
ಕೂಲಂಕಶವಾಗಿ ಓದುಗರಿಗೆ ಧಾರೆ ಎರೆದಿದ್ದಾರೆ. ಶಾಸ್ತ್ರಿಗಳ ಅನೇಕ ಪ್ರವಚನಗಳಿಂದ. 
ಆಯ್ದ ಸಂಗತಿಗಳನ್ನು ಈ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಕಾಣಬಹುದು. ಇದರಲ್ಲಿ ಪುನರುಕ್ತಿ 
ಇರುವುದು ನಿಮಗೆ ಬೇಸವನ್ನು ತರಬಹುದು. ಆದರೆ ಇದು ಒಂದು ಹಂತದಲ್ಲಿ 
ಮನನ ಗಂಥವಾದ್ದರಿಂದ ಕೆಲವು ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಪುನರುಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಉಳಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದೇವೆ. ಸಾಧನೆಗೆ ಮನನವು ಅತಿ ಮುಖ್ಯವಾದ ಅಡಿಪಾಯ ಹಾಗೂ 
ಸಾಧನೆಗೆ ಬಹಳ ಸಹಾಯಕಾರಿ. ಇದು ಶಾಸ್ತ್ರೀಜಿಯವರ ಅನಿಸಿಕೆಯೇ ಆಗಿತ್ತು 


iv 


ಇನ್ನು ಮೂರನೆಯದಾದ ಪರಿಶಿಷ್ಟ ಭಾಗ. 
ಅ. ಶಾಸ್ತ್ರೀಜಿ, ಯೋಗವಾಸಿಷ್ಠದಲ್ಲಿ ಮಂಡಿಸಿರುವ ವಾಸನಾಕ್ಷಯ, ಮನೋನಾಶ ಹಾಗೂ 
ಆತ್ಮಬೋಧದ ವಿಷಯದ ಬಗ್ಗೆ ನೀಡಿರುವ ವಿವರಣೆಯನ್ನು ಸೇರಿಸಲಾಗಿದೆ. 


ಆ. ಶಾಸ್ತ್ರಿಗಳ ಅಚ್ಚುಮೆಚ್ಚಿನ ವಿಷಯವಾದ ಶಂಕರರ ಪಾಂಡಿತ್ಯ ಮತ್ತು ಅವರ 
ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ದೃಷ್ಟಿಕೋನವನ್ನು ಪ್ರತಿಬಿಂಬಿಸುವ ಭಾಗವೇ ಶಂಕರರ ವಿಚಾರ ತೀಕ್ಷ ಣೆ 


ಇ. ಸಂದರ್ಭಕ್ಕೆ ಉಚಿತವಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಹಲವು ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ ಶಾಸ್ತ್ರೀಜಿ ನೀಡಿರುವ 
ಉತ್ತರ ಓದುಗರ ಸಂಶಯಗಳನ್ನು ತೀರಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾದ್ದರಿಂದ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರದಲ್ಲಿ ಕೊಡಲಾಗಿದೆ. 

ಈ ಪುಸ್ತಕದ ಮನನದಿಂದ ನಿಮ್ಮೆಲ್ಲರ ಜೀವನ ಶೈಲಿಯು ಮಾರ್ಪಾಡಾಗಿ, 
ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಸುಖ, ಶಾಂತಿ ದೊರೆತರೆ, ಈ ಒಂದು ಸಾಹಸ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ಕೈ ಹಾಕಿದ 
ನನಗೆ ಅತ್ಯಂತ ತೃಪ್ತಿ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ ಎಂಬ ಆಶಯ. 

ಜಿ. ಎಸ್‌. ರಾಧಾಕೃಷ್ಣನ್‌ 

ಬೆಂಗಳೂರು. 
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ಒಬ ಮನಃಶಾಸಜರ ದೃಷ್ಟಿಕೋಣದಲ್ಲಿ 
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ಆಧ್ಯಾತ್ಮದ ಪಯಣದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿರುವ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಈ ಕೃತಿಯು ಒಂದು 
ಅಮೂಲ್ಯವಾದ ನಿಧಿ. ಶಾಸ್ತ್ರೀಜಿಯವರು ತಮ್ಮ ಸತತ ಸಾಧನೆಯಿಂದ ಹಾಗೂ 
ಪ್ರಿಸನಿಷದದ ವೇದಾಂತವನ್ನು ಸಂಪ್ರದಾಯ "ಪಾಂಡಿತ್ಯದ ಶೈಲಿಯಿಂದ ಹೊರಗೆ 
ತಂದು ಅದನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನರು ಅರ್ಥೈಸಿಕೊಂಡು "ತಮ್ಮ ಜೀವನದಲ್ಲಿ 
ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವಹಾಗೆ ವಿವರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ದೃಷ್ಟಿಯುಳ್ಳ ಈಗಿನ ಯುವ 
ಜನಾಂಗಕ್ಕೆ ತುಂಬ ಉಪಯುಕ್ತವಾಗುವಂತೆ ವಿಚಾರವನ್ನು ಮಂಡಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ 
ಜೀವನದ ಶೈಲಿಗೆ ಮರುಳಾದ ನಮ್ಮ ಯುವ ಜನಾಂಗ ಅನೇಕ ದೈಹಿಕ ಹಾಗೂ 
ಮಾನಸಿಕ ಒತ್ತಡಗಳಿಗೆ ಬಲಿಯಾಗಿ, ಜೀವನದಲ್ಲಿ ನೆಮ್ಮದಿ ಮತ್ತು ಶಾಂತಿಯನ್ನು 
ಕಳೆದುಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. ಶಾಸ್ತ್ರೀಜಿ ಅವರ ಸಂಶೋಧನೆಗಳಿಂದ ಸಿದ್ಧವಾದ ಸಕ 
ಅಂಶಗಳಿಂದ “ನೈಧಾನ್ಮ್‌” ಮತ್ತು ವಿಸ್ತಾರತೆ” ಇಂದಿನ ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ಮಹದೌಷಧ 
ಆಗಬಹುದೆಂದು ಮನಃ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲೇ. ವೃತ್ತಿ ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ನನ್ನ ಧೃಢವಾದ ಅನಿಸಿಕೆ. 
ಮಾನಸಿಕ ಒತ್ತಡ ಮತ್ತು ಖಿನ್ನತೆ (6001686100) ಬಗ್ಗೆ ಮನಃ ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರು ಹಲವಾರು 
ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ಸಂತೋಧನ ನಡೆಸಿದ್ದರೂ, ದುಃಖಕ್ಕೆ ವೇಗವೇ ಈ ಎಂಬ 
ಶಾಸ್ತ್ರೀಜಿ ಅವರ ಸ್ಪಷ್ಟ ಚಿಂತನೆಯನ್ನು ಮನೋವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಇನ್ನೂ ಪಡೆಯ 
ಬೇಕಾಗಿದೆ. ಶಾಸ್ತದ ಆಧಾರದಿಂದ ಮಾಡಿದ ಆನಂದದ ವಿಶ್ಲೇಷಣೆ ಶಾಸ್ತ್ರೀಜಿ ಅವರು 
ನೀಡಿರುವ ತಮ್ಮದೇ ಆದಂತಹ ಸಂಶೋಧನಾ ಅಂಶ. ನ 


ವಿಷಯಸುಖದ (ಭೋಗಸುಖದ) ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವ ಆನಂದ ಕೇವಲ 
ಮನೋರಾಹಿತ್ಯ ಸ್ಥಿತಿ ಎ೦ಬ ಅನುಭವ ಸತ್ಯವನ್ನು ತೋರಿಸಿಕೊಟ್ಟರುವ ಶಾಸ್ತ್ರೀಜಿ ಅವರು 
ಸುಖದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿರುವ ನಮ್ಮೆಲ್ಲರ ಭ್ರಮಯನ್ನು ಹೊಡೆದುಪಾಕಿದ್ದಾರೆ. ವಷಯಗಳ 
ಆಲಂಬನೆಯಿಂದ ಬಂದಂತಹ ಮನೋಮೌನವನ್ನು ಭೋಗವಸ್ತುಗಳ ಅಲಂಬನೆ ಇಲ್ಲದೆ 
ಸಾಧಿಸಿದ್ದೇ ಆದರೆ ಅದೇ “ಬ್ರಹ್ಮ ಸುಖ”. ಅದೇ "ಮುಕ್ತಿ ಶಾಸ್ತ್ರೀಜಿ ಅವರ ಈ ಒಂದು 
ವಿಶ್ಲೇಷಣೆ ಎಲ್ಲ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಸಾಧಕರಿಗೆ ದಾರಿದೀಪವಾಗುವುದರಲ್ಲಿ ಸೊದೇಹವಿಲ್ಲ. 


ಮನಃಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಸುಖವನ್ನು ಎರಡು ರೀತಿಯಾಗಿ ವಿಭಜನೆ ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. ಒಂದು 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮೂಲಕ ಪಡೆಯುವ *ಭೋಗಸುಖ” (106010. ಮತ್ತು ಇನ್ನೊಂದು 
ಜೀವನದ ಗೂಡಾರ್ಥವನ್ನು ತಿಳಿದು ಆತ್ಮಸಾಕ್ಟಾತ್ಕಾರದಿಂದ ಪಡೆಯುವ ಸುಖ 
(೮೮0೩1170110)... ಈ ಎರಡು ರೀತಿಯ ಸುಖಗಳೂ ಸ್ವರೂಪತಹ 
ಭಿನ್ನವಾದುವುಗಳೆಂದು ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. ಆದರೆ, ನಾವು ಈ ಮೊದಲು 
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ನೋಡಿದ ಹಾಗೆ “ಭೋಗಸುಖ” ಮತ್ತು “ಬ್ರಹ್ಮಸುಖ” ಗಳಲ್ಲಿರುವ ಸಾಮಾನ್ಯ ಅಂಶ 
ಮನೋರಾಹಿತ್ಯ ಸ್ಥಿತಿಯೇ ಎಂದು ತಿಳಿದಾಗ ಆನಂದದ ವಿಶ್ಲೇಷಣೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ಪಷ್ಟತೆ 
ಮೂಡಿಬರುತ್ತದೆ. 


ಮನೋಶಜ್ಜಳಾಗಿ ವೃತ್ತಿ ನಡೆಸುತ್ತಿರುವ ನನಗೆ ಈಚಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಜನರ ಮಾನಸಿಕ 
ತೊಳಲಾಟ, ದ್ವಂದ್ವ, ಖಿನ್ನತೆಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತಿರುವುದು ಕಂಡುಬರುತ್ತಿದೆ. ದೈಹಿಕ ಹಾಗೂ 
ಮಾನಸಿಕ ವೇಗವೇ ಅವರ ಮನೋರೋಗದ ಮೂಲ ಕಾರಣ ಎಂದು ಅವರಿಗೆ 
ಅರಿವು ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟು, ವೇಗವನ್ನು ಕಡಿಮೆಮಾಡಲು ಕೊಡುವ ಸೂಕ್ತ ಸಲಹೆಗಳಿಂದ 
ಅವರುಗಳ ಸಮಾಧಾನದ ಅಂಶ ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತಿರುವುದನ್ನು ನಾನು ಗುರುತಿಸಿದ್ದೇನೆ. ಗೀಳು 
ಖಾಯಿಲೆ (0 C D - Obsessive-Compulsive Disorder) ow 
ಮನೋರೋಗದ ಮುಖ್ಯ ಲಕ್ಷಣ ಏನೆಂದರೆ, ಸತತವಾಗಿ ಪೀಡಿಸುವ ನಕಾರಾತ್ಮಕ 
ಯೋಚನೆಗಳು. ಅದರಿಂದ ಹುಟ್ಟುವ ಆತಂಕ, ಭಯ, ಮತ್ತು ಈ ಆತಂಕವನ್ನು ಕಡಿಮೆ 
ಮಾಡಲು, ಅವರೇ ರೂಪಿಸಿಕೊಂಡ, ಬಲವಂತವಾಗಿ ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಪುನರಾವರ್ತಿಸುವ 
ಹಾಗೂ ಬಿಡಲಾಗದ ಕ್ರಿಯೆಗಳು (compulsions). ಚಿತ್ತಶುದ್ಧಿಯ ಉದ್ದೇಶವನ್ನು 
ಒಳಗೊಂಡ ಶುಭಕರ್ಮದ ಬಗ್ಗೆ ಶಾಸ್ತ್ರೀಜಿ ಅವರು ಕೊಟ್ಟಿರುವ' ಸಲಹೆಯನ್ನು ತ 
ಖಾಯಿಲೆಯಿಂದ ಪೀಡಿತರಾದ ಜನರಿಗೆ ತಿಳಿಯಹೇಳಿದಾಗ ಅವರ ಪಾಪಪ್ರಜ್ಞೆ 
ಸಂಶಯ, ಭಯ, ಇವು ನಿವಾರಣೆ ಆಗುವುದನ್ನು ಗಮನಿಸಿದ್ದೇನೆ. 


ಶಾಸ್ತ್ರೀಜಿ ಅವರ ಚಿಂತನೆಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಜನರಿಗೆ ತಲುಪಿ, ಅವರುಗಳ ಜೀವನದಲ್ಲಿ 
ನೆಮ್ಮೆಂ, ಶಾಂತಿ, ಆನಂದ, ಸಮಾಧಾನ ಸಿಗಲಿ ಎಂಬ ಆಶಯವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಅವರ 
ಶಿಷ್ಠವ್ಯ ೦ದ ಪ್ರಕಟಿಸುತ್ತಿರುವ ಈ ಕೃತಿ ಸಾಫಲ್ಯವಾಗಲಿ ಎಂದ ಮನಸಾರೆ 
ಹಾರೈಸುತ್ತೇನೆ. 

ಡಾ. ಲತ ಹೇಮ್‌ಚಂದ್‌ 

Professor of Psychology 


Richmond Fellowship Post Graduate College 
Bengaluru. 
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ಈ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಏಕೆ ಓದಬೇಕು? 


ಉಪನಿಷತ್ತು ಹಾಗೂ ಭಗವದ್ಗೀತೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಅನೇಕ ಬರಹಗಳಿದ್ದರೂ, ಈ ಪುಸ್ತಕದ 
ಮಹತ್ವವೇನು? ಇದನ್ನು ಎಕೆ ಓದಬೇಕು? ಎಂಬ ಸಂಶಯ ಎಲ್ಲರಲ್ಲೂ 
ಮೂಡುವುದು ಸಹಜವೇ. ಆದ್ದರಿಂದ ಇದರ ವಿಶೇಷತೆಯನ್ನು ಎಲ್ಲರಿಗೂ 
ತಿಳಿಸುವುದು ಸಂಪಾದಕನ ಮುಖ್ಯ ಗುರಿ. ಈ ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಮಾತುಗಳನ್ನು 
ಹೇಳ ಬಯಸುತ್ತೇನೆ. 


ಶಾಸ್ತ್ರೀಜೀ ಅವರು ವಿಜ್ಞಾನದ ಆರಾಧಕರಾಗಿದ್ದರಿ೦ದ, ಕರ್ಮಕಾಂಡದಲ್ಲಿ ನಿರೂಪಿಸಿದ 
ಮತ್ತು ಆಚರಣೆಯಲ್ಲಿರುವ ಎಲ್ಲ ಸಂಪ್ರದಾಯಗಳು ಅವರ ಪರೀಕ್ಷೆಗೆ ಒಳಪಟ್ಟು, 
ಪಂಡಿತರ ನಿಲುವಿನ ವೈಖರಿಯನ್ನು ಪ್ರಶ್ನಿಸುವಂತಹ ಪ್ರಮೇಯ ಅವರಿಗೆ 
ಒದಗಿಬಂತು. ಕೆಲವು NES ನಂಬಿಕೆಗಳು, ಪೂಜಾಕ್ರಮಗಳು, 
ಯಜ್ಞಯಾಗಾದಿಗಳು, ಇವೆಲ್ಲಕ್ಕೂ ನಮ್ಮ ಹಿರಿಯರು ಏಕೆ ಒತ್ತು ಕೊಟ್ಟರು 
ಎಂಬದನ್ನು ಈಗಿನ ತಂತ್ರಜ್ಞಾನದ ಪೀಳಿಗೆಗೆ ಮನ ಮುಟ್ಟುವಂತೆ 
ಪರಿಚಯಮಾಡಲು, ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳನ್ನು ಆಳವಾಗಿ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಿ, ತಮ್ಮದೇ 
ಆದ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಮುಂದಿಟ್ಟಿರುತ್ತಾರೆ. ಈ ಪುಸ್ತಕದ ಕೆಲವು ವಿಶೇಷತೆಗಳು ಈ 
ಕೆಳಕಂಡಂತೆ ಇವೆ. 


* ಮನಸ್ಸಿನ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ರಚನೆ/ವಿಶ್ಲೇಷಣೆ - ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ಎಲ್ಲ 
ವೃತ್ತಿಗಳೂ, ಯೋಚನೆಗಳೂ, ಭಾವನೆಗಳೂ ಬರಿಯ ಸ್ಪಂದನಗಳೇ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಮನುಷ್ಯರ ಎಲ್ಲ ದುಃಖಗಳ ಕಾರಣವನ್ನು ಎರಡು ಪದಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಹೇಳಬಹುದಾದರೆ ಅವೇ ಏಕಾಗ್ರತೆ ಮತ್ತು ವೇಗ. 

* ಆನಂದ - ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿರುವ ನಮ್ಮೆಲ್ಲರ ಸ್ವರೂಪವಾಗಿರುವ 
ಆನಂದದ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿರುವ ನಿಗೂಢತೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕಿ ಅದು ಕೇವಲ 
ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನ ಮೌನ ಸ್ಥಿತಿಯೇ ಎಂದು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಿದೆ. 

* ಸುಖ-ದುಃಖ ಪರೀಕ್ಷೆ - ನಮ್ಮ ಆತ್ಮದ ಮೂಲ ಸ್ಟರೂಪವನ್ನು ತಿಳಿಯಲು 
ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಮೂಡಿಬಂದ ಚಿಂತನೆಗಳಿಗೆ "ಪ್ರಕ್ರಿಯಾ' ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
ಪರಂಪರೆಯಲ್ಲಿ ಬಂದಂತಹ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಗಳು ಯಾವುವೆಂದರೆ, ಸ್ಥೂಲ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಪರೀಕ್ಷೆ. ಅವಸ್ಥಾತ್ರಯ ಪರೀಕ್ಷೆ, ಪಂಚಕೋಶ ವಿವೇಕ 
2 ೫.1೬ ಶಾಸ್ತ್ರೀಜಿ ಅವರು "ಸುಖ ಹಲು ಪರೀಕ್ಷೆ' ಎಂಬ 
ಒಂದು ಹೊಸ ಪಕ್ಷಿಯೆಯಂದ ಆತ್ಮನನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲ ವಿಧಾನವನ್ನು 
ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. 
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ಭೋಗಸುಖ ಮತ್ತು ಬ್ರಹ್ಮ ಸುಖ - ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮೂಲಕ 
ಅನುಭವಿಸುವ ಸುಖವನ್ನು ಭೋಗಸುಖವೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಭೋಗದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ಕ್ಷಣಕಾಲದ ಮನೋರಾಹಿತ್ಯವನ್ನೇ 
ನಾವು ಭೋಗಸುಖ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತೇವೆ. ಇದೇ ಮನೋರಾಶಿತ್ಯವನ್ನು 
ನಾವು ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ವಿಷಯಗಳ ಆಲಂಬನೆ ಇಲ್ಲದೆ 
ಪಡೆಯುವುದಾದರೆ ಅದನ್ನೇ ಬ್ರಹ್ಮಸುಖ ಎಂದು ಕರೆಯಬಹುದು. 


ಶಕ್ತಿಯ ಪಲ್ಲಟನಾ ಕ್ರಮ - ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ವಿಷಯಗಳ 
ಸಂಪರ್ಕದಿಂದ ಏರ್ಪಡುವ ಮನೋರಾಹಿತ್ಯ ಸ್ಥಿತಿಯು (ಆನಂದ ಸ್ಥಿತಿ) 
ಶಕ್ತಿಯ ಪಲ್ಲಟನಾ ಕ್ರಮದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವುದು ಎಂಬುದನ್ನು 
ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. 


ಓಂಕಾರ ಉಪಾಸನೆ - ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಓಂಕಾರದ 
ಉಪಾಸನೆಯಿಂದ ಸಾಧಕನು ವಿಸ್ಕತವಾದ, , ಸುದೀರ್ಫ್ಥವಾದ 
ಪೂರ್ಣತೆಯ ಕಡೆಗೆ ತೆರಳುತ್ತಾನೆ ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಶಂಕರರ ಭಾಷ್ಯದಿಂದ 
ಶಾಸ್ತ್ರೀಜಿಯವರು ಅತ್ಯುತ್ತಮವಾಗಿ ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


ಶುಭಕರ್ಮ - ಈ ಪದ ರಚನೆ ಶಾಸ್ತ್ರಿಯವರಿಗೆ ಸೇರತಕ್ಕದ್ದು. ಯಾವ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ದೈನಂದಿನ ಯಾಂತ್ರಿಕವಾದ ಮತ್ತು ಸಾಧಾರಣವಾದ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ಮನಸಿಗೆ ಸಮಾಧಾನವನ್ನು ಉ೦ಟುಮಾಡಿ ಶಾಂತಿಯತ್ತ 
ಕೊಂಡೊಯ್ಯಬಲ್ಲದು ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಸಿದೆ. ಇದನ್ನು ಶುಭಕರ್ಮ 
ಎಂದು ಕರೆದಿದ್ದಾರೆ. 


ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯದ ಅಂಶ - ಮನಸ್ಸಿನ ಒಂದು ವಿಶೇಷತೆ ಏನೆಂದರೆ 


ಅದಕ್ಕಿರುವ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ... ಇದನ್ನುಪಯೋಗಿಸಿ ನಾವು ಸಂಕಟದಿಂದ 
ಪಾರಾಗಬಹುದು ಎನ್ನುವುದು ತೋರಿಸಲ್ಪಟ್ಟದೆ. 


ಬೇಸರದ ಒತ್ತಡ - ಇದನ್ನು ಅನಾದ್ಯವಿದ್ಯಾ ಎಂದು ಕರೆದಿದ್ದಾರೆ. ಶಕ್ತಿಯ 
ಪಲ್ಲಟನಾ ಕ್ರಮವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಂಡು ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಬೇಸರದ ಒತ್ತಡವನ್ನು ನಿವಾರಿಸಬಹುದು ಎಂಬುದನ್ನು ಆಲೋಚನೆ 
ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. 


ಬಹದ ಲಕಣ - ಹದಲಿ ಲೀನವಾಗುವಿಕೆಯು ಒಂದೇ ಕಣದಲ್ರಿ 
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ಅಧ್ಯಾಯ 1 
ಇ 
ಪ್ರಸ್ತಾವನೆ 
ಪೂಜ್ಯ ಸ್ವಾಮಿ ಹರ್ಷಾನಂದ 
(ಅಧ್ಯಕ್ಷರು, ರಾಮಕೃಷ್ಣ ಆಶ್ರಮ) 


ಹಾ ಜ್ಯ ಶಾಸ್ತ್ರೀಜೀ ಅವರೇ, ಸಂಸ್ಥೆಯ ಪದಾಧಿಕಾರಿಗಳೇ, 

ಷ್ಟ ಲಿ ಭಕ್ತರೇ. ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ, 

ಅಧರ್ಮ, ಅನೈತಿಕತೆ ತಾಂಡವ ಆಡುತ್ತಿರುವ ಈ 

ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ, ಇಂತಹ ವೇದಾಂತ ಸತ್ತಂಗಗಳಿಂದ, ತುಂಬ ಪ್ರಯೋಜನ 
ಆಗುತ್ತದೆ ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ಯಾವ ಸಂಶಯವೂ ಇಲ್ಲ. 


ಸತ್ಸಂಗತ್ವೇ ನಿಸ್ತಂಗತ್ಸಂ, ನಿಸ್ತಂಗತ್ಸೇ ನಿರ್ಮೋಹತ್ವಂ, 
ನಿರ್ಮೋಹತ್ವೇ ನಿಶ್ಚಲತತ್ವಂ, ನಿಶ್ಲಲತತ್ವೇ ಜೀವನು ಕಿಸ, 
ಭಜ ಗೋವಿಂದಂ ಭಜ ಗೋವಿಂದಂ 
ಗೋವಿಂದಂ ಭಜ ಮೂಢಮತೇ.. 


ಇದು ನಿಮ್ಮೆಲರಿಗೂ ಗೊತ್ತಿರುವಂತಹ ಶ್ಲೋಕ. ಸತ್ಸಂಗದಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ, 
ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಕೊನೆಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಇಂತಹ ಸತ್ಸಂಗಗಳನ್ನು ಎಷ್ಟು ಎಷ್ಟು 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಮಾಡಿದರೂ ಕೂಡ ಸಾಲದು. ಆದರೆ ನಮ್ಮ ಜನಗಳಲ್ಲಿ ಇರುವ 
ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಏನೆಂದರೆ, ಸತ್ನಂಗಗಳಿಗೆ ಬಂದರೂ ಈ ಕಿವಿಯಿಂದ ಕೇಳಿ, ಆ 
ಕಿವಿಯಿಂದ ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡುತ್ತಾರೆ ಅಷ್ಟೇನೆ. ವೇದಾಂತದ ಪ್ರಕಾರ ಸತ್ತಂಗದಲ್ಲಿ 
ಮೊದಲನೆಯ ಹೆಜ್ಜೆ ಶ್ರವಣ. ತತ್ವದ ವಿಷಯವನ್ನು ನಾವು ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಕೇಳಬೇಕು. ಕೇಳಿದಂತಹ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಮನನ ಮಾಡಿ ಅರ್ಥ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಮನನ ಮಾಡಿದ೦ತಹ ತತ್ವಗಳು, ಆಳವಾಗಿ ಮನಸ್ಸಿಗೆ 
ಹಿಡಿದಾಗ, ನಿದಿಧ್ಯಾಸನ ಮಾಡಬೇಕು. ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಅನುಸಂಧಾನ 
ಮಾಡುತ್ತಲಿರಬೇಕು. ಅವುಗಳನ್ನ ಮರೆಯಬಾರದು. ಹೀಗೆ ನಿದಿಧ್ಯಾಸನದಿಂದ 
ಅದನ್ನು ಮೈ ಗೂಡಿಸಿಕೊಂಡ ಮೇಲೆ, ಅದನ್ನು ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ ಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ, 
ಸಾಧನೆ ಮಾಡುವ ಪ್ರಯತ್ನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಶ್ರವಣ 
ಮೊದಲನೆಯ ಹೆಜ್ಜೆ ಅನ್ನುವುದನ್ನು ಯಾರೂ ಮರೆಯಬಾರದು. ಕೇವಲ 


4 ಶಾಶ್ವತಸುಖದೆಡೆಗೆ 
ಶ್ರವಣ ಮಾತ್ರ ಮಾಡಿದರೆ ಏನಾಗಬಹುದು ಎನ್ನುವುದಕ್ಕೆ ಒಂದು ಸಣ್ಣ 
ದೃಷ್ಟಾಂತವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತೇನೆ. ಅನೇಕ ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ, ನಾನು 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯಾಗಿದ್ದಾಗ, ಮಲ್ಲೇಶ್ವರದ ರಾಮಮಂದಿರಕ್ಕೆ ಹೋಗುತ್ತಲಿದ್ದೆ. ಅಲ್ಲಿ 
ಆಗಾಗ ಹರಿಕಥೆ ನಡೆಯುತ್ತಿತ್ತು ಹಳೆಯ ಕಾಲದ ನಾಲ್ಕೈದು ಜನರು ಒಂದು 
ಮೂಲೆಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ಕೈಯ್ಯಲ್ಲಿ ಬತ್ತಿ ಮಾಡುತ್ತಾ ಮಧ್ಯೆ ಮಧ್ಯೆ ಹರಿಕಥೆ 
ಕೇಳಿದ ಹಾಗೆ ತಲೆ ಅಲ್ಲಾಡಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಮತ್ತು ಸಂಸಾರ ತಾಪತ್ರಯಗಳನ್ನು 
ಕುರಿತು ಹರಟೆ ಹೊಡೆಯುತ್ತಿದ್ದರು. ಇಂತಹ ಸತ್ತಂಗಗಳಿಂದ ಏನೂ 
ಪ್ರಯೋಜನ ಆಗಲಾರದು. ಸತ್ಸಂಗಕ್ಕೆ ಬರುವಂತವರು ಗ೦ಭೀರರಾಗಿರಬೇಕು. 


ಶ್ರೀಮಾನ್‌ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣ ಶಾಸ್ತ್ರಿಜೀ ಅವರು, ಎರಡು ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿ 
ಪಂಡಿತರು. ವಿಜ್ಞಾನ ಇನ್ನೊಂದು ವೇದಾಂತ. ಹಳೆಯ "ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಇವರೆಡನ್ನೂ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಎಂದು ಭಾವಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಆದರೆ, ಎಲ್ಲಿ ವಿಜ್ಞಾನ 
ಕೊನೆಯನ್ನು. ಕಾಣುತ್ತದೋ ಅಲ್ಲಿಂದ ವೇದಾಂತ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ 
ಎನ್ನುವುದು ಸತ್ಯ, ಯಾರೋ ಒಬ್ಬ ಒಂದು ಊರಿಗೆ ಹೊರಟಿದ್ದನಂತೆ. ಆ 
ಊರಿನ ಹೆಸರನ್ನು ಹೇಳಿ, ಇನ್ನು ಎಷ್ಟು ದೂರ ಇದೆ ಎಂದು ಒಬ್ಬರನ್ನು 
ಕೇಳಿದನಂತೆ. ಆತನು ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದ: ಸ್ವಾಮೀ, ನೀನು ಈಗ ಹೋಗುತ್ತಿರುವ 
ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲೇ ಹೋದರೆ ಸುಮಾರು ಇಪ್ಪತ್ತು ಸಾವಿರ ಮೈಲಿ ನಡೆಯ 
ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಹಿ೦ದಿರುಗಿ ಹೋದೆಯಾದರೆ, ಆ ಊರು ಒಂದೇ ಮೈಲಿ 
ಎಂದನಂತೆ. ಹೀಗೆ, ವಿಜ್ಞಾನದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸತ್ಯವನ್ನು ಹುಡುಕಿಕೊಂಡು 
ಹೊರಮುಖವಾಗಿ ಎಷ್ಟು ದೂರ ಹೋದರೂ ಅದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರ ಸಿಗಲಾರದು. 
ಆದರೆ ವೇದಾಂತದ ರೀತ್ಯಾ ಮನಸ್ಸಿನ ಒಳಗಡೆ ಹೊಕ್ಕು, ಇಲ್ಲೇ ಇರುವಂತಹ 
ಸತ್ಯವನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಮತ್ತು ಅನುಭವದಿಂದ ಅದನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಅರಿಯಬಹುದು. ಇಂತಹ ಒಂದು ವೇದಾಂತ ಪರಂಪರೆ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ 
ಸಾವಿರಾರು ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಬಂದಿದೆ. 

ಇನ್ನು ಮುಂದಿನ ಪ್ರಶ್ನೆ. ವೇದಾಂತ ಎಂದರೆ ಏನು? ಈ ಪದವನ್ನು ನಾವು 
ಬಹಳ ಧಾರಾಳವಾಗಿ ಅರ್ಥವನ್ನು ತಿಳಿಯದೆಯೇ ಪ್ರಯೋಗಿಸುತ್ತೇವೆ. 
ಬಂಗಾಳಿ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಈ ವೇದಾಂತದ ಶಬ್ದವನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸಬೇಕಾದರೆ 
ಭೇದಾಂತೊ ಅನ್ನುತ್ತಾರೆ. ವ ಕಾರಕ್ಕೆ ಬ ಕಾರವೂ ಅದಕ್ಕೊಂದು ಮಹಾ 
ಪ್ರಾಣವೂ ಸೇರಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ನಿಜವಾಗಿ ನೋಡಿದರೆ ವೇದಾಂತವು ಭೇದಾಂತವೇ! 
ಎಲ್ಲ ರೀತಿಯ ಭೇದಗಳನ್ನು ತೊಡೆದು ಹಾಕುವಂತಹ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ವಿಜ್ಞಾನ, 
ವಿಜ್ಞಾನ ಕೂಡ ಒಂದು ರೀತಿಯ ಅದ್ವೈತವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಆಟಂಬಾಂಬ್‌ 
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ಹಾಕಿದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ಬೂದಿಯಾಗಿ ನೆಲಸಮ ಆಗುತ್ತೆ. ಆದರೆ ವೇದಾಂತ, ನಮಗೆ 
ಕೊಡುವಂತಹ ಆದ್ವೈತ ಭಾವವೆಂದರೆ, ಚೈತನ್ಯ ಸ್ವರೂಪವಾದ ಸ್ವಭಾವವನ್ನು 
ನಮ್ಮ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ತಂದು ತೋರಿಸಿಕೊಡುತ್ತದೆ. ಸರ್ವಂ ಖಲು ಇದಂ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಎಂದು ಉಪನಿಷತ್ತು ಹೇಳುವ ಹಾಗೆ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ವಸ್ತುವೂ ಕೂಡ 
ಚೈತನ್ಯಮಯವಾಗಿರುವಂತಹ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಎಂದು ನಮ್ಮ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ತಂದು 
ಕೊಡುವುದು ವೇದಾಂತವೇ. ವಿದ್‌ ಎಂದರೆ ಜ್ಞಾನಿ ಎಂದರ್ಥ. ವೇದ 
ಎಂದರೆ ಜ್ಞಾನದ ರಾಶಿ. ಇದರಲ್ಲಿ ಅತಿ ಉತ್ತಮವಾದ ಜ್ಞಾನ, ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಎದ್ಕೆ. 
ಇದನ್ನು ನಾವು ಭೌತಿಕವಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಅನಂತರ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ತಂದು 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆದರೆ ಸಂಪ್ರದಾಯದಲ್ಲಿ ವೇದಾಂತ ಎಂದರೆ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳು. 
ವೇದದ ಕೊನೆಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಬರುವಂತಹ ಗ್ರಂಥ. ಸಂಹಿತೆ, ಬ್ರಾಹ್ಮಣ, 
ಅರಣ್ಯಕ ಮತ್ತು ಉಪನಿಷತ್ತು ಈ ನಾಲ್ಕು, ವೇದಗಳ ಶಾಖೆಗಳು. 


ಎರಡನೆಯದಾಗಿ “ಅಂತ” ಎಂದರೆ ಅಂತಸ್ಪತ್ತ ವೇದಗಳ ಅಂತಸ್ಪತ್ವಗಳನ್ನು 
ಒಳಗೊಂಡಿರುವಂತಹ ಗ್ರಂಥಗಳು. ಈ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಬರುವಂತಹ 
ಅನೇಕ ವಿಷಯಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನರಿಗೆ ಅರ್ಥವಾಗದೇ ಇರುವುದರಿಂದ 
ಅವುಗಳನ್ನು ಕ್ರೋಢೀಕರಿಸಿ ಸರಿಯಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ತಿಳಿಸಿ ಕೊಡುವಂತಹ 
ಮತ್ತೊಂದು ಗಂಥ. ಬ್ರಹ್ಮ ಸೂತ್ರಗಳು. ಮೂರನೆಯದು ಭಗವದ್ಗೀತೆ. 
ಸಾಕ್ಷಾತ್‌ ಭಗವಂತನ ಮಾತುಗಳು. ಈ ಮೂರನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಪ್ರಸ್ಥಾನತ್ರಯ 
ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಇವನ್ನು ವೇದಾಂತ ದರ್ಶನದ ಅಡಿಪಾಯಗಳು 
ಎ೦ದು ಎಲ್ಲರೂ ಒಪ್ಪುತ್ತಾರೆ. ಈ ಮೂರನ್ನೂ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡುವಾಗ, 
ಮೂರು ರೀತಿಯ ಸಂಪ್ರದಾಯಗಳು ಬಂದಿದೆ. ದ್ವೈತ, ಅದ್ವೈತ ಮತ್ತು 
ಎಶಿಷ್ಠಾದ್ವೈತ. ನಮ್ಮ ನಮ್ಮ ಸಂಪ್ರದಾಯಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ, ಆ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಓದಿ 
ವಿಷಯವನ್ನು ತಿಳಿಯಬಹುದು. ಒಂದು ಎಚ್ಚರಿಕೆಯ ಮಾತು. ವೇದಾಂತ 
ಎಂದಕೂಡಲೇ ಅದು ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರ ಅದ್ವೈತವೇ ಎಂಬುದು ಅನೇಕರ 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಬಂದಿರುವಂತಹ ಭಾವನೆ. ವೇದಾಂತ ಎಂದರೆ ಕೇವಲ ಅದ್ವೈತ 
ವೇದಾಂತ ಮಾತ್ರ ಅಲ್ಲ. ವೇದಾಂತದಲ್ಲಿ ಮೂರು ಸಂಪ್ರದಾಯಗಳು ತಮ್ಮ 
ತಮ್ಮ ದೃಷ್ಟಿಕೋನದಿಂದ ಈ ಮೂರು ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ವಿಮರ್ಶೆ ಮಾಡಿ, ತಮ್ಮ 
ತಮ್ಮ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿವೆ. ಮುನ್ನೂರು ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ 
ಪಂಡಿತರುಗಳ ಒಳ ಜಗಳಗಳಿಂದ ಹಿಂದೂ ಸಮಾಜ ಇಂದು 
ನಿರ್ಬಲವಾಗಿದೆ. ಜನಪ್ರಿಯತೆಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಮತ್ತು ಪ್ರಪಂಚದ ಜನರನ್ನು 
ಆಕರ್ಷಿಸುವುದು ಅದ್ವೈತ ಸಂಪ್ರದಾಯ ಎನ್ನುವುದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವೇ ಇಲ್ಲ. 
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ವೇದಾಂತದ ಸಾರಭೂತ ಉಪದೇಶ ಏನು? ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಇದು 
ನಮಗೆ ಸಹಾಯಕಾರಿ ಆಗುತ್ತದೆ? ವೇದಾಂತದ ಪ್ರಕಾರ, ನಾವೆಲ್ಲಾ ದೇಹ, 
ಮನಸ್ಸು ಬುದ್ದಿಗಳಿಗಿಂತ ಭಿನ್ನ ವಾಗಿರುವಂತಹ ಚೈತನ್ಯ ಸ್ವರೂಪರು. ಇದನ್ನೇ 
ಅವಸ್ಥಾತ್ರಯ ವಿವೇಚನೆ ಎಂದು ಮಾಂಡೂಕ್ಯ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಿದೆ. 
ನಮ್ಮ ನಿಜವಾದ ಸ್ವರೂಪ, ಸತ್‌-ಚಿತ್‌-ಆನಂದ ಸ್ವರೂಪ. ಇದು 
ಮೊದಲನೆಯ ಉಪದೇಶ. ಎರಡನೆಯದು ನಮ್ಮ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣುತ್ತಿರುವ ಈ 
ಪ್ರಪಂಚವೆಲ್ಲವೂ ವೇದಾಂತದ ಪ್ರಕಾರ ಬ್ರಹ್ಮವೇ (ಸರ್ವಂ ಖಲು ಇದಂ 
ಬ್ರಹ್ಮ). ಈ ಬ್ರಹ್ಮ ಯಾವುದೆಂದರೆ, ಜನ್ಮಾದ್ಯಸ್ಯ ಯತಃ. ಈ ಪರಬ್ರಹ್ಮದಿಂದಲೇ 
ಹುಟ್ಟಿ, ಅದರಲ್ಲೇ ಮಿಂದು, ಅದರಲ್ಲೇ ಹಿಂತುರಿಗಿ ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಈ ಜಗತ್ತಿನ 
ಮೂಲ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಪರಬ್ರಹ್ಮವೇ ಜಗತ್ತಾಗಿ ನಮಗೆಲ್ಲಾ ಗೋಚರಿಸುತ್ತಿದೆ 
ಎಂದು ಸಂಪ್ರದಾಯ ಹೇಳುತ್ತದೆ. 

ಮೂರನೆಯದು: ಆತ್ಮ/ಬ್ರಹ್ಮ. ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಇರತಕ್ಕಂತಹ ಜೀವಾತ್ಮ ಅಥವಾ 
ಆತ್ಮವಸ್ತು ಹಾಗೂ ಜಗತ್ತಿನ ಹಿಂದೆ ಇರುವ ಈ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ವಸ್ತು ಇವುಗಳ 
ಪರಸ್ಪರ ಸಂಬಂಧ ಏನು? ಇದರ ಬಗ್ಗೆ ಬಹಳ ಭಿನ್ನಾಭಿಪ್ರಾಯಗಳು 
ಇದ್ದರೂ ಕೂಡ, ಒಂದು ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನೋಡಿದರೆ, ಮೂರು 
ಸಂಪ್ರದಾಯಗಳೂ ಸರಿ ಎನಿಸುತ್ತವೆ. ಚೈತನ್ಯದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ, ಜೀವ, ಬ್ರಹ್ಮ 
ಎರಡೂ ಕೂಡ ಒಂದೇ. ತತ್ವಮಸಿ, ಅಹಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಸಿ ಇವುಗಳನ್ನು ವಿಶ್ಲೇಷಣೆ 
ಮಾಡಿ ಹೇಳುವಾಗ, ಎಲ್ಲರೂ ಚೈತನ್ಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಈ ಏಕತ್ವವನ್ನೇ ಒತ್ತಿ 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 

ಇನ್ನು ನಾಲ್ಕನೆಯದು, ವೇದಾಂತದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ, ಜೀವನದ ಪರಮಲಕ್ಷ್ಯ 
ಏನು? ಅನಾವೃತ್ತಿ ಶಬ್ದಾತ್‌, ಬ್ರಹ್ಮ ಸೂತ್ರದ ಕಟ್ಟ ಕಡೆಯ ಸೂತ್ರ. 
ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ಸಂದೇಶಗಳನ್ನು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಅದನ್ನು ಅನುಷ್ಠಾನಕ್ಕೆ 
ತಂದು ಕೊಂಡರೆ, ನೀವು ದೇಹೇಂದ್ರಿಯ, ಮನ, ಬುದ್ದಿಗಳಿಗಿಂತ 
ಬೇರೆಯಾದಂತಹ, ಸಚ್ಚಿದಾನಂದ ಸ್ವರೂಪವಾದ ಆತ್ಮವನ್ನು ನೇರವಾಗಿ 
ಅನುಭವಕ್ಕೆ ತಂದು ಕೊಳ್ಳಲು ಸಾಧ್ಯ. ಅದರಿಂದ, ಈ ಶರೀರ ಪಾತವಾದ 
ಮೇಲೆ, ನೀವು ಹಿಂತಿರುಗಿ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಇದನ್ನು ಮುಕ್ತಿ ಅಥವಾ ಮೋಕ್ಷ 
ಎಂದು ಅರ್ಥೈಸಬಹುದು. ಇನ್ನೊಂದು ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನೋಡಿದರೆ, ಜೀವನದ 
ಲಕ್ಷ್ಯ, ಪರಮಶಾಂತಿ ಅಥವಾ ದುಃಖ ನಿವೃತ್ತಿಯೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು. 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ನಾವು ಅರಿಯ ಬೇಕಾದ ವಿಷಯವೇನೆಂದರೆ, ಇಂದಿನ 
ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೆ ವೇದಾಂತದ ಉಪದೇಶಗಳಿಂದ ಏನಾದರೂ ಪ್ರಯೋಜನ 
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ಇದೆಯೇ? ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನರಿಗೆ ವೇದಾಂತದ ಮಾತು ಎತ್ತಿದರೆ, ಅದನ್ನು ತಳ್ಳಿ 
ಹಾಕಿಬಿಡುವಷ್ಟು ಅನಾದರ. ನಮಗೆ ನಿಜವಾಗಿ ವೇದಾಂತದಿಂದ ಪ್ರಯೋಜನ 
ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಇದೆ. ನಮ್ಮ ಅನೇಕ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ನಾವು ವೇದಾಂತದ 
ದೃಷ್ಟಿ ಕೋನದಿಂದ ಪರಿಹಾರ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಎಲ್ಲ ಸಮಸ್ಯೆಗಳಿಂದ 
ಉಂಟಾಗುವಂತಹ ಫಲ ಏನೆಂದರೆ, ಚಿಂತೆ. ಇವತ್ತು ನಮ್ಮ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ 
ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಿ ನೋಡಿದರೂ ಚಿಂತೆ ಎದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಈ ಚಿಂತೆಗೆ 
ಕಾರಣ ಏನು? ದೇಹಾರೋಗ್ಯ ಕೆಟ್ಟರೆ, ನಮಗೆ ಚಿಂತೆಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಉಪನಿಷತ್ತು ಇದಕ್ಕೆ ಬಲಂ ಉಪಾಸ್ಟ ಎನ್ನುತ್ತದೆ, ದೇಹವನ್ನು ದೃಢ 
ಮಾಡಿದರೆ, ಸಾಧನೆಯು ಸರಳವಾಗಿ ಸಾಗುತ್ತದೆ ಎನ್ನುವುದು ಉಪನಿಷತ್ತಿನ 
ಮಂತ್ರ. ಎಷ್ಟೇ ಆದರೂ ದೇಹ ದೇಹವೇ, ಈ ದಿಶೆಯಿಂದ ಆತ್ಮ ಚಿಂತನೆ 
ಅಥವಾ ಅವಸ್ಥಾತ್ರಯ ವಿವೇಚನೆ ಅತ್ಯಗತ್ಯ. ಅಭ್ಯಾಸ ಮತ್ತು ವೈರಾಗ್ಯದ 
ಸಹಾಯದಿಂದ, ನಾವು ಗುರಿಯನ್ನು ತಲುಪಬೇಕು. 


ಧನ, ಇದ್ದವರಿಗೂ ಚಿಂತೆ, ಇಲ್ಲದಿದ್ದವರಿಗೂ ಚಿಂತೆ, “ಅಮೃತತ್ವಸ್ಯ ನ ಆಶಾ ಅಸ್ತಿ 
ವಿತ್ತೇನ” ಎಂದು ಉಪನಿಷತ್‌ ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ನಿಮ್ಮ ಬಳಿ ಎಷ್ಟೇ ಐಶ್ವರ್ಯವಿದ್ದರೂ, 
ಅದರಿಂದ ಅಮೃತತ್ವ ದೊರೆಯಲಾರದು. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಧನಾರ್ಜನೆಯನ್ನೇ 
ಮೂಲ ಉದ್ದೇಶವಾಗಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು. ಇಂತಹ 
ಉಪದೇಶಗಳನ್ನು ಉಪನಿಷತ್ತಿನಿಂದ ತಿಳಿದು ಅದನ್ನು ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡಾಗ, 
ಇಂತಹ ಸಂದರ್ಭಗಳು ಒಂದು ವಿಶೇಷ ಚಿಂತೆಯನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡಿದಾಗ, 
ಕಷ್ಟಗಳನ್ನು ಎದರಿಸುವಂತಹ ಶಕ್ತಿ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಬರುತ್ತದೆ. ಮಾನವೀಯ 
ಸಂಬಂಧಗಳು ಕೆಟ್ಟಾಗ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು ತುಂಬಾ ಚಿಂತೆಗೆ ಒಳಗಾಗುತ್ತದೆ. 
ಯಸ್ತು ಸರ್ವಾಣಿ ಭೂತಾನಿ ಆತ್ಮನ್ಯೇವಾನುಪತ್ಯತಿ, 
ಸರ್ವಭೂತೇಷು ಚ ಆತ್ಮಾನಂ ತತೋ ನ ವಿಜುಗುಪ್ಪತೇ. 


ಎಲ್ಲದರಲ್ಲಿಯೂ ಒಂದೇ ಆತ್ಮವನ್ನು ಕಾಣುವಂತಹದನ್ನು ನಾವು ಬೆಳೆಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆಗ ಮಾನವೀಯ ಸಂಬಂಧಗಳು ಉತ್ತಮವಾಗುತ್ತದೆ. 
ನಾವೆಲ್ಲರೂ ಕನ್ನಡಿಯಲ್ಲಿನ ನಮ್ಮ ಪತಿಬಿಂಬದೊಡನೆ ವಾದವನ್ನು 
ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಆ ವ್ಯಕ್ತಿ ನಾವೇ ಎಂದು ನಮಗೆ ತಿಳಿದುದರಿಂದ 
ನಾವು ಸುಮನಿರುತ್ತೇವೆ. ಇದು ನಮ್ಮ ಅನುಭವದಲ್ಲಿ ಬಂದಾಗ, 
ಇತರರಲ್ಲಿರುವ ಅಂತರ್ಯಾಮಿ ಮತ್ತು ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಅಂತರ್ಯಾಮಿ 
ಒಬ್ಬನೇ ಪರಮಾತ್ಮ ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಕೊಂಚಮಟ್ಟಿಗೆ ಆದರೂ ಅನುಭವಕ್ಕೆ 
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ತಂದುಕೊಂಡರೆ, ಈ ಮಾನವೀಯ ಸಂಬಂಧಗಳು ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ 
ಕೂಡ ಸುಧಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 

ಕೆಲವು ವೇದಾಂತ ದರ್ಶನಗಳನ್ನು ಭಕ್ತಿವೇದಾಂತ ದರ್ಶನಗಳೆಂದು 
ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ವಿಶಿಷ್ಟಾದ್ವೈತ ಮತ್ತು ದ್ವೈತ ಪರಂಪರೆಯಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು 
ಮಹತ್ವವನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿರುತ್ತಾರೆ. ಇವೂ ಕೂಡ ವೇದಾಂತದ ಅವಿಭಾಜ್ಯವಾದ 
ದರ್ಶನಗಳೇ. ಈ ದರ್ಶನದ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಗಂಥವೆಂದರೆ ಭಗವದ್ಗೀತೆ. ನಮ್ಮ 
ಮನಸಿಗೆ ಚಿಂತೆ ಉಂಟಾದಾಗ, ಅವುಗಳನ್ನು ಎದುರಿಸಲು ನಮಗೆ 
ಭಗವದ್ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸರಳೋಪಾಯದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಭಗವಾನ್‌ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣ 
ತಿಳಿಸಿದ್ದಾನೆ. 

ಮೊದಲನೆಯದು. ಮಾಮ್‌ ಅನುಸ್ಮರ, ಯುಧ್ಯಚ. ನಾವು ಸಮಸ್ಯೆಗಳ ಜೊತೆ 
ಹೋರಾಡಲೇ ಬೇಕು ಅದಕ್ಕೆ ನಮಗೆ ಶಕ್ತಿಬೇಕಾದರೆ ಭಗವಂತನನ್ನು 
ನೆನೆಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಎರಡನೆಯದು. ಸರ್ವಧರ್ಮಾನ್‌ ಪರಿತ್ಯಜ್ಯ ಮಾಮೇಕಂ 
ಶರಣಂ ವ್ರಜ (ಭ.ಗೀ.18-66) ಸುಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿರುವ ಶರಣಾಗತಿ ವಾಕ್ಯ ನಾವು 
ಅವನಿಗೆ ಶರಣಾಗತಿ ಮಾಡಿದರೆ ಪರಮಾತ್ಮ ನಮ್ಮ ಯೋಗಕ್ಷೇಮವನ್ನು 
ನೋಡಿ ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಇದು ಭಕ್ತಿವೇದಾಂತ ಸಂಪ್ರದಾಯದಲ್ಲಿ ಬರುವಂತಹ, 
ನಮ್ಮ ಜೀವನದ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ಯಾವ ರೀತಿ ಎದುರಿಸಬೇಕೆಂದು ಅವರು 
ಕೊಟ್ಟಂತಹ ಒಂದು ಪರಿಹಾರ. ಈ ಸಗುಣೋಪಾಸನೆಯನ್ನು ಮತ್ತಷ್ಟು 
ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡು ಹೋಗಿರುವುದನ್ನು ನಾವು ಕಾಣಬಹುದು, 
ಭಾಗವತ ಮತ್ತು ಇತರ ಗಂಥಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇದರ ಉಲ್ಲೇಖ ಇದೆ. ಅದೇ 
ನಿರ್ಗುಣ, ನಿರಾಕಾರವಾದ ಬ್ರಹ್ಮ ವಸ್ತುವನ್ನು ಸಗುಣ, ಸಾಕಾರ ರೂಪದಲ್ಲಿ 
ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡಬಹುದು, ನಾಮಸ್ಮರಣೆ, ನಾಮ ಜಪದಿಂದ ಭಗವಂತನನ್ನು 
ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಇವೆರಡೂ ಪರಸ್ಪರ ವಿರೋಧವಲ್ಲ. ನೀರು 
ಆವಿಯಾಗಿರಲಿ, ಮಂಜುಗಡ್ಡೆಯಾಗಿರಲಿ, ನೀರು ನೀರೇನೆ. ಯಾರು ಯಾರು 
ಅವರವರಮಟ್ಟದ ತಿಳುವಳಿಕೆಗೆ ಬಂದ ಉಪಾಸನೆಗಳನ್ನು ಅಳವಡಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಬಹುದೋ, ಅಂಥವರು ತಮ್ಮ ಸೂಕ್ತ ದಾರಿಯನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 
ಜ್ಞಾನ ಮಾರ್ಗದಿಂದಲೋ ಅಥವಾ ಭಕ್ತಿ ಮಾರ್ಗದಿಂದಲೋ, ಇದು 
ಸಾಧ್ಯವೆಂದು ಹಿರಿಯರು ತೋರಿಸಿ ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ, ಸತ್‌ ಚಿತ್‌ ಆನಂದದಲ್ಲಿ. 
'ಚಿತ್‌' ಅನ್ನು ಪ್ರಧಾನವಾಗಿ ಮಾಡಿದರೆ ಜ್ಞಾನ ಮಾರ್ಗವಾಗುತ್ತದೆ ಆನಂದ 
ವನ್ನು ಪ್ರಧಾನ ಮಾಡಿದರೆ ಅದು ಭಕ್ತಿ ಮಾರ್ಗವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 


೩ ಅ 
ವೇದಾಂತ ದರ್ಶನ, ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿಯಾದ ದರ್ಶನ, ಇದರ ಮೂಲ ಗಂಥಗಳು 
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ಇಂ 


ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳು ಮತ್ತು ಇದರ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಇರುವ ಅನೇಕ 
ಗ್ರಂಥಗಳು, ವಿಶೇಷವಾಗಿ, ಗೀತೆ ಮತ್ತು ಬ್ರಹ್ಮ ಸೂತ್ರಗಳು. ಇದನ್ನು 
ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ನಮ್ಮ ನಮ್ಮ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ 
ಪ್ರಯತ್ನ ಎಲ್ಲರೂ ಮಾಡಬೇಕು. ಸತ್ಸಂಗಗಳ ಮುಖ್ಯ ಉದ್ದೇಶ ನಮ್ಮ 
ಜೀವನವನ್ನು ಹಸನ್ಮುಖಯಾಗಿ ಮಾಡುವುದು. ಈ ಒಂದು ಪ್ರವಚನ 
ಮಾಲೆಯನ್ನು ನಡೆಸಿಕೊಂಡು ಬಂದಿರುವಂತಹ ಪ್ರೊ.ಶಾಸ್ತಿ ಅವರು ವಿಜ್ಞಾನ 
ಮತ್ತು ವೇದಾಂತದಲ್ಲಿ ನುರಿತಿರುವವರು. ಇವೆರಡೂ " ಪರಸ್ಪರ ಪೂರಕ 
ಎಂದು ಎಲ್ಲರ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ನಾಟುವಂತೆ ತಿಳಿಸುವಂತಹ ಶಕ್ತಿ ಅವರಲ್ಲಿದೆ. 
ಅವರಿಗೆ ಭಗವಂತ ಆರೋಗ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ದಯಪಾಲಿಸಿ, ಈ ಒಂದು ಸತ್ಸಂಗ 
ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಲಿ ಎಂದು ಹಾರೈಸುತ್ತೇನೆ. 
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ಶಾಸೀಜಿ 
ಮಿ 
ಅವರ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ 


ಧ್ಯಾತ್ಮದಲ್ಲಿ ತೀವ್ರ ಆಸಕ್ತಿ ಇರುವಂತಹ ಪ್ರಿಯ ಬಂಧುಗಳೇ, 
ತ ಪರಮ ಪೂಜ್ಯ ಸ್ವಾಮೀಜೀ ಅವರೇ, ವೀಣಾಶಾಸ್ತ್ರಿ ಮತ್ತು ಇತರ 
ಕಾರ್ಯಕರ್ತರೇ, ಆನಂದಮಯವಾದ ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ 


ಪೂರ್ವಭಾವಿಯಾಗಿ ನಾಲ್ಕು ಮಾತುಗಳನ್ನು ಇಂದು ಹೇಳಲು 
ಇಷ್ಟಪಡುತ್ತೇನೆ. 


ಆತ್ಮನೋ ಮೋಕ್ಬಾರ್ಥಂ ಜಗದ್ಧಿತಾಯ ಚ, 


ಎಂಬ ರಾಮಕೃಷ್ಣರ ಪರಂಪರೆಯ, ವಿವೇಕಾನಂದರ ವಾಣಿಯನ್ನು 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಹೆಜ್ಜೆ ಹೆಜ್ಜೆಗೂ ನಡೆಸಿಕೊಂಡು ಬಂದಿರುವಂತಹ ದೊಡ್ಡ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯೂ ಹಾಗೂ ತಪೋನಿಷ್ಠರೂ, ಶಮ ದಮಾದಿಗಳ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು 
ಹಾಗೂ ನಿದಿಧ್ಯಾಸವನ್ನು ಮೂರು ಹೊತ್ತು ಮಾಡುತ್ತಿರುವಂತಹ ಏಕಾಂತ 
ಪ್ರಿಯರೂ ಆದ ಸ್ವಾಮೀಜಿಯವರಲ್ಲಿ ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ ನಮಸ್ಕಾರಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಿ, ನನ್ನ 
ಕಾರ್ಯಕ್ರಮವನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತೇನೆ. 


ಪೂಜ್ಯ ಸ್ವಾಮೀಜೀ ಅವರ ಶಿಷ್ಯ ವೃಂದದ ಭಜನೆ, ಭಕ್ತಿ ಭಾವದ ಆವಿಷ್ಯರಣೆ, 
ನನ್ನ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಇಲ್ಲವಾಗಿಸಿ ಬಿಟ್ಟದೆ. ನನಗೆ ಈ ಸುಯೋಗ ದೊರಕಿರಲಿಲ್ಲ. 
ಆ ಭಜನೆಯ ಭಕ್ತಿಯ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಇಂದು ನಾನು 
ಮೂರ್ಥಿತನಾಗಿಬಟ್ಟದ್ದೇನೆ. ಅವರ ಪ್ರಾರಂಭದ ಎರಡು ಗುರುವಂದನಾ 
ಶ್ಲೋಕಗಳೇ ಸಾಕು. ನಮ್ಮ ಮಿತ್ರರು ಹೇಳಿದಂತೆ ನಾನು ವೇದಾಂತವನ್ನು 
ಪಾಂಡಿತ್ಯದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ತೆಗೆದುಕೊ೦ಡವನಲ್ಲ. ಒಬ್ಬ ಆರ್ತನ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ 
ತೆಗೆದುಕೊ೦ಡವನು. ಮನಸ್ಸಿನ ಇಕ್ಕಟ್ಟಿನ ಬಿಡುಗಡೆಗೆ ಬೇಕಾದಂತಹ ಒಂದು 
ಉತ್ಕೃಷ್ಟ ವಿದ್ಯೆ ಎಂದು ತೆಗೆದುಕೊಂಡವನು. ಸಾಧನೆಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ 
ತೆಗೆದುಕೊ೦ಡವನು. ಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ ಪಕ್ವತೆ ಬರಲು ವೇದಾಂತದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು 


ಮಾರ್ಗಗಳು ಪ್ರಚಾರದಲ್ಲಿವೆ. ಸಂಪ್ರದಾಯ ಅದನ್ನು ಮಾನ್ಯ ಮಾಡಿದೆ. To 


discover the divinity in man, ಎ೦ಬ ವಿವೇಕಾನಂದರ ವಾಣಿಯಂತೆ, 
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ಜ್ಞಾನ ಮಾರ್ಗ, ಕರ್ಮ ಮಾರ್ಗ ಹಾಗೂ ಯೋಗ ಮಾರ್ಗಗಳಲ್ಲದೆ, ಅಷ್ಟೇ 

ಪ್ರಭಾವಕಾರಿ ಹಾಗೂ ಇನ್ನೂ ಸರಳವಾದ, ಭಕ್ತಿ ಮಾರ್ಗವೂ ಇದೆಯೆಂದು 

ಭಗವದ್ಗೀತೆಯ ಮಾತನ್ನು ಉದ್ಗರಿಸಿ ಅವರು ಅದನ್ನು ಸೂತ್ರದ ರೂಪದಲ್ಲಿ 

ಇಟ್ಟಿರುವುದು ನನಗೆ ಹೇಳಿಕೆ ಮಾತು ಅಗಿತ್ತು. ಇಂದಿನ ಈ ಭಜನೆ 

ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ ಅದಕ್ಕೆ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ನಿದರ್ಶನ. ಯಾವ ಅಮನೀಭಾವವನ್ನು ಯಾವ 

ಮನೋರಾಹಿತ್ಯವನ್ನು ಗೌಡಪಾದರು ಹೇಳುವಂತೆ: 

ಆತ್ಮಸತ್ಯಾನುಬೋಧೇನ ನ ಸಜ್ಕಲ್ಪಯತೇ ಯದಾ, 
ಅಮನಸ್ತಾಂ ತದಾ ಯಾತಿ ಗ್ರಾಹ್ಯಾಭಾವೇ ತದಗ್ರಹಮ್‌. 

(ಮಾಂ.ಉಪ.3,ಗೌ.ಕಾ.32) 


ಎನ್ನುವ ಫಲ ಹತ್ತು ನಿಮಿಷದ ಸ್ವಾಮೀಜಿಯವರ ಭಗವತ್ಲಿಂತನೆಯಲ್ಲಿ ನನಗೆ 
ದೊರಕಿತು. ನನಗೆ ಮಾತನಾಡಲು ಆಗದೇ ಇರುವಷ್ಟು ಶಾಂತತೆ ಈಗಲೇ 


woದಿದೆ. My mind cannot construct the thought process itself 
ಅನ್ನುವಷ್ಟು €8ಂ ಲೇ!ಬಂtiಂ ಹಾಗೂ ತ್ರಿಪುಟಿ ನಾಶ ಭಕ್ತಿಯ 
ನಿರೂಪಣೆಯಿಂದ ನನ್ನಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗಿದೆ. ಸ್ವಾಮಿಜಿ ಅವರ ಮುಂದೆ 
ಉತ್ಪ್ರೇಕ್ಷೆಯ ಮಾತುಗಳು ಮತ್ತು ಹೊಗಳಿಕೆ ಮಾತುಗಳು ಅಸೌಜನ್ಯ. 
ಆದರೂ, ಅದು ನನ್ನ ಭಾವನೆಯ ಉದ್ರೋಷ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ, 
ಪರಂಪರೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳುವ ಭಕ್ತಿರೇವ ಗರೀಯಸಿ ಕಲೌಯುಗೇ ಎ೦ದು ಹೇಳುವ 
ಮಾತು ಸತ್ಯ. ಎಲ್ಲ ಸಾಧನೆಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಕಲಿಯುಗದಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿ ಮಾರ್ಗ 
ದೊಡ್ಡದು. ನಾಮ ಸಂಕೀರ್ತನೆ ಮಾತ್ರದಿಂದಲೇ ತಪಸ್ಸಿನ ಮತ್ತು ಜ್ಞಾನ 
ಮಾರ್ಗದ ಲಾಭ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ, ಮನೋನಿಗ್ರಹ ರೂಪವಾದಂತಹ, 
ರಾಜಯೋಗದ ಲಾಭ ಭಜನೆಯಿಂದ ಪಡೆಯಬಹುದು ಎಂದು ನಿಮ್ಮೆಲ್ಲರಿಗೂ 
ಸಹ ಮನದಟ್ಟಾಗಿರಬಹುದು. ಇಂತಹ ಯತಿಶ್ರೇಷ್ಠರ ಭಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ 
ಸಿಂಚನವಾಗಿರುವಂತಹ ನೀವೆಲ್ಲರೂ ಎಷ್ಟು ಪುಣ್ಯವಂತರು. ಮಹಾ 
ಪುರುಷರ ಆಶೀರ್ವಾದ, ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಅವರ ಸಂಪರ್ಕ ಇರುವ ನೀವೆಲ್ಲಾ 
ಎಷ್ಟು ಭಾಗ್ಯವಂತರು! 


ನಮ್ಮ ಮುಂದಿನ ಚರ್ಚೆಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ನಾವು ಈಗ ಸ್ವಲ್ಪ ಕಾಲ ಚಿಂತನೆಯನ್ನು 
ಮಾಡೋಣ. ದೀರ್ಥ ಚಿಂತನೆಗೆ ಅಗತ್ಯವಿದೆಯೇ? ವೇದಾಂತ ವಿದ್ಯೆ ಒಂದು 
ಅದ್ಭುತ ಕೊಡುಗೆಯೇ? ಮಾನವನ ಇಪ್ಪತ್ತನೆಯ ಶತಮಾನದಿಂದ ಮುಂದಕ್ಕೆ 
ಅಥವಾ ಸಾರ್ವಕಾಲಿಕವಾಗಿ ಒಂದು ಹೊಸ ದಿಕ್ಸೂಚಿ ಆಗಬಲ್ಲದೇ? ಈಗಿನ 
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ಮನುಷ್ಯರ ಸಂಸ್ಕೃತಿಗೆ ಒಂದು ದಾರಿದೀಪವಾಗಬಲ್ಲದೇ? ಜೀವನದ 
ಲೋಪದೋಷಗಳನ್ನು ವೇದಾಂತ ಪರಿಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತೊಡೆಯಬಲ್ಲದೇ? 
ಭಾರತೀಯ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ ರಸ ಹಾಗೂ ಜೀವಾಳವೇ ಧರ್ಮ. ಇದು ನಮ್ಮ 
ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ ಭಾರವನ್ನೆಲ್ಲಾ ತನ್ನ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಅಡಗಿಸಿಕೊಂಡಿದೆ. ಧರ್ಮದ ಅನೇಕ 
ಅಂಶಗಳನ್ನು ಶಾಸ್ತ್ರ ಉಲ್ಲೇಖಿಸುತ್ತದೆ. ಇವೆಲ್ಲವೂ ಇತಿಹಾಸಗಳಲ್ಲಿ, ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ, 
ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ವೇದಗಳಲ್ಲಿ ಹ೦ಚಿಹೋಗಿವೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ: 


(€L 


ಮಾತೃವತ್‌ ಪರದಾರಾಂಶ್ಚ - ಧರ್ಮ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಸ್ವೀಕಾರ ಮಾಡಿರುವ ಸ್ತ್ರೀ 

ವಿನಹ, ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ಸ್ತ್ರೀಯರನ್ನೂ ನೀನು ತಾಯಿಯಂತೆ ಕಾಣು. ಇದು 
ಧರ್ಮದ ಒಂದು ಸಂದೇಶ. ಹೀಗೆ, ಎಷ್ಟೋ ಧರ್ಮದ ಅಂಶಗಳು ನಮ್ಮ 
ಮುಂದೆ, ನಮ್ಮ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಿಗಳಾಗಿ ನಿಂತಿವೆ. 


ಅನ್ನಂ ನ ನಿಂದ್ಯಾಂತ್‌, ತದ್‌ ವ್ರತಮ್‌ 
ಅನ್ನವನ್ನು ನಿಂದಿಸ ಬಾರದು ಅದು ವ್ರತವು. 
ಅನ್ನಮ್‌ ನ ಪರಿಚಕ್ಷೀತ, ತದ್‌ ವ್ರತಮ್‌ 
ಅನ್ನವನ್ನು ಬೇಡವೆನ್ನಬಾರದು/ 
ಅನ್ನಂ ಬಹು ಕುರ್ವೀತ, ತದ್‌ ವ್ರತಮ್‌ 
ಅನ್ನವನ್ನು ಬಹುವಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ನ ಕಂಚನ ವಸತೌ ಪ್ರತ್ಯಾಚಕ್ಷೀತ, 
ವಸತಿಯ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಯಾರನ್ನೂ ಬೇಡವೆನ್ನಬಾರದು 


ಎಂದು ತೈತ್ತರೀಯ ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ಮೂರನೆಯ ವಲ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. ನನ್ನ 
ದೀರ್ಥಕಾಲದ ಸಂಶೋಧನೆಯಲ್ಲಿ ನನಗೆ ಮನವರಿಕೆ ಆಗಿರುವುದು 
ಏನೆಂದರೆ, ಧರ್ಮದ ಈ ಎರಡು ಅಂಶಗಳನ್ನು ನಾವು ಅಕ್ಷರಶಃ ಪಾಲನೆ 
ಮಾಡಿದ್ದೇ ಆದಲ್ಲಿ, ಎಲ್ಲ ದೋಷಗಳೂ ನಿವಾರಣೆಯಾಗಿ, ಮನಸ್ಸು 
ನಿರ್ಮಲವಾಗಿ ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಈ ಎರಡು ಅಂಶಗಳ ಕೊರತೆಯೇ, ಎಲ್ಲ 
ಇಕ್ಕಟ್ಟುಗಳಿಗೆ ಎಲ್ಲ ಅನ್ಯಾಯಗಳಿಗೆ, ಎಲ್ಲ ಹಿಂಸೆಗಳಿಗೆ ಕಾರಣ. ಅನ್ನಕ್ಕಾಗಿ 
ಬಹಳಷ್ಟು ಮಂದಿ ಕಳ್ಳತನ, ಮೋಸ, ಸುಲಿಗೆ ಇತ್ಯಾದಿಗಳಿಗೆ ಬಲಿಯಾಗುತ್ತಾರೆ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ನಾವು ಧರ್ಮದ ರೂಪದಲ್ಲಿ ದಾನ ಮಾಡುವಾಗ, 
ಪಾತ್ರಾಪಾತ್ರತೆಯನ್ನು ನೋಡ ಬೇಕು ಎಂದು ಹೇಳುವ ಶಾಸ್ತ್ರ ಅನ್ನದ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಈ ಚಿಂತನೆಯನ್ನು ತಳ್ಳಿ ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಯಾರಿಗೇ ಆಗಶ್ರ ಚ 
ದುಷ್ಪನೇ ಇರಲಿ, ಕಳ್ಳನೇ ಇ ಅವನಿಗೆ ಅನ್ನವನ್ನು ನಿರಾಕರಣೆ 
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ಮಾಡಬೇಡ ಎನ್ನುತ್ತದೆ ಶಾಸ್ತ್ರ (ತೈ.ಉಪ. ವ-3, ಅನು-10) ಎಷ್ಟು 
ಅನುಕೂಲ ಮಾಡುತ್ತದೆ ಎಂದರೆ, 


ಯಯಾ ಕಯಾ ಚ ವಿಧಯಾ ಬಹು ಅನ್ನಂ ಪ್ರಾಪ್ನುಯಾತ್‌ 
ಯಾವ ವಿಧದಿಂದಲಾದರೂ ಬಹು ಅನ್ನವನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಮೇಲಿನ ವಾಕ್ಯವನ್ನೋದಿದರೆ ದಿಗಿಲಾಗುತ್ತದೆ. ಯಾವ ವಿಧದಲ್ಲಿ ಆದರೂ 
ಹಣವನ್ನು ಗಳಿಸಿ, ಅದರಿ೦ದ ಅನ್ನವನ್ನು ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡಿ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಹಂಚಿರಿ 
ಎಂಬ ವಾಣಿ, ಹಸಿವಿನ ರಕ್ಷಣೆಗೆ ಒಂದು ಉಪಾಯ. ಇದು ನಮ್ಮ 
ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಆಗಿಬಿಟ್ಟರೆ ಬಹಳಷ್ಟು ಆನ್ಯಾಯಗಳು ತಪ್ಪಿ ಹೋಗುತ್ತವೆ. ಇನ್ನು 
ಅರ್ಧ ಅನ್ಯಾಯಗಳಿಗೆ, ಅರ್ಧ ಪಾಪ ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳಿಗೆ ಕಾರಣ ಧರ್ಮಕ್ಕೆ 


ಬಾಹಿರವಾಗಿರುವ ಲೈಂಗಿಕ ಆಸಕ್ತಿ (extra marital interest). ಇದೊಂದು 
ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಹಿಂದೆ ಸರಿದಲ್ಲಿ ಮಿಕ್ಕ. ಅರ್ಧ ತೊಂದರೆಗಳು 
ತಪ್ಪಿಹೋಗಿಬಿಡುತ್ತವೆ. ಅಮೆರಿಕದ ಡೆಟ್ರಾಯಟ್‌ನಲ್ಲಿ ಇದ್ದಾಗ ನಾನು 
ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಪತ್ರಿಕೆಯು ಮುಖ ಪುಟದಲ್ಲಿ ಕಂಡ ತೊಂಭತ್ತು ಭಾಗದ 
ವಾರ್ತೆಗಳು, kidnapping, raping, murdering, ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ. 
ಸುಖ ಪಡೆದ ನಂತರ ಕೊಂದು ಹಾಕಿ ಬಿಡುವಂತಹ ಕೃತ್ಯ ಎಷ್ಟು 
ಅನ್ಯಾಯವಾದದ್ದು ಹಾಗೂ ಎಷ್ಟು ಕ್ರೌರ್ಯವಾದದ್ದು. ಅದರಿಂದ ಸಮಾಜಕ್ಕೆ 
ಉಂಟಾಗುವ ಹಾನಿ ಹೇಳಲಾಗದು. ಮಾತೃವತ್‌ ಪರದಾರಾಂಶ್ಚ ಎನ್ನುವ 
ಧರ್ಮದ ಅಂಶವನ್ನು ಮೀರಿ ಹೋಗಿದ್ದರಿಂದ ಮತ್ತು ಅದರ ಪರಿಚಯ 
ಇಲ್ಲದೆ ಇರುವ ಕಾರಣ ಈ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯು ಉಂಟಾಗಿದೆ. ಇದನ್ನು 
ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಪಾಲಿಸಿ ಬಿಟ್ಟರೆ ಸಮಾಜ ವ್ಯವಸ್ಥಿತವಾಗಿ ಬಿಡುತ್ತದೆ. 


ಮಾತೃದೇವೋ ಭವ, 
ಪಿತೃದೇವೋ ಭವ, 
ಆಚಾರ್ಯದೇವೊ ಭವ, 


ಇವು ತೈತ್ತರೀಯ ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ಶಿಕ್ಷಾವಲ್ಲಿಯ, ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ ದೆಸೆಯನ್ನು 
ಸಮಾಪ್ತಿ ಮಾಡುವಂತಹ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬರುವಂತಹ ಮಂತ್ರಗಳು. ಇವು ಗುರು 
ಶಿಷ್ಯನಿಗೆ ನೀಡುವ ಉಪದೇಶಗಳು: ತಾಯಿಯನ್ನು ದೇವರಂತೆ ಉಪಚರಿಸು, 
ತಂದೆಯನ್ನು ದೇವರಂತೆ ಕಾಣು, ಆಚಾರ್ಯರನ್ನು ದೇವರಂತೆ ಗೌರವಿಸು. 
ಧರ್ಮದ ಈ ಅಂಶಗಳನ್ನು ಪಾಲನೆ ಮಾಡಿದ್ದೇ ಆದರೆ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ 
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ಜೀವನ ಎಷ್ಟು ಸುಲಭವಾಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ಈ ಒಂದು ಕೊರತೆಯ ಕಾರಣವಾಗಿ, 
ಗೃಹಸ್ಥ ಜೀವನ, ತಂದೆ ಮಕ್ಕಳ ಸಂಬಂಧ ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಚ್ಯುತಿ ಬಂದಿದೆ. ಇದೇ 
ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಸಾಮಾಜಿಕ ಸಮಸ್ಯೆ ಇದರಿಂದಾಗಿ ಅನೇಕ ಸಂಸ್ಥೆಗಳು 
ಕೋಟ್ಯಾಂತರ ರೂಪಾಯಿ ವೆಚ್ಚ ಮಾಡಿ ಸಂಸ್ಥೆಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟ ಸಮಾಜ ರಕ್ಷಣೆಗೆ 
ತೊಡಗಿವೆ. ಈ ಧರ್ಮದ ಪಾಲನೆಯಿಂದ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ತೊಡೆದುಹಾಕಿ 
ಬಿಡಬಹುದು. ವೃದ್ಧಾಪ್ಯವು ಸ್ವಾವಲಂಬನೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗದಂತಹ ವಯಸ್ಸು. ಆ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳು ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳ ಸೇವೆಯಲ್ಲಿ ತೊಡಗುವುದು ಅವರ 
ಕರ್ತವ್ಯ ಅರವತ್ತರ ವಯಸ್ಸಿನ ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳನ್ನು ಮರೆತುಬಿಡುವಂತಹ 
ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಉಂಟಾಗಿದೆ. ಆದರೆ, ಕೆಲವರು ಇದನ್ನು ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ 
ತೆಗೆದುಕೊ೦ಡು ವೃದ್ಧರ ರಕ್ಷಣೆಯಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿಬಿಡುತ್ತಾರೆ. ತಮ್ಮ ಅತಿಯಾದ 
ಭೋಗವನ್ನು ತ್ಯಾಗ ಮಾಡಿ ಮಕ್ಕಳ ಮತ್ತು ಹಿರಿಯರ ಬಗ್ಗೆ ಕಾಳಜಿ 
ವಹಿಸುವುದರಿಂದ ಸಮಾಜ ಕೆಳಮಟ್ಟಕ್ಕೆ ಇಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ಹೀಗೆ 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಧರ್ಮದ ಚೌಕಟ್ಟೂ ಸಮಾಜದ ಮತ್ತು ವ್ಯಕ್ತಿಯ 
ಉನ್ನತಿಯನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ವಿಭಿನ್ನ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ತೋರುವ ಎಲ್ಲ ಧಾರ್ಮಿಕ ತತ್ವಗಳ ಮೂಲದಲ್ಲಿ 
ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದು ಸಮಾನವಾದ ಅಂಶ / ಏಕೀರೂಪವಾದ 
ಅಂಶ/ತತ್ವ ಅಡಗಿದೆಯೇ ಎಂಬ ಪಶ್ನೆ ನನ್ನನ್ನು ಬಹುಕಾಲದಿಂದಲೂ 


ಕಾಡುತ್ತಿತ್ತು. Can I draw a common factor from all these 


apparently different dharmic tenets, ಎನ್ನುವ ಪ್ರಯತ್ನ ನಡೆಯಿತು. 
ಮುಕ್ಕು ಮುಕ್ಕಾದ ಧಾರ್ಮಿಕ ಕಲ್ಪನೆಗಳು ಭಾರತೀಯರಿಗೆ ಇದೆ. ಇವೆಲ್ಲವೂ 
ಭವ್ಯವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿನ ಸಮಾನ ಅಂಶವನ್ನು ನಾನು ಕ೦ಡುಕೊಳ್ಳ 
ಬಲ್ಲೆನಾದರೆ ಧರ್ಮದ ನಿಜ ಸ್ವರೂಪ ಹೊರ ಬೀಳಬಹುದು ಎಂಬ 
ಆಶಯದಿಂದ ಸ್ವಲ್ಪ ಪ್ರಯತ್ನವನ್ನು ಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ಚಿಂತನೆಯ ಮೂಲಕ ಮಾಡಿದೆ. 


ಬೇರೆ ಧರ್ಮಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ನಮ್ಮ ಧರ್ಮದಲ್ಲಿಯೂ ಏನಾದರೂ ಸಾಮರಸ್ಯ 
ಇದೆಯೇ ಎಂದು ಗಮನಿಸುತ್ತಾ ಬಂದೆ. ಆಗ ಬೃಹದಾರಣ್ಯಕ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿನ 
ಈ ಒಂದು ಪ್ರಸಂಗ ನನಗೆ ಬಹಳ ಹಿಡಿಸಿತು. ಮೂರು ಜೀವ ರಾಶಿಗಳ 
ಅಧಿಪತಿಗಳಾಗಿ, ಮಾನವರಿ೦ದ ಒಬ್ಬ, ದಾನವರಿ೦ದ ಒಬ್ಬ ಮತ್ತು ದೇವತೆಗಳ 
ಪೈಕಿ ಒಬ್ಬ ಪ್ರಜಾಪತಿಯ ಬಳಿಗೆ ವಿಶೇಷ ತಿಳುವಳಿಕೆಗೆ ಹಾಗೂ ಜ್ಞಾನ 


ಸಂಪಾದನೆಗೆ ಹೋಗುತ್ತಾರೆ. ಇದು ಒಂದು ಕಥೆ ಅಥವಾ ಆಖ್ಯಾಯಿಕದ 
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ಭಾಗ. ಈ ಮೂವರೂ ತಮಗೆ ಉತ್ತಮ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ದಯಪಾಲಿಸು 
ಎಂದಾಗ, ಪ್ರಜಾಪತಿ ಮೂವರಿಗೂ "ದ' ಎಂದು ಒಂದೇ ಅಕ್ಷರವನ್ನು 
ತಿಳಿಸಿದನಂತೆ. ಪ್ರಜಾಪತಿ ಬ್ರಹ್ಮನು ಹೆಚ್ಚು ಮಾತನಾಡಲು ಇಷ್ಟವಿಲ್ಲದಿರುವ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯಾದ್ದರಿಂದ, ಮೂರು ಜನರಿಗೂ ಒಂದೇ ತರಹದ ಉತ್ತರವನ್ನು ಕೇವಲ 
ಒಂದೊಂದೇ ಅಕ್ಷರದ ಮೂಲಕ ದಯಪಾಲಿಸಿದನಂತೆ. ಮೂವರೂ, ತಮ್ಮ 
ತಮ್ಮ ಸ್ವಭಾವಕ್ಕೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ, ಅವರಲ್ಲಿ ಯಾವ ವಸ್ತುವು 
ಲೋಪವಾಗಿದೆಯೋ ಅದನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ, ಅದರಿಂದ ಲಾಭ ಪಡೆದರು 
ಎಂದು ಶಾಸ್ತ್ರ ಹೇಳುತ್ತವೆ. 


ದಾನವರಲ್ಲಿ ಕಠೋರತೆ ಹೆಚ್ಚು ಕ್ರೌರ್ಯ ಬಹಳ. ಅನುಕಂಪವೇನು 
ಎಂಬುದನ್ನು ಅವರು ಅರಿಯರು. ಆದ್ದರಿಂದ ಅನುಕಂಪವನ್ನೇ ಧರ್ಮದ 
ಅಂಶವಾಗಿ ಸ್ವೀಕರಿಸಿಕೊ೦ಡರು. ದ ಇತಿ ದಯಾ, "ದ' ಎಂದರೆ ದಯೆ 
ಎಂದು ಅರಿತರು. 


ಮಾನವರಲ್ಲಿ ಜಿಪುಣ ಸ್ವಭಾವ ಬಹಳ ಜಾಸ್ತಿ, ಕೈ ಬಿಚ್ಚಿ ಕೊಡುವ ಒಂದು 
ಸಂಸ್ಕಾರ ಇಲ್ಲವೇ ಇಲ್ಲವಂತೆ. Unpleasantly and complainingly we 


81176 donation. ನಮ್ಮ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಬಾಳೆ ಹಣ್ಣು ಅಥವಾ ಸೇಬು ಇದ್ದರೆ, 
ಯಾರಿಗಾದರೂ ಕೊಡಬೇಕಾದರೆ, ನಾವು ಬಾಳೆಯಹಣ್ಣನ್ನು ಆರಿಸುತ್ತೇವೆ. 


The best is for us and the next best is for others. ಇದು ನಮ್ಮ 
ಸ್ವಭಾವವಾದ್ದರಿ೦ದ, ಮಾನವರು ಸಹ ಶಬ್ಧಕ್ಕೆ 'ದಾನ' ಎಂದು ಅರ್ಥ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡರಂತೆ. 


ದೇವತೆಗಳು ಭೋಗ ಪುರುಷರಂತೆ. ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಸಂಯಮ ಇಲ್ಲದ 
ಕಾರಣ, ಅವರು ಪ್ರಜಾಪತಿಯ "ದ' ಅಕ್ಷರದ ಅರ್ಥವನ್ನು "ದಮ', ನಿಗ್ರಹ 
ಎಂದು ತಿಳಿದುಕೊಂಡರಂತೆ. 


ಹೀಗೆ, ವಿಶ್ವದ ಉನ್ನತಿಗೆ ಅನುಕೂಲವಾದಂತಹ ಮೂರು ಧರ್ಮಗಳನ್ನು 
ಒಂದೇ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮ ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೆ ದಯಪಾಲಿಸಿದ. ಇವು ದಯ, ದಾನ, 
ಮತ್ತು ದಮ. ಈ ದೃಷ್ಟಿ ಎಲ್ಲಾ ಸಂಸ್ಕೃತಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವಂತಹದ್ದು. 
ಹೊರಗಿನ ಆಚಾರ ವ್ಯವಹಾರಗಳಲ್ಲಿ ಭಿನ್ನತೆ ಕಂಡು ಬಂದರೂ, ಎಲ್ಲದರ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಅಂಶ,ಇವೇ ಮೂರು - ಪ್ರೇಮ, ತ್ಯಾಗ ಮತ್ತು ನಿಗ್ರಹ. ಮತೀಯ 
ಸಹಿಷ್ಣುತೆಗೆ ಎಷ್ಟು ಉಪಕಾರಿಯಾದ ಹಾಗೂ ಸುಲಭವಾದ ಒಂದು 
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ದೃಷ್ಟಿಕೋಣ ಇದು ಎಂಬುದು ನಮಗೆ ದೊರಕಿದಂತಾಯಿತು. ಈ ಮೂರು 
ಅಂಶಗಳಾದ ಪ್ರೇಮ, ತ್ಯಾಗ ಹಾಗೂ ನಿಗ್ರಹ ಕ್ರೈಸ್ತ, ಇಸ್ಲಾಂ ಮತ್ತು 
ಹಿಂದೂಧರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಎದ್ದು ಕಾಣುತ್ತವೆ. ಏಲ್ಲ ಮತಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಈ ಮೂರು 
ಅಂಶಗಳ ಒಂದು ಸಮಾನ ದೃಷ್ಟಿ, ಸರ್ವತೋಮುಖವಾಗಿ ಇದೆ. ಯಾವ 
ಯಾವ ಕರ್ಮ ವಿಶೇಷಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಮೂರು ಅಂಶಗಳಾದ ಪ್ರೇಮ, ತ್ಯಾಗ 
ಹಾಗೂ ನಿಗ್ರಹ, ಅಂತರ್ಗತವಾಗಿವೆಯೋ ಅವೆಲ್ಲವೂ ಧರ್ಮವೇ! ಬಹಳ 
ವ್ಯಾಪಕವಾದ ವಿವರಣೆ ನಮಗೆಲ್ಲಾ ಸಿಕ್ಕಂತಾಯಿತು. ಇಲ್ಲಿಗೇ ನಾವು ನಿಲ್ಲಿಸಿ 
ಬಿಡಬಹುದು. ಆದರೆ ಇನ್ನೂ ಹದಿನೈದು ದಿನಗಳ ಕಾಲದ ಚಿಂತನೆ ಏಕೆಂದು 
ಒಂದು ಸಣ್ಣ ಕಥೆಯ ಮೂಲಕ ನಮ್ಮ ಮೂಲ ಉದ್ದೇಶವನ್ನು ತಿಳಿಸಿ, ನನ್ನ 
ಚಿಂತನೆಯನ್ನು ಮುಕ್ತಾಯ ಮಾಡುತ್ತೇನೆ. ಇಂತಹ ಭವ್ಯವಾದ ನಿರೂಪಣೆ 
ನಮಗೆ ಸಿಕ್ಕ ಮೇಲೆ, ಏನಾದರೂ ಉಳಿದಿದೆಯೇ? ಉಳಿದಿದೆ. ಅದನ್ನು 
ವಿವರಣೆ ಮಾಡುವ ಪ್ರಯತ್ನವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತೇನೆ. 
ನಾನು ಕಾಲೇಜಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರೋಫೆಸರ್‌ ಆದ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಸಹಪಾಠಿಯೊಬ್ಬರು 
ಒಂದು ದಿನ ನನಗೆ ಒಂದು ಸಣ್ಣ ಹೊತ್ತಿಗೆಯನ್ನು ತಂದು ಕೊಟ್ಟು 
ದಯವಿಟ್ಟು ಇದನ್ನು ಓದಿ ಎಂದರು. ಇದು ಒಂದು ನಲವತ್ತು ಪುಟಗಳ 
ಕೈಪಿಡಿ. ಅದರಲ್ಲಿ ಮಹತ್ವದ ಕಥಾ ಭಾಗ ಹೀಗಿದೆ. ಪುಸ್ತಕದ ರಚನಕಾರ 
ಅಮೇರಿಕದ ಒಂದು ಉನ್ನತ ಶಿಕ್ಷಣ ಸಂಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ, ಮತ ಹಾಗೂ ಧರ್ಮ 
ಶಾಸ್ತ್ರದ ಪ್ರಾಧ್ಯಾಪಕ. ಆ ತಡಗಟ್ಟಿನ A ಎಂತಹುದು ಎಂದರೆ, Ph.D 
ಪದೆವಿಯನ್ನು ಪಡೆದ ಮೇಲೆ, ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕಾಗಿ 
ಬಂದಿರುವಂತಹ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಅಲ್ಲಿನ "ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ ವಾದ-ವಿವಾದಗಳು 
ಮತ್ತು ಚರ್ಚೆಗಳನ್ನು “ನಡೆಸುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರಾಧ್ಯಾಪಕರು ಅವರಿಗೆಲ್ಲಾ, ನೈತಿಕ, 
ಧಾರ್ಮಿಕ ಮತ್ತು ಮತೀಯ ಕಲ್ಪನೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಆಳವಾದ ವಾದಗಳನ್ನು 
ಮಂಡಿಸಲು ಅವಕಾಶ ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಅಂತಹ ಒಂದು ಸಂದರ್ಭಲ್ಲಿ 
ಒಬ್ಬ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ ಎದ್ದು ನಿಂತು ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಆಕ್ಷೇಪಣೆಯನ್ನು 
ಪ್ರಾಧ್ಯಾಪಕರ ಮುಂದೆ ಮಂಡಿಸುತ್ತಾನೆ. ಈತ ಬಹಳ ಉನ್ನತ ವ್ಯಾಸಂಗ 
ಮಾಡಿದಂತಹ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ ಎಂಬುದನ್ನು ನಾವು ಮರೆಯಬಾರದು. 
“ಪ್ರಾಧ್ಯಾಪಕರೇ, ನಾನು ನಿಮ್ಮೆಲ್ಲಾ ನಿರೂಪಣೆಗಳನ್ನು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ. 
ನಿಮ್ಮ ವಾದಗಳಲ್ಲಿ ಹುರುಳಿಲ್ಲ. ಇವಾವುದನ್ನೂ ನಾನು ಸಮಂಜಸ ಎಂದು 
ತಿಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ಇದನ್ನು ವಿರೋಧಿಸುತ್ತೇನೆ. ಇದು ಸ್ವಲ್ಪವೂ 
ನನಗೆ ಸರಿಯೆಂದು ತೋರುತ್ತಿಲ್ಲ” ಎಂದು ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ. ಯಾವುದು, ನಮಗೆ 
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ಮೇಲ್ನೋಟಕ್ಕೆ ಭವ್ಯವಾದ ಸತ್ಯಗಳು ಎಂದು ಕಂಡುಬರುವುದೋ, 
ಯಾವುದರ ಅನುಷ್ಠಾನದಿಂದ, ಲೋಕದ ಹಿತ ಮತ್ತು ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಹಿತ ಎರಡೂ 
ಅಗಬಹುದೆಂದು ಸಾಕಷ್ಟು ನಮಗೆ ಒಪ್ಪಿಗೆ ಆಗಿದ್ದರೂ ಕೂಡ, ಈ ಒಂದು 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯ ಪ್ರಸ್ತಾಪನೆ ಬಹಳ ಗಮನಾರ್ಹವಾದದ್ದು. ನಮ್ಮ ಚಿಂತನೆಯೆಲ್ಲಾ 
ಇಲ್ಲಿ ಕೇಂದ್ರೀಕೃತವಾಗುತ್ತದೆ. ಆತ ಹೇಳಿದ್ದೇನು? ನಾನು ಏಕೆ ಕಳ್ಳತನ 
ಮಾಡಬಾರದು? ಪರರ ಹಣವನ್ನು ದೋಚಬಾರದು, ಸುಲಿಗೆ ಮಾಡಬಾರದು 
ಅನ್ಯಾಯ ಮಾಡಬಾರದು, ಲಂಚ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬಾರದು ಲಂಚ 
ಕೊಡಬಾರದು? ನಾನು ಏಕೆ ಪರಸ್ತೀಯೊಂದಿಗೆ ಹೋಗಬಾರದು? ಇದಕ್ಕೆ 
ಉತ್ತರ ಏನು? 

ಆದರೆ, ಈ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು ನಾವು ಸುಲಭವಾಗಿ ತಳ್ಳಿಹಾಕುವಂತಿಲ್ಲ ಏಕೆಂದರೆ 
ಇದನ್ನು ಕೇಳುತ್ತಿರುವವ ಬಹಳ ಮೇಧಾವಿ ಹಾಗೂ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ 
ಮನೋಭಾವವುಳ್ಳ ವ್ಯಕ್ತಿ ಆತನಿಗೆ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸ್ಥಾನ ಮಾನಗಳಿವೆ. 
ಈತನಿಗೆ ಸರಿ-ತಪ್ಪುಗಳ ಭೇದ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದಿದೆ. ಈತ ಒಬ್ಬ ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲ. ಈತ ಹೇಳಿದ ಮಾತುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಸಮ್ಮತಿಸುವಂತಹದ್ದೇ. 
ಮೇಲ್ನೋಟಕ್ಕೆ ಈ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು ಕೇಡು ತರುವ೦ಂತಹದ್ದಾದರೂ, ಉದ್ದಟತನದ 
ಪ್ರಶ್ನೆ ಆದರೂ, ಅವನ ಉದ್ದೇಶ ಏನು ಎಂದುದನ್ನು ನಾವು ಸ್ವಲ್ಪ 
ಸಂಶೋಧನೆ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ. 

ಆತನ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿರುವ ದುಗುಡವೇನೆಂದು ನೋಡೋಣ. ಮೂರು 
ಅ೦ಶಗಳು ತನ್ನ ಸುಖಕ್ಕೆ ಅಡ್ಡಿಯಾಗುತ್ತವೆ. ಪ್ರೇಮ, ತ್ಯಾಗ ಮತ್ತು ನಿಗ್ರಹಗಳಿಗೆ 
ಒತ್ತು ಕೊಟ್ಟಷ್ಟೂ ಭೋಗದ ಒಂದು ಅಂಶ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ತಾನು ದಾನ 
ಮಾಡಿದರೆ, ಅದೇ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಭೋಗದ ಸೌಲಭ್ಯ ಕಡಿಮೆ ಆಯಿತು. 
ಇನ್ನು ನಿಗ್ರಹಕ್ಕೆ ಬಂದರೆ, ವಿಪರೀತವಾದ ಆಜ್ಞೆ, ಮತ್ತು ಕಟ್ಟಳೆಗಳು ಹೆಜ್ಜೆ 
ಹೆಜ್ಜೆಗೂ ಭೋಗಕ್ಕೆ ಅಡ್ಡಿಯಾಗುವುವು. ನಿಗಹವೆಂದರೆ ಭೋಗದ ತ್ಯಾಗ. 
ಆದರೆ ಈ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯ ವಾದವೇನೆಂದರೆ ಭೋಗದಲ್ಲಿ ಸಂತೋಷವಿದೆ, 
ತೃಪ್ತಿಯಿದೆ. ಭೋಗದಿಂದಲೇ ಸುಖ ಎನ್ನುವುದು ಅವನ ವಾದ. ತಿಂಡಿಯ 
ಸುಖ, ಸಂಗೀತದ ಸುಖ, ಹೊಗಳಿಕೆಯ ಸುಖ, ಸ್ತ್ರೀ ಸುಖ ಇವೆಲ್ಲವೂ ತೃಪ್ತಿ 
ಕೊಡುವ ವಸ್ತುಗಳು. ಪಂಚ ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಹಿತವಾಗಿರುವಂತಹ 
ವಸ್ತುಗಳು. ವಿಷಯಾಸ್ಟಾದನೆಯನ್ನು ತಡೆಹಿಡಿಯುವ ಧರ್ಮ ಯಾವ ರೀತಿ 
ಸಮಂಜಸವಾದೀತು? ಈ ಧರ್ಮದ ಪಾಲನೆ, ತನ್ನನ್ನು ಸಂತೋಷದಿಂದ ದೂರ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ತೃಪ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಂದು ಹಾಕಿ ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ““ನಾನು 
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pe) 


ಈ ರೀತಿಯ ಧರ್ಮವನ್ನು ನಿರಾಕರಿಸುತ್ತೇನೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಅದು ನನ್ನ ಸಂತೋಷ ಕ್ಕೆ 
ಅಡ್ಡಿ ತರುತ್ತದೆ”. 


(€L 


ಅವನ ಎಲ್ಲ ಮಾತುಗಳೂ ಸಹ ನಮಗೆ ಸರಿಯೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಆನಂದವನ್ನು 
ಆಸ್ವಾದಿಸುವುದು, ತೃಪ್ತಿಯಾಗುವಂತಹ ಕೆಲಸವನ್ನು ರೂಢಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು 
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನ ಗುರಿ. ಅದು ಯಾರೇ ಆಗಿರಬಹುದು. ಪಂಡಿತರಾಗಲೀ 
ಸಾಮಾನ್ಯದವನಾಗಲೀ, ಆಸಿವಂತನಾಗಲೀ, ಸ್ತ್ರೀ ಪುರುಷ ಭೇದವಿಲ್ಲದೆ 
ಇರುವ ಜನಾಂಗಕ್ಕಾಗಲೀ, ಸುಖ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯೇ ಗುರಿ. ಇಂತಹ ಸುಖಕ್ಕೆ ಮತದ 
ಧರ್ಮಗಳು ಅಡ್ಡಿಯಾಗಿಲ್ಲವೇ? ಧರ್ಮದ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಸುಖವನ್ನು ಬಿಡು 
ಎ೦ಬ ಹೇಳಿಕೆ ನಮ್ಮೆಲ್ಲರ ಜೀವನವನ್ನು ಬರಿದು ಮಾಡಿಬಿಡುತ್ತಿದೆಯಲ್ಲವೇ? 
ಈ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯ ಆಕ್ಷೇಪಣೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಗಂಭೀರವಾದ ಚಿಂತನೆ ಆಡಗಿದೆ. 


ಇಂತಹ ಚಿಂತನೆಗೆ ಅನುಕೂಲ ಮಾಡಿಕೊಡುವಂತಹ ಒಂದು ಅವಕಾಶ 
ಅಮೇರಿಕದ ಉನ್ನತ ವ್ಯಾಸಂಗ ಕೇ೦ದ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಬಹಳಷ್ಟು ಇದೆ. ಯಾರು 
ಬೇಕಾದರೂ ಬಿಚ್ಚು ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ವಾದ ವಿವಾದದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಬಹುದು. 
ಪ್ರಾಧ್ಯಾಪಕರು, ಈ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ತಲೆ ಬಾಗಿ, ಅವನ ಸಂಶಯಗಳಿಗೆ 
ತನ್ನಲ್ಲಿ ಉತ್ತರವಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಧರ್ಮದ ಚೌಕಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಇದಕ್ಕೆ ತಾನು ಉತ್ತರ 
ಕೊಡಲಾರೆ ಎಂದು ಅವರ ಅಸಹಾಯಕತೆಯನ್ನು ವ್ಯಕ್ತ ಪಡಿಸುತ್ತಾರೆ. ಈ 
ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಉತ್ತರ ಸಿಗದಿದ್ದಲ್ಲಿ, ಪ್ರಿತಿಯೊಬ್ಬ ಸ ಶ್ರದ್ಧೆಯುಳ್ಳವನು ತನ್ನ 
ಮತದಿಂದ ಹಿಂದೆ ಸರಿದು ಬಿಡುತ್ತಾನೆ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಯಾವ ತ 
ಧರ್ಮಗಳು ಈ ಪಶ್ನೆಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಉತ್ತರ ಕೊಡುವುದಿಲ್ಲವೋ, ಅದರ 
ಅನುಯಾಯಿಗಳು ಅದರಿಂದ ದೂರ ಸರಿಯುವುದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವೇ ಇಲ್ಲ. 
ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿ ಆಗಿರುವಂತಹ ಅನರ್ಥ ಇದು. ಎಲ್ಲ ಮತ ಧರ್ಮಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಜನರಿಗೆ ಶ್ರದ್ಧೆ ಬಹಳ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಬಿಡುತ್ತಲಿದೆ. ಭೋಗವೇ ಸುಖಕ್ಕೆ 
ಮಾರ್ಗ ಎನ್ನುವ ವಾದವಿರುವವರೆಗೂ ಈ ಆಕ್ಷೇಪಣೆ ನ್ಯಾಯ 
ಸಮ್ಮತವಾಗಿದೆ. ಧಾರ್ಮಿಕ ಮೌಲ್ಯಗಳು ಅಪಹಾಸ್ಕಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಿ ಬಿಟ್ಟದೆ. 


ಹಿ೦ದೂ ಧರ್ಮದ ಕರ್ಮಕಾಂಡದಲ್ಲಿ ಕೂಡ ಇಂತಹ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಉತ್ತರ ಇಲ್ಲ. 
ನನ್ನ ತಂದೆ ಪೌರೋಹಿತ್ಯದ ಮನೆತನದಿಂದ ಬಂದಿದ್ದರೂ ಅವರೂ ಕೂಡ 
ನನ್ನ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಾದ: ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಏಕೆ ಮಾಡಬೇಕು? ಜಪ ಏಕೆ 
ಮಾಡಬೇಕು? ಗಾಯತ್ರೀ ಏಕೆ ಮಾಡಬೇಕು?, 108 ಗಾಯಿತ್ರಿಯೇ ಏಕೆ 
ಮಾಡಬೇಕು? ಇದೆಲ್ಲವೂ ಸಮಯವನ್ನು ಹಾಳು ಮಾಡುವಂತಹ ಕೆಲಸ 
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ಅಲ್ಲವೇ? ಮುಂತಾದ ಪಷ್ಠೆಗಳಿಗೆ ಉತ್ತರ ಕೊಡಲು ಅಶಕ್ತರಾಗಿಬಿಟ್ಟರು. ಒಬ್ಬ 
ವಿಜ್ಞಾನದ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗೆ ಇವೆಲ್ಲಾ ಸೂಕ್ತವಾದ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಲ್ಲವೇ? ಆದರೆ ನಮ್ಮ 
ತಂದೆಯವರು ಇದನ್ನು ತಳ್ಳಿ ಹಾಕಿ ಬಿಟ್ಟರು. ನಿನಗೆ ಬುದ್ಧಿಯಿಲ್ಲ. ನಿನ್ನಲ್ಲಿ 
ದೊಡ್ಡವರ ಮಾತಿಗೆ ಬೆಲೆಯಿಲ್ಲ. ನೀನು ಕಾಲೇಜು ಮೆಟ್ಟಿಲು ಹತ್ತಿದಾಕ್ಷಣ 
ಬುದ್ಧಿವ೦ತನಾಗಿ ಬಿಟ್ಟೆಯೋ ಎಂದು ಗದರಿ ಬಿಟ್ಟರು. ಆದರೆ ಇದು ನನ್ನ 
ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಮನೋಭಾವದಿಂದ ಉಂಟಾದ ಆಂತರಿಕ ಗೊಂದಲವನ್ನು ಹುಟ್ಟು 
ಹಾಕಿದ್ದ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ ಉತ್ತರವಲ್ಲ. ಇದು ಸಮಾಧಾನಕರವಲ್ಲ. ನಮ್ಮ 
ತಂದೆಯಂತಹ ಘನ ಪಂಡಿತರಿಗೆ ಈ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ ಉತ್ತರ ಕೊಡಲು ಆಗಲಿಲ್ಲ, 
ಅವರು ಕರ್ಮಕಾಂಡದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೃತ್ತರಾಗಿದ್ದರು, ಕರ್ಮಕಾಂಡದ ಪರಿಧಿಯಲ್ಲಿ 
ಈ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ ಉತ್ತರ ಸಿಗುವುದಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಕರ್ಮಕಾಂಡವು ಶ್ರದ್ಧಾ 
ಪ್ರಧಾನವಾದದ್ದು. ಕರ್ಮಕಾಂಡದಲ್ಲಿ ಏಕೆ, ಏನು, ಹೇಗೆ ಎಂದು ಪ್ರಶ್ನಿಸುವ 
ಸಂಪ್ರದಾಯವೇ ಇಲ್ಲ. ಅದಕ್ಕೆ ಮಾನ್ಯತೆ ಇಲ್ಲ. ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ ಎಡೆಯೇ ಇಲ್ಲ. 
ಶಾಸ್ತ್ರ ಹೇಳುತ್ತದೆ ಅದರಂತೆ ಮಾಡು ಎಂಬುದೇ ಕರ್ಮಕಾಂಡವನ್ನು 
ಅನುಸರಿಸುವವರಿಗೆ ತಿಳಿದ ಮಾತು. ಭಗವದ್ಗೀತೆ ಹೇಳುತ್ತದೆ, ಶ್ರುತಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಉಲ್ಲೇಖ ಮಾಡಿದೆ, ಆಚಾರ್ಯರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ ಆದುದರಿಂದ ನೀನು 
ಅದನ್ನು ಪರಿಪಾಲಿಸಬೇಕು ಎಂಬುದೇ ಇವರುಗಳ ವಾದ. ವಿಜ್ಞಾನ 
ಯುಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶ ಮಾಡಿದ ನಮ್ಮೆಲ್ಲರಿಗೂ, ಏಕೆ, ಏನು ಎ೦ಬ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ 
ಸಮಂಜಸವಾದ ಉತ್ತರ ದೊರೆತಲ್ಲಿ, ಅದನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸುತ್ತೇವೆ. ಇಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ 
ಅದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡುತ್ತೇವೆ. 

ವೈಟಮಿನ್‌ ಸಿ ತಿನ್ನಬೇಕಾದಲ್ಲಿ ಅದಕ್ಕೆ ಬಲವಾದ ಕಾರಣ ಇರಬೇಕು. 
ತುಪ್ಪವನ್ನಾಗಲಿ, ಬೆಣ್ಣೆಯನ್ನಾಗಲಿ ಸೇವಿಸುವುದರಿ೦ದ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಕೊಲೆಸ್ಟಾಲ್‌ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ರಕ್ತ ನಾಳಗಳಲ್ಲಿ ಇದು ಸೇರಿ ತೊಂದರೆಯನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಹಾಗೂ 
ಹೃದಯಾಘಾತದಿಂದ ದೂರವಿರಲು, ತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ಬೆಣ್ಣೆಯನ್ನು ಕಡಿಮೆ 
ಮಾಡು ಎಂದು ಹೇಳಿದರೆ ಇದು ಒಪ್ಪುವಂತಹ ವಿಷಯವೇ. ಈ ರೀತಿ 
ಉತ್ತರಗಳು ಸಿಕ್ಕಾಗ ಮಾತ್ರ ನಮಗೆ ಯಾವ ವಿಷಯದಲ್ಲಾದರೂ ಆಸಕ್ತಿ 
ಮತ್ತು ಶ್ರದ್ಧೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಯಾವ ವಿಷಯವನ್ನೇ ಆದರೂ, ಕೇವಲ ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಂದ 
ಸ್ಟೀಕರಿಸುವುದಾಗಲೀ, ತಿರಸ್ಕರಿಸುವುದಾಗಲೀ, ವಿಜ್ಞಾನ ಯುಗದಲ್ಲಿರುವವರಿಗೆ 
ಬಹಳ ಕಷ್ಟಕರ. ಅದನ್ನು ನಾವು ಹಾಸ್ಯ ಮಾಡುವ ಹಾಗಿಲ್ಲ. ಬರೀ 
ಶ್ರದ್ಧೆಯಿ೦ದಲೇ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುವ೦ತಹ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ದಾಟಿ, ಮುಂದಕ್ಕೆ 
ಬಂದಿದ್ದೇವೆ. ಈಗಿನ ಯುಗದಲ್ಲಿರುವ ಜನಾ೦ಗ, ವಿಚಾರ ಪ್ರಧಾನರಾದವರು. 
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ನಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳೆಲ್ಲರೂ ಇಂತಹ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು ಕೇಳುತ್ತಾರೆ. ಕರ್ಮಕಾಂಡದ 
ಪರಿಧಿಯಲ್ಲಿ ಇದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರ ಹೇಗೆ ಕೊಡುವುದಕ್ಕೆ ಆಗುವುದಿಲ್ಲವೋ, ಅದೇ 
ರೀತಿ ಆ ಉನ್ನತ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯ ಪ್ರಾಧ್ಯಾಪಕರಿಗೆ ಉತ್ತರ ಕೊಡಲು ಆಗಲಿಲ್ಲ. 
ಆದರೆ ವೇದಾಂತವೊಂದೇ ಈ ರೀತಿಯ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ ಉತ್ತರ ಕೊಡಬಲ್ಲದು 
ಎಂಬುದನ್ನು ತೋರಿಸಿಕೊಡಲು ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಹತ್ತು ದಿನಗಳ ಕಾಲ ನಾವು 
ದೀರ್ಫ ಚಿಂತನೆಯನ್ನು ಮಾಡೋಣ. ಗಂಭೀರವಾದಂತಹ, ಮೇಲ್ನೋಟಕ್ಕೆ 
ಇಕ್ಕಟ್ಟಿನ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು ಯಾವುವು ಇವೆಯೋ ಅವುಗಳಿಗೆ ವಿಚಾರದ ಮೂಲಕ 
ಉತ್ತರ ಹುಡುಕಲು ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡೋಣ. ಆ ಅಮೇರಿಕನ್‌ ಪ್ರಾಧ್ಯಾಪಕರಿಗೆ, 
ಮತ್ತು ಅವರ ಉನ್ನತ ಶಿಕ್ಷಣ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗೆ ಯಾವ ಮನೋಭಾವವಿತ್ತೋ 
ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಸಹ ಇದೆ. ಭೋಗದಿಂದಲೇ ಸುಖ ಸಿಗುವುದೆಂಬ ಒಂದು 
ಒಪ್ಪಿಗೆಯನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಈ ಆಕ್ಷೇಪಣೆ ಬಂದಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ನಾವು 
ಸುಖದ ಪರೀಕ್ಷೆಯನ್ನು ಆಳವಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ. ಇದರಿಂದ ನಮಗೆ 
ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ವಾಗುವಂತಹ ತಿಳುವಳಿಕೆಗಳು ಬರುತ್ತದೆಯೇ ಎಂಬುದನ್ನು 
ಸುಖದ ಪರೀಕ್ಷೆಯಿಂದ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ವೇದಾಂತವು ಶ್ರದ್ಧಾ ಪ್ರಧಾನವಲ್ಲ. 
ಅದು ವಿಚಾರ ಪ್ರಧಾನ. ಯಾವ ತೊಡಕೂ ಇಲ್ಲದೆ ನೇರವಾಗಿ ಚಿಂತನೆ 
ಮಾಡುವಂತಹ ಮಾರ್ಗ. 


ತತ ಜೇ 


ಅಧ್ಯಾಯ 2 


ವೇದಾಂತದ ಔಚಿತ್ಯ 


ry ಸ್ತಾವಿಕ ಭಾಷಣದಲ್ಲಿ ನಾವು ಈ ಹಲವು ವಿಷಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ 

ಬಿಲ ಚಿಂತನೆ ಮಾಡಿದ್ದೆವು. ಅವೇನೆಂದರೆ: ವೇದಾಂತದ ಔಚಿತ್ಯವೇನು? 

ವಿಜ್ಞಾನ ಯುಗದಲ್ಲಿರುವ ಇಪ್ಪತ್ತೊಂದನೆಯ ಶತಮಾನದ 

ಮಾನವನಿಗೆ ವೇದಾಂತವೂ ಬೇಕೇ? ವೇದಾಂತದ ಮುಖ್ಯ ದೃಷಿಕೋನ ಏನು? 

ಇತ್ಯಾದಿ. ವೇದಾಂತದ ಸ್ವರೂಪ ಮತ್ತು ಅದಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಅಂಶಗಳನ್ನು 

ಸರಳವಾಗಿ, ಸೂಕ್ತ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಾಮೀಜಿ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ನಾನು ಆ 
ಭಾಗವನ್ನು ಮತ್ತೆ ತಿಳಿಸಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಶಾಂತ ಚಿತ್ತರಾಗಿ, ಪರಸ್ಪರ ವಿಶ್ವಾಸದಿ೦ದ 


ಸಹನಾವವತು ಸಹನೌ ಭುನಕ್ಕು ಸಹ ವೀರ್ಯಂಕರವಾವಹೈ 
ತೇಜಸ್ಪಿನಾವಧೀತಮಸ್ತು ಮಾ ವಿದ್ದಿಷಾವಹೈ 
ಓಂ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ. 


ಎನ್ನುವ ಉಪನಿಷತ್‌ ಮಂತ್ರದ ರೀತಿಯಂತೆ, ದ್ವೇಷ ಬುದ್ಧಿ ಇಲ್ಲದೆ. 
ಪೂರ್ವಾಗ್ರಹ ಪೀಡನೆ ಇಲ್ಲದೆ ಆಕ್ಷೇಪಣೆ ದೃಷ್ಟಿ ಇಲ್ಲದೆ, ಚಿಂತನೆಯನ್ನು 
ನಡೆಸೋಣ. ಎಷ್ಟೋ ವಿಷಯಗಳು, ಇನ್ನೂ ಗಂಟು ಗಂಟಾಗಿಯೇ 
ಉಳಿದಿರಬಹುದು. ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ಹೆಚ್ಚು ತಲೆ ಕೆಡಿಸಕೊಳ್ಳಬೇಡಿ. ತಾಳ್ಮೆಯನ್ನು 
ಕಾಪಾಡಿಕೊಂಡು, ಶಾಂತರಾಗಿ, ಇದು ಒಂದು ಅಧ್ಯಾಯದ ಭಾಗವೆಂದು 
ಪರಿಗಣಿಸಿ, ಮುಂದಕ್ಕೆ ಸಾಗಿದರೆ ಒಳ್ಳೆಯದು. 


ವೇದಾಂತದ ಶೈಲಿಯೆಲ್ಲವೂ ಸಂಭಾಷಣೆಯ ರೂಪದಲ್ಲೇ ಇದೆ. ಆದು ಬಹಳ 
ಒಳ್ಳೆಯದು. ಆದರೆ, ನಾವೆಲ್ಲಾ ಶ್ರೀ ಶಂಕರರ ಶೈಲಿಗೆ ಮೊರೆ ಹೋಗಬೇಕು. 
ತಾವೇ ಪೂರ್ವಪಕ್ಷ ಹಾಕಿ, ತಾವೇ ಅದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರ ಕೊಡುವಂತಹ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯವುಳ್ಳ ಶ್ರೀ ಶಂಕರರ ಶೈಲಿ ಅತಿ ಅದ್ಭುತ. ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಬರುವಂತಹ 
ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನೂ ಚಿಂತಕನೇ ಹಾಕಿ, ಅದಕ್ಕೆ ಸಮಾಧಾನವನ್ನು 
ಹುಡುಕಿಬಿಡುತ್ತಾನೆ. ಅದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನಾವು ಚಿ೦ತನೆಯನ್ನು ಬೆಳೆಸಬೇಕೆಂಬುದೇ 
`ನ್ಹ ಆಶಯ. ಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಈ ವೇದಾಂತವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳವುದಕ್ಕೆ 
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ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡೋಣ. ವೇದಗಳು ಭಾರತೀಯ ಮತೀಯ ಮತ್ತು ಧಾರ್ಮಿಕ 
ಕಲ್ಪನೆಗಳಿಗೂ, ನೈತಿಕ ವಿಷಯಗಳಿಗೂ ಮತ್ತು ಜೀವನದ ಶೈಲಿಗೂ 
ಆಧಾರವಾದಂತಹ, ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಾಚೀನವಾದ, ಅಪೌರುಷೇಯವೆಂದೇ 
ಪರಿಗಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಗಂಥಗಳು. ಇವು ಕಾಲ ನಿರ್ಣಯಕ್ಕೆ ಹೊರತಾಗಿ, ಮಾನವ 
ಕೃತ ಅಲ್ಲ ಎಂಬುದು ನಮ್ಮ ಅನಿಸಿಕೆ. ಸೃಷ್ಟಿಯ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿಯೇ, ಮಾನವನ 
ಕಲ್ಯಾಣಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಹೊರ ಹೊಮ್ಮಿದ ಸತ್ಯ ವಾಕ್ಯಗಳು ಎಂಬುದು ಶ್ರೀ ಶಂಕರರ 
ಮತ ಕೂಡ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಅದು ಅಪೌರುಷೇಯ. ನಮ್ಮ ಶ್ರದ್ದೆಗೆ 
ಅನುಗುಣವಾಗಿ, ದೊಡ್ಡ ಚಿಂತಕರಿಂದ ಹೊರಬಂದ ಸತ್ಯಗಳೆಂದು ನಾವು 
ಸ್ವೀಕಾರ ಮಾಡಬಹುದು. ಬಹಳ ಪುರಾತನವಾದ ಮತದ ಹಾಗೂ ಧರ್ಮದ 
ಆಕರ ಗ್ರಂಥ ಎಂದು ಕೂಡ ನಾವು ಚಿಂತಿಸಬಹುದು. ಇದನ್ನು ಎರಡು 
ಭಾಗವಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಒಂದು ಕರ್ಮಕಾಂಡ (ಸಂಹಿತಾ, ಬ್ರಾಹ್ಮಣ 
ಆರಣ್ಯಕ), ಮತ್ತೊಂದು ಜ್ಞಾನ ಕಾಂಡ (ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳು). ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ 
ಕೂಡ ಈ ವಿಚಾರ ಎದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ. 

ದ್ವೇ ವಿದ್ಯೇ ವೇದಿತವ್ಯೇ ಅತಿ....ಪರಾ ಚೈವಾಪರಾಚ. (ಮುಂ.1-4) 
ಎರಡು ವಿದ್ಯೆಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಿಕೊಡುತ್ತದೆ. ಒಂದು ಪರಾ ವಿದ್ಯೆ ಮತ್ತೊಂದು 
ಅಪರಾ ವಿದ್ಯೆ, 

ಅಥ ಪರಾ ಯಯಾ ತದಕ್ಷರಮಧಿಗಮ್ಯತೇ. (ಮುಂ.1-5) 

ಯಾವುದರಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮದ/ಆತ್ಮದ ಪರಿಚಯ ಆಗುವುದೋ, ಜಗತ್ತಿನ ಮೂಲವು 
ತಿಳಿಯಲ್ಪಡುವುದೋ ಅದು ಪರಾ ಎದ್ಕೆ. 


ಲೌಕಿಕ ವಿಷಯಗಳಿಗೆ ಅನುಕೂಲವಾಗುವುದು ಅಥವಾ ತಿಳಿ ಹೇಳುವುದು 
ಅಪರಾ ಎದ್ಕೆ. ಅಪರಾ ವಿದ್ಯೆಗೆ ಕರ್ಮಕಾಂಡವನ್ನು ಸಮೀಕರಣ 
ಮಾಡಬಹುದು. ಈ ವಿಭಜನೆಗೆ ಸಮ್ಮತವನ್ನು ಭಗವದ್ಗೀತೆಯ ಪೀಠಿಕೆಯಲ್ಲಿ 
ಶ್ರೀ ಶಂಕರರು ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ ಮಾಡಿರುತ್ತಾರೆ. 


ಸಚ ಭಗವಾನ್‌ ವಿಷ್ಣುಃ ಸೃಷ್ಟೇದಂ ಜಗತ್‌, ತಸ್ಯ ಚ ಸ್ಥಿತಿಂ ಚಿಕೀರ್ಷುಃ ............ 
ದ್ವಿವಿಧೋ ಹಿ ವೇದೋಕ್ತೋ ಧರ್ಮಃ ಪ್ರವೃತ್ತಿಲಕ್ಷಣೋ 
ನಿವೃತ್ತಿ ಲಕಣಶ ಜಗತ್ತು ಸಿತಿಕಾರಣಂ. 
pu) [0 ಚ ಇ 
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ಸೃಷ್ಟಿಕರ್ತ ಅದರ ರಕ್ಷಣೆಗೋಸ್ಕರ ಮತ್ತು ಅದರ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಉಳಿಸುವುದಕ್ಕೆ 
ಈ ರೀತಿಯ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಮಾಡಿರಬಹುದು ಎಂದರ್ಥ. ವೇದದಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿರುವ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಲಕ್ಷಣ ಮತ್ತು ನಿವೃತ್ತಿ ಲಕ್ಷಣ ಎಂಬ ಎರಡು ಬಗೆಯ 
ಧರ್ಮವೇ ಜಗತ್ತಿನ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಕಾರಣ. ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಲಕ್ಷಣವು ಜೀವನದಲ್ಲಿ 
ಕರ್ಮವನ್ನೇ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿರುವಂತಹ ಒಂದು 
ಮಾರ್ಗ. ನಿವೃತ್ತಿ ಲಕ್ಷಣವು, ವ್ಯವಹಾರದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ 
ಬೇಕಾದಂತಹ ಧರ್ಮದ ಸ್ವರೂಪ, ಈ ಎರಡೂ ಮಾರ್ಗಗಳು ಜನ 
ಸಾಮಾನ್ಯರ ಹಿತಕ್ಕೆ ಉಂಟಾಯಿತು. 


ಕರ್ಮಕಾಂಡದಲ್ಲಿ ಲೌಕಿಕ ಲಾಭಗಳ ಗುರಿ ಇದೆ, ಎಂಬುದು ನನ್ನ ದೃಷ್ಟಿ ಆ 
ಲೌಕಿಕ ಲಾಭಗಳಿಗೋಸ್ಕರ ಆದ ಮಾರ್ಗವು ಗಂಭೀರವಾದದ್ದು ಕೂಡ. 
ಉಪಾಕರ್ಮವಾಗಿ ದ್ವಿಜತ್ವ ಸ್ವೀಕಾರಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ ಒಬ್ಬ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಯು 
ಪ್ರತಿನಿತ್ಯವೂ ಅಗ್ನಿ. ಉಪಾಸನೆಯನ್ನು ಮಾಡುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಅಗ್ನಿದೇವತೆಯನ್ನು ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವಿನಂತಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. 

ಮೇಧಾವೀ ಭೂಯಾಸಂ - ನನಗೆ ಬುದ್ಧಿ ಶಕ್ತಿ ಬರಲಿ. 

ತೇಜಸ್ಸೀ ಭೂಯಾಸಂ - ತೇಜಸ್ಸು ಬರಲಿ. 

ವರ್ಚಸ್ಸೀ ಭೂಯಾಸಂ - ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ನನಗೆ ವರ್ಚಸಿರಲಿ. 

ಆಯಷ್ಮಾನ್‌ ಭೂಯಾಸಂ - ದೀರ್ಫಾಯುಸ್ಸು ಬರಲಿ. 

ಸರ್ವಸಮೃದ್ಧೋ ಭೂಯಾಸಂ - ಎಲ್ಲಾ ರೀತಿಯ ಐಶ್ವರ್ಯ ನನಗೆ ಸಿಗಲಿ 
ಅನ್ನಾದೋ ಭೂಯಾಸಂ - ಜೀರ್ಣಶಕ್ತಿ ಬರಲಿ (ಎಂದರೆ ಇಂದ್ರಿಯ ಪಟುತ್ವ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಲಿ). 


ನಮ್ಮ ನಾನಾ ಲೌಕಿಕ ಕೋರಿಕೆಗಳನ್ನು ಈಡೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಸಲುವಾಗಿ 
ಹಲವಾರು ಶುಭ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುತ್ತವೆ. ಇದಕ್ಕಾಗಿ 
ಕರ್ಮಕಾಂಡದಲ್ಲಿ ಅನೇಕಾನೇಕ ದೇವತಾ ಸ್ಥಾನಗಳನ್ನು ಒಪ್ಪಿಕೊಂಡಿದೆ. ಬ್ರಹ್ಮ 
ಎಷ್ಟು ಮಹೇಶ್ವರರು, ಅಷ್ಟದಿಕ್ಬಾಲಕರು, ಇತ್ಯಾದಿ. ಇವರೆಲ್ಲಾ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯಿಂದ, 
ಸ್ತೋತ್ರಗಳಿಂದ, ವಿಶೇಷ ರೀತಿಯ ಯಜ್ಞ ಯಾಗಾದಿಗಳ ಮೂಲಕ, ಅದರಲ್ಲಿ 
ಕೊಡುವಂತಹ ಹವಿಸ್ಸುಗಳ ಮೂಲಕ ಸುಪ್ರಸನ್ನರಾಗಿ, ತೃಪ್ತರಾಗಿ ನಮ್ಮೆಲ್ಲರ 
ಕೋರಿಕೆಗಳಾದ ಸಂತಾನ ಪ್ರಾಪ್ತಿ, ಇಂದ್ರಿಯ ಪಟುತ್ವ, ಐಶ್ವರ್ಯ, ಬುದ್ಧಿಶಕ್ತಿ, 
ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ನೆರೆವೇರಿಸ ಬಲ್ಲರು ಎನ್ನುವುದು ಒಂದು ಕಲ್ಪನೆ. ಈ ನಿಟ್ಟನಲ್ಲಿ 
ಮೇಧಾಸೂಕ್ತದಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ: 
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ಮಯಿ ಮೇಧಾಂ ಮಯಿ ಪ್ರಜಾಂ ಮಯ್ಯಗ್ನಿಸ್ರೇಜೋ ದಧಾತು. 
ಮಯಿ ಮೇಧಾಂ ಮಯಿ ಪ್ರಜಾಂ ಮಯೀಂದ್ರ ಇಂದ್ರಿಯಂ ದಧಾತು. 
ಮಯಿ ಮೇಧಾಂ ಮಯಿ ಪ್ರಜಾಂ ಮಯಿ ಸೂರ್ಯೋ ಭ್ರಾಜೋ ದಧಾತು. 


ಒಂದೆರಡು ಉದಾಹರಣೆಗಳನ್ನು ನೋಡೋಣ. ಪುತ್ರ ಕಾಮೇಷ್ಠಿಯಾಗ 
ಮಾಡಿದರೆ ಸಂತತಿ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತದೆ, ಮೃತ್ಯುಂಜಯ ಹೋಮ ಮಾಡಿದರೆ 
ಆಯುಸ್ಸು ದೀರ್ಫಾವಾಗುತ್ತದೆ ಎಂಬ ಅನೇಕ ಯೋಜನೆಗಳು ಇವೆ. ಇದಕ್ಕೆ 
ಪ್ರಮಾಣವಿದೆಯೇ ಎಂಬುದೇ ಪ್ರಶ್ನೆ. ಹಾಗಾದರೆ ಇದಕ್ಕೆ ಅಸ್ತಿತ್ವವೇನು ಎಂದರೆ, 
ನಮಗೆಲ್ಲ ಇರುವ ಶ್ರದ್ಧೆ. ಸಂಪ್ರದಾಯದ ಶ್ರದ್ಧೆ, ಸಮೀಪದಲ್ಲಿರುವ ಆಚಾರ್ಯರ 
ವಾಣಿ ಹಾಗೂ ಶಾಸ್ತ್ರ ವಾಕ್ಕದಮೇಲಿನ ಶ್ರದ್ಧೆ, ನಮ್ಮ ಹಿರಿಯರು ಹೇಳಿದ 
ಮಾತುಗಳು ಎಂದೂ ತಪ್ಪಾಗಲಾರದು ಎನ್ನುವ ಶ್ರದ್ಧೆಯೇ ಇದರ ಮೂಲ ಸ್ತಂಭ. 
ಬೆಂಗಳೂರಿನಲ್ಲಿ ಹಲವು ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಪರ್ಜನ್ಯ ಹೋಮವನ್ನು 
ಕರ್ಮಕಾಂಡದ ವಿಧಿ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಂಡು ಮಾಡಿದಾಗ, 
ಅದರಿಂದ ಏನೂ ಲಾಭವಾಗಲಿಲ್ಲ. ಇದನ್ನು ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಪ್ರಮಾಣ 
ಸಾಬೀತಾಗದ ಕಾರಣ ಅಲ್ಲಗಳೆದರು. ಈಗಿನವರು ಯೋಚನೆ ಮಾಡುವ ಕ್ರಮ 
ಇದು. ಪರೀಕ್ಷೆಯಿಂದಮಾತ್ರ ಒಂದು ಸಿದ್ಧಾಂತವನ್ನು ಸಿದ್ಧಪಡಿಸಲು 
ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ ಎಂಬುದು ನವೀನ ವಿಚಾರಧಾರೆ. ಪರಂಪರೆಯ ಮೇಲೆ 
ಇವನಿಗೆ ಗೌರವ ಇಲ್ಲ, ಇವನು ವಿತಂಡಾ ವಾದಿ ಎನ್ನುವ ಆಕ್ಷೇಪಣೆ 
ಸರಿಯಲ್ಲ. ಪ್ರಯೋಗದಲ್ಲಿ ಸಿದ್ಧ ಪಡಿಸಿದರೆ ನಾನು ಒಪ್ಪುತ್ತೇನೆ ಎನ್ನುವುದು 
ಅವನ ವಾದ. ಇದನ್ನು ಒಪ್ಪಬೇಕಾದದ್ದೇ. 


ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಮನೋಭಾವ ಇರುವವರು, ಪ್ರಪಂಚದ ಯಾವ 
ಮೂಲೆಯಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಸರಿ, ಪ್ರಯೋಗದಿಂದ ಸಿದ್ಧವಾದ ವಾದಗಳನ್ನು ತಮ್ಮಲ್ಲಿ 
ವಿಶ್ವಾಸದಿಂದ ಬರಮಾಡಿ ಕೊಂಡು, ಅದನ್ನು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಹರಡಿ, ಉಪಕಾರ 
ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಮೃತ್ಯುಂಜಯ ಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಆಯುಸ್ಸು 
ವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತದೆ ಎಂಬುದು ಸಿದ್ದವಾದರೆ ವಿಜ್ಞಾನಿಯು ತನ್ನ ಹುದ್ದೆಯನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು ಈ ರೀತಿಯ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ತನು ಮನ ಧನವೆಲ್ಲಾ ಅರ್ಪಿಸಿ 
ಬಿಡುತ್ತಾನೆ. ಅವರ ಮುಕ್ತ ಮನಸಿನಲ್ಲಿ ಅಂತಹ ಸಿದ್ಧತೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಇಂತಹ 
ಒಂದು ಪರೀಕ್ಷೆಗೆ ಕರ್ಮಕಾಂಡದ ಆಚರಣೆಗಳು ಸಿಗುತ್ತದೆಯೇ ಎಂದಾಗ 
ಇಲ್ಲವೆಂದು ಹೇಳಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಯಾರೊಬ್ಬರು ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಿದರೂ ಅದು 
ಸಮ್ಮತವಾಗಿರಬೇಕು. ಮತ್ತು ಇಬ್ಬರ ಪರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಒಂದೇ ಉತ್ತರ 
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ಬರಬೇಕು. ಹತ್ತು ಪ್ರಯೋಗ ಮಾಡಿದರೆ, ಒಂಭತ್ತರಲ್ಲಾದರೂ ಸಮನಾದ 
ಉತ್ತರ ಸಿಗಬೇಕು. ಕರ್ಮಕಾಂಡದ ಚಿಂತನೆಗಳು ಈ ರೀತಿ ಇಲ್ಲ. ಇದೇ 
ಅದರ ದೌರ್ಬಲ್ಯ ಹಾಗಾದರೆ ಗಜೇ೦ದ್ರ ಮೋಕ್ಷ, ಪ್ರಹ್ಲಾದನಿಗೆ ವಿಷ್ಣು ದರ್ಶನ, 
ದ್ರೌಪದಿಯ ಆಪತ್ಕಾಲದ ರಕ್ಷಣೆ, ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಒಂದೇ ಒಂದು ಮಾತನಿಲ್ಲಿ 
ಇಲ್ಲವಾಗಿಸಿ ಬಿಡುತ್ತೀರಲ್ಲಾ, ಎಂದಾಗ, ವಿಜ್ಞಾನಿಯು, ಇವೆಲ್ಲಕ್ಕೂ ಸೂಕ್ತ 
ಸಮರ್ಥನೆ ನೀಡಿ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಈ ಅಪೂರ್ಣತೆ ಕರ್ಮಕಾಂಡದಲ್ಲಿ ಎದ್ದು 
ಕಾಣುತ್ತದೆ. ನಾನು ಕರ್ಮಕಾಂಡವನ್ನು ಅಲ್ಲಗಳೆಯುತ್ತಿದ್ದೇನೆ ಎಂದುಕೊಳ್ಳಬೇಡಿ, 
ಇದು ಒಂದು ಗಂಭೀರವಾದ ಆಕ್ಷೇಪಣೆ. ಕರ್ಮಕಾಂಡದ ಎಲ್ಲ ಚಿಂತನೆಗಳ 
ಮತ್ತು ವಿಧಿ ವಿಧಾನಗಳ ಬಗ್ಗೆ ನಾವು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಯಾರು 
ಇಂತಹ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು ಕೇಳುತ್ತಾರೋ ಅವರನ್ನು ಹೀಯಾಳಿಸಬಾರದು. 
ಜ್ಞಾನಕಾಂಡವು ನಮಗೆ ಆಶ್ಚರ್ಯವಾಗುವಂತೆ ಶ್ರದ್ಧೆಗೆ ವಿಲಕ್ಷಣವಾಗಿದೆ. 
ಯಾವ ವಿಷಯವನ್ನೂ ತುಲನೆ ಮಾಡದೆ ಒಪ್ಪಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಶ್ರದ್ಧೆಯನ್ನು ನಂಬಿ 
ಇರಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ ಎಂದು ಜ್ಞಾನ ಕಾಂಡವು ಸಾರುತ್ತದೆ. ಈ ಮಾರ್ಗದ 
ರಚನೆಯೇ ಭಿನ್ನವಾಗಿದೆ. ಅದರ ರಚನೆ ಏನು? ಅದರ ಸೊಬಗೇನು? ಅದರ 
ಹೊಸತನವೇನು? ಎಂಬುವುದಕ್ಕೋಸ್ಕರವೇ ಎರಡು ಮಾರ್ಗಗಳ 
ಸಮೀಕ್ಷೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ. ಜ್ಞಾನಕಾ೦ಡವು ವಿಚಾರ ಪ್ರಧಾನ, ಚಿಂತನಾ 
ಪ್ರಧಾನ, ಪರೀಕ್ಷಾ ಪ್ರಧಾನ, ಹಾಗೂ ಪ್ರಯೋಗ ಪ್ರಧಾನವಾದ ಮಾರ್ಗ. 
ಜ್ಞಾನಕಾಂಡದಲ್ಲಿ ಲೌಕಿಕ ಲಾಭಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಮೂಲ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಚಿಂತನಾ ಕ್ರಮವನ್ನು ರೂಪಿಸಿಕೊಂಡಿದೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ: 
(ಯೋ.ವಾ.6-9-252,253) 


ಕೋಹಂ 
ನಾನುಯಾರು? 

ಕಥಮಿದಮ್‌ ಜಗತ್‌ 
ಈ ಪ್ರಪಂಚದ ವಿಷಯವೇನು? 

ಕಿ೦ವಾ ಮರಣ ಜನ್ಮನಿ 
ಈ ಹುಟ್ಟು ಸಾವುಗಳು ಏನು? 
ಕಥಂ ಬಂಧಃ ಕಥಂ ಮೋಕ್ಷ: 

ಸಂಸಾರ ಬಂಧನವೆಂದರೇನು? ಇದರಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ಎಂದರೇನು? 
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ಈ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು ಬಹಳ ಗಂಭೀರವಾದ, ಮೂಲ ಭೂತವಾದ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು. ನಾವು 
ಊಹಿಸಲಾರದಂತಹ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ ಜ್ಞಾನಕಾಂಡದಲ್ಲಿ ಉತ್ತರವಿದೆ. ಈಗಿನ 
ವಿಜ್ಞಾನ ಯುಗದಲ್ಲಿ ಈ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು ಇನ್ನೂ ಬಿಡಿಸಲಾಗದಂತಹ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಾಗಿವೆ. 
ಭೌತಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ, ಮನೋವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಆಗಲಿ ಅಥವಾ 
ಜೀವಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಆಗಲಿ, ಇಂದು ಕೂಡ ಇದರ ಬಗ್ಗೆ ಪ್ರಯೋಗಗಳು 
ನಡೆಯುತ್ತಲೇ ಇವೆ. ಈ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು (ವೇದಾಂತದಲ್ಲಿ ಬರುವಂತಹ) ಅತ್ಯಂತ 
ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ರೀತಿಯಲ್ಲಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಜ್ಞಾನ ಕಾಂಡ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ರೂಪದಲ್ಲಿದೆ 
ಎಂದು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಈಗಿನ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಇರುವವರ 
ಮನೋಭಾವದ ಧಾಟಿಯಲ್ಲಿ ಯಾವ ಒಂದು ಚಿಂತನೆಯನ್ನು ಸಮರ್ಥನೆ 
ಮಾಡಬೇಕಾದರೂ ಅದಕ್ಕೆ ಪ್ರಮಾಣವಿರಬೇಕು ಎನ್ನುತ್ತದೆ ಜ್ಞಾನಕಾಂಡ. 
ವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ಕಾರ್ಯಕಾರಣ ಸಂಬಂಧದಿಂದ ಸಿದ್ಧ 
ಮಾಡುವುದಕ್ಕಾದರೆ ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ, ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಒಪ್ಪಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ ಎನ್ನುವ 
ಹಾಗೆ ವೇದಾಂತದ ಜ್ಞಾನಕಾಂಡವೂ ಮೂಡಿ ಬಂದಿದೆ. 


ಎಲ್ಲ ಸಿದ್ಧಾಂತಗಳನ್ನೂ ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಿ ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳಬೇಕೇ ವಿನಹ, ಬರಿಯ 
ಬಾಯಿ ಮಾತಿನಿಂದ ಅದನ್ನು ಸಮರ್ಥಿಸಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಕೇವಲ ಶಾಸ್ತ್ರ ವಾಕ್ಯದ 
ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಒಪ್ಪ ಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಿದಾಗ ಸತ್ಯಗಳು 
ದೊರಕದಿದ್ದರೆ ಅದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡು ಎನ್ನುತ್ತದೆ ಶಾಸ್ತ್ರ ನಿನಗೆ ಸಮಂಜಸ 
ಎನಿಸಿದಾಗ ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು ಎನ್ನುವ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಮನೋಭಾವ 
ವೇದಾಂತದ ಜ್ಞಾನಕಾಂಡದಲ್ಲಿದೆ. ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಸಿಗುವುದರಿಂದ ನಾನು 
ಜ್ಞಾನಕಾಂಡವನ್ನು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇನೆ. ಆಗ ಸಂಶಯಗಳೇ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಅನುಭವದಲ್ಲಿ ಕೊನೆಗಾಣುತ್ತದೆಯಾದ್ದರಿಂದ ಶುತಿಗೆ ಪ್ರಾಶಸ್ತ್ಯ ಬಂದಿದೆ, 
ಅನುಭವ ಪರ್ಯವಸಾನೇ ಶ್ರುತಿಃ ಶಂಕರರು ಈ ರೀತಿಯ ವಾದವನ್ನು ಎಷ್ಟು 
ಗಂಭೀರವಾಗಿ ತೆಗೆದು ಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆಂದರೆ ಅವರ ವಾಕ್ಯವನ್ನೇ ಈಗ 
ನೋಡೋಣ: ಶ್ರುತಿ ಶತಾ ಪಿ ಅಗ್ನಿಃ ಶೀತಲಃ ಇತಿ ಬ್ರುವತ್‌. 


ನೂರು ಸಲ ಶಾಸ್ತ್ರವು ಅಗ್ನಿ ತಣ್ಣಗಿದೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದರೆ ಅದನ್ನು ಪ್ರಮಾಣವಾಗಿ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ಆಗುತ್ತದ್ದಯೇ? ಏಕೆಂದರೆ ಅದು ನಮ್ಮ ಪರೀಕ್ಷೆಗೆ 
ಎರುದ್ಧವಾಗಿದೆ. ನಮ್ಮ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಅದು ವ್ಯತಿರಿಕ್ತವಾಗಿದೆ. ಅಗ್ನಿಗೆ (ಬೆಂಕಿಗೆ) 
ಅದರ ಉಷ್ಣತೆಯೇ ಸಹಜವಾದ ಸ್ವಭಾವ. ಯಾವ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಅದು ಆ 
ಸ್ವಭಾವವನ್ನು ಕಳೆದು ಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಶ್ರುತಿಯನ್ನೇ ಪಕ್ಕಕ್ಕೆ ಇಡುತ್ತೇವೆ. 
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ಇದೇ ರೀತಿ ಕರ್ಮಕಾಂಡದ ಅಂಶಗಳಿಗೆ ಉತ್ತರ ಸಿಕ್ಕಿದರೆ ಅದನ್ನು 
ಒಪ್ಪಬಹುದು. ಆದರೆ ನನ್ನ ಸ್ವಂತ ಅನಿಸಿಕೆ ಇದರಲ್ಲಿ ಏನು ಎ೦ದು ನನ್ನನ್ನು 
ಕೇಳಿದರೆ, ನಾನು ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಮನೋಭಾವ ಉಳ್ಳವನಾದ್ದರಿ೦ದ ಮತ್ತು ಸ್ಟಲ್ಪ 
ಗಂಭೀರವಾದ ಚಿಂತನೆ ಮಾಡಿರುವುದರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ ಹೌದು ಮತ್ತು ಇಲ್ಲ 
ಎ೦ಬ ಎರಡೂ ಉತ್ತರವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ನನ್ನ ಬಾಲ್ಯದ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ 
ನಮ್ಮ ತಂದೆಯವರನ್ನು ಕೇಳಿದ ಪ್ರಶ್ನೆಯೇ ಇದು - ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಏಕೆ 
ಮಾಡಬೇಕು? ಗಾಯಿತ್ರಿ ಜಪವನ್ನು ಏಕೆ ಮಾಡಬೇಕು? 1008 ಗಾಯಿತ್ರಿ 
ಜಪವನ್ನೇ ಏಕೆ ಮಾಡಬೇಕು? 108 ಏಕೆ ಮಾಡಬಾರದು? ಮಂತ್ರವನ್ನು 
ಹೇಳುವುದು ಬರಿಯ ಸಮಯ ಹಾಳು ಮಾಡುವ ಕೆಲಸ. ಅದೇ 
ಸಮಯವನ್ನು ಉಪಯೋಗವಾಗುವಂತಹ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿಸಬಹುದು 
ಎಂದು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿಯಲಿಲ್ಲವೆ? ಈ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳೇ ನನ್ನ ತಲೆಯಿಲ್ಲಿತ್ತು. ಇದಕ್ಕೆ 
ಉತ್ತರ ಸಿಕ್ಕಿತೋ ಇಲ್ಲವೋ ಅದು ಬೇರೆ ಪ್ರಶ್ನೆ. ನನ್ನ ಅಭಿಪ್ರಾಯದ ಪ್ರಕಾರ 
ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಪ್ರಮಾಣ ಇಲ್ಲದಿರುವುದನ್ನು ಹೇಗೆ ಒಪ್ಪುವುದು. ಈ ಕಾರಣದಿಂದ, 
ಬಹಳಷ್ಟು ಜನ ಕರ್ಮಕಾಂಡದಿಂದ ದೂರ ಸರಿದಿದ್ದಾರೆ. 


ಆದರೆ ಪರೀಕ್ಷೆಗೆ ಒಳಪಪಡಿಸಿ, ಚಿಂತನೆ ಮಾಡಿದಾಗ, ಕರ್ಮಕಾಂಡವನ್ನು 
ಅಷ್ಟು ಸುಲಭವಾಗಿ ತಳ್ಳಿ ಹಾಕುವುದಕ್ಕೆ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ತಲತಲಾಂತರದಿಂದ 
ಬಂದಿರುವ ಈ ಕರ್ಮಗಳಿಗೆ ಏನೋ ಒಂದು ಮಹತ್ವ ಇರಬೇಕೇನೋ 
ಎಂದು ಎನಿಸುತ್ತದೆ. ಮೂರು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನನ್ನನ್ನು ನಾನು ಸಮರ್ಥನೆ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತೇನೆ. 


ಕರ್ಮಕಾಂಡದಲ್ಲಿ, ಅಂತರ್ಗತವಾದ ಅಂಶಗಳು ಯಾವುದಿರಬಹುದು 
ಎಂದರೆ, ಪ್ರಾರ್ಥನಾಶಕ್ತಿ ಸಂಕಲ್ಪಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಮಂತ್ರಶಕ್ತಿ ಎಂಬ ಮೂರು 
ರೀತಿಯ ಅಂಶಗಳು ಎಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. ಪ್ರಾರ್ಥನಾ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಒಂದು 
ಗಂಭೀರವಾದಂತಹ ಕಂಪನಗಳನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಬಿಟ್ಟಾಗ, ಅದಕ್ಕೆ 
ಅನುಕೂಲವಾದಂತಹ ಸನ್ನಿವೇಶ ನಿರ್ಮಾಣವಾಗುವ ಸಾಧ್ಯತೆ ಇದೆ. ಈ 
ಕಂಪನಗಳು ನಿಮ್ಮ ಅನುಕೂಲಕ್ಕೆ ನಿಮ್ಮ ಸುತ್ತಮುತ್ತಲಿರುವ ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು 
ಬದಲಾಯಿಸಬಲ್ಲದು. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ನೋಡಿದಾಗ, ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಇದು ಸಾಧ್ಯ ಎನಿಸುತ್ತದೆ. ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಉನ್ನತಮಟ್ಟದ ಚಿತ್ತ ಶುದ್ಧಿ 
ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಆಗಿದ್ದಾಗ, ಆ ಭೂಮಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಆ ಪರಿವರ್ತನೆ ಆಗಬಹುದು. 
ದ್ರೌಪದಿಯ ಉದಾಹರಣೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಗೆ ಆಗಿರಬಹುದು. ಈ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ 
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ಕರ್ಮಕಾಂಡವನ್ನು ಸಮರ್ಥನೆ ಮಾಡುವಂತಹ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ವೇದಾಂತಕ್ಕೆ 
ಇದೆ. ಮುಂಡಕ ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ಕಡೆಯ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿರುವ ಹಾಗೆ ಒಬ್ಬನಿಗೆ 
ಸತ್ಯಸಂಕಲ್ಪ ಬಂದುಬಿಡಬಹುದು. ಮಂತ್ರ ಶಕ್ತಿಯು ಒಂದು ಸರಿಯಾದ 
ಜೋಡಣೆಯಿಂದ ದೇಹದ ಮೇಲೆ, ಹೃದಯದ ಮೇಲೆ ಅಥವಾ ಬೇರಾವ 
ಅಂಗಗಳ ಮೇಲೆ ಪ್ರಭಾವ ಬೀರಬಹುದು. ಸಂಕಲ್ಪ ಶಕ್ತಿಗೂ ಪ್ರಾರ್ಥನಾ 
ಶಕ್ತಿಗೂ ವ್ಯತ್ಯಾಸವೇನೂ ಇಲ್ಲ. ಇದು ಪೌರುಷದಿಂದ ಮಾಡಿದ ಕ್ರಿಯೆ. 
ಎರಡೂ ಶಕ್ತಿಯ ರೂಪಗಳೇ ಆಗಿವೆ. ಇದನ್ನೇ ಆತ್ಮ ಶಕ್ತಿ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಈ 
ಮೂರು ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಕರ್ಮಕಾಂಡವನ್ನು ಸಮರ್ಥಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 


ಕರ್ಮಕಾಂಡದಲ್ಲಿನ ಹಚಿತ್ಯಕ್ಕೆ ಇದಕ್ಕಿಂತ ಆಳವಾದ ವಿವರಣೆ ವೇದಾಂತದಲ್ಲಿ 
ಸಿಗುತ್ತದೆ. ವೇದಾ೦ತವು ಕರ್ಮಕಾಂಡಕ್ಕಿಂತ ಭಿನ್ನವಾಗಿದೆ ಎಂದರೂ ಕೂಡ, 
ಇದೇ ಇನ್ನೊಂದು ಧ್ವನಿಯಲ್ಲಿ ಕರ್ಮಕಾಂಡವನ್ನು ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ 
ಸಮರ್ಥನೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಶಂಕರರು ಒಂದೇ ಒಂದು ವಾಕ್ಯದಿಂದ 
ಕರ್ಮಕಾಂಡಕ್ಕೆ ಔಚಿತ್ಯವಿದೆ.ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಕರ್ಮಕಾಂಡದ ಆದೇಶಗಳೆಲವೂ - 
ಚಿತ್ತ ಶುಧ್ಯರ್ಥಂ - ಎಂದರೆ, ಕರ್ಮಕಾಂಡದ ಆಚರಣೆಗಳ ಮುಖ್ಯ ಉದ್ದೇಶವು 
ಚಿತ್ರವನ್ನು ನಿರ್ಮಲ ಮಾಡುವುದು ಎಂದು ಶಂಕರರು ಧೈರ್ಯದಿಂದ 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ ಮತ್ತು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಸಮರ್ಥನೆ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ಕರ್ಮಕಾಂಡದ "ಪ್ರಯೋಗಕ್ಕೆ (ಜಪ, ಪೂಜೆ, ಇತ್ಯಾದಿ) ಬಹು ದೊಡ್ಡ 
ಅರ್ಥವಿದೆ. ಇದೇ ಚಿತ್ತ ಶುದ್ಧಿಯ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ನೆರವು ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲ 
ವ್ರತಾಚರಣೆಗಳಿಂದಲೂ ಅಲ್ಲೋಲ ಕಲ್ಲೋಲ ಆಗಿರುವ ಮನಸ್ಸು 
ಸಮಾಧಾನವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತದೆ. ಕರ್ಮಕಾಂಡದ ಬಗ್ಗೆ ಏನೇನು 
ಆಕ್ಷೇಪಣೆಗಳು ಬರುತ್ತವೆಯೋ, ಅವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಈ ಒಂದು ವಾಕ್ಯ ಮುಳುಗಿಸಿ 
ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಚಿತ್ತ ಶುದ್ಧಿಯೇ ಆನಂದಕ್ಕೆ ಮೂಲ ಕಾರಣ. ಕಾಮ, 
ಕ್ರೋಧಗಳನ್ನು ತೆಗೆದು ಅವಸರ ಧಾವಂತಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಢುವುದರಿಂದ 
ಬ್ರಹ್ಮ ಪ್ರಾಪ್ತಿಗೆ ಬಹುದೊಡ್ಡ ದಾರಿಯನ್ನು ತೋರಿಸಿಕೊಡುತ್ತದೆ. ಶುದ್ದ ಚಿತ 
ಎಂದರೆ ಆತ್ಯ ಏಕೆಂದರೆ "ಅದೇ ಟಟ ಸ್ಥಾನ. ಮನುಷ್ಯನ ಚಿತ್ತವ ಏಕೆ 
ಕಲುಷಿತಗೊಂಡಿತು? ಅವನು ಹೇಗೆ ದುಃಖಿತನಾದ ನ್ನುವುದಕ್ಕೆ 
ಕಠೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ (2-1-1) ಸಮ೦ಜಸವಾದ ಉತ್ತರವು ಜ್‌ 




















ಪರಾಂಚಿಖಾನಿ ವ್ಯತೃಣತ್ತ ಶ್ರ್ಯೇಯಂಭೂಸ್ಪಸ್ಥಾತ್ಸರಾನ್ನಶೃತಿ ನಾನ್ತರಾತ್ಮನ್‌. 
ಕಶ್ಚಿದ್ದೀರಃ ಪ್ರತ್ಯಗಾತ್ಮಾನಮೈಕ್ಸತ್‌ ಆವೃತ್ತಚಕ್ಸು: ಅಮೃ ತತ್ವಮಿಚ್ಛನ್‌. 
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ಜೀವ ರಾಶಿಗಳನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿ ಮಾಡಿದಂತಹ ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭನು ನಮ್ಮೆಲ್ಲರ 
ವ್ಯಾಪಾರಗಳನ್ನು ಹೊರ ಮುಖವಾಗಿ ಇರುವಂತೆ ಮಾಡಿದ್ದಾನೆ. ನಮಗೆ 
ಯಾವ ಉಪಾಯವೂ ಇಲ್ಲವೇನೋ ಎಂಬಂತೆ ನಮ್ಮ ಎಲ್ಲ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು 
ಹೊರ ಮುಖವಾಗಿವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ನಾವು ಯಾವಾಗಲೂ ಹೊರ 
ಮುಖರಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತೇವೆಯೇ ಹೊರತು ಒಳ ಮುಖರಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಯಾವನೋ ಒಬ್ಬ ಧೈರ್ಯಶಾಲಿಯಾದವನು (ನಚಿಕೇತನಂತಹ ಒಬ್ಬ ಧೀರ) 
ಸತ್ಯದ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು, ಸತ್ಯವನ್ನು ಅರಿಯಲು ಒಂದು ಹೊಸ 
ಪ್ರಯೋಗವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ತನ್ನ ಒಳಗಡೆ ಹೊಕ್ಕು ಪರೀಕ್ಷೆ 
ಮಾಡತೊಡಗುತ್ತಾನೆ. (ಬೃ.ಉಪ. 2-4-5) 
ಆತ್ಮಾ ವಾ ಅರೇ ದ್ರಷ್ಟವ್ಯಃ ಶ್ರೋತವ್ಯಃ ಮನ್ತವ್ಯಃ ನಿದಿಧ್ಯಾಸಿತವ್ಯ:. 

ಆತ್ಮನನ್ನು ಕುಂತು ಶ್ರವಣ ಮಾಡಬೇಕು. ಎಂದರೆ, ಬಲ್ಲವರಿಂದ ಹಾಗೂ 
ಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ಅಧ್ಯಯನದಿಂದ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಹಾಗೆ ಅರಿತುಕೊಂಡಿದ್ದನ್ನು 
ಮನನ ಮಡಯ ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಮೆಲುಕು ಹಾಕಬೇಕು. ie 
ನಿದಿಧ್ಯಾಸನ ಮಾಡಬೇಕು ಅನ್ನುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಯೋಗ ಇದೆ. 
ಜ್ಞಾನಕಾ೦ಡದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವುದೆಲ್ಲಾ ಅಂತಃಕರಣ ಪರೀಕ್ಷೆಯೇ ಹೊರತು 
ಬೇರೊಂದಿಲ್ಲ. ನನ್ನಲ್ಲಿ ಇರುವಂತಹ ಪ್ರಾಣ ಸ್ಪ೦ದನವೇನು? ಚಿತ್ತ 
ಸಂದನವೇನು? ಪರಸ್ಪರ ಇವುಗಳಿಗೆ ಯಾವ ಜೋಡಣೆ ಇದೆ? ಚಿತ್ತ 
ಸಂದನೆಗೆ ಪೂರ್ವ ಅವಸ್ಥೆ ಇದೆಯೋ ಅಥವಾ ಚಿತ್ತ ಸ್ಪಂದನವೇ 
ಪರಮವೋ? ಪ್ರಾಣದಲ್ಲಿಯೇ ನನ್ನ ಎಲ್ಲ ಅಸ್ತಿತ್ವವೂ ಜೀರ್ಣ ಆಗುತ್ತದೆಯೋ? 
ಅದಕ್ಕೆ ಹಿಂದೆ ಏನಾದರೂ ಕಾರಣ ಅಥವಾ ತತ್ವವಿದೆಯೋ? ಈ ಎಲ್ಲ 
ಪ್ರಶ್ನೆ ೫10% ಪರೀಕ್ಷೆಯೇ ಕ್ರಮ, ಇದರಲ್ಲಿ ಶಾಸ್ತ್ರದ ಯಾವ ಒ೦ದು ಒತ್ತಡವೂ 
ಇಲ್ಲ. ಜ್ಞಾನಕಾಂಡದ ಆಚಾರ್ಯರ ಸೂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಇದೇ ಹೊಸತನ, ನಿನಗೆ 
ಸತ್ಯಕ೦ಡು ಬಂದರೆ ಒಪ್ಪಿಕೊ. ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡು ಎನ್ನುವಷ್ಟು 
ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಮನೋಭಾವವಿದೆ. ಕರ್ಮಕಾಂಡದ ದೇವತೆಗಳೆಲ್ಲಾ ಒಬ್ಬನ 
ಕಲ್ಪನೆಗಳೇ ಇರಬಹುದೇನೋ ಎನ್ನುವಷ್ಟು ಶಂಕರರು ನಿರ್ಭಯವಾದ 
ನಿಲುವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. “ದ್ದರಿಂದ 'ನಾನು - ಔಪನಿಷದಂ ಪುರಷ 
ಪೃಚ್ಛಾಮಿ - ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ಉಕ್ತಿಗಳನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸಬಲ್ಲ ಆ Pe 
ಕೇಳುತ್ತೇನೆ. ನಿಮ್ಮ ನಿಮ್ಮ ನಂಬಿಕೆಯ ದೇವರುಗಳು ನನಗೆ ಬೇಕಿಲ್ಲ” 
ಅನ್ನುವಂತಹ ಎದೆಗಾರಿಕೆ ಶಂಕರರದು. ವಿಜ್ಞಾನದ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೂ 
ಮೀರಿದ ಎದೆಗಾರಿಕೆಯಿಂದ ಐದು ಸಾವಿರ ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆಯೇ, 
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ಜ್ಞಾನಕಾಂಡವು ಶ್ರದ್ಧಾ ಪ್ರಧಾನವಾದ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯನ್ನು ಆಗಲೇ ಮೆಟ್ಟಿ 
ನಿಂತಿತ್ತು. ಇದೇ ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ವಿಶೇಷತೆ, ಈ ಒಂದು ನಿಲುವು ನನ್ನನ್ನು 
ಆಳವಾಗಿ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡುವ ಸ್ಫೂರ್ತಿಯತ್ತ ಕೊಂಡೊಯ್ಯಿತು. ಇಂದು ಈ 
ರೀತಿಯ ಬಿಚ್ಚು ಮನಸ್ಸಿನ ಮತ್ತು ಶ್ರದ್ದೆಯನ್ನೇ ಅವಲಂಬಿಸದ ವೇದಾಂತಿಗಳ 
ಕೊರತೆಯಾಗಿ ಬಿಟ್ಟಿದೆ. ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಗುರು, ಶಿಷ್ಯನನ್ನು ಹೊಗಳುತ್ತಾರೆ. 


ಅತಿ ಪ್ರಶ್ನಾನ್‌ ಪೃಚ್ಛಸಿ, ಬ್ರಹ್ಮಿಷ್ಟೋಸಿ. - ಶಿಷ್ಯನೇ, ನಾನು ಉತ್ತರಿಸಲು ಆಗದೆ 
ಇರುವಂತಹ ಕಷ್ಟಕರವಾದ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು ಕೇಳುತ್ತಿರುವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ, 
ನಾವಿಬ್ಬರೂ ಈ ಪ್ರಶ್ನೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಚಿಂತಿಸೋಣ ಎಂದು ಗುರು ಶಿಷ್ಯನನ್ನು 
ಆದರದಿಂದ ಬರಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಆಗಿನ ಕಾಲದ ಗುರುಗಳ 
ಅತ್ಯಾಶ್ಚರ್ಯಕರವಾದ ಮನಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಕುರಿತು ನನಗೆ ದಿಗ್ಭಮೆ ಆಗುತ್ತದೆ. 
ಶ್ರದ್ಧಾ ಪ್ರಧಾನವಾದ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ ಜೊತೆ ಜೊತೆಯಲ್ಲೇ ಇಂತಹ ಒಂದು 
ವಿಚಾರ ವೇದಿಕೆ ಇತ್ತು ಎನ್ನುವುದು ನಮ್ಮ ಗಮನಕ್ಕೆ ಬರಬೇಕು. 

ಈಗ ನಮ್ಮ ಪ್ರಸ್ತುತ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಬರೋಣ. ಸತತವೂ ಅನುಸ್ಪಂದನ 
ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಮೂಲ ಶಕ್ತಿ ಯಾವುದು? ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ನನಗೆ ಕೋಪ 
ಬಂದಿದೆ, ನನಗೆ ಕಷ್ಟ ನನ್ನಲ್ಲಿ ಹಣವಿಲ್ಲ, ನನಗೆ ಬೇಜಾರು, ನನಗೆ 
ಅವಮಾನವಾಯಿತು, ನಾನು ದುಃಖದಲ್ಲಿದ್ದೇನೆ, ಇತ್ಯಾದಿ, ಈ ರೀತಿಯ 
ಮನೋವಿಕಾರಗಳು ಎಲ್ಲಿಂದ ಉದ್ಭವವಾಗುತ್ತಿವೆ? 


ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಇದುವರೆವಿಗೂ ಇಂತಹ ಪ್ರಶ್ನೆಯನ್ನೇ 
ತೆಗೆದಕೊಂಡಿಲ್ಲ. ಐದು ಸಾವಿರ ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದಿನ ಯಷಿಗಳು ಇದನ್ನು 
ಉತ್ತರಿಸಿದ್ದರೆಂದರೆ, ಅವರ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಮನೋಭಾವ ಎಷ್ಟು ಎಂದು 
ಊಹಿಸಲೂ ಸಾಧ್ಯವಾಗದು... ಈ ಚಿಂತನೆಯನ್ನೇ ಯಾಜ್ಞವಲ್ಕ್ಯ 
ಮಹರ್ಷಿಗಳು ಆತನ ಪತ್ನಿ ಮೈತ್ರೇಯಿಗೆ ತಿಳಿಸಿಕೊಟ್ಟರು - ಆತ್ಮಾವಾ ಅರೇ 


ದ್ರಷ್ಟವ್ಯಃ ...ಎನ್ನುವ ಮಾತುಗಳು. 


ಎರಡನೆಯ ಪ್ರಶ್ನೆ. ಈ ಸೃಷ್ಟಿಯ ರಹಸ್ಯವೇನು? ವಿಜ್ಞಾನವು ಇಂದಿಗೂ ಕೂಡ 
ಇದರ ಬಗ್ಗೆ ಚಿಂತನೆಯನ್ನು ನಡೆಸುತ್ತಲೇ ಇದೆ. ತೈತ್ರೀರೀಯ ಉಪನಿಷತ್ತಿನ 
ಭೃಗುವಲ್ಲಿಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿ, ಮಗನಾದ ಭೃಗುವು ತಂದೆಯಾದ ವರುಣನಿಗೆ 
ಕೇಳಿದ ಮಾತುಗಳು ಇವು. 
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ಭ್ರುಗುರ್ವೈ ವಾರುಣಿಃ ವರುಣಂ ಪಿತರಂ ಉಪಸಸಾರ. 
ಅಧೀಹಿ ಭಗವೋ ಬ್ರಹ್ಮೇತಿ. (ತೈ.ಉಪ.3-1) 


ತಂದೆಯೇ, ಈ ಪ್ರಪಂಚವು ಯಾವುದರಿಂದ ಬಂದಿದೆ ಅದರ ಕಾರಣವೇನು 
ಎಂಬುದನ್ನು ನನಗೆ ತಿಳಿಸಿಕೊಡು. 


ಕಿಂ ವಾ ಮರಣ ಜನ್ಮನಿ. ಈ ಹುಟ್ಟು ಸಾವುಗಳ ರಹಸ್ಯವೇನು? ಅಷ್ಟೇ 
ಬಿಗಿಯಾದ ಪ್ರಶ್ನೆ. ಸತ್ತ ನಂತರ ಏನಾದರೂ ಉಳಿಯುತ್ತದೆಯೇ? ವಿಜ್ಞಾನದ 
ಪ್ರಕಾರ, ಏನೂ ಉಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ ಎನ್ನುವುದು ನಿಲುವು. 


ಯೇಯಂ ಪ್ರೇತೇ ವಿಚಿಕಿತ್ಸಾ ಮನುಷ್ಯೇಸ್ತೀತ್ಯೇಕೇ 
ನಾಯವಸ್ತೀತಿ ಚೈಕೇ. (ಕ.ಉಪ.1-1-20) 


ಸಾವಿನ ನಂತರ ಏನೋ ಇದೆ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ ಕೆಲವರು, ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರು ಏನೂ 
ಉಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರವೇನು? ಇದರ ನಿಜಾಂಶವೇನು? 
ಸೃಷ್ಟಿಯ ಮೂಲವೇನು ಎಂದು ತಿಳಿಸಿಕೊಡು. ಇದು ಯಮಧರ್ಮರಾಯನಿಗೆ 
ನಚಿಕೇತನ ಪ್ರಶ್ನೆ. 


ಕಥಂ ಬಂಧಃ ಕಥಂ ಮೋಕ್ಷಃ? 


ಬಂಧನ ಎಂದರೆ ಏನು) ಮೋಕ್ಷ ಎಂದರೆ ಏನು? ಇದು ಎಲ್ಲ 
ಜನಾಂಗದವರಿಗೂ ಇರುವಂತಹ ಪ್ರಶ್ನೆ. ಇದಕ್ಕಿಂತ ಬಹಳ ಮುಖ್ಯವಾದದ್ದು 
ಏನೆಂದರೆ ಶಾಶ್ವತವಾಗಿ ದುಃಖದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ಹೇಗೆ ಸಾಧ್ಯ? 
ಮೋಕ್ಷವೆಂದರೇನು? ಹೆಜ್ಜೆ ಹೆಜ್ಜೆಗೂ ನಮ್ಮನ್ನು ಬಾಧಿಸುತ್ತಿರುವಂತಹ ಪ್ರಶ್ನೆ. 
ಬಡವನಿರಬಹುದು, ಬಲ್ಲಿದನಾಗಿರಬಹುದು, ಯಾವ ಪಂಗಡಕ್ಕಾದರೂ 
ಸೇರಿದವನಾಗಿರಬಹುದು. ದುಃಖ ಎನ್ನುವುದು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಇದೆ. ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ 
ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸಹ ದುಃಖ ಇದೆ. ಮಗುವಿನಿಂದ ಹಿಡಿದು 
ವೃದ್ಧನವರೆಗೂ ನಾನಾ ತರಹದ ದುಃಖಗಳು ನಮ್ಮನ್ನು ಕಾಡುತ್ತವೆ. ಇಂದ್ರಿಯ 
ಸುಖ ಎಷ್ಟಿದ್ದರೂ ಸಾಲದು. ವೇದಾಂತ ಇದೇ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ಚಿಂತನೆ 
ನಡೆಸುತ್ತದೆ. ವೇದಾಂತದಿಂದ ಲಾಭವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಅದನ್ನು ಕೇಳಿದರೆ ಅಥವಾ 
ಆಚರಿಸಿದರೆ ಏನು ಪ್ರಯೋಜನ ಎನ್ನುವುದೇ ನಮ್ಮೆಲ್ಲರ ಅನಿಸಿಕೆ. ಶ್ರೀ 
ಶಂಕರರು ಇದನ್ನು ದೃಢೀಕರಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ಪ್ರಯೋಜನಮ್‌ ಅನುದ್ದಿಶ್ಯ ನ ಮಂದೋಪಿ ಪ್ರವರ್ತತಿ. 
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ಇದು ಶಂಕರರ ವಾಣಿ" ಲೋಕ ರೂಢಿಯಲ್ಲಿ ಯಾವ ಒಂದು ಕಾರ್ಯಕ್ಕೂ 
ಪ್ರಯೋಜನ ಇರಲೇಬೇಕು. ಒಬ್ಬ ದಡ್ಡ ಕೂಡ ಏನೂ ಉಪಯೋಗವಿಲ್ಲದ 
ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಕೈ ಹಾಕುವುದಿಲ್ಲ. ಹಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ವೇದಾ೦ತ ಯಾರಿಗೆ ಬೇಕು? ಯಾವ 
ಮನೋ ವಿಜ್ಞಾನಿಯೂ ಬಿಡಿಸದಂತಹ ಇಕ್ಕಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ನಾನು ಇದ್ದೆನಾದ್ದರಿ೦ದ, 
ಬೇರೆ ಉಪಾಯವಿಲ್ಲದೆ ವೇದಾಂತವನ್ನು ಮೊರೆಹೊಕ್ಕೆ. ಈ ಓಂದು 
ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಹಲವು ಪೌರಾಣಿಕ ಪ್ರಸಂಗಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳೋಣ. 
ಮೊದಲನೆಯದಾಗಿ ಅರ್ಜುನನ ವಿಷಾದ. ಮಹಾಭಾರತದ ನಾಯಕನಾದ 
ಅರ್ಜುನನು ಯುದ್ಧದ ನಡುವೆ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನಿಗೆ ತನ್ನ ಅಸಹಾಯ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು 
ಹೀಗೆ ತೋಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. 


ಗಾಣ್ಣೀವಂ ಸ್ರಂಸತೇ ಹಸ್ತಾತ್‌ ತ್ವಕ್ಷೈವ ಪರಿದಹ್ಯತೇ, 
ನ ಚ ಶಕ್ನೋಮ್ಯವಸ್ಥಾತುಂ ಭ್ರಮತೀವ ಚ ಮೇ ಮನಃ. 
(ಭ.ಗೀ.1-29,30) 


ಕೈಯಿಂದ ಗಾಂಡೀವವು ಜಾರಿ ಬೀಳುತ್ತಿದೆ. ಮತ್ತು ನನ್ನ ಮೈ ಚರ್ಮವು 
ಸುಡುತ್ತಿದೆ, ನನಗೆ ನಿಂತುಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೂ ಆಗುತ್ತಿಲ್ಲ ನನ್ನ ಮನಸ್ಸು 
ತೊಳಲಾಡುತ್ತಿದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಅರ್ಜುನನಿಗೆ ಬಂದಿದ್ದು ಧರ್ಮ ಸಂಕಟ. ಯುದ್ಧದಲ್ಲಿ 
ತನಗೆ ಅನೇಕ ವಿದ್ಯೆಗಳಲ್ಲಿ ಪರಿಣಿತನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿದ ಗುರುಗಳು ಮತ್ತು ತನ್ನ 
ಒಡ ಹುಟ್ಟಿದವರನ್ನು ಎದುರಿಸಲೇಬೇಕೆ? ಅಥವಾ ಇದಾವುದನ್ನೂ 
ಪರಿಗಣಿಸದೆ ತನ್ನ ಕ್ಷತ್ರಿಯ ಧರ್ಮವನ್ನು ಪರಿಪಾಲಿಸಬೇಕೆ? ಈ ಒಂದು 
ದ್ವಂದ್ವದಲ್ಲಿ ಸಿಲುಕುತ್ತಾನೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಪರಿಹಾರರೂಪವಾಗಿ ಬಂದದ್ದೇ ಅತ್ಯಂತ 
ಅಮೂಲ್ಯವಾದ, ವೇದಾಂತದ ಸಾರವಾದ ಭಗವದ್ಗೀತೆ. 


ಶ್ರೀರಾಮನ ಸಹಾಯವನ್ನು ಅರಸಿಕೊಂಡು ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರರು ದಶರಥನ ಬಳಿಗೆ 
ಬರುತ್ತಾರೆ. ಆಗ ರಾಮನಿಗೆ ಹದಿ ಹರೆಯದ ವಯಸ್ಸು ರಾಮನನ್ನು ಒಬ್ಬ 
ಅದ್ವಿತೀಯ ರಾಜನನ್ನಾಗಿ ದಶರಥನು ಕಂಡಿದ್ದ. ಆದರೆ, ಆ ಸಣ್ಣ 
ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲೇ ರಾಮನು ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಜುಗುಪ್ನೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿ ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ 
ಎಲ್ಲಾ ಆಸೆಗಳನ್ನೂ ತೊರೆದಿರುವವನಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ತಾನು 
ರಾಮನನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡು ಬಿಟ್ಟೀದ್ದೇನೆಂದು ದಶರಥನು ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರರಲ್ಲಿ 
ಗೋಳಿಡುತ್ತಾನೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಪರಿಹಾರವಾಗಿ ಯಷಿಗಳೂ ರಾಜ ಗುರುಗಳೂ 
ಹಾಗೂ ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ಯಾ ಪಾರಂಗತರೂ ಆದ ವಸಿಷ್ಠ ಮಹರ್ಷಿಗಳ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ 
ರಾಮನ ಸಂಭಾಷಣೆಯನ್ನು ಏರ್ಪಡಿಸಲು ಆದೇಶಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇಂತಹ ಒಂದು 
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ಮಹತ್ತಾದ ವಿಚಾರ ವಿನಿಮಯದಿಂದ ಹೊಮ್ಮಿದ ಮಹಾನ್‌ ಗ್ರಂಥವೇ 
ಯೋಗವಾಸಿಷ್ಠ ಛಾಂದೋಗ್ಯ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸ್ವಾರಸ್ಯವಾದ 
ಪ್ರಸಂಗವಿದೆ. ದೇವಲೋಕದ ಮಹರ್ಷಿಯಾದ ನಾರದರು ಸನತ್ಕುಮಾರರ 
ಬಳಿ ಬ೦ದು ತಮ್ಮನ್ನು ಹೀಗೆ ಪರಿಚಯಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 


ಯಜುರಧ್ಯೇಮಿ, ಯಗಧ್ಯೇಮಿ, ಕಾ ತ್ರವಿದ್ಯಾಮ್‌, 
ನಕ್ಚತ್ರವಿದ್ಯಾಮ್‌, ಗನ್ಫರ್ವವಿದ್ಯಾಮ್‌ 
(ಛಾಂ.ಉಪ.7-1-2) 


ನಾನು ಸಕಲವೇದ ಪಾರಂಗತನು. ಕ್ಷತ್ರಿಯವಿದ್ಯೆ, ನಕ್ಷತ್ರವಿದ್ಯೆ, ಗಂಧರ್ವವಿದೈೆ, 
ಇತ್ಯಾದಿ ಸಕಲ ವಿದ್ವಗಳಲ್ಲೂ ಪರಿಣಿತನು. ಆದರೂ, 


ಶೋಚಾಮಿ - ದುಃಖಿಸುತ್ತಿರುವೆ. ನೆಮ್ಮದಿ ಇಲ್ಲದವನಾಗಿದ್ದೇನೆ. 
ಶೋಕಮ್‌ ತರತಿ ಆತ್ಮವಿತ್‌ ಇತಿ. (ಛಾಂ.ಉಪ.7-1-3) 


ಆತ್ಮಜ್ಞಾನಿಯು ಶೋಕದಿಂದ ಅಥವಾ ದುಃಖದಿಂದ ಪಾರಾಗುತ್ತಾನೆಂದು 
ಕೇಳಿದ್ದೇನೆ. ಈ ಹೇಳಲಾಗದ ದುಃಖದಿಂದ ಶಾಶ್ವತವಾಗಿ ಹೊರಬರುವ ದಾರಿ 
ತಿಳಿಯಲು ನಿನ್ನ ಹತ್ತಿರ ಬಂದಿರುವೆ ಎಂದು ಗುರುವಾದ ಸನತ್ಕುಮಾರರ 
ಶರಣಾಗುತ್ತಾನೆ. ಇನ್ನೊಂದು ಪ್ರಸ೦ಗದಲ್ಲಿ ಶಿಷ್ಯನು ಗುರುವಿನ ಬಳಿ ಬಂದು 
ಒಂದು ಜಟಿಲವಾದ ಪ್ರಶ್ನೆಯನ್ನು ಕೇಳುತ್ತಾನೆ 


ಕಸ್ಮಿನ್ನು ಭಗವೋ ವಿಜ್ಞಾತೇ ಸರ್ವಮಿದಂ ವಿಜ್ಞಾತಂ ಭವತೀತಿ. 
(ಮುಂ.ಉಪ.1-1-3) 


ಗುರುಗಳೇ ಯಾವುದನ್ನು ತಿಳಿದು ಕೊಂಡರೆ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ತಿಳಿದಂತೆ ಆಗುತ್ತದೆ. 
ಅಂತಹ ಒಂದು ರಹಸ್ಯವನ್ನು ನನಗೆ ತಿಳಿಸಿ ಕೊಡಿ. ಎಂಥಾ ಬುದ್ದಿವಂತ ಶಿಷ್ಯ 
ನೋಡಿ! ಮೇಲೆ ಉದಾಹರಿಸಿರುವ ಹಲವಾರು ಮೂಲಭೂತವಾದ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ 
ಉತ್ತರವನ್ನು ಅರಸಿ ವಿನಯ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ, ಸೇವಾ ಮನೋಭಾವದಿಂದ 
ಸದ್ಗುರುವನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಬೇಕು. ಆಗ ಅಂತಹ ಸದ್ಗುರುವಿನಿಂದ ಆಗುವ 
ಪ್ರಯೋಜನವಾದರೂ ಏನು? 


ಸಾಧೂನಾಂ ಸಮದೃಷ್ಟೀನಾಂ ಪರಿಪ್ರಶ್ನೇನ ಸೇವಯಾ, 
ಸಂಗಮೇನ ಚ ಸಾ ಯುಕ್ತಿರ್ಲಭತೇ ಮುಚ್ಯತೇ ಯಯಾ. 
(ಯೋ.ವಾ.6-9-254) 
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ಗುರುವಿನ ಆಶೀರ್ವಾದದಿಂದ ಆಗಲೀ ಅಥವಾ ಅವರು ಉಪದೇಶಿಸುವ 
ಮಂತ್ರದಿಂದಾಗಲೀ ನಮ್ಮ ಎಲ್ಲಾ ದುಃಖಗಳು ದೂರವಾಗುತ್ತದೆ ಎನ್ನುವ 
ನಂಬಿಕೆ ನಿಜವಲ್ಲ. ವೇದಾಂತದಲ್ಲಿ ಇಂತಹ ನಂಬಿಕೆಗಳಿಗೆ ಜಾಗವಿಲ್ಲ. 
ಗುರುವಿನ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಇದ್ದುಕೊಂಡು ಅವರೊಡನೆ ನಮ್ಮ ಸಂಶಯಗಳನ್ನು 
ನಿರ್ಭಯವಾಗಿ ಚರ್ಚಿಸಿ ಪರಿಹರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಗುರುವು ಪರಿಹಾರವಾಗಿ 
ನಮ್ಮ ಆಲೋಚನೆಗಳಿಗೆ ವೇದಾಂತದ ಒಂದು ದಿಕ್ಕನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಅವರು ತೋರಿಸಿದ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸಿ ನಾವೇ ನಮ್ಮ ಶಂಕೆಗಳನ್ನು ದೂರ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ವೇದಾಂತದಲ್ಲಿ ಪವಾಡಗಳಿಗೆ ಎಡೆಯಿಲ್ಲ. ಇದು 
ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಪ್ರಯೋಗಾತ್ಮಕ ವಿದ್ಯೆ. ನಾವು ಯಾರನ್ನೂ ಹಾಗೂ 
ಯಾವುದನ್ನೂ ಒಪ್ಪಬೇಕಾದ್ದಿಲ್ಲ. ಹಂತ ಹಂತದಲ್ಲಿಯೂ ಗುರುವಿನೊಂದಿಗೆ 
ಚರ್ಚೆಯ ಮೂಲಕ ಒಂದು ನಿರ್ಧಾರಕ್ಕೆ ಬರಲು ಅವಕಾಶವಿದೆ. ಹಾಗೆ 
ನಿರ್ಧರಿಸಿದ್ದನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿದ ನಂತರ ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಅಂತಹ ಒಬ್ಬ 
ಸದ್ಗುರುವಿನ ಲಕ್ಷಣಗಳೇನು ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಶಾಸ್ತ್ರವು ಹೀಗೆ ವಿವರಿಸಿದೆ. 


ತದ್ದಿಜ್ಞಾನಾರ್ಥಂ ಸ ಗುರುಮೇವಾಭಿಗಚ್ಛೇತ್‌, 
ಸಮಿತ್ಹಾಣಿ: ಶ್ರೋತ್ರಿಯಮ್‌ ಬಹನಿಷ್ಠಮ್‌. 
(ಮುಂ.ಉಪ.1-2-12) 


ಆತ್ಮ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಶಾಸ್ತ್ರ ಪಾರಂಗತನೂ ಹಾಗೂ ಆತ್ಮದಲ್ಲಿ 
ನೆಲೆಸಿರುವವನೂ ಆದ ಗುರುವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಆಶ್ರಯಿಸಬೇಕು. ಗುರುವಿಗೆ 
ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಪುಸ್ತಕದ ಪಾಂಡಿತೃವಿದ್ದರೆ ಮಾತ್ರ ಸಾಲದು. ಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನು 
ನಿರರ್ಗಳವಾಗಿ " ಒಪ್ಪಿಸುವಂತಹವನಾದರೆ ಮಾತ್ರ ನಡೆಯದು. ವ 
ಶಾಸ್ತ್ರರೂಪವಾಗಿ ಅಲ್ಲದೆ ಸ್ವಂತ ಅನುಭವ ರೂಪದಿಂದ ಕೂಡ ಸತ್ಯವನ್ನು 
ಮುಟ್ಟಿರಬೇಕು. ವಿಚಾರದ ತೀವ್ರತೆಯು ಇದ್ದು, ಅನುಭವವು ಇರದಿದ್ದರೆ 
ಅಂತಹ ಗುರುವಿನಿಂದ ಏನೂ ಪ್ರಯೋಜನವಾಗಲಾರದು. ಮನುಷ್ಯನ 
ಸಮಾಧಾನಕ್ಕೆ ಎಂಥೆಂತಹ ಉದಾಹರಣೆಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿರುವಂತಹ ಶ್ರೀ 
ಶಂಕರರಾಗಲೀ, ಶ್ರೀ ಗೌಡಪಾದರಾಗಲೀ, ನಿಮ್ಮ ಗುರುವಾಗಬಲ್ಲರು. ಒಬ್ಬ ಗುರುವು 
ಮಾನವನ ರೂಪದಲ್ಲಿಯೇ ಇರಬೇಕು ಎನ್ನುವ ವಾದವನ್ನು ನಾನು ಒಪ್ಪವುದಿಲ್ಲ. 


ರೋಗಾರ್ತಸ ಯೈ ಭೇಷಜಂ ಯಥಾ, 
ದುಃಖಾರ್ತಸ್ಯ ಡಿ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಶಾಸಂ. 
೬ ತ್ರ 
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ರೋಗದಿಂದ ನರಳುತ್ತಿರುವವನಿಗೆ ವೈದ್ಯರ ಸಹಾಯ ಯಾವ ರೀತಿ 
ಔಚಿತ್ಯವೋ, ಅದೇ ರೀತಿ ದುಃಖದಿಂದ ತಪಿಸುತ್ತಿರುವವನಿಗೆ ವೇದಾಂತ 
ವಿದ್ಯೆಯೇ ಆಶ್ರಯ ಹಾಗೂ ಔಷಧ. ಇದರಿಂದ ಏನು ಪ್ರಯೋಜನ? 


ಕೋ ಮೋಹಃ ಕಃ ಶೋಕಃ ಏಕತ್ಚಮನುಪಶ್ಯತಿ 


ಭೇದ ರಹಿತವಾದ ಮನಸ್ಸಿನ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡವನಿಗೆ ಮೋಹ 
ಎಲ್ಲಿಯದು? ಶೋಕ ಎಲ್ಲಿಯದು? ಇದು ಈಶಾವಾಸ್ಯ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ 
ಬರುವಂತಹ ಮಾತುಗಳು. ಶೋಕ ಮತ್ತು ಮೋಹ ನಿವಾರಣೆಗೆ ನಾವು 
ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಬೇಕು 


ಆನಂದಂ ಬ್ರಹ್ಮಣೋ ವಿದ್ವಾನ್‌ ನ ಬಿಭೇತಿ ಕುತಶ್ಚನೇತಿ. 
(ತೈ.ಉಪ.2-9-1) 


ತನ್ನ ನಿಜ ಸ್ವರೂಪವಾದ ಆನಂದವನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡಂತಹ ಜ್ಞಾನಿ, 
ಎಂದೆಂದಿಗೂ ದುಃಖ ಪಡುವುದಿಲ್ಲ. ಯಾವುದೇ ಒಂದು ಸನ್ನಿವೇಶದಲ್ಲೂ 
ಜ್ಞಾನಿಯು ಹೆದರುವುದಿಲ್ಲ. 


ಭಿದ್ಯತೇ ಹೃದಯಗನ್ನಿಶ್ಚಿದ್ಯನ್ಟೇ ಸರ್ವಸಂಶಯಾಃ, 
ಕ್ಷೀಯನ್ತೇ ಚಾಸ್ಯ ಕರ್ಮಾಣಿ ತಸ್ಮಿನ್‌ ದೃಷ್ಟೇ ಪರಾವರೇ. 

(ಮುಂ.ಉಪ.2-2-9) 
ಇದು ಮುಂಡಕ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಬರುವ ಬಹು ಗಂಭೀರವಾದ ಹೇಳಿಕೆ. 
ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ಸತ್ಯಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಕಂಡು ಕೊಂಡಾಗ ಏನಾಗುತ್ತದೆ 
ಎಂಬದನ್ನು ಮೂರು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಉಲ್ಲೇಖಿಸುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಅಸಹಾಯಕತೆ ಕೂತಿದೆ. ಅದೇನೆಂದರೆ ಏನೂ ಚಿಂತನೆಯಿಲ್ಲದೆ ಸುಮ್ಮನೆ 
ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವ ಒಂದು ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ ನಮ್ಮಿಂದ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ನಾವೆಲ್ಲಾ ಐದು 
ನಿಮಿಷ ಕೂಡಲು ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಬಹುದೇ ವಿನಹ, ಅದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ನೋಡುವುದಕ್ಕೆ ಯಾವ ಟಿವಿ ಯೂ ಇಲ್ಲ, ಕೇಳುವುದಕ್ಕೆ 
ಯಾವ ಸಂಗೀತವೂ ಇಲ್ಲ, ಓದುವುದಕ್ಕೆ ಯಾವ ಪತ್ರಿಕೆಯೂ ಇಲ್ಲದೆ ಇದ್ದಾಗ 
ನಾವು ಸುಮ್ಮನೇ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಲು ಆಗದೇ ಇರುವುದು ನಮ್ಮ ದೊಡ್ಡ ಸಮಸ್ಯೆ. 
ಇದನ್ನೇ ನಾವು ಬೇರೆ ಶಬ್ದದಲ್ಲಿ ಬೇಸರ ಎನ್ನುತ್ತೇವೆ. ವೇದಾಂತದ 
ಪರಿಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಮೂಲ ವಾಸನಾ ಅಥವಾ ಮೂಲ ಅವಿದ್ಯಾ 
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ಎನ್ನುವರು. ವೇದಾಂತ ದರ್ಶನದಿಂದ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಕಗ್ಗಂಟಾಗಿ ಇರುವ ಈ 
ಮೂಲ ವಾಸನೆಯು ಬಿಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 


ನಾವೆಲ್ಲಾ ಸದಾಕಾಲವೂ ವಿನಾಕಾರಣ ಯೋಜನೆಗಳನ್ನು ಹುಟ್ಟು 
ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ. ಪ್ರಪಂಚದ ಆಗುಹೋಗುಗಳೆಲ್ಲಾ ನಮ್ಮ ತಲೆಯಲ್ಲಿ 
ತುಂಬಿರುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ನಮಗೇನಾದರೂ ತೃಪ್ತಿ ಇದೆಯೇ? ಇಂತಹ 
ಚಿಂತನಾ "ಶೈಲಿ ಬುದ್ದಿವಂತರಲ್ಲೇ ಜಾಸ್ತಿ. ಅಂತವರ ವೇದಾಂತ ಬೇಕು. 
ಈ ಚೋಟಾ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ನಾವು ಎಷ್ಟರ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಬೆಳಸುತ್ತೇವೆ ಎಂದರೆ, 
ಮುಂದೆ ನಿರಂತರವಾಗಿ pe ಮಾಡುವುದು. ಒಂದು ದುರಭ್ಯಾಸವಾಗಿ 
ಕೊನೆಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲಿಂದ ಮುಂದೆ ಅದೊಂದು ರೋಗವಾಗಿ ಕಾಣಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮ ಎರಡು ಹುಬ್ಬುಗಳ ಮಧ್ಯದ ಸ್ಥಾನವೇ ಆಜ್ಞಾ ಚಕ್ರಸ್ಥಾನ. 
ಆಜ್ಞಾಚಕ್ರದ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಹೃದಯಗ್ರಂಥಿ ಅಥವಾ ಭೂಮಧ್ಯಸ್ಥಾನ ಎಂದೂ 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ನಾವು ಅನಾವಶ್ಯಕವಾಗಿ ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡ, ನಿರಂತರವಾಗಿ 
ಯೋಚನೆಯಲ್ಲಿ ತೊಡಗುವ ರೋಗದಿಂದ ಈ ಸ್ಥಾನವು ಎಷ್ಟು 
ತೀಕ್ಷ್ಣವಾಗುತ್ತೆಂದರೆ ಒಂದು ಕಗ್ಗಂಟಾಗಿ ಬಿಡಿಸಲು ಅಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಇಂತಹ ಸನ್ನಿವೇಶದಲ್ಲಿ ವೇದಾಂತವನ್ನು ಮೊರೆಹೊಕ್ಕಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಎಲ್ಲ 
ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೂ ಉತ್ತರಸಿಗುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮ ಸಂಶಯಗಳೆಲ್ಲವೂ ದೂರವಾಗುವುವು. 
ಭೂಮಧ್ಯಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಕಗ್ಗಂಟಾಗಿದ್ದ. ಬಾಧೆಗಳೆಲ್ಲವೂ ಬಿಟ್ಟುಹೋಗುವುವು. 
ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಗೂಡು ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದ ವಾಸನೆಗಳೆಲ್ಲವೂ ಕ್ಷೀಣಿಸುವುವು. 


ನಿಮಗೊಂದು ಕಥೆ ಗೊತ್ತಿರಬೇಕು. ಒಬ್ಬನಿಗೆ ದೇವರ ದರ್ಶನ ಆಯಿತಂತೆ. 
ಒಂದೇ ಒಂದು ವರ ಕೇಳಲು ದೇವರು ಅನುಮತಿಸಿದ. ಇವನಿಗೆ ಬೇಕಾದಷ್ಟು 
ಕೋರಿಕೆಗಳು ಇದ್ದವು. ಒಂದೇ ವರದಲ್ಲಿ ಅದನ್ನೆಲ್ಲಾ ಹೇಗೆ ಕೇಳುವುದು? 
ಬಹಳ ಯೋಚಿಸಿ ಆವನು ತನ್ನ ಮರಿ ಮಕ್ಕಳ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಬಂಗಾರದ 
ತಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಊಟ ಮಾಡುವಂತಹ ವರವನ್ನು ಕೋರಿದ. ಮರಿಮಕ್ಕಳು 
ಎಂದರೆ ಅವನಿಗೆ ದೀರ್ಫಾಯುಸ್ಸು ಬಂತು. ಬಂಗಾರದ ತಟ್ಟೆ ಬೇಕಾದರೆ 
ಹಣದ ಲಾಭ ವಿಪರೀತ ಆಗಬೇಕು. ಈ ವರದಿಂದ ಎಲ್ಲವೂ ಒಂದೇ 
ವರದಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿತು. 


ಸತ್ಯದ ಅರಿವು ಮೂಡಿದಾಗ ಎಲ್ಲ ಸಂಶಯಗಳ ನಿವಾರಣೆ ಆಗಿ 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲ ಕರ್ಮದ ವಾಸನೆಗಳು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತವೆ. 
ಗಂಭೀರವಾದ ನಮ್ಮ ಮೌಲ್ಯಗಳು ನಮಗೆ ಭಾರವಾದಾಗ ಅವುಗಳ ಪುನಃ 
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ಪರಿಶೀಲನೆ ಮಾಡಿ ಮತ್ತು ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಿ, ಅವುಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಇರುವ ನಮ್ಮ 
ದೃಷ್ಟಿಕೋನವನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂಬ ಬಹಳ ಜಾಣತನದ 
ದಾರಿಯನ್ನು ತೋರಿಸಿ, ಈ ಕರ್ಮದ ಭಾರವನ್ನು ತೆಗೆದು ಹಾಕಿ ಬಿಡುತ್ತದೆ. 
ಕರ್ಮದ ಭಾರ ನಿಮಗೆಲ್ಲಾ ಗೊತ್ತೇ ಇದೆ. ಮಕ್ಕಳು ದೊಡ್ಡವರಾಗುವವರೆಗೆ 
ಒಂದು ತರಹದ ಜವಾಬ್ದಾರಿ. ನಂತರ ಅವರಿಗೆ ಉಪನಯನ, ಮದುವೆ. 
ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ನೆರವೇರಿಸುವ ಭಾರ. ಆಮೇಲೆ ಅವರ ಜೀವನ ಹಾಗೂ 
ಅವರ ಸಂಸಾರದ ಚಿಂತೆ. ಆಮೇಲೆ ಮೊಮ್ಮಕ್ಕಳು ಮತ್ತು ಅವರ ಬಗ್ಗೆ 
ಕಾಳಜಿ. ಅಲ್ಲಿಗೂ ನಾವು ಸುಮ್ಮನಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 


ಆದರೆ, ಈ ಸೃಷ್ಟಿಯ ರಹಸ್ಯವನ್ನು ಮತ್ತು ಮನುಷ್ಯನ ಮುಖ್ಯವಾದ 
ಉದ್ದೇಶವನ್ನು ಅಥವಾ ಗುರಿಯನ್ನು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಂಡಾಗ... ಆ ಮೂಲ 
ತತ್ವವನ್ನು ಅರಿತುಕೊಂಡಾಗ ಎಲ್ಲ ಕರ್ಮಗಳ ಭಾರಗಳು, ಎಲ್ಲ ಇಕ್ಕಟ್ಟಿನ 
ಸ್ಥಿತಿಗಳು ಹೋಗಿಬಿಡುತ್ತವೆ. ಹಾಗಾದರೆ ಸೃಷ್ಟಿಯ ಪರೀಕ್ಷೆ ಮತ್ತು ಆತ್ಮಪರೀಕ್ಷೆ 
ಎಂಬುದನ್ನು ವೇದಾಂತವು ಹೇಳುತ್ತದೆಯಲ್ಲಾ ಎಂದು ಕೊಂಡರೆ ನಮಗೆ 
ವೇದಾಂತ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಇವೆರಡನ್ನೂ ಹೇಳಿರುವುದು 
ದುಃಖವನ್ನು ದೂರ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೋಸ್ಕರ ಮಾತ್ರ ಎಂದು ನಾವು 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. ವೇದಾಂತದ ಮುಖ್ಯ ಉದ್ದೇಶವೇ ಆತ್ಯಂತಿಕ ದುಃಖ ನಿವೃತ್ತಿ 
ಮತ್ತು ನಿರತಿಶಯ ಸುಖ ಪ್ರಾಪ್ತಿ ಜಗತ್ತು ಏಕೆ ಆಯಿತು? ಈ ಪರಿಶುದ್ಧವಾದ 
ಆತ್ಮ ಎಂದರೇನು? ಜೀವವೆಲ್ಲ ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿರುವ ಬ್ರಹ್ಮವೇ ಆಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅಂಥ 
ನಿರ್ವಿಶೇಷವಾದ ಬ್ರಹ್ಮ ಈ ರೀತಿ ಏಕಾಯಿತು? ಯಾಕೆ ಕಲ್ಮಶವಾಯಿತು? 
ಚೇತನಾ ವಸ್ತು ತನ್ನ ಎಲ್ಲ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡು ಏಕೆ 
ಅಸಹಾಕತೆಯಿಂದ ಕೂಡಿತು? ಶ್ರೀ ರಾಮನಿಗೂ ಇದೇ ಪ್ರಶ್ನೆ ಬಂತಂತೆ. 
ವಸಿಷ್ಠರನ್ನು ಹೀಗೆ ಕೇಳುತ್ತಾನೆ: (ಯೋ.ವಾ.4-4-32) 
ಅನಂತಸ್ಯ ಅಪ್ರಮೇಯಸ್ಯ ಸರ್ವಸ್ಯ ಏಕಸ್ಯ ಭಾಸ್ಪತಃ, 
ಅನಸ್ತಮಿತಸಾರಸ್ಯ ಕಲನಾ ಕಥಮಾಗತಾ. 

ಅನಂತವೂ, ಅಪ್ರಮೇಯವೂ, ಪೂರ್ಣವೂ, ನಿಷ್ಕಲಶವೂ ಹಾಗೂ 
ಪರಿಶುದ್ಧವೂ ಆದ ತತ್ವ ಯಾಕೆ ಅಸಹಾಯಕತೆಯಿಂದ ಕೂಡಿತು? ತಮಸಿಗೆ 


ಏಕೆ ಓಡಿತು? ಬಂಧಿತವಾದ ಜೀವದ ಒಂದು ದೆಶೆ ಆ ತತ್ವಕ್ಕೆ ಹೇಗೆ ಬಂತು? 
ಎಂದು ರಾಮನು ಪ್ರಸ್ತಿಸಿದಾಗ ವಸಿಷ್ಠರು ಹೀಗೆ ಉತ್ತರಿಸುತ್ತಾರೆ 
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ಕುತೋ ಜಾತಾ ಅಯಂ ಅತಿ ತೇ ರಾಮ ಮಾಸ್ತು ವಿಚಾರಣಾ, 
ಇಮಾಂ ಕಥಮಹಂ ಹನ್ಮಿತ್ಯೇಷಾ ತೇ ಅಸ್ತು ವಿಚಾರಣಾ. 

(ಯೋ.ವಾ.4-4-42) 
ರಾಮ, ಇದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರವನ್ನು ಹುಡುಕುವುದು ಬಹಳ ಕಷ್ಟ ಸೃಷ್ಟಿಯ 
ರಹಸ್ಯವನ್ನು ಕುರಿತ ಚಿ೦ತನೆಗೆ ಉತ್ತರ ಸಿಗುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ರೀತಿ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು 


ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಮನಸ್ಸನ್ನು ಕಲ್ಕಶಗೊಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಡ. ಸೃಷ್ಟಿಯ ಬಗ್ಗೆ 
ವಿಚಾರವನ್ನು ಮಾಡಬೇಡ. ಅವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಹೇಗೆ ನಾಶ ಮಾಡುವುದೆಂದು 








ಮಾತ ವಿಚಾರಿಸು. ಗೌಡಪಾದರ ಮಾಂಡೂಕ್ಯ ಕಾರಿಕೆಗಳಿಗೆ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನವನ್ನು 
ಕೊಡುತ್ತಾ ಶಂಕರರು - ಸೃಷ್ಟೌ ಆದರ: ನ ಕರ್ತವ್ಯಃ - ಸೃಷ್ಟಿಯ ಬಗ್ಗೆ ಹೆಚ್ಚು 
ಚಿಂತೆ. ಮಾಡಬಾರದು. ಅದರಿಂದ ಬಹಳಷ್ಟು ತಪ್ಪುಗಳು ಆಗಿಬಿಡುತ್ತವೆ 
ಎಂದು ನಮಗೆ ಎಚ್ಚರಿಕೆ ನೀಡುತ್ತಾರೆ. ಹಾಗಾದರೆ ಏನು ಮಾಡಬೇಕು? 


ಪರಮಾರ್ಥ ಚಿಂತಾಯಾಂ ಏವ ಆದರಃ ಕರ್ತವ್ಯಃ 


ದುಃಖದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ಆಗುವುದಕ್ಕೋಸ್ಕರ ಸೃಷ್ಟಿಯ ಚಿಂತನೆ ಹಾಗೂ ಆತ್ಮ 
ಪರೀಕ್ಷೆಗಳಿಗೆ ಒಂದು ಸ್ಥಾನ. ವೇದಾಂತಕ್ಕೆ ಹೋಗುವಂತಹ ವ್ಯಕ್ತಿಯ 
ಮನೋಭಾವ ದುಃಖದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆಯಾಗುವ ಮಾರ್ಗವನ್ನು 
ಆರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಈ ಉದ್ದೇಶವನ್ನು ಹೊಂದದೆ ಸೃಷ್ಟಿಯ ಪರೀಕ್ಷೆಗೆ 
ತೊಡಗಿದರೆ, ಅದರಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ಸು ಬಹಳ ಕಡಿಮೆ. 


ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಈ ಶಾಸ್ತ್ರ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಉಪಯೋಗಕಾರಿ ಎಂಬುದು ಈಗ 
ನಿಮಗೆಲ್ಲಾ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿರಬಹುದಲ್ಲವೇ? ವೇದಾಂತವು ಯಾವ ಒಂದು 
ಭೇದವೂ ಇಲ್ಲದೆ, ಎಲ್ಲ ಜನಾಂಗಗಳಿಗೂ, ಎಲ್ಲ ಸಂಸ್ಕೃತಿಗಳಿಗೂ 
ಅನ್ವಯಿಸುವಂತಹ ಶಾಸ್ತ್ರ ಕರ್ಮಕಾಂಡವನ್ನು ಹಿಂದು ಸಂಸ್ಕ ತೆ ಮಾತ್ರ 
ಸೀಮಿತಗೊಳಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಜ್ಞಾನಕಾಂಡದ ಉದ್ದೇಶವೇ ಬೇರೆ. 
ಇದು ವಿಶ್ವಕ್ಕೇ ಅನ್ವಯಿಸುವಂತಹ ಶಾಸ್ತ್ರ ಒಬ್ಬ ನಾಸ್ತಿಕ, ಒಬ್ಬ ಕ್ರೈಸ್ತಮತದವ, 
ಒಬ್ಬ ಜಟ] ಒಬ್ಬ ಬಲ್ಲಿದ, ಯಾರು  ಜೀಕಾದರೂ ಇದರ ಮೊರೆ 
ಹೋಗಬಹುದು. ಜ್ಞಾನಕಾಂಡದಲ್ಲಿ ಮತೀಯ ಕಲ್ಪನೆಗಳೇ ಇಲ್ಲ. ಇದನ್ನು, 
ನಾವು ದೀರ್ಥವಾಗಿ ಚಿಂತನೆ ಮಾಡುವಂತಹ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ ಶಾಸ್ತ್ರ ಎಂದು 
ಕರೆಯಬಹುದು. ಜ್ಞಾನಕಾಂಡದ ಬಗ್ಗೆ ಕೆಲವು ವಿಷಯಗಳನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳೋಣ. 
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ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಒತ್ತುಕೊಡುವುದರಿಂದ ಇದು ಜ್ಞಾನಕಾ೦ಡ. ಇದು ಒಬ್ಬ 
ವಿಜ್ಞಾನಿಯ ಪರೀಕ್ಷಾ ಕ್ರಮವನ್ನೇ ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. 

* ಒಬ್ಬ ಗುರುವಿನ ಸಾಮೀಪ್ಯದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ಅಜ್ಞಾನವನ್ನು 
ತೊಲಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ ಈ ಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ಉಪನಿಷತ್‌ ಎಂದು 
ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 

* ಜಗತ್ತಿನ ಉತ್ಪತ್ತಿಯ ಕಾರಣವನ್ನು ಕುರಿತು ಚರ್ಚಿಸುವುದರಿ೦ದ ಇದು 
ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ಯೆ. 

* “ನಾನುಯಾರು?” ಎಂಬ ಪಶ್ನೆಗೆ ದಾರಿಯನ್ನು ತೋರಿಸುವುದರಿಂದ 
ಇದು ಆತ್ಮವಿದ್ಯೆ. 

* ಆನ೦ದದ ಗುಟ್ಟನ್ನು ತಿಳಿಯಪಡಿಸುವುದರಿಂದ ಇದು ಆನಂದವಿದೆ 
ಅಥವಾ ಮಧುವಿದ್ಯೆ. 

* ನಮ್ಮ ಅಂತಃಕರಣದ ಬಗ್ಗೆ ವಿಶ್ಲೇಷಣೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಇದು 
ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯೆ. 

ಇಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಈ ಮಾತುಗಳು ಪೀಠಿಕೆಯಾಯಿತು. ದುಃಖ ನಿವಾರಣೆಗೆ ಈ 
ಶಾಸ್ತ್ರ ಉಪಯೋಗವಾಗುವುದೆಂಬ ಭರವಸೆ ನಮಗೆಲ್ಲಾ ಮನದಟ್ಟಾದ ಮೇಲೆ 
ಮುಂದೆ ಇವೆಲ್ಲಾ ಹೇಗೆ ಸಾಧ್ಯ ಎಂದು ನೋಡೋಣ. ಈ ದಿಸೆಯಲ್ಲಿ 
ಶಾಸ್ತ್ರವು ಎರಡು ರೀತಿಯ ಪರೀಕ್ಷೆಗಳನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. ಒಂದು, ಸುಖ- 
ದುಃಖ ಪರೀಕ್ಷೆ. ಮತ್ತೊಂದು, ಆತ್ಮ ಪರೀಕ್ಷೆ ಮುಂದಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಈ 
ಎರಡೂ ಮಾರ್ಗಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ವಿವರವಾಗಿ ಚರ್ಚಿಸೋಣ. ನಿಮ್ಮ ನಿಮ್ಮ 
ಸಮಸ್ಯೆಗಳೂ, ಅದರಲ್ಲಿಯೂ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಸಿದ್ಧಾಂತದ ಮೇಲೆ ಬರುವ 
ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು ನಿರ್ಭಯವಾಗಿ ಎತ್ತಿಕೊಂಡು, ಅದಕ್ಕೆ ಸಮಂಜಸವಾದ 
ಉತ್ತರಗಳನ್ನು ಹುಡುಕೋಣ. ಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದರೆ, ಪೂರ್ವ 
ಪಕ್ಷವನ್ನು fen ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಶ್ರವಸವಾದ ಮೇಲೆ ಎಷ್ಟೋ ಸಂಶಯಗಳು 
ಬರುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ಉತ್ತರ ಹುಡಕಬೇಕು. ಶಾಸ್ತ್ರದ ಮೇಲೆ ಅಂಧಶ್ರದ್ಧೆ 
ಇರುವ ಕಾರಣ, ಬಹಳಷ್ಟು ಪಂಡಿತರುಗಳು, ಉತ್ತರಗಳನ್ನು ಹುಡುಕುವುದಕ್ಕೆ 
ಹೋಗಲೇ ಇಲ್ಲ. ಇವರಿಗೆ ಅನುಭವ ಮತ್ತು ಪ್ರಯೋಗ ಎರಡೂ ಇಲ್ಲದ 
ಕಾರಣ, ಇವರಲ್ಲಿ ವಿಚಾರಕ್ಕೆ ಎಡೆಯೇ ಇಲ್ಲದಂತಾಗಿದೆ. 
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ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು. 

ಪ್ರಶ್ನೆ: ಜನರ ಜೊತೆ ಬಾಳು ನಡೆಸುತ್ತಿರುವಂತಹ ನಮಗೆ, ಅತಿ ಉನ್ನತ 
ಧ್ಯೇಯವಾದ ಮೋಕ್ಷವೆಂಬುದು ಸಾಧನೀಯವೇ? ನಾವು ರಮಣ 
ಮಹರ್ಷಿಗಳಂತೆ, ಗಂಟೆಗಟ್ಟಲೆ ಆತ್ಮಾರಾಮನಲ್ಲಿರಲು ನಮ್ಮ ನಮ್ಮ 
ಹೊಣಿಗಾರಿಕೆಗಳಿಂದಾಗಿ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲವೆನಿಸುವುದಿಲ್ಲವೇ? 

ಉತ್ತರ: ಎಲ್ಲ ವ್ಯಾಪಾರಗಳ ಮೂಲ ಯಾವುದು ಎಂಬುದು ನನಗೆ 
ಪ್ರಶ್ನೆಯಾಗಿಯೇ ಉಳಿದಿದೆ. ವೇದಾಂತದಲ್ಲಿಯೇ ಜೀವನವನ್ನು 
ತೊಡಗಿಸಿಕೊಂಡಂತಹ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಿಗೆ ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಇರುವುದು ಸಹಜ. 
ಆದರೆ ಇದು ನಮ್ಮಂತಹ ಸಾಮಾನ್ಯದವರಿಗಲ್ಲ, ಆದರೆ, ಬೇಗನೆ ಮೋಕ್ಷ 
ಸಂಪಾದನೆ ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ಗುರಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದೇ ಬಹಳ ದೊಡ್ಡ ತಪ್ಪು 
ಆ ಮಹಾತ್ಮರುಗಳೆಲ್ಲರೂ ಕರ್ತವ್ಯ ಬಿಟ್ಟು ಹೋದರು, ಆ ಸ್ಥಿತಿಯೇ ಜೀರೆ, ಆ 
ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯೇ ಬೇರೆ. ಅದು ನಮ್ಮಂತಹವರಿಗೆ ಅಲ್ಲ ಅವರ ಸಾಧನೆಯ 
ಮಟ್ಟವೇ ಬೇರೆ. ಹಾಗಾದರೆ ನಮಗೇನು ಲಾಭ? ನಮ್ಮ ನಮ್ಮ ನೆಲೆಗಳಿಗೆ, 
ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪ ಸಮಾಧಾನ ಮತ್ತು ಶಾಂತಿ ದೊರಕಿದರೆ, ಅದೇ ಒಂದು ದೊಡ್ಡ 
ಸಾಧನೆ. ಶಾಂತಿಯನ್ನು ಸಮರ್ಥನೆ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ನಮಗೆ ವಾದದ ಬಲವೇ 
ಇರಲಿಲ್ಲ. ಸುಖ ಮತ್ತು ಶಾಂತಿ ಎರಡೂ ಒಂದೇ ಎಂಬುದು ವೇದಾಂತದ 
ದೃಷ್ಟಿ ಮನಸ್ಸು ಇಲ್ಲವಾಗೋಣವೇ ಸುಖ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ. ಅತ್ಯಂತ 
ಹಿತವಾದ ತಿಂಡಿ ತಿನ್ನುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು ಇಲ್ಲವಾಯಿತು. ನಾವೆಲ್ಲರೂ 
ಸಂಭ್ರಮವೇ ಸುಖ ಎಂದು ತಿಳಿದು ಕೊಂಡಿದ್ದೀವಿ, ಆದರೆ, ಸಂಭ್ರಮದಿಂದ 
ಉಂಟಾದ ಒಳಗಿನ ನಿಶ್ಶಬ್ದವೇ ಸುಖವನ್ನು ತಂದುಕೊಟ್ಟಿತು. ಇದೇ ನಾವು 
ಕಂಡುಕೊಂಡ ಹೊಸ ತಿರುಳು, ಇದುವರೆವಿಗೂ ಯಾವ ಸಮುದಾಯಕ್ಕೂ 
ಈ ರೀತಿಯ ಚಿಂತನೆ ತಿಳಿದಿರಲಿಲ್ಲ, ಈ ಹೊಸ ಅರಿವಿನಿಂದ, ಹಾಗೂ ನಮ್ಮ 
ಬದಲಾದ ಚಿಂತನಾ ಶೈಲಿಯಿಂದ ಮೌಲ್ಯಗಳೆಲ್ಲಾ ಬದಲಾವಣೆಯಾಗಿ 
ಹೋಗುವುವು. ಈ ರೀತಿಯ ಬದಲಾದ ಮಾರ್ಗದಿಂದ ರಮಣರಂತೆ 
ಆಗುವೆವು ಎಂಬುದು ಅಲ್ಲ. ಅದು ನಮಗೆ ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಆಗಲಾರದು. ಈ 
ವಿಚಾರದಿಂದ ಸಂಪೂರ್ಣ ಶಾಂತಿ ತಕ್ಷಣವೇ ದೊರೆಯುವುದು ಎನ್ನುವ 
ಮಾತಲ್ಲ.. ಶಾಂತಿಯಲ್ಲಿ ಮೆಟ್ಟಲು ಮೆಟ್ಟಿಲು ಏರುವಿಕೆಯೇ ಇದರ ಉದ್ದೇಶ. 
ಒಂದೊಂದು ಮೆಟ್ಟಲು ಏರಿದರೆ ದೊರಕುವ ಲಾಭವೇ ನಮಗೆ ಆಗಬೇಕಾದ 
ಲಾಭ. ದಿನೇ ದಿನೇ ಮನಸ್ಸಿನ ಸಮಾಧಾನ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಾಗುವುದೇ ನಮ್ಮ 
ಧ್ಯೇಯವಾಗಬೇಕು. 
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ತರ್ಕವನ್ನು ಬಿಡುವಹಾಗಿಲ್ಲ ಹಾಗಾದರೆ ವೇದಾಂತವನ್ನು ಹೇಗೆ 
ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು? ನಮ್ಮ ದಿನನಿತ್ಯದ ವ್ಯವಹಾರಗಳಲ್ಲೇ ಅವಸರ, 
ಧಾವಂತಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟಿದ್ದೇ ಆದರೆ ಮತ್ತು ಅತಿಯಾದ ಕೇಂದ್ರೀಕರಣವನ್ನು 
ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿದ್ದೇ ಆದರೆ, ಅದೇ ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಸಾಧನೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ನಾನು 
ಯುವಕರಿಗೆ ಹೇಳುವುದೇನೆಂದರೆ, ವೇದಾಂತ ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ನಿಮ್ಮ 
ಕಾರ್ಯ ನಿರ್ವಹಣೆಯನ್ನು ಕಡೆಗಣಸಬೇಡಿ. ಯಾವುದೇ ಒಂದು 
ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಅವಸರ, ಧಾವಂತಗಳು ಇಲ್ಲದೆ ಮಾಡುತ್ತಾ ಬಂದರೆ ಮನಸ್ಸಿನ 
ಶಾಂತಿ ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತಾ ಹೋಗುತ್ತದೆ, ಎಂದರೆ, ಬ್ರಹ್ಮ ಸಾಧನೆ ಆಗುತ್ತಿದೆ ಎಂದು 
ಅರ್ಥ. ಎಷ್ಟು ಹೊತ್ತು ಸಾಧನೆ ಆಗುತ್ತೋ ಅಷ್ಟು ಮಾಡಿ. ಇದು ಆಗದೆ 
ಹೋದಾಗ ಕರ್ಮದ ಕಡೆಗೆ ಹೋಗಿ. ಆದರೆ, ಅದರಲ್ಲಿ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ 
ಎಚ್ಚರಿಕೆಯನ್ನು ವಹಿಸಿಕೊಂಡು ಹೋಗಿ. 


ಇದರಿಂದ ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನರಿಗೆ ಏನು ಲಾಭ ಎಂದು ನೀವು ನನ್ನನ್ನು ಪ್ರಶ್ನೆ 
ಮಾಡಬಹುದು... ಈ ವೇದಾಂತವನ್ನು ನಮಗೆ ಏಕೆ ಹೇಳುತ್ತೀರಿ ಎಂದರೆ, 
ಇದರಿಂದಲೇ ನಾನು ನನ್ನ ಎಲ್ಲ ಕಷ್ಟಗಳಿಂದಲೂ ಮುಕ್ತನಾಗಿದ್ದೇನೆ. ನನಗೆ 
ಬ್ರಹ್ಮಸ್ಥಿತಿ ಸಿಕ್ಕಿಬಿಟ್ಟಿತು ಎಂದಲ್ಲ. ಹೆಜ್ಜೆ ಹೆಜ್ಜೆಗೂ ದುರ್ಭರವಾಗಿದ್ದ ನನ್ನ ಚಿತ್ತ 
ಒಂದು ರೀತಿಯ ಸಮಾಧಾನ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಬಂದಿದೆಯಲ್ಲಾ ಹಾಗೂ ನಾನು 
ಯಾವಾಗಲೂ ತೊಂದರೆಯಲ್ಲಿ ಇರಬಾರದು ಎಂಬ ಅನಿಸಿಕೆ 
ದೂರವಾಯಿತಲ್ಲಾ ಅಷ್ಟೇ ಸಾಕು. ಇದು ಯಾರಿಗೆತಾನೇ ಬೇಡ? ಈ ಒಂದು 
ಮೂಲ ತಿಳಿದರೆ ನಮ್ಮೆಲ್ಲ ತೊಂದರೆಗಳೂ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಶಾಂತಿಯೇ 
ನನ್ನ ಭವ್ಯ ಸ್ಥಿತಿ ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಆತ್ಮ ಚಿಂತನೆಯಿಂದ ನಾನು ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಿ 
ತಿಳಿದು ಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಯಿತು. 


ಪ್ರಶ್ನೆ: ಆನಂದವೇ ಬ್ರಹ್ಮವೆಂದು ಹೇಳಿದಿರಿ, ಕೆಲವರು ಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿಯೇ 
ಸೇರುವುದು ಅದಕ್ಕಿಂತ ಉಚ್ಚ ಸ್ಥಿತಿ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇದು ನಿಜವೇ? 


ಉತ್ತರ: ಇದನ್ನೇ ಪುಸ್ತಕದ ವೇದಾ೦ತ ಎನ್ನುವುದು, ಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ ಸೇರುವುದು 
ಎಂದರೇನರ್ಥ? ಅದೇನು ಒಂದು ಕಪಾಟಿನಲ್ಲಿ ವಸ್ತುವನ್ನು ಇಟ್ಟ ಹಾಗೆಯೇ! 
ಅಥವಾ ಒಬ್ಬಟ್ಟು ಮಾಡುವಂತೆ ಕಣಕದಲ್ಲಿ ಬೆಲ್ಲದ ಹೂರ್ಣವನ್ನು 
ತುಂಬಿದಂತೆಯೇ! ಜೀವಾತ್ಮ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಸೇರಿಬಿಟ್ಟಿತು ಎನ್ನುವುದು 
ನಗೆಪಾಟಲಾಗುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆಂದರೆ ಜೀವಾತ್ಮ ಐಕ್ಯ ಆಗುವುದಿಲ್ಲವೇ ಎಂದರೆ 
ಜೀವಾತ್ಮನು ತನ್ನ ತಪ್ಪು ಕಲ್ಪನೆಗಳನ್ನು ಬಿಡುವುದೇ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ 
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ಐಕ್ಯವಾಗುವುದು. ಜೀವಾತ್ಮರಾದ ನಾವು ಉಪಾಧಿಗಳಾಗಿರುವ. ಜ್ಞಾತೃತ್ವ, 


ಕತೃತ್ವ, ಭೋಕ್ಕೃತ್ವಗಳಿಗೆ ಅಂಟಿಕೊಂಡು ಬಿಟ್ಟಿದ್ದೇವೆ. ಇದು ನಮ್ಮ ಸಹಜ 
ಸ್ಪಭಾವವೆಂದು ನಾವು ನಂಬಿದ್ದೇವೆ. ಜೀವಾತ್ಮ ತನ್ನ ದೋಷಗಳನ್ನು 
ಬಿಡುವುದೇ ಬಹ್ಮ ಪ್ರಾಪ್ತಿ ಅ-ಬ್ರಹ್ಮ ಧರ್ಮಗಳನ್ನು ಬಿಡುವುದೇ ಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ 
ಐಕ್ಯವಾಗುವುದು. ಸರಿಯಾದ ತಿಳುವಳಿಕೆಯಿಂದ ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಈ ಮೂರು 
ದೋಷಗಳನ್ನೂ ಬಿಡುವುದೇ ಬ್ರಹ್ಮ ಸಾಧನೆ. ಈ ಒಂದು ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ನಮಗೆ 


ಸ್ಪಷ್ಟತೆ ಬರದೆ ಇದ್ದಲ್ಲಿ, ನಾವು ಪುಸ್ತಕದ ಬದನೇಕಾಯಿ ಆಗಿಬಿಡುತ್ತೇವೆ. 
ಪ್ರಶ್ನೆ: ಸೃಷ್ಟಿಯ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮ ಅಭಿಪ್ರಾಯವೇನು? 


ಉತ್ತರ: ನಾನಾಗಲೇ ಹೇಳಿದಂತೆ ಸೃಷ್ಟಿಯ ಬಗ್ಗೆ ನಾನು ಎಂದೂ 
ಮಾತನಾಡುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಸುಖ-ದುಃಖದ ಬಗ್ಗೆ ಮಾತ್ರ ಆಳವಾಗಿ ಚಿಂತನೆ 
ಮಾಡಬಲ್ಲೆ, ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಜಗತ್ತು ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಯಿತು ಎನ್ನುತ್ತದೆ ಶಾಸ್ತ್ರ 
ಪ್ರಾಣದಿ೦ದ ಜಗತ್ತು ಆಯಿತು, ಆತ್ಮನಿಂದ ಜಗತ್ತಾಯಿತು ಎನ್ನುತ್ತವೆ ಶಾಸ್ತ್ರ 
ಇದನ್ನು ಯಾರಾದರೂ ಪ್ರಮಾಣ ಮಾಡಿ ತೋರಿಸಿ ಎಂದರೆ, ನನ್ನಿಂದ 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳ ವಾದಕ್ಕೆ ನಾನು ಉತ್ತರಕೊಡಲಾರೆ. ಆ ಕೆಲಸವನ್ನು 
ಮಾಡುವಂತಹ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಉಪನ್ಯಾಸಕರಿದ್ದಾರೆ. ನನ್ನ ಮನಸಿನಿಂದ ನಾನು 
ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದು ವಸ್ತುವನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿ ಮಾಡಿದಾಗ, ಶಾಸ್ತ್ರಕ್ಕೆ ಪ್ರಮಾಣ 
ತೋರಿಸಬಹುದು. ಆದರೆ ಶ್ರದ್ಧೆ ಹೀಗಿದೆ, "ಆತ್ಮನ ಏಷ ಪ್ರಾಣೋ ಜಾಯತೆ' 
ಎಂಬುದನ್ನು ನಾವು ಒಳಗಡೆ ಅನುಭವಿಸಬಹುದು. ಅದೂ ದೀರ್ಪ ಕಾಲದ 
ಚಿಂತನೆಯಿಂದ ಮಾತ್ರ ಅನುಭವಿಸಬಹುದು. ನನಗೆ ಇನ್ನೂ ಅಂತಹ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಬಂದಿಲ್ಲ. 


ಶಾಂತಿ ಮತ್ತು ಆನಂದಕ್ಕೋಸ್ಕರ ವೇದಾಂತಕ್ಕೆ ಹೋಗಬೇಕು ಎನ್ನುವ ಆನಂದ 
ಮೀಮಾಂಸೆಯ ಬಗ್ಗೆ ನಾನು ಯಾವ ಉನ್ನತ ವಿಜ್ಞಾನಿಗೆ ಬೇಕಾದರೂ 
ಪ್ರಮಾಣ ಮಾಡಿ ತೋರಿಸಬಲ್ಲೆ 


ಇಂದ್ರಿಯ ವ್ಯಾಪಾರ, ಮನೋವ್ಯಪಾರ, ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯ ವ್ಯಾಪಾರ ಎಲ್ಲವೂ 
ಶಕ್ತಿಯ ರೂಪಗಳು. ಇದೇ ಪರಮಸ್ಥಿತಿಯೇ ಅಥವಾ ಅದಕ್ಕೆ ಹಿಂದೆ 
ಏನಾದರೂ ಇದೆಯೇ ಎನ್ನುವುದನ್ನು ನಾವು ಚಿಂತಿಸಬೇಕು. ವಿಜ್ಞಾನ 
ಯುಗದಲ್ಲಿ ಇರುವ ನಾವು ನಮ್ಮ ಪೂರ್ವಜರಿಗಿಂತಾ ಅನುಕೂಲ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ 
ಇದ್ದೇವೆ. ಅವರಿಗೆ ಜೀವನ ಇಷ್ಟು ಸರಳ ಇರಲಿಲ್ಲ. ಅದರಿಂದಲೇ ಸಾವಿರಾರು 


ವೇದಾಂತದ ಔಚಿತ್ಯ 45 


ಇಕ್ಕಟ್ಟುಗಳಲ್ಲಿ ಪೂರ್ವಜರು ಸಿಕ್ಕಿಕೊ೦ಡಿದ್ದರು, ಕಲ್ಪನೆ, ಮಾಯಾ, ಇಂತಹ 
ಶಬ್ದಗಳನ್ನು ಬಳಸಿ, ಸಮಾಧಾನ ತಂದುಕೊಂಡಿದ್ದರು. ಕಲ್ಪನೆ ಎಂದರೆ ಒಂದು 
ಕ್ರಿಯೆ, ಮಾಯಾ ಎನ್ನುವುದು ಶಕ್ತಿ ಎನ್ನುವುದನ್ನು ನಾವು ಇವತ್ತು ಒಪ್ಪುತ್ತೇವೆ. 
ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ನಾವು ಹೊಸ ಪಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ನಿರ್ಮಾಣ ಮಾಡಬಹುದು. 
ಒಬ್ಬ ಬುದ್ಧಿವ೦ತನು ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಗೆ ಹೊಸ ಆಯಾಮ ನೀಡಬಹುದು. ನಾವೆಲ್ಲಾ 
ಸೃಷ್ಟಿಯ ಚಿಂತನೆಯಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿ, ಮನಸ್ಸನ್ನು ಕೆಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಾರದು. ಅದರ 
ಮೂಲವಾದ ಪರಮಾರ್ಥ ವಸ್ತುವನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳುವುದರಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ 
ಶ್ರಮವನ್ನೂ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ವೇದಾಂತ ಇರುವುದು ದುಃಖದಿಂದ 
ಬಿಡುಗಡೆಗೆ. ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಇದಕ್ಕೆ ಒಂದು ಮಾರ್ಗವಿದೆಯೇ ಎಂದು ಮಾತ್ರ 
ಚಿಂತನೆ ನಡೆಸಬೇಕು. 


ಪ್ರಶ್ನೆ: ಶಂಕರರ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿರುವ ಸೌಂದರ್ಯಲಹರಿ, ಉಪದೇಶಸಾಹಸಿ, 
ವಿವೇಕಚೂಡಾಮಣಿ, ಅಪರೋಕ್ಷಾನುಭೂತಿ, ಆತ್ಮಬೋಧ, ಇತ್ಯಾದಿ ಗಂಥಗಳ 
ಹೊರತು, ಶ್ರೀ ಶ೦ಕರರೂ ಸಹ, ಶ್ರೀ ಶಕ್ತಿ ಉಪಾಸಕರಾಗಿ ವಾಮಾಚಾರಗಳಿಗೆ 
ಉತ್ತೇಜನ ನೀಡಿದ್ದಾರೆ, ಎನ್ನುವುದು, ಅಪವಾದವಲ್ಲವೇ? ವೇದಾಂತಕ್ಕೆ ಇದು 
ಸಮ್ಮತವೇ? ಈ ಬಗೆಯ ಕೃತಿಗಳು ಶ್ರೀ ಶಂಕರರಿಂದಲೇ ರಚಿಸಲಟ್ಟಿದೆ ಎಂಬ 
ಅನುಮಾನವಿದೆ. ದಯವಿಟ್ಟು ವಿವರಿಸುವಿರಾ? 


ಉತ್ತರ: ನಿಮಗೆ ಅನುಮಾನವಿದ್ದರೆ ಅದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡಿ. ಇದನ್ನು ಸಮರ್ಥನೆ 
ಮಾಡುವುದು ಸುಲಭ. ಸೌಂದರ್ಯಲಹರಿಯಲ್ಲಿ ಏನು ದೋಷವಿದೆ? ಅದು 
ಯೋಗ ಮಾರ್ಗ. ಚಕ್ರ ಸ್ಥಾನಗಳನ್ನು ಭೇದನೆ ಮಾಡಬಹುದು. ಅದನ್ನು 
ವಾಮಮಾರ್ಗ ಎಂದು ಕರೆಯುವುದು ತಪ್ಪು ನೀವೆಲ್ಲರೂ ಪಂಡಿತರ 
ಕೈಯ್ಯಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿಹಾಕಿಕೊ೦ಡರೆ, ಇಂತಹ ಗೊ೦ದಲುಗಳು ಬಹಳ ಬರುತ್ತದೆ. 
ನೀವು ಸಾಧಕರಾದಾಗ, ನಿಮಗೆ ಚಕ್ರಗಳ ಪರಿಭಾಷೆ ದರ್ಶನ ಮಾತ್ರವಲ್ಲ, 
ಅದರ ಮಹತ್ವವೂ ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. ಒಂದರ್ಥದಲ್ಲಿ ಚಕ್ರಗಳು 
ಅಡಚಣೆಯಾಗಬಹುದು. ಇನ್ನೊಂದು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನೋಡಿದರೆ ಅವು ನಿಮ್ಮ 
ಸಾಧನೆಯ ಮೆಟ್ಟಿಲುಗಳಾಗುತ್ತೆ. ಎಲ್ಲಾ ಧಾವಂತದ ಒತ್ತಡಗಳೂ ಆಜ್ಞಾಚಕದಲ್ಲಿ 
ಬಂದು ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಅದನ್ನು ಭೇದಿಸಿದಾಗ ನಿಮಗೆ ನಿವಾರಾಣೋಪಾಯ 
ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಚಕ್ರಗಳ ಕಲ್ಪನೆ ಸುಳ್ಳಲ್ಲ. ಅದು ಅನುಭವಿಸಬಹುದಾದ ಸ್ಥಿತಿ. 
ಸೌಂದರ್ಯಲಹರಿಯಲ್ಲಿ ಅದನ್ನೇ ನಿಗೂಢವಾಗಿ ಇಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. ಇದು ಒಂದು 
ಅದ್ಭುತವಾದ ವಿಜ್ಞಾನ. ನಿಮ್ಮ ಪ್ರಯೋಗದಲ್ಲಿ ನೀವು ಯಶಸ್ವಿಯಾದಾಗಲೇ 
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ಯೋಗಿ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಎನ್ನುವುದು ನಿಮಗೇ ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. ಇದೇನನ್ನೂ ಮಾಡದೆ, 
ತಿಳುವಳಿಕೆ ಇಲ್ಲದೆ, ಮೇಲು ನೋಟಕ್ಕೆ ಸೌಂದರ್ಯಲಹರಿಯ ಪಠಣ 
ಮಾಡಿದರೆ ನೀವು ಮೂರ್ಪ್ಯರೇ ಸರಿ. ನಿಮಗೆ ಇದರಲ್ಲಿ ಶ್ರದ್ಧೆ ಇಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ 
ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡಿ. ದೂಷಣೆ ಮಾಡಬೇಡಿ. ನಾನಾದರೋ ಇದು ಶಂಕರರಿಂದಲೇ 
ರಚಿತವಾಗಿದೆ ಎಂಬ ಮಾತನ್ನು ಒಪ್ಪುತ್ತೇನೆ. ಶಂಕರರ ಪ್ರತಿಭೆ ಅಂತಹದ್ದು, 
ಅವರು ದೈವೀ ಸ್ವರೂಪದ ವ್ಯಕ್ತಿ ಮಹಾ ಸಾಧಕರು. ನಮ್ಮ ಸಾಧನೆ ಉನ್ನತ 
ಮಟ್ಟಕ್ಕೆ ಏರಿದಾಗಲೇ, ನಮಗೆ ಇದರ ಅರಿವು ಆಗುವುದು. ಆಜ್ಞಾಚಕದಲ್ಲಿ 
ಕುಂಭನವನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು. ಇದರ ದರ್ಶನಕ್ಕೆ ಬಹಳಷ್ಟು ತಯಾರಿ 
ಆಗಬೇಕು. ವಾಮಾಚಾರದಲ್ಲಿ ಬಹಳಷ್ಟು ತೊಡರುಗಳಿರುವುದು ನಿಜ. ಆದರೆ 
ನೀವು ಅದನ್ನು ಪಾಲಿಸಬೇಕಿಲ್ಲ ಬಿಡಿ. ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ನೀವೇಕೆ ವಾದ ಮಾಡುತ್ತೀರಿ. 
ನಮಗೆ ತಿಳಿಯದಂತಹ ವಿಚಾರಗಳು ಈ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಸಾಕಷ್ಟಿದೆ. 


ತತ ಜೇ 


ಅಧ್ಯಾಯ 3 
ಸುಖ-ದುಃಖ ಪರೀಕ್ಷೆ 


ಹಿನ್ನೆಲೆ - ಎರಡು ಪರೀಕ್ಷಾ ವಿಧಾನಗಳು 


ಮ್ಮ ಹಿಂದಿನ ಉಪನ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ ನಾವು ಕರ್ಮಕಾಂಡ ಮತ್ತು 

ಜ್ಞಾನಕಾಂಡಗಳ ನಡುವೆ ಇರುವ ವ್ಯತ್ಯಾಸವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲು 

ಯತ್ನಿಸಿದೆವು. ನಾನು ಕರ್ಮಕಾಂಡದ ಬಗ್ಗೆ ಕೇವಲವಾಗಿ 
ಮಾತನಾಡಿದೆನೆಂದು ಹಲವರಿಗೆ ಅನಿಸಿರಬಹುದು. ಆದರೆ ನನಗೆ 
ವೈಯಕ್ತಿಕವಾಗಿ ಕರ್ಮಕಾಂಡದ ಬಗ್ಗೆ ಬಹಳ ಗೌರವವಿದೆ. ಇದು ವೇದಗಳ 
ಅಮೂಲ್ಯವಾದ ಒಂದು ಭಾಗ. ಯಾರಿಗೆ ಇದರಲ್ಲಿ ಅಪಾರವಾದ ಭಕ್ತಿ ಮತ್ತು 
ಶ್ರದ್ಧೆಗಳಿವೆಯೋ ಅವರು ಉತ್ಕೃಷ್ಠ ಮನುಜರೇ. ನಾನು ನೆನ್ನೆಯದಿನ ಈ 
ಎರಡು ವಿಭಾಗಗಳಲ್ಲಿನ ಮೂಲಭೂತ ವ್ಯತ್ಯಾಸವನ್ನು ತೋರಿಸುವುದಕ್ಕೆ 
ಪ್ರಯತ್ನಪಟ್ಟಿ ಅಷ್ಟೆ  ಕರ್ಮಕಾಂಡದಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟಿರುವ ಶ್ರದ್ಧೆಯನ್ನು 
ಸಡಿಲಗೊಳಿಸುವ ಅಗತ್ಯವಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ದೀರ್ಫ್ಥಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅದು ಫಲವನ್ನು 
ನೀಡುತ್ತದೆ. ನಮನ್ನು ಮನಶ್ಯಾಂತಿಯ ಕಡೆಗೆ ಕೊಂಡೊಯ್ಯುವ ಮುಖ್ಯ 
ಉದ್ದೇಶದಿಂದಲೇ ನಮ್ಮ ಯಷಿಗಳು ಅನೇಕಾನೇಕ ಧಾರ್ಮಿಕ ಆಚರಣೆಗಳನ್ನು 
ನಿರೂಪಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಈ ಎಲ್ಲಾ ಧಾರ್ಮಿಕ ಆಚರಣೆಗಳೂ ನಮ್ಮ ಚಿತ್ತ 
ಶುದ್ಧಿಗೋಸ್ಕ ರವೇ ಎಂದು ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರು ಘೋಷಿಸುತ್ತಾರೆ. ನಮ್ಮ 
ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಆಚರಿಸುವ, ಕರ್ಮಕಾಂಡದಲ್ಲಿ ವಿಧಿಸಿರುವ, ದೇವರ ಪೂಜೆ. 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆ, ವ್ರತಗಳು, ಹೋಮಗಳು, ಇತ್ಯಾದಿ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ನಿರ್ಮಲಗೊಳಿಸುತ್ತವೆ. ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ನಿರ್ಮಲವಾದ ಮತ್ತು ನಿಷ್ಕಲ್ಮಶವಾದ 
ಮನಸ್ಸೇ ಬ್ರಹ್ಮ ಈ ಎಲ್ಲಾ ಆಚರಣೆಗಳನ್ನು ನಾವು ಕಡೆಗಣಿಸಿದರೆ ಅದು 
ಅಪರಾಧವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಹಿಂದೊಮ್ಮೆ ನಮ್ಮ ಎಂಭತ್ತು ಜನರ ಗುಂಪೊಂದು ಕನ್ಯಾಕುಮಾರಿಗೆ ಹೋಗಿದ್ದೆವು. 
ಆ ಗುಂಪಿನಲ್ಲಿ 'ಮಹಾರಾಷ್ಟ್ರದಿಂದ ಬಂದ, ಹುದ್ದೆಯಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯರಾಗಿದ್ದ ಓರ್ವ 
ಮಹಿಳೆ ಇದ್ದರು. ನಾನು ಅವರನ್ನು ವೀಕ್ಷಿಸಿದಾಗೆಲ್ಲಾ ಆ "ಜಪದಲ್ಲಿ 
ನಿರತರಾಗಿರುವುದನ್ನು ಕಂಡೆ. ಹೀಗೆ ಜಗು ಜಪಿಸುವುದು ಮಹಾರಾಷ್ಟ್ರದಲ್ಲಿನ 
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ಪದ್ಧತಿಯೇ ಎಂದು ಅವರನ್ನು ಕುತೂಹಲದಿಂದ ಕೇಳಿದೆ. ತನಗೆ ಬಿಡುವಿನ 
ಸಮಯ ಸಿಕ್ಕಾಗಲೆಲ್ಲಾ, ಎಲ್ಲೇ ಆಗಲಿ ಹಾಗೂ ಯಾವ ಸಮಯದಲ್ಲೇ ಆಗಲಿ 
ತಮ್ಮನ್ನು ಜಪದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ೦ದರು. ಅವರ ಮನಸ್ಸು ಜಪಮಾತ್ರವೇ 
ಆಗಿಬಿಟ್ಟಿತು ಎಂದು ಹೇಳಬಹುದು. "ಜಪದಿಂದ ನಿಷ್ಪಯೋಜಕವಾದ ಬೇಡದ 
ಆಲೋಚನೆಗಳನ್ನು ತಳ್ಳಿಹಾಕುವುದರ ಮೂಲಕ ಅವರಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟರಮಟ್ಟಿಗೆ ಚಿತ್ತಶುದ್ಧಿ 
ಆಗುತ್ತಿತ್ರನ್ನುವುದು. ಗಮನಾರ್ಹ. ಹೀಗೆ ಶುದ್ಧವಾದ, ನಿರ್ಮಲವಾದ ಮನಸ್ಸೇ 
ಆನಂದಸ್ಪರೂಪವಾದ ಆತ್ಮ ಅಥವಾ ಬ್ರಹ್ಮ ಗೌಡಪಾದರು ಹೇಳಿರುವ ಹಾಗೆ: 


ನಿಗೃಹೀತಂ ಮನಃ ಏವ ನಿರ್ಭಯಂ ಬ್ರಹ್ಮ. 
ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಹದವಾಗಿರುವ ಮನಸ್ಸೇ ಬ್ರಹ್ಮ 


ನಮ್ಮ ವಿಚಾರ ಸರಣಿಯನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸೋಣ. ದುಃಖದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆಯೂ 
ಹಾಗೂ ನಿರತಿಶಯ ಸುಖ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯೂ ಆಗ ಬೇಕಾದರೆ ಆಂತರಿಕ ಪರೀಕ್ಷೆ 
ಮಾಡಬೇಕು ಎನ್ನುತ್ತದೆ ಶಾಸ್ತ್ರ ಇದು ಪರೀಕ್ಷಾ ಪ್ರಧಾನವಾದ ಮತ್ತು ವಿಚಾರ 
ಪ್ರಧಾನವಾದ ಮಾರ್ಗ. ಸತ್ಯ ನಾರಾಯಣ ಪೂಜೆ ಮಾಡಿದರೆ ದುಃಖ 
ಹೋಗಿ ಬಿಡುತ್ತದೆ ಎನ್ನುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲ. ದೇವರು ಬಂದು ನಿನ್ನ 
ಕಷ್ಟಗಳನ್ನು ಪರಿಹಾರ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ ಎನ್ನುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲ. ಯಾವ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನಾವು ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಬೇಕು ಎನ್ನುವುದೇ ಒಂದು ಯಕ್ಷಪ್ನೆ 
ಇದಕ್ಕೆ ವೇದಾಂತವು ಬಹಳ ಸಮ್ಮತವಾಗಿ, ಬಹಳ ಸುಲಭವಾಗಿ ಎರಡು 
ದಾರಿಗಳನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. ಸುಖ ಮತ್ತು ದುಃಖಗಳೇ ನಿನ್ನ 
ಪ್ರಗಳಾದ್ದರಿಂದ ಅವೆರಡರೆನ್ನೇ ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡು "ಎನ್ನುತ್ತದೆ ಶಾಸ್ತ್ರ ಇದಕ್ಕೆ 
ಸರ್ಯಾಜವಗಿ ಇನ್ನೊಂದು ಮಾರ್ಗವಾದ ಅತ್ತಪರೀಕ್ಷೆಯನ್ನು ಸಹ 
ಮಾಡು ಎನ್ನುತ್ತದೆ. ಪರೀಕ್ಷೆಯ ಹಾದಿಯಲ್ಲಿ ಇವೆರಡೇ ಮುಖ್ಯ ಗ 


ಆತ ಪರೀಕೆ 
HB 


ಆತ್ಮಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡು ಎಂದು ಹೇಳುವುದಕ್ಕೆ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಮಾಣ ಎಲ್ಲಿದೆ 
ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಒಂದು ದೃಷ್ಟಾಂತದ ಮೂಲಕ ಹೇಳಿಬಹುದು. ಬೃಹದಾರಣ್ಯಕ 
ಉಪನಿಷತ್ತಿನ, ಮೈತ್ರೇಯೀ ಯಾಜ್ಞವಲ್ಕ್ಯ ರ ಸಂವಾದ, ಬಹಳ ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿ. 
ಯಾಜ್ಯವಲ್ಕ್ಯ ಬಬ್ಬ ಮಹಾನ್‌ ಖಷಿ, ವೇದಾಂತದಲ್ಲಿ ತಜ್ಞ ಜನಕನ 
ಆಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಅವನಿಗೆ ವಿಶೇಷವಾದ ಸ್ಥಾನವಿತ್ತು. ಆತನಿಗೆ ಕಾತ್ಯಾಯಿನಿ ಮತ್ತು 


ಮೈತ್ರೇಯೀ ಎಂಬ ಇಬ್ಬರು ಪತ್ನಿಯರು ಇದ್ದರು ವೇದಾಂತದ 
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ಪ್ರವಚನಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಮುಗಿಸಿ ಜನಕ ಮಹಾರಾಜನ ಸಭೆಯಿಂದ ಹೊರ ಬಂದ 
ಮೇಲೆ ಯಾಜ್ಞವಲ್ಕ ನು. ಪರಿಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತನ್ನನ್ನು ಸಂನ್ಯಾಸ ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ 
ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂದು ನಿಶ್ಚಯಿಸಿ, ಇಬ್ಬರು ಪತ್ನಿಯರ ಬಳಿ ಅವರ 
ಅನುಮತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಹೋಗುತ್ತಾನೆ. ಒಬ್ಬ ಗೃಹಸ್ಥ ಸಂನ್ಯಾಸವನ್ನು 
ಸ್ವೀಕರಿಸಬೇಕಾದರೆ ಅವನ ಸಮೀಪದ ಬಂಧುಗಳ ಅನುಮತಿ ಪಡೆಯಬೇಕು. 
ಅತಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ, ಅವನ ಪತ್ನಿಯು ಸಮ್ಮತಿಸ ಬೇಕು. ಅವರಿಗೆ ದೈನಂದಿನ 
ಸೌಕರ್ಯಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸಿದರೆ ಮಾತ್ರ ಸಾಲದು. ಅವರು ತೃಪ್ತರಾಗಿ 
ಬೀಳ್ಕೊಟ್ಟರೇನೇ ಸಂನ್ಯಾಸ ಸಾಧ್ಯ. ಇದು ಧರ್ಮದ ಸೂಕ್ಷ ತೆ. ಕಾತ್ಯಾಯಿನಿ 
ಇದಕ್ಕೆ ತನ್ನ ಒಪ್ಪಿಗೆಯನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾಳೆ. ಜನಕನಿಂದ ಯಾಜ್ಞವಲ್ಕ್ಯನಿಗೆ 
ಸಾಕಷ್ಟು ಹಣ ಲಭಿಸಿತ್ತು. ಅದರ ಅರ್ಧ ಭಾಗದಿಂದ ಆಕೆ ತೃಪ್ತಳಾಗಿದ್ದಳು. 
ಯಾಜ್ಞವಲ್ಕ್ಯ. ಮೈತ್ರೇಯಿಯ ಬಳಿ ಸಾರಿ, ಮಿಕ್ಕ ಅರ್ಧ ಹಣವನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ತನಗೆ ಅನುಮತಿಯನ್ನು ಕೊಡೆಂದಾಗ, ಮೈತ್ರೇಯಿಯು 
ಬಹಳ ಗಂಭೀರವಾದ ಪ್ರಶ್ನೆಯನ್ನು ಕೇಳುತ್ತಾಳೆ. ನೀನು ಕೊಡುವ ಧನ 
ಕನಕಗಳಿಂದ ಅಮೃತತ್ವ ಸಿಗುವುದೇ ಆದರೆ ನನ್ನ ಒಪ್ಪಿಗೆ ಇದೆ ಎನ್ನುತ್ತಾಳೆ. 
ಅದಕ್ಕೆ ಯಾಜ್ಞವಲ್ಕ್ಯರು ಹೀಗೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. 


ಅಮೃತತ್ಪಸ್ಯ ನ ಆಶಾ ಅಸ್ತಿ ವಿತ್ತೇನ. (ಬೃ.ಉಪ.2-4-2) 


ಧನ ಕನಕಗಳಿಂದ ಶಾಶ್ವತ ಸುಖ ದೊರಕುವುದೆಂಬ ಭರವಸೆಯನ್ನು ನಾನು 
ಕೊಡಲಾರೆ. ಅವುಗಳಿಂದ ಲೌಕಿಕ ಸುಖಗಳು ಮಾತ್ರ ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ದೊರೆಯುವುವು. 


ಅದಕ್ಕೆ ಮೈತ್ರೇಯಿಯು, “ಹಾಗಾದರೆ ನನಗೆ ನಿನ್ನ ಧನ ಕನಕಗಳ ಆಸೆಯೇ 
ಬೇಡ, ನನಗೆ ಅಮೃತತ್ವದ ದಾರಿ ತಿಳಿಸಿ ಕೊಡು” ಎನ್ನುತ್ತಾಳೆ. ಮೈತ್ರೇಯಿಯ 
ಹಂಬಲಕ್ಕೆ ಉತ್ತರ ಕೊಟ್ಟ ಯಾಜ್ಞವಲ್ಕ್ಯನ ಮಾತುಗಳು ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ಬಹು 
ಮುಖ್ಯವಾದ ಅಂಶ, ವೇದಾಂತದ ಸಾರವೇ ಇದರಲ್ಲಡಗಿದೆ. 


ಆತ್ಮಾ ವಾ ಅರೇ ದ್ರಷ್ಟವ್ಯಃ ಶ್ರೋತವ್ಯಃ ಮನ್ತವ್ಯಃ ನಿದಿಧ್ಯಾಸಿತವ್ಯಃ. 
(ಬೃ.ಉಪ.2-4-5) 


ಅಮೃತತ್ವ ಬೇಕಾದರೆ, ಅದಕ್ಕೆ ಇರುವುದು ಒಂದೇ ದಾರಿ. ಅದೇನೆಂದರೆ ಆತ್ಮ 
ಪರೀಕ್ಷೆ. ನಿನ್ನ ನಿಜ ಸ್ವರೂಪದ ಯತಾರ್ಥ ಜ್ಞಾನದಿಂದಲೇ ಅಮೃತತ್ವ 
ಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾಗುವುದು. ನಿರಂತರ ದುಃಖ ನಾಶ ಮತ್ತು ಶಾಶ್ವತ ಸುಖ 
ಬೇಕೆಂದರೆ ಆತ್ಮ ಪರೀಕ್ಷೆಯೇ ದಾರಿ ಎಂಬ ಸತ್ಯವನ್ನು ಒಂದು ಮಹತ್ತಾದ 
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ಸೂತ್ರ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಯಾಜ್ಞವಲ್ಕ್ಯರು ನಮ್ಮ ಮುಂದೆ ಇಟ್ಟಿರುತ್ತಾರೆ. 
ದುಃಖದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆಗೆ ಏನು ಉಪಾಯ ಆತ್ಮದ ಬಗ್ಗೆ ಸರಿಯಾದ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ, ಸರಿಯಾದ ಚಿಂತಕರಿಂದ ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಅದನ್ನು ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ 
ಕೇಳಿ, ಅದರ ಬಗ್ಗೆಯೇ ಮನನ ಮಾಡಬೇಕು ಇದಾದ ನಂತರ ಆ ಆತ್ಮ 
ಚಿ೦ತನೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಮುಳುಗಬೇಕು. 


ಆತ್ಮ ಎಂದರೆ ಏನು? ಅದರ ಪರೀಕ್ಷೆ ಏಕೆ ಮಾಡಬೆಕು? ಈ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು 
ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಸಹಜವಾಗಿ ಮೂಡುತ್ತವೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಯಾಜ್ಞವಲ್ಕ್ಯರು ಬಹಳ 
ಸುಂದರವಾಗಿ ಹೀಗೆ ಉತ್ತರಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ನ ವಾ ಅರೇ ಪತ್ಯುಃ ಕಾಮಾಯ ಪತಿಃ ಪ್ರಿಯೋ ಭವತಿ, ಆತ್ಮನಸ್ತು ಕಾಮಾಯ 
ಪತಿಃ ಪ್ರಿಯೋ ಭವತಿ. ನ ವಾ ಅರೇ ಜಾಯಾಯ್ಕೆ ಕಾಮಾಯ ಜಾಯಾ ಪ್ರಿಯಾ 
ಭವತಿ, ಆತ್ಮನಸ್ತು ಕಾಮಾಯ ಜಾಯಾ ಪ್ರಿಯಾ ಭವತಿ.ನ ವಾ ಅರೇ 
ಲೋಕಾನಾಂ ಕಾಮಾಯ ಲೋಕಾಃ... ನ ವಾ ಅರೇ ಸರ್ವಸ್ಯ ಕಮಾಯ 
ಸರ್ವಂ... ಆತ್ಮನಸ್ತು ಕಾಮಾಯ ಸರ್ವಂ ಪ್ರಿಯಂ ಭವತಿ. 

(ಬೃ.ಉಪ.2-4-5) 


ಪತಿಯ ಪ್ರಯೋಜನಕ್ಕಾಗಿ (ಸಂತೋಷಕ್ಕಾಗಿ) ಪತಿಯು ಪತ್ನಿಗೆ ಪ್ರಿಯನಾಗಿ 
ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ತನ್ನ, ಎಂದರೆ, ಪತ್ನಿಯ ಪ್ರಯೊಜನಕ್ಕಾಗಿ ಪತಿಯು ಪ್ರಿಯನಾಗಿ 
ಇರುತ್ತಾನೆ. ಪತ್ನಿಯ ಪ್ರಯೊಜನಕ್ಕಾಗಿ ಪತ್ನಿಯು ಪತಿಗೆ ಪ್ರಿಯಳಾಗಿ 
ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ತನ್ನ ಎಂದರೆ, ಪತಿಯ ಪ್ರಯೊಜನಕ್ಕಾಗಿ ಪತ್ನಿಯು ಪ್ರಿಯಳಾಗಿ 
ಇರುತ್ತಾಳೆ. ಲೋಕಗಳ ಪ್ರಯೊಜನಕ್ಕಾಗಿ ಲೋಕಗಳು ಪ್ರಿಯವಾಗಿ 
ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ತನ್ನ ಪ್ರಯೊಜನಕ್ಕಾಗಿ ಲೋಕಗಳು ಪ್ರಿಯವಾಗಿ ಇರುತ್ತವೆ. 
ಎಲ್ಲದರ ಪ್ರಯೊಜನಕ್ಕಾಗಿ ಎಲ್ಲವೂ ಪ್ರಿಯವಾಗಿ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ತನ್ನ 
ಪ್ರಯೊಜನಕ್ಕಾಗಿ ಎಲ್ಲವೂ ಪ್ರಿಯವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಯಾವುದೇ ಕೆಲಸವಾಗಲಿ 
ಅಥವಾ ಕಾರ್ಯವಾಗಲಿ ನಾವೆಲ್ಲರೂ ಆ ಕೆಲಸದಿ೦ದ/ಕಾರ್ಯದಿಂದ ನಮಗೆ 
ಪ್ರಯೊಜನ/ಉಪಯೋಗ/ಸುಖ ಸಿಕ್ಕಿದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಮಾಡುತ್ತೇವೆ. ಅದು 
ಪತಿಯ ಅಥವಾ ಪತ್ನಿಯ ಸಾಂಗತ್ಯ ಇರಬಹುದು, ಮಕ್ಕಳಮೇಲಿನ 
ಪ್ರೇಮವಿರಬಹುದು, ಸಮಾಜಸೇವೆ ಆಗಿರಬಹುದು, ಉದ್ಯೋಗವಿರಬಹುದು, 
ದೇವರ ಪೂಜೆ, ಹೋಮ, ಹವನಗಳು ಇರಬಹುದು, ದಾನ 
ಧರ್ಮಗಳಿರಬಹುದು, ಏನೇ ಆಗಿರಬಹುದು, ತನಗೆ ಸುಖ ಸಿಕ್ಕಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ 
ಒಬ್ಬನು ಆಯಾ ಚಟುವಟಿಕೆಯಲ್ಲಿ ತೊಡಗುತ್ತಾನೆ. ಎಂದರೆ, ನನ್ನ ಯಾವುದೇ 
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ಕಾರ್ಯವು ತನಗೋಸ್ಕರವಾಗಿ ಮಾತ್ರ ಉದ್ದೇಶಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆಂದರೆ, 
ನನ್ನತನದ ಸುತ್ತವೇ ಎಲ್ಲವೂ ಕೇಂದೀಕೃತವಾಗಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ, ಈ ನಾನು 
ಅಥವಾ ಆತ್ಮ ಯಾರು ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಮೇಲೆ ಹೇಳಿರುವ ಯಾಜ್ಞವಲ್ಕ್ಯರ 
ಸೂತ್ರದ ಪ್ರಕಾರ ಪರೀಕ್ಷಿಸಬೇಕು.ಇದನ್ನೇ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಆತ್ಮ ಪರೀಕ್ಷೆ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 


ಸುಖ-ದುಃಖ ಪರೀಕ್ಷೆ 





ಇನ್ನೊಂದು ಪರೀಕ್ಷೆ ಸುಖ-ದುಃಖ ಪರೀಕ್ಷೆ. ಈ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಬೆಳಕಿಗೆ 
ತಂದ ಶ್ರೇಯವು ನನಗೆ ಸೇರಬೇಕಾದ್ದು, ನನ್ನ ಅತಿಯಾದ ಕಷ್ಟದ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ 
ಎಡಬಿಡದೆ ವೇದಾಂತದ ಅನೇಕ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ ಅತ್ಯಮೂಲ್ಯವಾದ 
ಶಂಕರರ ಭಾಷ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ನನಗೆ ಎಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಪರಿಹಾರ ದೊರೆಯುವುದೇ 
ಎಂದು ಸತತವಾಗಿ ಹುಡುಕಲಾರಂಭಿಸಿದೆ. ಹಾಗೆ ಆಳವಾದ ಹುಡುಕಾಟದ 
ಫಲದಿಂದ ನನಗೆ ಗೋಚರವಾದ ಮಾರ್ಗವೇ ಸುಖ-ದುಃಖ 
ಪರೀಕ್ಷಾಮಾರ್ಗ. ಈ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಬಹಿರಂಗ ಪಡಿಸಿದಾಗ ಅನೇಕರು ತಮ್ಮ 
ಅಪನಂಬಿಕೆಯನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಿದರು. ಸಹಜವಾಗಿಯೇ ಅವರುಗಳು ಈ 
ಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ಶಾಸ್ತ್ರ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಕೇಳಿದರು. ಈ ಮಾರ್ಗವು, ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿಯೂ 
ಹಾಗೂ ಸಂಪ್ರದಾಯದಲ್ಲಿಯೂ ಉಲ್ಲೇಖಿತವಾಗಿರುವುದಕ್ಕೆ 
ಉದಾಹರಣೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳೋಣ. ತೈತ್ತರೀಯ ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ಪಾಠ 
ನಡೆಯುತ್ತಿರುವಾಗ, ಅದರ ಖಷಿ, ಒಂದು ವಾಕ್ಯವನ್ನು ಉದ್ಗರಿಸುತ್ತಾನೆ. 


ಸೈಷಾನಂದಸ್ಯ ಮೀಮಾಗ್‌ಂಸಾ ಭವತಿ. (ತೈ.ಉಪ,2-8-16) 


ಇಬ್ಬರೂ ಈಗ ಕುಳಿತು ಆನಂದದ ಪರೀಕ್ಷೆಯನ್ನು ಮಾಡೋಣ ಎಂದು 
ಗುರುವು ಶಿಷ್ಯನನ್ನು ಕುರಿತು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಆನಂದದ ಪರೀಕ್ಷೆ ಅಥವಾ ಸುಖ- 
ದುಃಖ ಪರೀಕ್ಷೆಯು ಕೂಡ ಮುಕ್ತಿಗೋಸ್ಕರ ಒಂದು ಮಾರ್ಗ. ಇದಕ್ಕೆ 
ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಬೇರೆಲ್ಲಾದರೂ ಪ್ರಮಾಣವಿದೆಯೇ ಎಂದರೆ, ಛಾಂದೋಗ್ಯ 
ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ (ಛಾಂ.ಉಪ.7-22) ನಾರದ ಮತ್ತು ಸನತ್ಕುಮಾರರ ನಡುವೆ 
ನಡೆದ ಸಂಭಾಷಣೆಯಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ಉಲ್ಲೇಖಿತವಾಗಿದೆ. 


ಯದಾ ವೈ ಸುಖಂ ಲಭತೇ ಅಥ ಕರೋತಿ, ನಾಸುಖಂ ಲಬ್ಧ್ವಾ ಕರೋತಿ, 
ಸುಖಮೇವ ಲಬ್ಧ್ಯಾ ಕರೋತಿ, ಸುಖಂತ್ವೇವ ಎಜಿಜ್ಞಾಸಿತವ್ಯಮಿತಿ, 
ಮನುಷ್ಯನ ಈ ಒಂದು ಸ್ವಭಾವವನ್ನು ಕುರಿತು ಸನತ್ಕುಮಾರನು ಈ ನಾಲ್ಕು 
ವಾಕ್ಯಗಳ ತರ್ಕವನ್ನು ಮಂಡಿಸುತ್ತಾನೆ. ಮನುಷ್ಯನ ರೀತಿ ನೀತಿಗಳನ್ನು 
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ಅವಲೋಕಿಸಿದರೆ, ಅವನು, ಸುಖವು ಸಿಗುವುದೆಂದು ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ 
ತೊಡಗುತ್ತಾನೆ. ಯಾವುದೇ ಒಂದು ಕೆಲಸವನ್ನು ಸುಖ ಸಿಗುವುದಾದರೆ ಮಾತ್ರ 
ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಸುಖ ಸಿಗದಿದ್ದಂತಹ ಯಾವ ಕೆಲಸವನ್ನೂ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. 
ಏನಾದರೂ ಒಂದು ಕೆಲಸ ಮಾಡಬೇಕಾದರೆ, ಅದರಲ್ಲಿ/ಅದರಿಂದ ಸುಖ 
ಇದೆಯೇ ಎಂದು ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಿ ತದನಂತರ ಅದರಲ್ಲಿ ತೊಡಗುತ್ತಾನೆ. 
ಮನುಷ್ಯನ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಸುಖಕ್ಕೆ ಇಷ್ಟು ಪ್ರಾಶಸ್ತ್ಯವಿದ್ದಲ್ಲಿ ಸುಖದ 
ಪರೀಕ್ಷೆಯನ್ನೇ ಪರಿಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಮಾಡುವ ಕಾರಣ ಬಲವಾಗಿ ಇದೆ. ಈ 
ವಾದದಿಂದ ಪ್ರಭಾವಿತನಾದ ನಾರದನು ಸುಖವನ್ನೇ ತಿಳಿಯಲು 
ಬಯಸುತ್ತಾನೆ. ಇದಕ್ಕೆ ವಿವರಣೆಯಾಗಿ ಸನತ್ಕುಮಾರನು ಮುಂದಿಡುವ 
ಭೂಮಾ ವಿದ್ಯೆಯು ವೇದಾಂತದಲ್ಲಿ ಇರುವಂತಹ ಅತಿ ಉತ್ತಮವಾದ 
ವಿಶ್ಲೇಷಣೆ. 
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ಖ-ದುಃಖ ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಬೇಕು ಎಂದು ಗುರು ಹೇಳಿದ ತಕ್ಷಣ, 
ಈ ಶಿಷ್ಠ, ಸುಖದ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿದಿರುವುದರಿಂದ ಅದನ್ನೇನು ಮತ್ತೆ 

ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು ಎಂದು ಪ್ರಶ್ನಿಸುತ್ತಾನೆ. ಶಂಕರರು ಇದೇ 
ಆಕ್ಷೇಪಣೆಯನ್ನು ಪೂರ್ವಪಕ್ಷವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 


ಕಿಂ ಆನಂದಸ್ಯ ಮೀಮಾಂಸ್ಕಂ ಅತಿ, 


ಆನ೦ದವನ್ನು ಕುರಿತು ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡುವುದು ಏನಿದೆ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಸುಖದ 
ವಿಷಯ ಯಾರಿಗ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ. ಸಿಹಿ ತಿಂದರೆ, ಐಸ್ಕ್ರೀಂ ತಿಂದರೆ, ಅಥವಾ 
ಒ೦ದು ಒಳ್ಳೆಯ ಭೋಜನ ಮಾಡಿದರೆ ಸುಖ ಸಿಗುತ್ತದೆ. ತನ್ನ ಪತ್ನಿಯಜೊತೆ 
ಸರಸವಾಡಿದರೆ ಸುಖ ಇದೆ. ಇದು ಯಾರಿಗೆ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ! ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ 
ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ದುಃಖ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ತಾನು ಬಯಸಿದ್ದು ಸಿಗದಿದ್ದರೆ ದುಃಖ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಕಛೇರಿಯಲ್ಲಿ ತನಗೆ ಉನ್ನತ ಹುದ್ದೆ ದೊರಕದಿದ್ದರೆ ದುಃಖ 
ಆಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಸುಖದ ಆಥವಾ ದುಃಖದ ವಿಚಾರ ನಮ್ಮೆಲ್ಲರಿಗೂ 
ಗೊತ್ತಿದೆ. ಇದರಲ್ಲೇನು ವಿಶೇಷ ಇದೆ ಎನ್ನುವುದು ನಮ್ಮೆಲ್ಲರ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ 
ಅನಿಸಿಕೆ. ನಾವೆಲ್ಲರೂ ತಿಳಿದಿರುವುದೇನೆಂದರೆ ಅಪ್ರಿಯ ಸನ್ನಿವೇಶಗಳು 
ದುಃಖವನ್ನು ತರುತ್ತದೆ ಹಾಗೂ ಪ್ರಿಯ ಸನ್ನಿವೇಶಗಳು ಸುಖವನ್ನು 
ಕೊಡುತ್ತವೆ. ನಮ್ಮ ಅನುಭವವೇ ಹೀಗಿರುವಾಗ, ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಏಕೆ ಸುಖ- 
ಹ ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಬೇಕು ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆ ಏಳುತ್ತದೆ? ಸುಖದ 
ಸ್ವರೂಪವೇನು ಮತ್ತು ದುಃಖದ ಸ್ವರೂಪವೇನು ಎಂಬುದನ್ನು ಕಂಡುಕೋ 
ಎನ್ನುತ್ತಾನೆ ಗುರು. ಸುಖ ಅಥವಾ ದುಃಖವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ನಿಮ್ಮ ನಿಮ್ಮ ಚಿತ್ತ ಸ್ಥಿತಿ (ಮನಸ್ಸಿನ ನೆಲೆ” ಏನಾಗಿದೆ ಎನ್ನುವುದನ್ನು 
ಸೂಕ್ಷ ವಾಗಿ ಗಮನಿಸು ಎನ್ನುತ್ತಾನೆ ಗುರು. ಇದರಿಂದ ವೇದಾಂತದ 
ಸಾರವೆಲ್ಲಾ ತಿಳಿದು ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಸುಖವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ತನ್ನ 
ಮನಸಿನ ನೆಲೆ/ಸ್ಥಿತಿ ಏನಾಗಿತ್ತು ಎನ್ನುವುದನ್ನ ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ. 
ಹಾಗೆಯೇ ದುಃಖದ ಸನ್ನಿವೆಶಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಡ. ಈ ಒಂದು ಭಾನುವಾರವೆಲ್ಲಾ 
ಹಾಳಾಯಿತು, ತನಗೆ ಇಷ್ಟವಿಲ್ಲದ ಬಂಧುಗಳು ಬಂದು ತನ್ನನ್ನು ಕಾಡಿದರು. 
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ಬೆಳಗ್ಗಿನಿಂದ ಸಂಜೆಯವರೆಗೂ ಬೇಸರವಾದ ಕೆಲಸ ಮಾಡಬೇಕಾಯಿತು 
ಎನ್ನುವಾಗ ಒಬ್ಬನ ಮನಸ್ಸಿನ ಸ್ಥಿತಿ ಏನಾಗಿತ್ತು? 

ಮೇಲ್ನೋಟಕ್ಕೆ ಈ ಪರೀಕ್ಷೆ ಸರಳ ಅನಿಸಿದರೂ ಇದರ ಮಹತ್ವ 
ಯಾರೊಬ್ಬನಿಗೂ ಹೊಳೆಯಲೇ ಇಲ್ಲ. ನಮ್ಮ ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಯತ್ನಗಳೂ ಬೇಕು 
ಅಥವಾ ಬೇಡ ಎಂಬ ಎರಡರಲ್ಲಿಯೇ ಡೋಲಾಯಮಾನವಾಗಿ ಇದೆಯೇ 
ಹೊರತು ಅದರಲ್ಲಿನ ರೂಪರೇಖೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳುವಳಿಕೆಯೇ ಇಲ್ಲವಾಗಿದೆ. ಈ 
ರೀತಿಯಾದ ಸ್ವರೂಪದ ಸ್ಥಿತಿ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ತಿಳಿದೇ ಇರಲಿಲ್ಲ, ಅದಕ್ಕೇ ಶಾಸ್ತ್ರ 
ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಮಾತು ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಶಾಸ್ತ್ರ ಯೋನಿತ್ಸಾತ್‌ ಎಂಬ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಸೂತ್ರದ ವಾಕ್ಯದ ಪ್ರಕಾರ ವೇದಾಂತದ ಗುರು ಪರಂಪರೆಯಿಂದ ಮತ್ತು 
ಶಾಸ್ತದ ಸಲಹೆಯಿಂದಲೇ ನಾವು ಈ ರೀತಿ ವಿಚಾರ ಮಾಡುತ್ತೇವೆಯೇ 
ಹೊರತು, ನ ಅನ್ಯಥಾ. ಎಂದರೆ ನಾವೇ ಸ್ವತಃ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ತೊಡಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ನಾವು ಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡರೆ ಸಾಲದು. ಆ ತಿಳುವಳಿಕೆಯನ್ನು 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅಳವಡಿಸಿ ಕೊಳ್ಳದೆ ಹೋದರೆ ಪ್ರಯೋಜನವೇ ಇಲ್ಲ. ಕೇವಲ 
ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಂದ ತಾತ್ಕಾಲಿಕ. ಲಾಭವೇ ಹೊರತು ನಮ್ಮ ಕಲ್ಪನೆಗಳ 
ಬದಲಾವಣೆಗಳು ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ನನಗೆ ಶ್ರೀ ಶಂಕರರಿಂದ ನಾಲ್ಕೈದು 
ಗುಟ್ಟುಗಳು ತಿಳಿಯದೇ ಹೋಗಿದ್ದರೆ, ಯೋಗವಾಸಿಷ್ಠದಿಂದ ಒಂದೇ ಒಂದು 
ವಿಷಯ ಹೊಳೆಯದೆ ಇದ್ದಿದ್ದರೆ, ನನ್ನ ಒಂದು ದುಃಖದ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಪರಿಹಾರವೇ 
ಸಿಗುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಅಂತಹ ಗುಟ್ಟುಗಳು ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿವೆ. 

ನನ್ನ ಕಷ್ಟ ಏನಾಗಿತ್ತು? ನನ್ನ ಮನಸ್ಸು ಬಹಳ ವೇಗದಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದು 
ಚಂಚಲವೂ ಆಗಿತ್ತು ಯಾವಾಗಲೂ ಕೆಲಸ ಮತ್ತು ಯಾವಾಗಲೂ ತೀವ್ರ 
ಆಲೋಚನೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಮುಳುಗಿರುತ್ತಿತ್ತು ಬಹಳಷ್ಟು ಸಂಶೋಧನೆಗಳನ್ನು 
ನಾನೇ ಕೈಗೆತ್ತಿಕೊಂಡು ತೊಳಲಾಡುತ್ತಿದ್ದ. ಮರದ ಕೆಲಸವಾಗಲಿ, ಮನೆಯನ್ನು 
ಕಟ್ಟುವುದರಲ್ಲಿ ಆಗಲಿ, ರಸಾಯನಿಕ ಪರೀಕ್ಷೆಗಳಲ್ಲಿ ಆಗಲಿ, ಯಾವುದೇ ಕ್ಷೇತ್ರಕ್ಕೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದರೂ, ಅದನ್ನೆಲ್ಲಾ ನಾನೇ ಬಗೆಹರಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಿದ್ದೆ. 
ಎಲ್ಲರೂ ನನ್ನ ಈ ವರ್ತನೆಯನ್ನು ಹೊಗಳಿದರೂ, ನನಗೆ ಇದು ಒಂದು 
ರೀತಿಯ ಶಿಕ್ಷೆಯೇ ಆಗಿ ಬಿಟ್ಟಿತ್ತು ವಿಶ್ರಾಂತಿಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವಂತಹ 
ಒಂದು ಕಲೆಯನ್ನೇ ಕಳೆದುಕೊಂಡಿದ್ದೆ. ಇದೇ ರೀತಿಯಾಗಿ ಬಹಳಷ್ಟು ಮಂದಿ, 
ತಮ್ಮ ಕಷ್ಟ ಹೋಗಲಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಆಗದೆ ದುಃಖದಲ್ಲಿಯೇ ಬೇಯುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ: ಟಾಟಾ ವಿಜ್ಞಾನ ಮಂದಿರದ ಒಬ್ಬ ಹಿರಿಯ ಚಿಂತಕ ಮತ್ತು 
ಅದರ ಕಾರ್ಯ ನಿರ್ವಹಣೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಓರ್ವ ಪದಾಧಿಕಾರಿ ಈ 
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ಇಬ್ಬರೂ ಚಿಂತನೆಯಲ್ಲಿ ತಮ್ಮನ್ನು ಎಷ್ಟು ತೊಡಗಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದರೆಂದರೆ, 
ಹಗಲಿರುಳೂ ಅವರಿಗೆ ಅವರ ಪ್ರಯೋಗದ ಬಗ್ಗೆಯೇ ಚಿಂತೆ. ನಿದ್ರೆ ಬಾರದೆ 
ಇದ್ದರೆ ಕೂಡಲೇ ಅವರು ತಮ್ಮ ಪ್ರಯೋಗಾಲಯಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಅಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು 
ಕ್ಲಿಷವಾದ ಸಂಶೋಧನೆಯಲ್ಲಿ ತೊಡಗುತ್ತಿದ್ದರು. ಎಪ್ಪತ್ತು ಎ೦ಭತ್ತುಪಾಲು, 
ಬುದ್ಧಿವಂತರಿಗೆ ಈ ರೀತಿಯ ವಿಪತ್ತು ಬಹಳವಾಗಿ ಕಾಡುತ್ತದೆ. ಶ್ರೀ ರಾಮನ 
ಸಮಸ್ಯೆ ಈ ರೀತಿ ಆಯಿತು. ನಚಿಕೇತನ ಸಮಸ್ಯೆ ಅರ್ಜುನನ ಸಮಸ್ಯೆ ಈ 
ರೀತಿ ಆಯಿತು. ಇವರ ಸಮಸ್ಯೆಗಳಿಗೂ, ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿದ ನಮ್ಮ 
ಸಮಸ್ಯೆಗಳಿಗೂ ಒಂದೇ ರೀತಿಯಾದ ಸಮನ್ವಯತೆ ಕಂಡು ಬರುತ್ತದೆ. ಶಾಸ್ತ್ರವು 
ಮೂಲತಃ ಇರುವ ಮಾನಸಿಕ ಭಾರವನ್ನು ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಕಡಿಮೆ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ ಎನ್ನುವುದಕ್ಕೆ ಇವೆಲ್ಲಾ ಒಂದು ನಿದರ್ಶನ. ಮನಶ್ಶಾಸ್ತದಲ್ಲಿ 
deterministic theory, ಎ೦ಬ ವಾದ ಇದೆ. ಇದರಂತೆ ಒಬ್ಬನು ತಾನು 
ಮಾಡುವ ಕೆಲಸಗಳ ಸನ್ನಿವೇಷಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ನಿಶ್ಚಿತವಾದ, ನಿಯೋಜಿತವಾದ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಪಂದಿಸಲೇಬೇಕು. ಎಂದರೆ, ಅವನಿಗೆ ಯಾವ ತರಹದ 
ಸ್ಥಾತಂತ್ರವೂ ಇಲ್ಲ. ಆದರೆ, ವೇದಾಂತದ ಪಕಾರ, ಒಬ್ಬ ಸನ್ನಿವೇಶಕ್ಕೆ 
ಕಡ್ಡಾಯವಾಗಿ ಸಂದಿಸಲೇಬೇಕಾದ ಅಗತ್ಯ ಇಲ್ಲ. ಅವನ ಮನಸ್ಸಿನ ಸ್ಥಿತಿಯ 








ಹೊಣೆಗಾರಿಕೆ ಅವನಿಗೆ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿದೆ. ಎಂದರೆ, ಅವನಿಗೆ ಪೂರ್ಣ 








ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವಿದೆ. ಈ ಒಂದು ವೇದಾಂತದ ಸೂಚನೆಯಿಂದಲೇ ಸನ್ನಿವೇಶಗಳಿಂದ 
ಆಘಾತಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗದೇ ಇರುವಂತಹ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಒಬ್ಬನಲ್ಲಿದೆ. ಇದೇ 
ವೇದಾಂತದ ರಸ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ ಶಂಕರರು. ನಮ್ಮೆಲ್ಲರ ಪ್ರಯೋಜನಕ್ಕಾಗಿ ಒಂದು 
ಸಾಧನಾ ಮಾರ್ಗವೇ ಕಂಡು ಬರುತ್ತದೆ. ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರ ಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಶಂಕರರು 
ಇದನ್ನು ಸುಂದರವಾಗಿ ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. 





ಕರ್ತುಂ ಅಕರ್ತುಂ ಅನ್ಯಥಾ ವಾ ಕರ್ತುಂ ಶಕ್ಕಮ್‌ 


.ಯಾವುದೇ ಒಂದು ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಹೇಳಿದಂತೆ ಮಾಡುವ, ಮಾಡದಿರುವ 
ಅಥವಾ ಬೇರೆಯೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವು ಮನುಜನಲ್ಲಿರುವ 
ಸಹಜವಾದ ಗುಣ. 


ನಮ್ಮ ದೇಹಕ್ಕೆ ಒಂದು ಸೂಜಿ ಚುಚ್ಚಿದರೆ ನಮಗೆ ನೋವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
ಮುಳ್ಳು ಚುಚ್ಚಿದರೆ ನೋವಾಗುವುದು ಸಹಜ. ಒಂದು ತೂಕವನ್ನು ಹೊತ್ತರೆ 
ದೇಹಕ್ಕೆ ಕಷ್ಟ ಆಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಮನಸ್ಸಿನ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ 
ನೋವುಂಟಾದಾಗ ನಿವಾರಣೆ ಇದೆ. ಇದನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸಬಲ್ಲ ಶಕ್ತಿ ಮನಸ್ಸಿಗೆ 
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ಇದೆ. ಇದುವರೆಗೂ ನಾವೆಲ್ಲರೂ ವೇದಾಂತದ ಈ ಒಂದು ದೃಷ್ಟಿಕೋನವನ್ನು 
ಅರಿಯುವ ತನಕ, ಸುಖ-ದುಃಖಗಳ ಬಗ್ಗೆ ನಮ್ಮೆಲ್ಲರ ವಿಚಾರ ಸರಣಿಯೇ 
ಬೇರೆ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತಿತ್ತು ಸುಖ ಪಡೆಯುವುದೇ ನಮ್ಮೆಲ್ಲರ ಗುರಿ ಆದರೂ 
ಸುಖದ ಸ್ವರೂಪದ ಬಗ್ಗೆ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾದ ಅರಿವು ಮೂಡುವವರೆಗೂ 
ನಮಗೆ ಶಾಂತಿ ಸಿಗದು. ಸುಖ ಹಾಗೂ ದುಃಖದ ಸನ್ನಿವೇಷಗಳಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ 
ಮನಸ್ಸಿನ ಸ್ಥಿತಿ ಏನಾಗಿರುತ್ತದೆ ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಬೇಕು 
ಎನ್ನುವುದೇ ವೇದಾಂತದ ಸೂಚನೆ. ವೇದಾಂತದ ಮುಖ್ಯ ಉದ್ದೇಶ ಮತ್ತು 
ಅದರ ಹೆಚ್ಚುಗಾರಿಕೆಯೇ ಇದು. ಪ್ರತಿನಿತ್ಯವೂ ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದು ದುಃಖದ 
ಸನ್ನಿವೇಶವು ನಮಗೆ ಎದುರಾಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಒಂದು ಉದಾಹರಣೆಯನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳೋಣ. ನಿಮ್ಮ ಮಗನಿಗೆ ಪರೀಕ್ಷೆಯ ಪರಿಣಾಮ ನಾಳೆಯ ದಿನ 
ಹೊರಬೀಳುವ ಸಾಧ್ಯತೆ ಇದೆ ಎಂದುಕೊಳ್ಳಿ. ಆಗ, ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನ 
ಗೊಂದಲವನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ನೋಡೋಣ. ಮಗನಿಗೆ ಒಳ್ಳೆಯ ಅಂಕಗಳು ಬರದಿದ್ದರೆ 
ಏನು ಮಾಡುವುದು? ಇಷ್ಟೆಲ್ಲಾ ಕಷ್ಟ ಪಟ್ಟು ಓದಿದ್ದರೂ ಇಂಜಿನಿಯರಿಂಗ್‌ 
ಶಾಖೆಯಲ್ಲಿ, ಅದರಲ್ಲೂ ಕಂಪ್ಯೂಟರ್‌ ವಿಭಾಗದಲ್ಲಿ, ಅವನಿಗೆ ಜಾಗ 
ಸಿಗದಿದ್ದರೆ ಹೇಗೆ? ಹುಡುಗನ ಮನಸ್ಥಿತಿಯೂ ಇದೇ ರೀತಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಹೆಚ್ಚು 
ಹಣಕೊಟ್ಟು ಜಾಗವನ್ನು ಪಡೆಯುವ ಶಕ್ತಿ ನಮಗೆ ಇಲ್ಲ. ಒಂದು ವೇಳೆ ಕಡಿಮೆ 
ಅಂಕಗಳು ಬಂದರೆ ಏನು ಮಾಡುವುದು? ಇದೇ ಇಬ್ಬರದೂ ದುಃಖ. ಇಬ್ಬರನ್ನೂ 
ಭಯ, ಶಂಕಿ ಆತಂಕ, ವ್ಯಾಕುಲ, ಕಳವಳ, ಇತ್ಯಾದಿಗಳು ಕಾಡುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಈ 
ಲಕ್ಷಣಗಳೆಲ್ಲವೂ ಬಹಳಷ್ಟು ದುಃಖದ ಸನ್ನಿವೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಬರುತ್ತದೆ. 

ಇನ್ನೊಂದು ಉದಾಹರಣೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳೋಣ. ನಿಮ್ಮ ತಂಗಿಯದೋ, 
ಹೆಂಡತಿಯದೋ ಹೆರಿಗೆ ಆಗಬೇಕಾಗಿದೆ ಎಂದುಕೊಳ್ಳಿ. ಆಕೆಯನ್ನು ಆಸ್ಪತ್ರೆಗೆ 
ಸೇರಿಸಿದ ಮೇಲೆ, ಗಂಡನಿಗಾಗಲಿ, ಅಣ್ಣನಿಗಾಗಲೀ ಸುಮ್ಮನೆ ಕೂಡುವುದಕ್ಕೆ 
ಆಗುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಆಸ್ಪತ್ರೆಯ ಒಳಗಡೆ ಒಂದು ಕಡೆಯಿಂದ ಮತ್ತೊಂದು ಕಡೆ 
ಹೆಜ್ಜೆ ಹಾಕುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತಾರೆ. ಆಪರೇಷನ್‌ ರೂಂ ನಿಂದ ಒಬ್ಬ ನರ್ಸ್‌ 
ಹೊರಗೆ ಬರುತ್ತಿದ್ದಹಾಗೇ ಅವಳ ಹತ್ತಿರ ಓಡಿ - ಏನಾಯ್ತು? ಹೆರಿಗೆ 
ಆಯಿತೇ? ಸುಖಮಯವಾದ ಪ್ರಸವ ಆಯಿತೇ? ಸಹಜವಾಗಿ ಪ್ರಸವ 
ಆಯಿತೇ ಅಥವಾ ೦08೩೦58೭೦೩ ಆಯಿತೇ? ಮಗು ಮತ್ತು ತಾಯಿ 
ಆರೋಗ್ಯವೇ? - ಎನ್ನುವ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳ ಸುರಿಮಳೆಯನ್ನೇ ಮಾಡಿಬಿಡುತ್ತಾರೆ. 
ಭಯ, ಆವೇಶ, ಗಾಬರಿ, ಅವಸರ, ದಿಗ್ಗಮೆ, ಭಾರ, ಆತಂಕ, ಶಂಕೆ, ಎಲ್ಲವೂ 
ಎದ್ದು ಕಾಣುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. 
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ಈ ಅನೇಕ ದುಃಖದ ಅಂಶಗಳನ್ನು ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಿ, 
ಒಂದೇ ಒಂದು ಪದದಲ್ಲಿ ಕ್ರೋಢೀಕರಿಸಿದಾಗ ಅದೇ ವೇಗ ಎಂದು 
ಗುರುತಿಸಬಹುದು. ಯಾವುದೇ ದುಃಖದ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ತಡೆಯಲಾಗದ 
ಹಾಗೂ ಸಹಿಸಲಾಗದ ಶಕ್ತಿಗಳು ಉದ್ದವವಾಗಿ ತಾಂಡವವಾಡುವುದನ್ನು 
ಗಮನಿಸಬಹುದು. ಅವಸರ, ಧಾವಂತ, ಚಡಪಡಿಕೆ, ಅಸಹನೆ, ಇತ್ಯಾದಿಗಳೆಲ್ಲಾ 
ವೇಗವನ್ನೇ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಿಸುತ್ತವೆ. ಇದೇ ದುಃಖಕ್ಕೆ ಮೂಲ ಕಾರಣ. ವೇದಾಂತ 
ವಿಜ್ಞಾನ ಇದನ್ನು ಸಾವಿರಾರು ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆಯೇ ಗುರುತಿಸಿ ಬಿಟ್ಟಿದೆ. 
ವೇದಾಂತದ ಈ ರೀತಿಯ ಚಿಂತನೆ ನಮ್ಮೆಲ್ಲರನ್ನೂ ಆಶ್ಚರ್ಯಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. 
ನಮ್ಮೆಲ್ಲರಿಗೂ, ಈ ರೀತಿ ಚಿಂತನೆ ಮಾಡಬೇಕು ಎನ್ನುವುದೇ ಗೊತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ದುಃಖ ಎಂದರೆ ವೇಗ. ಇದಕ್ಕೆ ಪರ್ಯಾಯ ಪದಗಳನ್ನು ನೋಡಿ. 
ಸಂಭ್ರಮ, ಸಡಗರ, ಉದ್ವೇಗ, ಧಾವಂತ, ಅವಸರ, ಇತ್ಯಾದಿ. ಈ ಒಂದೊಂದು 
ಪದದಲ್ಲಿಯೂ ವೇಗದ ಅಂಶವೇ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆಯೇ, ರಾಗ, ದ್ವೇಷ, 
ಭಯ, ಇತ್ಯಾದಿಗಳೂ ದುಃಖದ ಅಂಶಗಳೇ. ಹತ್ತು ನಿಮಿಷದ ಪರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ 
ನಾವೇನು ಕಂಡುಕೊಂಡೆವು? ಎಲ್ಲ ದುಃಖದ ಅಂಶಗಳಿಗೂ ವೇಗವೇ ಮೂಲ 
ಕಾರಣ. 


ಇದರಿಂದ ನಮಗೆ ಏನು ಪ್ರಯೋಜನ? ಮನಸ್ಸಿನ ವೇಗವನ್ನು ಕಡಿಮೆ 
ಮಾಡುವುದರ ಮೂಲಕ ದುಃಖದ ವಿವಿಧ ಮುಖಗಳಾದ ರಾಗ, ದ್ವೇಷ, 
ಭಯ, ಆತಂಕ, ಗಾಬರಿ ಮುಂತಾದ ಮಾನಸಿಕ ಒತ್ತಡಗಳನ್ನು ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿ 
ಎದುರಿಸಬಹುದು ಮತ್ತು ನಿಭಾಯಿಸಬಹುದು. ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು 
ಕಳವಳದಲ್ಲಿದ್ದಾಗ, ಗೊಂದಲದಲ್ಲಿ ಇದ್ದಾಗ ನಮ್ಮೆಲ್ಲ ಇತರೆ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳೂ 
ನಮಗೆ ಅರಿವಿಲ್ಲದೆಯೇ ವೇಗವನ್ನು ತಂದುಕೊಂಡು ಬಿಟ್ಟಿರುತ್ತದೆ. ಗಬ ಗಬ 
ನುಂಗುವುದು, ನಡೆಯುವ ಬದಲು ಓಡುವುದು, ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ಅವಸರ, 
ಇತ್ಯಾದಿ ಅಸಹಾಯಕವಾದ ನಡವಳಿಕೆಗಳು ಎದ್ದು ಕಾಣುತ್ತವೆ. ನಮಗೆ 
ಕೋಪವು ಕೂಡಲೇ, ಒಮ್ಮೆಲೇ ಬರುತ್ತದೆ. ಯಾವುದೇ ಒಂದು ಇಂದ್ರಿಯ 
ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಕಂಡುಕೊಂಡ ವೇಗವು ಮಿಕ್ಕ ಸ್ಥಾನಗಳಿಗೂ ಹರಡುತ್ತದೆ. 
ಆದ್ದರಿಂದ, ಒಂದು ಇಂದ್ರಿಯ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ವೇಗವನ್ನು ತಡೆ 
ಹಿಡಿಯುವುದರಿಂದ ಮಿಕ್ಕ ಸ್ಥಾನಗಳು ತಾವಾಗಿ ಶಾ೦ತವಾಗುವುವು. 
ಸಾವಿರಾರು ದುಃಖಗಳ ಒಂದು ಸಂಕೋಲೆಗಳಿಗೆ ಒಂದೇ ಸರಳ ಉಪಾಯ 
ವೇಗವನ್ನು ಕಡಿತ ಗೊಳಿಸುವುದು. ಮನೆಯಲ್ಲಿ ನೂರಾರು ದುಃಖದ 
ಸನ್ನಿವೇಶಗಳು ಪ್ರತಿನಿತ್ಯವೂ ಎದುರಾಗುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಹೆಂಡತಿಯತ್ತ ಗಂಡನಿಗೆ 
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ಹೊಂದಾಣಿಕೆ ಇಲ್ಲ. ಯಾವಾಗಲೂ ರೇಗುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತಾನೆ. ತಪ್ಪುಗಳೇ 
ಅವನ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣುತ್ತವೆ. ಮಕ್ಕಳ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಬಂದರೆ, ಒಂದು ಮಗು 
ಸರಿಯಾಗಿ ಊಟ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಮತ್ತೊಂದು ಅತಿಯಾಗಿ ತಿಂದು ಬಿಡುತ್ತೆ. 
ಒಬ್ಬ ಮಗ ಓದುವುದೇ ಇಲ್ಲ ಇನ್ನೊಬ್ಬ ಯಾವಾಗಲೂ ಪುಸ್ತಕದ ಹುಳುವಿನ 
ತರಹ ಇದ್ದಾನೆ. ಇವೆಲ್ಲಾ ದುಃಖಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದ ಅಂಶಗಳು. ಹೆಜ್ಜೆ ಹೆಜ್ಜೆಗೂ 
ಉದ್ವೇಗ. ಇದಕ್ಕೆಲ್ಲಾ ಪರಿಹಾರವೇನು ಎಂದರೆ ಒಂದೇ ಉತ್ತರ. ವೇಗವನ್ನು 
ಕಡಿತಗೊಳಿಸು. ಸಾವಿರಾರು ಮಾನಸಿಕ ತೊಂದರೆಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತನಾಗಬೇಕಾದರೆ 
ವೇಗವನ್ನು ಕಡಿಮೆಗೊಳಿಸು. ನಮ್ಮ ಚಿ೦ತನಾ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ, ವಾಕ್‌ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ. 
ಉಸಿರಾಟದಲ್ಲಿ, ಇತ್ಯಾದಿ ನಮ್ಮೆಲ್ಲಾ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ನೈಧಾನ್ಯವನ್ನು 
ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ನೀವೆಲ್ಲಾ ಇದಕ್ಕೆ ಆಕ್ಷೇಪಣೆ ಕೋರಬಹುದು. ನಾವೆಲ್ಲಾ ಎಷ್ಟೊಂದು 
ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ಓದಿದ್ದೇವೆ, ರಾಮಕೃಷ್ಣರ ವಾಣಿಯನ್ನು ಕೇಳಿದ್ದೇವೆ. 
ಉಪನಿಷತ್ತನ್ನು ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಿದ್ದೇವೆ ಆದರೆ ಎಲ್ಲೂ ನೀವು ಹೇಳುವ 
ವೇಗದ ವಿಚಾರವೇ ಬಂದಿಲ್ಲವಲ್ಲ ಎನ್ನಬಹುದು. ನೀವು ನಿಜವಾಗಲೂ 
ವೇದಾಂತವನ್ನು ಸಾಧಕನ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಿದಾಗ, ಸೂಕ್ಷ ವಾದ 
ವಿಷಯಗಳ ಕಡೆ ಗಮನ ಹರಿಸಬಹುದು. ಇಂತಹ ವಾಕ್ಯಗಳು ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ 
ಸಿಗುವುದಿಲ್ಲ. ಗುರು, ಶಿಷ್ಕರು ಒಬ್ಬರಿಗೊಬ್ಬರು ವಾದ ಮಾಡಿದಾಗಲೇ ಈ 
ಸತ್ಯಗಳು ಹೊರಗೆ ಬರುತ್ತವೆ. ನಾವೆಲ್ಲಾ ನಮ್ಮ ನಮ್ಮ ಯೋಗ್ಯತಾನುಸಾರ 
ಇದನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದೇ ಸತ್ಯವೆಂಬುದಕ್ಕೆ ವೇದಾಂತದಲ್ಲಿ 
ಹಲವಾರು ವಾಕ್ಯಗಳಿವೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಭಗವದ್ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದೆ: 


ಶಕೊ ಸೀತೀಹೈವ ಯಃ ಸೋಢುಂ ಪ ಸಾಬ ಹತ್ತ 
ಕಾಮಕ್ರೋಧೋದ್ಧವಂ ವೇಗಂ ಸ ಯುಕ್ತಃ ಸ ಸುಖೀ ನರಃ. 
(ಭ.ಗೀ.5-23) 


ಶರೀರದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆಯಾಗುವ ಮುನ್ನವೇ ಯಾವಾತನು ಕಾಮ 
ಕ್ರೊಧಗಳಿಂದಾಗುವ ವೇಗವನ್ನು ತಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಹಾಗೂ ಬಿಡುವುದಕ್ಕೆ 
ಶಕ್ತನಾಗಿರುವನೋ, ಬಲ್ಲವನಾಗಿರುವನೋ ಅವನೇ ಯುಕ್ತನು. ಅವನೇ 
ಯೋಗಿಯು, ಅವನೇ ಸುಖಿಯಾದ ಮನುಷ್ಯನು. (ಭ.ಗೀ.2-56) 
ದುಃಖೇಷ ಷ್ಟನುದ್ದಿಗ್ಗಮನಾಃ ಸುಖೇಷು ವಿಗತಸ್ಪೃ ಹಃ. 
ವೀತರಾಗಭಯಕ್ರೋಧಃ ಸ್ಥಿತಧೀರ್ಮುನಿರುಚ್ಛತೇ. 
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ದುಃಖದ ಸನ್ನಿವೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಉದ್ದಿಗ್ಗವಾಗದ ಮನಸ್ಸುಳ್ಳವನೂ, ಸುಖದ 
ಸನ್ನಿವೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಉದಿಕ್ಷನಾಗದವನೂ, ರಾಗ,ದ್ದೇಷ, ಭಯ, ಹಾಗೂ 
ಕೋಪಗಳನ್ನು ಗೆದ್ದಿರುವವನು ಸ್ಲಿತಪ್ರಜ್ಞನೆನಿಸುವನು. 


ಉದ್ದಿಗ್ಗ್ದವಾಗದ ಮನಸ್ಸುಳ್ಳವನು ಎಂದರೆ ದುಃಖದ ಸನ್ನಿವೇಶಗಳಲ್ಲಿ 
ಕಳವಳಪಡದಿರುವ ಮನಸ್ಸುಳ್ಳವನು. ಸಮಾಧಾನದಿಂದ ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ವೇಗವನ್ನು ತಡೆಹಿಡಿಯುವವನು. ಇದನ್ನು ಇನ್ನೊಂದು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಬಹುದು. ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯ ವ್ಯಾಪಾರ, ಮನೋವ್ಯಾಪಾರ, 
ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳ ವ್ಯಾಪಾರ, ಎಲ್ಲಾ ಶಾರೀರಿಕ ಹಾಗೂ ಮಾನಸಿಕ 
ವ್ಯಾಪಾರಗಳು, ಎಲ್ಲವೂ ಶಕ್ತಿಯ ರೂಪಗಳು. ವೈಜ್ಞಾನಿಕವಾಗಿ 
ಹೇಳುವುದಾದರೆ, ಈ ಎಲ್ಲಾ ವ್ಯಾಪಾರಗಳೂ ಒಂದೇ ವ್ಯಾಪಾರವಾದ ಸ್ಪಂದನ 
ರೂಪದಲ್ಲಿವೆ ಎನ್ನಬಹುದು. ವೇದಾ೦ತದ ಪರಿಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಇವೆಲ್ಲವೂ ಕೇವಲ 
ಪ್ರಾಣ ವ್ಯಾಪಾರವೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು. ಗತಿಃ ಪ್ರಾಣಃ, ಚಲನೆಯೇ ಪ್ರಾಣ 
ಎ೦ದು ಶ್ರುತಿಯು ಹೇಳುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮೆಲ್ಲಾ ವ್ಯಾಪಾರಗಳೂ ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದು 
ರೀತಿಯ ಚಲನೆಯೇ. ಒಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯನಾಗಲಿ ಅಥವಾ ಒಂದು ಪ್ರಾಣಿಯಾಗಲೀ 
ನಿಷ್ಟಿಯವಾಗಿ ದೀರ್ಫಕಾಲ ಮಲಗಿದ್ದರೆ ನಾವು ಸಹಜವಾಗಿಯೇ ಅವನ 
ಅಥವಾ ಅದರ ಪ್ರಾಣ ಹೋಗಿರಬೇಕು ಎನ್ನುತ್ತೇವೆ. ನಾವು ಗಾಢ 
ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿರುವಾಗ ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿಯ ಉಸಿರಾಟ ಬಿಟ್ಟರೆ “ಡೇರೆ ಯಾವ ತರಹದ 
ವ್ಯಾಪಾರವೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಇದಕ್ಕೆ ಪೂರಕವಾಗಿ ಛಾಂದೋಗ್ಯ 
ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದೆ. (ಛಾಂ.ಉಪ.4-3-3) 


ಸ್ನ ಸ ಯದಾ ಸ್ವಪಿತಿ ಪ್ರಾಣಮೇವ ವಾಗಪ್ಯೇತಿ ಪ್ರಾಣಂ ಚಕ್ಷು: ಪ್ರಾಣಂ 
ಶ್ರೋತ್ರಂ ಪ್ರಾಣಂ ಮನಃ ಪ್ರಾಣೋಹ್ಯೇವೈತಾನ್‌ ಸರ್ವಾನ್‌ ಸಂವೃಜ್ಮ ಅತಿ. 
ಮನುಷ್ಯನು ಯಾವಾಗ ನಿದ್ರಿಸುವನೋ ಆಗ (ಅವನ) ವಾಕ್ಕು ಪ್ರಾಣದಲ್ಲಿಯೇ 
ಲೀನವಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆಯೇ, ಚಕ್ಷಸ್ತು ಶ್ರೋತ್ರ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸೂ 
ಕೂಡ. ಏಕೆಂದರೆ, ಪ್ರಾಣವೇ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಒಳಗೆಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 
ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾದ ಉದಾಹರಣೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ, ಯಾರಾದರೂ ಮೂರ್ಛೆ 
ಹೋಗಿರುವವನನ್ನು ಅಥವಾ ೧0008೩ ದಲ್ಲಿ ಇರುವವನನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿದರೆ 
ಅವನಲ್ಲಿ ಉಸಿರಾಟ ಅಥವಾ ಪ್ರಾಣ ಸ್ಪಂದನ ಬಿಟ್ಟರೆ ಬೇರೆ ಯಾವ 
ಸಂಚಲನವೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ನಮ್ಮ ಯಾವುದೇ ಒಂದು ದಿನ ನಿತ್ಯದ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣದ ಸ್ಪಂದನವು, ಅತಿ ಕಡಿಮೆ, ಕಡಿಮೆ, ಜಾಸ್ತಿ ಬಹಳ 
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ಜಾಸ್ತಿ, ವಿಪರೀತ ಎಂಬ ಹಂತಗಳಲ್ಲಿ ಇರಬಹುದು. ಇದನ್ನು ನಾವು ನಮ್ಮ 
ಪ್ರತಿ ಕ್ಷಣದ ಇರುವಿಕೆಯಲ್ಲೂ ಗಮನಿಸಬಹುದು. ಈ ಮೇಲೆ ಚರ್ಚಿಸಿದ 
ದುಃಖದ ಕ್ಷಣಗಳಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಉಸಿರಾಟವನ್ನು ಹಾಗೂ ದೇಹದ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸಿದರೆ ದುಃಖ ಎಂದರೆ ವೇಗ ಎನ್ನುವುದು 
ಅರಿವಾಗುವುದು. ಈ ಎಲ್ಲಾ ಸನ್ನಿವೇಶಗಳಲ್ಲಿಯೂ ನಮ್ಮ ಉಸಿರಾಟವು ತನ್ನ 
ಲಯವನ್ನು ತಪ್ಪಿರುವುದು ಅಥವಾ ಅಸ್ತವ್ಯಸ್ತ ವಾಗಿರುವುದು ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. 
ಎದೆಯ ಬಡಿತವಾಗಲೀ ಅಥವಾ ನಾಡಿ ಬಡಿತವಾಗಲೀ ತನ್ನ ಹದ್ದು 
ಮೀರಿರುತ್ತದೆ. ಕೆಲವು ಸಲ ಮೈ ಕೈಗಳು ನಡುಗುತ್ತಲಿರುತ್ತವೆ. ಇದೆಲ್ಲದರ 
ಹಿಂದೆಯೂ ವೇಗವನ್ನೇ ಗಮನಿಸಬಹುದು. 


ದುಃಖದ ಇನ್ನೊಂದು ಅಂಶವಿದೆ. ಇದು ನಾನು ಕಂಡುಕೊಂಡಂತಹ 
ವಿಶ್ಲೇಷಣೆ. ನಮ್ಮ ಸಂಶೋಧನೆಯನ್ನು ತೀವ್ರಗೊಳಿಸಿದರೆ ದುಃಖದ 
ಇನ್ನೊಂದು ಅಂಶವು ಅಥವಾ ಆಯಾಮವು ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಇದು 
ಮನೋವಿಕಾರಕ್ಕೆ ದಾರಿಯಾಗುವಂತಹ ಸ್ಥಿತಿ. ನಾವೆಲ್ಲಾ ಎಷ್ಟೋ ಬಾರಿ 
ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಚಿಂತನೆಯಲ್ಲಿಯೇ  ಮುಳುಗಿಹೋಗಿಬಿಟ್ಟಿರುತ್ತೇವೆ. 
ಚಿಂತೆಯಲ್ಲೇ  ಕೊರಗುತ್ತಿರುತ್ತೇವೆ. ಅಸಹಾಯಕತೆಯು ಕಾಡುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. 
ಇಂತಹ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನಾವು ಒಂದು ಭಾರವನ್ನು ಹೊತ್ತಂತೆ ಇರುವುದು. ಆ 
ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ವಿಚಾರವನ್ನು ಕುರಿತು ತೀವ್ರವಾದ ದೀರ್ಫ ಚಿಂತನೆಯಲ್ಲಿ 
ಇರುತ್ತೇವೆ. ಇಂತಹ ಸ್ಥಿತಿಯಿಂದ ಬಿಡಿಸಿಕೊಂಡು ಹೊರಗೆ ಬರಲು 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲದೆ ಪೇಚಾಡುತ್ತೇವೆ. ಇದೊಂದು ಬಹಳ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ದುಃಖ. 
ಬಹು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ನಮ್ಮ ಈಗಿನ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳುವುದಾದರೆ ನಮ್ಮ 
ಯೋಚನೆಗಳ ಕೇಂದ್ರ ಅತಿಯಾಗಿ, ನಿರಂತರವಾಗಿ, ಒಂದು ವಿಷಯದಲ್ಲೇ 
ಏಕಾಗವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅಂತಹ ಸನ್ನಿವೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಯೋಚನೆಗಳ ಕೇಂದ್ರ 
ಬಿಂದುವಾದ ಬೂಮಧ್ಯ, ಎಂದರೆ ನಮ್ಮ ಕಣ್ಣಿನ ಎರಡು ಹುಬ್ಬುಗಳ ಮಧ್ಯದ 
ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಚಿಂತನೆಯ ತೀವ್ರತೆಯನ್ನು ಆಥವಾ ತೀಕ್ಷ್ಣತೆಯನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳ 
ಬಹುದು. ಇದು ನಮ್ಮ "ಸಂಕುಚಿತಾವಸ್ಥೆ” ಎಂದು ಹೇಳಬಹುದು. 
ನನ್ನತನವಾದ ವ್ಯಾಪಕತ್ವವು ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಕೇಂದ್ರೀಕೃತವಾಗಿ ಬಿಟ್ಟಿರುತ್ತದೆ. 
ಅಥವಾ ಏಕಾಗ್ರವಾಗಿ ಬಿಟ್ಟಿರುತ್ತದೆ. ಏನೋ ಬಹಳ ವಿಚಾರ 
ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೀರಲ್ಲಾ ಅನ್ನುವ ಮಾತುಗಳು ನಿಮಗೆ ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಸಲ ಕೇಳಿ 
ಬಂದಿರಬಹುದು. ಈ ರೀತಿಯ ಯೋಚನೆಯೇ ಭಾರ. ಸೂಜಿಯ 
ಮೊನೆಯಷ್ಟು ತೀಕ್ಷ್ಣ. ವಿಜ್ಞಾನದ ಪರಿಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸಿನ ಈ 
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ಸಂಕುಚಿತಾವಸ್ಥೆಯನ್ನು “ಕೋನಿಂಗ್‌” (೮೦೫1೫೮) ಎಂದು ಹೇಳಬಹುದು. 
ಈ ಒಂದು ದುಃಖದ ಆಯಾಮ ಬಹಳ ಸೂಕ್ಷ ವಾದದ್ದು. ಇದು ಮನಸ್ಸಿಗೆ 
ಸಂಬಧಿಸಿದ್ದು.. ಓಬ್ಬ ಕ್ರಿಯಾಶೀಲನಾದ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಯಾವಾಗಲೂ 
ಏನಾದರೊಂದು ವಿಚಾರದ ಬಗ್ಗೆ ಆಲೋಚನೆ ಮಾಡುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತಾನೆ. 
ಸಂಶೋಧನೆಯಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿದ ಒಬ್ಬ ವಿಜ್ಞಾನಿಯೂ ತನ್ನ ಸಂಶೋಧನೆಯಲ್ಲಿ 
ಮುಳುಗಿಹೋಗಿರುತ್ತಾನೆ. 


ಇವರಿಬ್ಬರ ಏಕಾಗ್ರತಾ ಅವಸ್ಥೆಯು ಭಾರವೇನು? ಮನುಷ್ಯನು ತನ್ನ ಬುದ್ಧಿ 
ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ಒಳಿತು ಮಾಡುವುದು ಭವ್ಯವಲ್ಲವೇ? 
ಎಂದು ನೀವು ಆಕ್ಷೇಪಿಸಬಹುದು. ವೈದ್ಯಕೀಯ ರಂಗದಲ್ಲಿ. ತಾಂತ್ರಿಕ 
ವಲಯದಲ್ಲಿ, ಕೃಷಿಯಲ್ಲಿ, ರಸ್ತೆ ಸಾರಿಗೆಯಲ್ಲಿ, ಕಟ್ಟಡ ನಿರ್ಮಾಣದಲ್ಲಿ, ಇತ್ಯಾದಿ 
ನಮ್ಮ ದೈನಂದಿನ ಯಾವುದೇ ಚಟುವಟಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಅನೇಕರ ವರ್ಷಗಟ್ಟಲೆಯ 
ಅತ್ಯಮೂಲ್ಯವೂ ಹಾಗೂ ಭವ್ಯವೂ ಆದ ಸಂಶೋಧನೆಯ ಫಲವು ಕಂಡು 
ಬರುತ್ತದೆ. ಇವೆಲ್ಲವೂ ಏಕಾಗ್ರತೆಯಿ೦ದಲೇ ಸಾಧ್ಯ, ಮಾನವನ ಈ 
ಸಾಧನೆಯನ್ನು ನಾವು ಕಡೆಗಾಣಿಸಬಹುದೇ ಎಂದು ನೀವು ಕೇಳಬಹುದು. 
ಏನೇ ಆದರೂ ಇದು ದುಃಖವೆನ್ನುವುದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. ಯಾರೊಬ್ಬನೂ 
ಒಂದೇಸಮನೆ ಎಡಬಿಡದೆ ಚಿಂತಿಸುತ್ತಲೇ ಇರಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಒಬ್ಬ 
ಸಂಶೋಧಕನೂ ಸಂಶೋಧನೆಯ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ವಿರಾಮವನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ. ಇಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅವನು ಹುಚ್ಚನಾಗುತ್ತಾನಪ್ಪೆ. 
ವೇದಾಂತದ ಪರಿಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯನ ಅಂತರಂಗ ಸ್ವರೂಪ ಮೂಲತಃ 
ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿ. ಮೇಲಿನಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಈ ನಮ್ಮ ಸಹಜ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು 
ಕಳೆದುಕೊಂಡು ಅಲ್ಲತ್ವವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿರುತ್ತೇವೆ. 


ಆಲೋಚನೆಗಳು ಇಲ್ಲದಿದ್ದಾಗ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು ವಿಸ್ತಾರತೆಯನ್ನು ಅಥವಾ 
ವೈಶಾಲ್ಯತೆಯನ್ನು ಪಡೆದಿರುತ್ತದೆ. ಆಗ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು ಹಗುರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ದುಃಖದ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿತ್ವವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡು ಸೂಜಿ 
ಮೊನೆಯಷ್ಟು ಆಗಿಬಿಟ್ಟಿರುತ್ತೇವೆ. ಇದನ್ನೇ ವಿಜ್ಞಾನದ ಪರಿಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ 
“ಕೋನಿಂಗ್‌” ಅನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಉಡಾನರಣ ಒಂಡು ಐಸ್ವೀಂ ಕೋನನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ ನ ಒಂದುಕಡೆ ಚೂಪಾಗಿಯೂ ಮತ್ತೊಂದೆಡೆ 
ವಿಶಾಲವಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. ಏಕಾಗ್ರತೆಯ ದೆಸೆಯಿಂದ ಕೋನಿನ ಚೂಪಾದ 


ತುದಿಯಂತೆ ಪರಿವರ್ತನೆ ಆಗುತ್ತೇವೆ. ಅಲ್ಪತ್ವವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸುತ್ತೇವೆ. 
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ಈ ತರಹ ಸಂಕೀರ್ಣವಾಗುವಿಕೆಯಿಂದ ಒಂದು ಹೊರೆಯನ್ನು ಹೊತ್ತಂತೆ 
ಆಗುವುದು. ಸಮಸ್ಯೆಯನ್ನು ಬಿಡಿಸುವ ದಿಸೆಯಲ್ಲಿ ತನ್ನ ವಿರಾಟ್‌ ತನವನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಸಿಕ್ಕಿಹಾಕಿ ಕೊಂಡಂತಹ ಒಬ್ಬನು ಒದ್ದಾಡದೆ 
ವಿಧಿಯಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ, ದುಃಖದ ಎರಡನೇ ಅಂಶವೆಂದರೆ ಅತಿಯಾದ ಏಕಾಗ್ರತೆ. 


ನಾನು ವಿಜಯಕಾಲೇಜಿನಲ್ಲಿ ಕೆಮಿಸ್ಟ್ರಿ ಪ್ರೊಫೆಸರ್‌ ಆಗಿದ್ದೆ. ನನ್ನ 
ಬುದ್ದಿವಂತಿಕೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಹಾಗೂ ಯಾವುದೇ ವಿಷಯದಬಗ್ಗೆ ನನಗಿದ್ದ 
ಚಾಕಚಕ್ಕತೆಯನ್ನು ಕುರಿತು ನನಗೇ ಬಹಳ ಹೆಮ್ಮೆಯಿತ್ತು. ಹೀಗಾಗಿ ಸಮಾಜದ 
ಹಿತಕ್ಕೆಂದು ನನಗೆ ಬೇಡವಾದ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ತಲೆಯನ್ನು ಕೆಡೆಸಿಕೊಂಡಿದ್ದೆ. 
ಒಬ್ಬ ಬಡವನಿಗೆ ಕಡಿಮೆ ಬೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸಾಮಾನ್ಯವಾದ ಮನೆಯನ್ನು 
ಕಟ್ಟಕೊಡುವುದು ಹೇಗೆ? ಕಟ್ಟಡದ ನಿರ್ಮಾಣದ ವೆಚ್ಚವನ್ನು ಯಾವ 
ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಆದಷ್ಟು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಬಹುದು? ಯಾವ 
ವಿನ್ಯಾಸಗಳಿಂದ ಮರಗೆಲಸದಲ್ಲಿ ಸರಳತೆ ಹಾಗೂ ಉಳಿತಾಯವನ್ನು 
ತರಬಹುದು? ಇತ್ಯಾದಿ. ನಾನು ನನ್ನನ್ನು ಒಂದು ಭವ್ಯವಾದ 
ಕಾರ್ಯಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿಕೊಂಡಿದ್ದೇನೆ ಎಂದುಕೊಂಡಿದ್ದೆ. ಹಗಲಿರುಳೂ ಇದೇ 
ಒಂದು ಚಿಂತೆಯಾಗಿ ನನ್ನನ್ನು ಕಾಡಲಾರಂಭಿಸಿತು. ಈ ಒಂದು 
ಚಕವ್ಯೂಹದಿಂದ ಹೊರಗೆ ಬರುವ ಉಪಾಯವೇ ನನಗೆ ದೊರಕಿರಲಿಲ್ಲ. 
ನಿದ್ರೆಯನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡಿದ್ದೆ. ಹಸಿವೆಯು ಇಲ್ಲವಾಗಿತ್ತು ಯಾವ ಔಷಧವೂ 
ಸಹಾಯಮಾಡಲಿಲ್ಲ. ಹಲವಾರು ವೈದ್ಯರುಗಳ ಬಳಿಗೆ ಹೋಗಿದ್ದೆ. ಇದೇರೀತಿ 
ಒಬ್ಬ ಬುದ್ದಿವಂತನೂ ಹಾಗೂ ಅತಿಯಾಗಿ ಸಂಶೋಧನೆಯಲ್ಲಿ 
ಮುಳುಗಿದವನೂ ನನ್ನ ಹಾಗೆಯೇ ದುಃಖಕ್ಕೆ ಈಡಾಗುತ್ತಾನೆ. 

ಯೋಗವಾಸಿಷ್ಠದ ಒಂದು ಶ್ಲೋಕ ನನ್ನ ಎಲ್ಲಾ ತೊಂದರೆಗಳನ್ನೂ ನಿವಾರಣೆ 
ಮಾಡಿ ಬಿಟ್ಟಿತು. ಮೂರು ಹೊತ್ತೂ ಚಿಂತನೆಯಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿದ್ದ ನನಗೆ ಯಾವ 
ದಾರಿಯೂ ಕಂಡಿರಲಿಲ್ಲ. ನಾನೇ ಒಬ್ಬ ದೊಡ್ಡ ಮೇಧಾವಿ ಎಂದು ಬೆನ್ನು 
ತಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದೆ. ನನ್ನ ಆಪ್ತರೊಬ್ಬರೊಡನೆ ಹೇಳಿಕೊಂಡಾಗ, ಅವರು ನನ್ನನ್ನು 
ಯೋಗವಾಸಿಷ್ಠವನ್ನು ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಲು ಪ್ರಜೋದಿಸಿದರು. 
ಯೋಗವಾಸಿಷ್ಠದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ಸಮಸ್ಯಗಳಿಗೆ ಪರಿಹಾರವಿದೆ, ಅದನ್ನ ಓದು 
ಎಂದರು. ಆ ಬೃಹತ್‌ ಗಂಥವನ್ನು ನೋಡಿದ ಕೂಡಲೇ ನನಗೆ ಭಯವೇ 
ಆಯಿತು. ಮನಸ್ಸಿಲ್ಲದೆ, ಯಾವುದೋ ಒಂದು ಪುಟವನ್ನು ತೆರೆದಾಗ, ಅಲ್ಲಿ 
ನನಗೆ ಕಂಡದ್ದೇನು? ಯಾವ ಒಂದು ಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ ವರ್ಷಗಳು 
ಕಾಯುತ್ತಿದ್ದೆನೋ ಅದು ಕಣ್ಣಿದುರಿಗೆ ಕಟ್ಟಿದಂತಿತ್ತು. 
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ದ್ವಿತ್ವೈಕತ್ವದ್ಭಶೌ ಚಿತ್ತಂ ತದೇವಾಜ್ಞಾನಮುಚ್ಛತೇ, 
ಏತಯೋರ್ಯ ಲಯೋ ದೃಷ್ಟೊ ನ ಸಜ್ಞಾನಂ ಸಾ ಪರಾ ಗತಿಃ. 
(ಯೋ.ವಾ.6-9-418) 


ದ್ವಿತ್ವ ಎಂದರೆ ಚಾ೦ಚಲ್ಯವಾದ ಮನಸ್ಸು ಏಕತ್ವ ಎ೦ದರೆ ಮನಸಿನ ಏಕಾಗ್ರತೆ. 
ಇವೆರಡೂ ಬಂಧನವೇ. ಇವೆರಡೂ ಹೋದರೆ ಅಥವಾ ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಮುಕ್ತಿ. 


ಇದನ್ನು ಓದಿದ ಕೂಡಲೇ ನನ್ನ ಕಷ್ಟಗಳೆಲ್ಲಾ ನನಗೆ ಅರಿವಾಯಿತು. ಚಿತ್ತವು 
ಒಂದು ಸಮಾಧಾನ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದ್ದರೆ ಅದು ಒಂದು ರೀತಿಯ ಆನಂದ. ಆದರೆ 
ಅದು ತನ್ನ ಸೀಮೆಯನ್ನು ದಾಟಿ ಹೋದರೆ, ದುಃಖವು ಕಟ್ಟಟ್ಟ ಬುತ್ತಿಯೇ 
ಸರಿ. ಇದಕ್ಕೆ ಪರಿಹಾರವೇ ಇಲ್ಲ. ಈ ರೀತಿಯಾದ ವೇದಾಂತದ ದರ್ಶನವಾದ 
ಮೇಲೆ, ನನ್ನ ಎಲ್ಲಾ ನಡವಳಿಕೆಗಳೂ ಬದಲಾಗುತ್ತ ಹೋದವು. ನನ್ನ ಮೇಲೆ 
ನನಗೆ ನಗು ಬರಲಾರಂಭಿಸಿತು. ಸುಖ, ಶಾಂತಿ, ಆನಂದ ಬೇಕಾದರೆ 
ಇವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಬಿಸಾಡಿ ಬಿಡಬೇಕೆಂಬ ಸತ್ಯ ಎಷ್ಟು ಸರಳ ಅನ್ನಿಸಿತು. ಇದಾದ 
ಮೇಲೆ ಬಹಳ ವರ್ಷಗಳ ಸಾಧನೆಯಿಂದ ಇಂದು ನಾನು ಕೊಂಚಮಟ್ಟಿಗೆ 
ಸುಧಾರಿತನಾಗಿದ್ದೇನೆ. 








ಏಕಾಗ್ರತೆಯು ಎಷ್ಟೇ ಭವ್ಯವಾದರೂ ಅದು ದುಃಖವೇ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅದು 
ತ್ಯಾಜ್ಯವೇ. ರಾಮನಿಗೆ ವಸಿಷ್ಠರು ಹೀಗೆ ಉಪದೇಶಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಅನಾಸ್ಥಾ ಏವ ಹಿ ನಿರ್ವಾಣಂ ದುಃಖಂ ಆಸ್ಥಾ ಪರಿಗ್ರಹಃ 
(ಯೋ.ವಾ.3-9-39) 


ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ ಉಳ್ಳವನಾಗುವುದೇ, ಅವುಗಳಿಗೆ ಅ೦ಟಿಕೊಳ್ಳುವುದೇ, 
ದುಃಖ. ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿಯಿಲ್ಲದಿರುವುದೇ ನಿರ್ವಾಣ. 

ವೇಗ ಮತ್ತು ಏಕಾಗ್ರತೆ, ಈ ಎರಡು ಪದಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು, ಬೇರೆ ಏನನ್ನೂ 
ಇದಕ್ಕೆ ಜೋಡಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ದುಃಖದ ಎಲ್ಲ ಆಯಾಮಗಳೂ ಈ ಎರಡು 
ಪದಗಳಲ್ಲಿ ಅಡಕವಾಗಿ ಬಿಟ್ಟವೆ. ನನ್ನ ಹತ್ತು ವರುಷಗಳ ಅಂತರಂಗದ 
ಸಂಶೋಧನೆ ಇದೇ. ಇದಕ್ಕೆ ಬೇರೆ ಏನೂ ಬೆರೆಸಲು ಆಗದು. 
ಹಾಗೇನಾದರೂ ಇದ್ದಲ್ಲಿ ನೀವು ನನಗೆ ತಿಳಿಸಿಕೊಡಿ. 


ಈ ರೀತಿಯ ಪರಿಹಾರ ಸಿಕ್ಕ ಮೇಲೆ ನಂತರದ ಅಧ್ಯಯನ ನೆಪಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ. 
ಇದನ್ನು ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು ಅಷ್ಟೇ. ಸರಿಯಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಖಾಯಿಲೆಯ ಮೂಲವನ್ನು ತಿಳಿದು ಕೊಂಡರೆ ಅರ್ಧ ಖಾಯಿಲೆ 
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ವಾಸಿಯಾದಂತೆಯೇ ಅಲ್ಲವೇ? ಆದ್ದರಿಂದ, ವೇಗವನ್ನು ಕ್ರಮ ಕ್ರಮವಾಗಿ 
ತಡೆಹಿಡಿಯುವುದು ಮತ್ತು ತೀವ್ರತರ ಏಕಾಗ್ರತೆಯನ್ನು ಸಡಿಲಗೊಳಿಸುತ್ತಾ 
ಹೊಗುವುದನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುತ್ತಾ ಹೋದರೆ ಶಾಶ್ಚತವಾಗಿ ದುಃಖದಿಂದ 
ಮುಕ್ತಿ ಲಭಿಸುವುದು ನಿಶ್ಚಯ. ಇದೇ ನಮ್ಮೆಲ್ಲರ ದುಃಖಕ್ಕೆ ಪರಿಹಾರ. 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲೂ, ಅಥವಾ ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲೂ 
ಎ೦ದರೆ, ವಾಕ್‌ ಸ್ಥಾನ, ಶ್ರವಣ ಸ್ಥಾನ ಅಥವಾ ಚಿತ್ತ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ 
ವ್ಯಾಪಾರವನ್ನು ನಿಧಾನಗೊಳಿಸು. ಮೆಲ್ಲಗೆ ನಡೆ, ಮೆಲ್ಲಗೆ ಮಾತನಾಡು ಮಲ್ಲನೆ 
ತೇಲು ಮೆಲ್ಲಗೆ ಊಟ ಮಾಡು. ಹಪ್ಪಳವನ್ನು ನಿಧಾನವಾಗಿ ರುಚಿಯನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾ ತಿನ್ನು. ನಿಧಾನವಾಗಿ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿ, ಇತ್ಯಾದಿ. ಇಡಾ 
ನೈಧಾನ್ಯದ ಒಂದು ಸ್ವರೂಪವೇ ನಿಮಗೆ ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. ಈ ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು 








ಎಚ್ಚರಿಕೆ ಏನೆಂದರೆ. ನಮ್ಮ ನೈಧಾನ್ಯದ ಅಭ್ಯಾಸವು ಮನಸ್ಸಿನ ಹಂತದಲ್ಲಿ 
ಆಗಬೇಕು. ನಾವು ಚರ್ಚಿಸುತ್ತಿರುವ ವೇಗವೆಲ್ಲವೂ ನಮ್ಮ ಮನದಲ್ಲಿ 





ಅಡಕವಾಗಿದೆಯೇ ವಿನಹ ಕೇವಲ ನಮ್ಮ ಕರ್ಮೇಂದಿಯಗಳ. ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ 





ಅಲ್ಲ. ಎಂದರೆ, ವೇಗವು ನಮ್ಮೆಲ್ಲರನ್ನೂ ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ಬಾಧಿಸುತ್ತದೆ. ಇದರ 
ಪರಿಣಾಮ ನಮ್ಮ ದೇಹದ ಸಜಿ ಇರುತ್ತದೆ. 


ಸಂಕೋಚತೆಗೆ ಎರುದ್ಧ ಪದ ಎಸ್ತಾರತೆ. ಇದಕ್ಕೆ ನಾವು ಬಹಳಷ್ಟು 
ಪರ್ಯಾಯ ಪದಗಳನ್ನು ಬಳಸುತ್ತೇವೆ. ಸುಮ್ಮನೇ ಇರು, ನೈಧಾನ್ಯನವನ್ನು 
ತಂದುಕೋ, ಅಮನೀಭಾವವನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊ, ಅನಾಸಕ್ತಿಯನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊ, 
ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟು ಸುಮ್ಮನೆ ಇರುವುದನ್ನು ಕಲಿ. LET ೧೦ - ಬಿಟ್ಟು ಹಾಕು. 
ನಮ್ಮ ಸ್ನೇಹಿತ ಏನಾದರೂ ತೊಂದರೆಗಳನ್ನು ಹೇಳಿ ಕೊಂಡಾಗ 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ನಾವೇನೆನ್ನುತ್ತೇವೆ? “ಹೋಗಲಿ ಬಿಡಯ್ಯಾ, ಎಲ್ಲಾ ಸರಿ 
ಹೋಗಿಬಿಡುತ್ತೆ” ಎಂದು ಸಮಾಧಾನಕರ ಮಾತನ್ನು ಬಹಳವಾಗಿ 
ಬಳಸುವುದಿಲ್ಲವೇ? ಇದೇ ಅನುಭವಗಮ್ಯ ವೇದಾಂತ. ನಮ್ಮ ಅನುಕೂಲಕ್ಕಾಗಿ 
ಸತ್ಯಸಂಗತಿ ಬದಲಾವಣೆ ಹೊಂದುವುದಿಲ್ಲ. ಅದಕ್ಕೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ನಾವು 
ನಮ್ಮ ಆಚಾರ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಿ ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದನ್ನು ನಾವು 
ಕಲಿಯಬೇಕು. ಎಲ್ಲ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನೂ ಒಟ್ಟುಗೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ಅದರ 
ಭಾರವನ್ನು ಹೊರಲಾರದೆ, ನಾವೆಲ್ಲಾ ಕಷ್ಟ ಕಷ್ಟ ಅನ್ನುತ್ತೇವೆ. ಶಾಸ್ತ್ರ ಕಷ್ಟಗಳಿಗೆ 
ಉತ್ತರ ಕೊಡುತ್ತದೆಯೇ ವಿನಹ ಅದರ ಜೊತೆ ಒಡಂಬಡಿಕೆ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. 
ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ಪ್ರಕಾರ: 
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ಯದಾ ಸರ್ವೇ ಪ್ರಮುಚ್ಛನ್ನೇ ಕಾಮಾ ಯೇಸ್ಯ ಹೃದಿ ಶ್ರಿತಾಃ, 
ಅಥ ಮರ್ತ್ಯೋಮೃತೋ ಭವತ್ಯತ್ರ ಬ್ರಹ್ಮ ಸಮತ್ನುತೇ. 
(ಕ.ಉಪ.2-3-14) 


ಮನಸಿನಲ್ಲಿ ಹುದುಗಿರುವಂತಹ ಎಲ್ಲ ಕಾಮನೆಗಳು (ಕಾಮ, ಕ್ರೋಧ, 
ಲೋಭ, ಭಯ, ಅವಸರ, ಧಾವಂತರೂಪದಿಂದಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ವೇಗಗಳು) 
ಯಾವಾಗ ಕೊನೆಗಾಣುವುವೋ ಆಗ ವ್ಯಕ್ತಿ ಅಮರನಾಗುತ್ತಾನೆ ಮತ್ತು ಅವನಲ್ಲಿ 
ಬ್ರಹ್ಮಭಾವವು ನೆಲೆಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 


ಯನ್‌ ಮನೋ ವಿಲಯಂ ಯಾತಿ ತದ್ದಿಷ್ಲೋಃ ಪರಮಂ ಪದಂ - 
(ಯೋಗವಾಸಿಷ್ಠ) 


ಇದು ಇನ್ನೊಂದು ಸೂತ್ರ. ತೀವ್ರ ಏಕಾಗ್ರತೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದಂತಹ, ಬಹಳಷ್ಟು 
ಯೋಚನೆಗಳನ್ನು ತುಂಬಿರುವ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಎಲ್ಲಿ ನಾವು ವಿಲೀನ ಮಾಡಿ 
ಬಿಡುತ್ತೇವೆಯೋ ಅದೇ ವೈಕುಂಠ, ಅದೇ ಪರಮಸ್ಥಾನ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾದ 
ನಮ್ಮ ವೈಕುಂಠದ ಕಲ್ಪನೆ ಹೇಗೆ ಎಂದರೆ, ಏಳು ಬ೦ಗಾರದ ಬಾಗಿಲುಗಳು. 
ಜಯ ವಿಜಯರು ಅದನ್ನು ಕಾಪಾಡುತ್ತಿರುವುದು. ಒಂದೊಂದೇ ಬಾಗಿಲು 
ತೆಗೆಯುತ್ತಲೇ ಅಲ್ಲಿ ವಿಷ್ಣು ಶೇಷಶಾಯಿಯಾಗಿ ಇರುವನು. ಲಕ್ಷ, ಅವನಿಗೆ 
ಉಪಚಾರ ಮಾಡುತ್ತಾಕುಳಿತಿರುವಳು, ಇತ್ಯಾದಿ. ಇದಲ್ಲ ವೈಕುಂಠ. 
ಹಾಗಾದರೆ ವೈಕುಂಠ ಯಾವುದೆಂದರೆ, ಯನ್‌ ಮನೋ ವಿಲಯಂ ಯಾತಿ, 


ಮನಸ್ಸೇ ಇಲ್ಲವಾಗಿರುವ ಸ್ಥಿತಿಯೇ ಆ ಸುಖ ಸ್ಥಾನ. An 1000160000 


mind! An utterly empty state! ಒ೦ದು ವೇಳೆ ನಿಮಗೆ ವಿಷ್ಣುವಿನ 
ದರ್ಶನವೇ ಆದರೆ ಏನು ಪ್ರಯೋಜನ? ಸ್ವಲ್ಪ ಸಮಯ ನೀವು 
ಮೂರ್ಛಿತರಾಗಿರುತ್ತೀರಿ ಅಷ್ಟೆ ವೇದಾಂತದ ಬಿಗಿ ಎಷ್ಟು ಎಂದರೆ, ಗುರುವಿನ 
ಅವಲಂಬನೆಯನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟುಬಿಡು ಎನ್ನುತ್ತದೆ. 


ಪ್ರಹ್ಲಾದ ಮಹಾವಿಷ್ಣುವಿನ ಪರಮ ಭಕ್ತ ಅವನಿಗೆ ವಿಷ್ಣುವನ್ನು ಸರಿಸಿದ 
ಕೂಡಲೇ ದರ್ಶವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಷ್ಟು ದೇವತಾ ಅನುಗ್ರಹ ಅವನಿಗೆ ಇತ್ತು. ಹಾಗೆ 
ದರ್ಶನವಾದಾಗ ಪ್ರಹ್ಲಾದ ವಿಷ್ಣುವಿಗೆ ನಿವೇದನೆ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ನಿನ್ನ 
ದರ್ಶನದಿಂದ ನನ್ನ ಕಷ್ಟ ಬಹು ಮಟ್ಟಿಗೆ ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗಿಬಿಟ್ಟದೆ. ಆದರೂ, 
ಕಿಂಚಿತ್‌ ಡೋಲಾಯಿತಂ ಮನಃ, ಮನಸ್ಸು ಏಕೋ. ಸ್ಥಿಮಿತದಲ್ಲಿಲ್ಲ ಎಂದು 


ಸಂದೇಹ ತೋಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ವಿಷ್ಣುವಿನ 'ಉತ್ತರ ಇದಕ್ಕೆ ಏನೆಂದರೆ: ಆ ಬ್ರಹ್ಮ 
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ಪ್ರಾಪ್ತಿ ಪರ್ಯಂತಂ ವಿಚಾರೋಸ್ತು ತವಾನಫ. “ಎಲೈ ಪಾಪರಹಿತನಾದ 
ಭಕ್ತನೇ, ಇದಕ್ಕೆ ಒಂದೇ ಒ೦ದು ಉತ್ತರ ಏನೆಂದರೆ, ಬ್ರಹ್ಮ ಸ್ವರೂಪದ ಬಗ್ಗೆ 
ಚಿ೦ತನೆಯಾಗಬೇಕು. ನಿನಗೆ ಮಹಾಸಮಾಧಾನ ಸಿಗುವವರೆಗೆ 
ಮೂಲಭೂತವಾದ ಪ್ರಯೋಗ ನಿನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ಆಗಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ನಾನು 
ಅನುಗ್ರಹ ಮಾಡಬಲ್ಲೆ. ಆದರೆ ಚಿ೦ತನೆ ನೀನೇ ಮಾಡಬೇಕು”. ದೇವತಾ 
ದರ್ಶನ ಆದ ಕೂಡಲೇ ಪರಮ ಸಮಾಧಾನ ಬಂದುಬಿಡುತ್ತದೆ ಎನ್ನುವುದಕ್ಕೆ 
ಯಾವ ಪುರಾವೆಯೂ ಇಲ್ಲ. ಇದುವರೆಗೂ ನಾವು ದುಃಖದ ಸ್ವರೂಪ 
ಹಾಗೂ ಅದರ ನಿವಾರಣೆಯ ವಿಚಾರವಾಗಿ ಚಿಂತನೆ ಮಾಡಿದ್ದೇವೆ. ಈಗ 
ಸುಖದ ಬಗ್ಗೆ ವಿಚಾರ ಮಾಡೋಣ. 


ತತ ಜೇ 
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ಚಿಕರವಾದ ಊಟ, ತಿಂಡಿ, ಒಳ್ಳೆಯ ಕಾಫಿ, ಸುಶ್ರಾವ್ಯವಾದ 
ದವ ನೆಂಟರಿಷ್ಟರು ಹಾಗೂ ಬಂಧು ಬಾಂಧವರೊಡನೆ 

ಸಮಾಗಮ, ಇತ್ಯಾದಿ, ಎಲ್ಲವೂ ನಮಗೆ ಸುಖದ 
ಅನುಭವಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ಇದೇ ರೀತಿಯಾಗಿ ಒಳ್ಳೆಯ ಕೆಲಸ 
ಸಿಕ್ಕರೆ ಸುಖ. ದೊಡ್ಡ ಬಂಗಲೆ, ಕಾರು ಇದ್ದರೆ ಇನ್ನೂ ಸುಖ. ಬೇರೆಯವರು 
ಹೊಗಳಿದರೆ ಮತ್ತಷ್ಟು ಸುಖ. ಹೀಗೆ ಸುಖದ ಪಟ್ಟಿಯನ್ನು ಬೆಳೆಸುತ್ತಾ 
ಹೋಗಬಹುದು. ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ಕಂಡು ಬರುವ ಹೊರಗಿನ ವಸ್ತುಗಳಿಂದಲೇ 
ನಮಗೆ ಸುಖ ಪ್ರಾಪ್ತಿ ಎನ್ನುವುದು ನಮ್ಮ ಪರಿಪೂರ್ಣವಾದ ನಂಬಿಕೆ. ಈ 
ಸುಖವನ್ನು, ವಿಷಯ ವಿಷಯಿ ಸಂಬಂಧ ಜನಿತ ಸುಖಃ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ವಿಷಯ 
ಎಂದರೆ ಭೋಗ ವಸ್ತುಗಳು, ವಿಷಯಿ ಎಂದರೆ ಭೋಗವಸ್ತುಗಳಿಗೆ 
ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಆಯಾ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಹಾಗೂ ಮನಸಿನ ಮೂಲಕ 
ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿರುವ ವ್ಯಕ್ತಿ ಈ ಎರಡರ ಸಂಬಧದಿಂದ ಬರುವ ಸುಖಕ್ಕೆ 
ಲೌಕಿಕ ಸುಖ ಅಥವಾ ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ಸುಖ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಮತ್ತೊಂದು 
ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ದುಃಖ ರಾಹಿತ್ಯದಿ೦ದ ಕೂಡ ಸುಖ ಪ್ರಾಪ್ತಿ ಆಗುವುದು ನಮ್ಮೆಲ್ಲರ 
ಅನುಭವ ಕೂಡ. ತೈತ್ತರೀಯ ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ಖಷಿ, ಆನಂದವನ್ನು ಕುರಿತು 
ಚರ್ಚಿಸೋಣ ಎಂದು ತಮ್ಮ ಶಿಷ್ಯನಿಗೆ ಆದೇಶಿಸುತ್ತಾರೆ. ಶಂಕರರು ತಮ್ಮ 
ವ್ಯಾಖ್ಯಾನದಲ್ಲಿ (ತೈ.ಉಪ.2-8-16, ಶಂ.ಭಾ.196) ಹೀಗೆ ತಾವೇ 
ಪ್ರಶ್ನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಕಿಂ ಆನಂದಸ್ಯ ಮೀಮಾಂಸ್ಕಮ್‌? ಆನಂದದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ 
ವಿಚಾರಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು ಏನಿದೆ? ಇದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರವಾಗಿ ಶಂಕರರು ಹೀಗೆ 
ಉಲ್ಲೇಖಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಕಿಂ ಆನಂದೋ ವಿಷಯವಿಷಯಿ ಸಂಬಂಧ ಜನಿತೋ ಲೌಕಿಕಾನನ್ನವತ್‌, 
ಆಹೋಸ್ಟಿತ್‌ ಸ್ವಾಭಾವಿಕಃ? 

ಆನಂದವು ವಸ್ತು ಮತ್ತು ಅದಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧ ಪಟ್ಟ ಇಂದ್ರಿಯದಿ೦ದ ಜನಿಸಿದ್ದೇ 
ಅಥವಾ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾದದ್ದೇ? ಆನಂದವು ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಎಂದು ಹೇಳಿ, ನಮ್ಮ 
ಸ್ವರೂಪವೇ ಆನಂದ ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಶಂಕರರು ಸೂಚಿಸುತ್ತಾರೆ. ನಮಗೆ ಆನಂದ 
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ಎಲ್ಲಿಂದ ಬರುತ್ತದೆ? ಸಂಗೀತದಿಂದ ಬರುತ್ತದೆ. ಶ್ರೀ ಬಾಲಮುರಳಿ ಕೃಷ್ಣ 
ಅವರ ಸಂಗೀತ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಮುದವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಟಿ.ವಿಯಲ್ಲಿ ಬರುವ 
ಹಲವಾರು ಧಾರವಾಹಿಗಳು ಸುಖಕೊಡುತ್ತವೆ. ಹರಟೆ ಹೊಡೆಯುವುದರಲ್ಲಿ 
ಸುಖ ಇದೆ. ಹೊಗಳಿಕೆಯಿಂದ, ಸಂಗಾತಿಯಿಂದ, ಒಳ್ಳೆಯ ಭೋಜನದಿಂದ, 
ಹಣದಿಂದ, ಇತ್ಯಾದಿ. ಈವರೆಗೆ ಹೇಳಿರುವ ಸಂದೇಶದಂತೆ, ಮನಸ್ಸು ಮೃದು 
ಮಾಡಬೇಕಾದದ್ದು ದುಃಖದ ಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ ಸರಿಹೊಂದುತ್ತದೆಯೇ ಹೊರತು 
ಸುಖಕ್ಕೆ ಯಾವ ರೀತಿ ಒಪ್ಪುತ್ತದೆ? ಈ ಒಂದು ಪ್ರಶ್ನೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
ನಾವು ಈಗ ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಿ ಬಿಡೋಣ. ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ದುಃಖವನ್ನು 
ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಿ ಹೊಸ ಸತ್ಯಗಳನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡವೋ ಅದೇ ರೀತಿ ಸುಖದ 
ಪರೀಕ್ಷೆಯನ್ನು ಮಾಡೋಣ. ಯಾವ ರೀತಿ ದುಃಖದ ಸನ್ನಿವೇಶಗಳನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊ೦ಡು ಅದರಲ್ಲಿ ಸಮೀಕರಣ ಮಾಡಿದೆವೋ ಅದೇ ರೀತಿ ಸುಖದ 
ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಸಂದರ್ಭಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಅದರಲ್ಲಿನ ಸಮಾನ ಅಂಶ 
ಏನು ಎಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳೂಣ. 

ನೀವೆಲ್ಲರೂ ಬೆಳೆಗ್ಗೆ ಎದ್ದಕೂಡಲೇ ಕಾಫಿ ಕುಡಿಯುವ ಅಭ್ಯಾಸವಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅದನ್ನೇ 
ಒಂದು ವಿಷಯವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳೊಣ. ಕಾಫಿಯನ್ನು ಆಸ್ವಾದನೆ 
ಮಾಡುವಾಗ, ಒಂದೊಂದೇ ಗುಟುಕು ಕುಡಿಯುತ್ತಿರುವಾಗ ನಿಮ್ಮ ಚಿತ್ತ ಸ್ಥಿತಿ 
ಏನಾಗಿದೆ ಎಂಬುವುದನ್ನು ಪರೀಕ್ಷೆಗೆ ಒಳಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ. ಕಾಫಿಯನ್ನು ಮತ್ತು 
ಅದರ ಸುಖವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವಾಗ, ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಥಿತಿ ಏನಾಗಿರುತ್ತದೆ 
ಎಂದು ನಾವು ಯಾರೂ ಚಿಂತನೆಯನ್ನೇ ಮಾಡಿಲ್ಲ. ಇದೇ ರೀತಿ, ಬಹಳಷ್ಟು 
ಸುಖದ ಸನ್ನಿವೇಶಗಳು ಬರುತ್ತವೆ, ಒಳ್ಳೆಯ ಒಂದು ತಿಂಡಿ ಸೇವನೆ 
ಇರಬಹುದು. ಸ್ನೇಹಿತರ ಜೊತೆ ಒಂದು ಸುಖಕರವಾದ ಮಾತುಕತೆ 
ಇರಬಹುದು. ಪತ್ನಿಯನ್ನು ಆಲಿಂಗನ ಮಾಡಿರುವಂತಹ ಒಂದು ಸ್ಥಿತಿ 
ಇರಬಹುದು. ಪುಟ್ಟ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಎತ್ತಿ ಆಡಿಸುವ ಒಂದು ಸನ್ನಿವೇಶ 
ಇರಬಹದು. ನಮಗೆ ಸುಖವಾಗಿರುವ, ಸುಖ ತಂದುಕೊಡುವ ಎಲ್ಲಾ ಈ 
ಕ್ರಿಯೆಗಳು ನಡೆಯುತ್ತಿರುವಾಗ, ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನ ಸ್ಥಿತಿ ಏನಾಗಿರುವುದು 
ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಚಿಂತನೆ ಮಾಡೋಣ. ಇದು ಯಾರಿಗೂ ಹೊಳೆದೇ 
ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಇದೇ ನಮ್ಮೆಲ್ಲರ ದುರದೃಷ್ಟ ಕ್ಷಣ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿಯೂ ನಮಗೆ 
ಸುಖದ ಅನುಭವ ಆಗುತ್ತಿದ್ದರೂ, ಮತ್ತು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಕ್ಷಣಗಳಲ್ಲಿ ನಮಗೆ 
ದುಃಖ ಆಗುತ್ತಿದ್ದರೂ, ಇವೆರಡರಿಂದ ಮನಸಿನ ಮೇಲೆ ಆಗುವ 
ಪರಿಣಾಮವನ್ನ ಗಮನಿಸಿಯೇ ಇಲ್ಲ. 
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€ ಕುಡಿಯುವ ಹೊತ್ತಿಗೆ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು ತಿಳಿಯಾಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ. 
ನಿಶ್ಚಿಂತತೆಯನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತದೆ. ಅಮನೀ ಭಾವವನ್ನು (ಮನಸ್ಸು 
ಶೂನ್ಯವಾಗುವುದು) ಮುಟ್ಟುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಚಿತ್ತ ನಾಶವಾಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ಭಾವನೆಗಳು, 
ಸ೦ಕಲ್ಪಗಳು ಇಲ್ಲವಾಗಿಹೋಗುತ್ತದೆ. ನಮಗೆ ಯೋಚನೆ ಮಾಡಲು ಇಷ್ಟವೇ 
ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಯೋಚನಾ ಶಕ್ತಿಯೇ ಹೋಗಿ ಬಿಟ್ಟಿರುತ್ತದೆ. ಇದೆಲ್ಲಾ ಹೇಗೆ 
ಹೇಳುತ್ತೀರಿ ಎಂದರೆ ಇದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರ ಹೀಗಿದೆ. ನೀವು ಕಾಫೀ ಕುಡಿಯುವಾಗ, 
ನಿಮ್ಮ ಮಡದಿ ಬ೦ದು ನಿಮಗೇನಾದರೂ ಕೆಲಸವನ್ನು ಹೇಳಿದಾಗ, ನೀವೇನು 
ಮಾಡುತ್ತೀರಿ? “ನಿಮ್ಮ ಗೋಳು ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಕಾಫೀ ಕುಡಿಯುವಾಗಲೇ 
ಇದೆಲ್ಲಾ ಹೇಳಬೇಕಾ? ನನ್ನನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಸಮಯವಾದರೂ ಸುಮ್ಮನೆ ಇರುವುದಕ್ಕೆ 
ಬಿಡುವಿರಾ?” ಎಂದು ಗದರಿಬಿಡುತ್ತೀರಿ. ಏಕೆಂದರೆ ವಿಶ್ರಾಂತಿಗೂ, ಕ್ರಿಯೆಗೂ 
ಪರಸ್ಪರ ವಿರೋಧವಿದೆ. ಆ ಒಂದು ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಚಿತ್ತ ವ್ಯಾಪಾರವೇ 
ನಿಂತು ನಮ್ಮ ಮನೋರಾಶಿತ್ಯ ಸ್ಥಿತಿಯು ಕಿಂಚಿತ್‌ ಕಾಲ ಅನುಭವಕ್ಕೆ 
ಬರುತ್ತದೆ. ಇನ್ನೂ ವಿವರವಾಗಿ ಹೇಳ ಬೇಕೆಂದರೆ, ಆ ಫಳಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು 
ತನ್ನ ಆಲೋಚನಾ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಬಹುತೇಕವಾಗಿ ಕಳೆದುಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. 
ವೇದಾಂತದ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಬೇಕಾದರೆ ಒಂದು ಕ್ಷಣಕಾಲ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು 
ಮುಟ್ಟಿರುತ್ತೇವೆ. ನಿಮ್ಮ ಮೂಲವನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೀರಿ. ನಿಮಗೆ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಸ್ಪರ್ಶವಾಗಿದೆ. ಇದೇ ಸತ್ಯದ ದರ್ಶನ. ಇದರಿಂದ ಏನು ಲಾಭ ನಮಗೆ? 
ಎಲ್ಲಾ ಸುಖಗಳಲ್ಲಿಯೂ ನಮಗೆ ಆಗುವ ಲಾಭವೇನೆಂದರೆ, ಸುಖದ 
ಆಸ್ಚಾದನೆಯ ಕಾಲಾದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು ಸುಮ್ಮನಾಗುವುದು. ಆದ್ದರಿಂದ, ನಮಗೆ 
ಸದಾ ಸುಖ ಬೇಕೆಂದರೆ ಎನು ಮಾಡಬೇಕು? ಯಾವಾಗಲೂ ಈ 
ಮನೋರಾಹಿತ್ಯ ಅಥವಾ ವೃತ್ತಿರಾಹಿತ್ಯ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು. ಅನುಭವಿಸಲು 
ಕಲಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಸುಮಾರು ಐದಾರು ತಿ೦ಗಳುಗಳ ಕಾಲ ನಿರ೦ತರವಾಗಿ 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದಾಗ ಗೊತ್ತಾಗುವ ಸತ್ಯ ಒಂದೇ. ಮನಸ್ಸು ಇಲ್ಲವಾಗೋಣವೇ 
ಸುಖದ ನಿಜ ಸ್ವರೂಪ. ಇದೇ ಆನಂದದ ಸ್ವರೂಪ. ಶಂಕರರ ವಾಣಿಯಲ್ಲಿ: 














ಲೌಕಿಕೋಪಿ ಆನಂದೋ ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದಸ್ಯೈವ ಮಾತ್ರಾ. (ತೈ.ಉಪ.ಶಂ.ಭಾ.197) 


ಲೌಕಿಕದ ಆನಂದವು ಕೂಡ ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದದ ಒಂದು ಅಂಶಮಾತ್ರವೇ. 
ಎಂದರೆ, ನಮ್ಮ ಭೋಗ ಸುಖವು ಬಹ್ಮ ಸುಖದ ಒಂದು ತುಣುಕೇ. 
ಪವಿತ್ರವಾದ ಸುಖ ಹಾಗೂ ಅಪವಿತ್ರವಾದ ಸುಖ ಎಂದು ಯಾವುದೂ ಇಲ್ಲ. 
ಸುಖ ಸಿಗುವ ಮಾಧ್ಯಮ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಇರಬಹುದು. ಎಂಥಾ ಎದೆಗಾರಿಕೆಯ 
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ಘೋಷಣೆ! ಇದನ್ನು ಸಮರ್ಥನೆ ಮಾಡಲು ಶಂಕರರು ಬೃಹದಾರಣ್ಯಕ 
ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ಒಂದು ಹೇಳಿಕೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 


ಏತಸ್ಯ ಏವ ಆನಂದಸ್ಯ ಅನ್ಯಾನಿ ಭೂತಾನಿ ಮಾತ್ರಾಂ ಉಪಜೀವನ್ತಿ. 
(ಬೃ.ಉಪ.4-3-32) 


ನಮಗೆ ಅರಿವಿಲ್ಲದೆಯೇ ನಾವೆಲ್ಲರೂ ಲೌಕಿಕ ಆನಂದದ ಮೂಲಕ ಮತ್ತೆ 
ಮತ್ತೆ ಬಹ್ಮ ಸ್ಪರ್ಷ ಮಾಡುತ್ತಿರುವುದರಿಂದ ಜೀವಂತವಾಗಿದ್ದೇವೆ. ಎಂದರೆ, 
ಮೂರುಹೊತ್ತೂ ಗಂಭೀರವಾದ ಕೆಲಸದಲ್ಲೇ ಇರುವುದಕ್ಕೆ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಯಾವುದೇ ಕೆಲಸ ಒಂದು ಮಿತಿ ಮೀರಿದಮೇಲೆ ಭಾರವಾಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ. 
ಅಂತಹ ಸನ್ನಿವೇಷದಲ್ಲಿ ನಾವು ಹಗುರವಾದ ಹಾಗೂ ಹಿತಕರವಾದ 
ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸುತ್ತೇವೆ. ಸುಖವು ಅಥವಾ ಆನಂದವು ಇಷ್ಟು 
ಸರಳವಾಗಿ ದೊರಕುವುದೇ ಎಂದು ನನಗೂ ಅಪನಂಬಿಕೆ ಇದ್ದಿತ್ತು. 
ಹಲವಾರು ಭೋಗ ಸುಖಗಳ ಪರೀಕ್ಷೆಯ ಮೂಲಕ ಈ ಸತ್ಯವನ್ನು 
ಧೃಢಪಡಿಸಿಕೊಂಡೆ. ಸುಖಾನುಭವ ಆಗುತ್ತಿದೆ ಎಂದರೆ ನನ್ನ ಮನಸ್ಸು 
ಇಲ್ಲವಾಗಿದೆ ಎನ್ನುವುದು ನನಗೆ ಖಾತ್ರಿ ಆಯಿತು. ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು 
ಅಮನೀಭಾವ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಗೌಡಪಾದರು ಮಾಂಡೂಕ್ಯ ಉಪನಿಷತ್ತಿನ 
ಕಾರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಆತ್ಮಸತ್ಯಾನುಬೋಧೇನ ನ ಸಜ್ಕಲ್ಪಯತೇ ಯದಾ, 
ಅಮನಸ್ತಾಂ ತದಾ ಯಾತಿ ಗ್ರಾಹ್ಯಾಭಾವೇ ತದಗ್ರಹಮ್‌. 
(ಮಾಂ.ಉಪ.ಗೌ.ಕಾ.3-32) 
ಸಂಕಲ್ಪಗಳೂ ಇಲ್ಲದೆ, ಗ್ರಾಹ್ಯ ವಸ್ತುಗಳಿಲ್ಲದೆ, ಯಾವುದನ್ನೂ ಗಹಿಸದಿದ್ದಾಗ 
ಮನಸ್ಸೇ ಇಲ್ಲವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಅಮನಸ್ಕ ಸ್ಥಿತಿಯೇ ಬ್ರಹ್ಮಇದೇ ಆತ್ಮ ಇದನ್ನೇ 
ಕಠೋಪನಿಷತ್ತು ಕೂಡ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಿಸುತ್ತದೆ. (ಕ.ಉಪ.2-3-10) 
ಯದಾ ಪಳಾಣ್ಣಾವತಿಷ್ಠನ್ನೇ ಜ್ಞಾನಾನಿ ಮನಸಾ ಸಹ, 
ಬುದ್ಧಿಶ್ಚ ನ ವಿಚೇಶ್ನತೇ ತಾಮಾಹುಃ ಪರಮಾಂ ಗತಿಮ್‌. 


ಯಾವಾಗ ಪಂಚ ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳು, ಪಂಚ ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳು, 
ಬುದ್ದಿಯ ಸಮೇತ ಮನಸ್ಸೂ ಸುಮನಾಗುವುದೋ, ಅದೇ ಪರಮಪದವು. 
ಅದೇ ಆತ್ಮಸ್ಥಿತಿ ಅಥವಾ ಬಹ್ಮಸ್ಥಿತಿ. ಅದೇ ಸುಖಸ್ಥಾನ. ಅದೇ ಆನಂದಸ್ಸಾನ. 
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ಛಾಂದೋಗ್ಯ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ನಾರದ ಸನತ್ಕುಮಾರ ಆಖ್ಯಾಯಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ 
ಹೇಳಿದೆ. 


ಯತ್ರನ ಅನ್ಯತ್‌ ಪಶ್ಯತಿ ನ ಅನ್ಯತ್‌ ಶ್ರುಣೋತಿ 
ನ ಅನ್ಯತ್‌ ಜಾವ ಜಾ 
(ಛಾ.ಉಪ.7-24) 


ಎಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬನು ಬೇರೊಂದನ್ನು ನೋಡುವುದಿಲ್ಲವೋ, ಬೇರೊಂದನ್ನು 
ಕೇಳುವುದಿಲ್ಲವೋ ಮತ್ತು ಬೇರೊಂದನ್ನು ಅರಿಯುವುದಿಲ್ಲವೋ ಅದೇ ಅವನ 
ವೈಶಾಲ್ಯಸ್ಥಿತಿ. ಭೂಮಾ ಎಂದರೆ ವ್ಯಾಪಕತ್ವ ಇದರಿಂದ ಏನು 
ಉಪಯೋಗವೆಂದರೆ 
ಯೋ ವೈ ಭೂಮಾ ತತ್‌ ಸುಖಂ. 
ನ ಅಲ್ಲೇ ಸುಖಂ ಅಸ್ತಿ ಭೂಮಾ ವೈ ಸುಖಂ. 
(ಛಾಂ..ಉಪ.7-23) 
ಭೂಮಾಸ್ಥಿತಿಯೇ ಭವ್ಯವಾದ ಸ್ಥಿತಿ. ಅದೇ ಆನಂದಸ್ಥಿತಿ. ನಾವು ಎಷ್ಟು 
ಹೊತ್ತು ಶಾಂತವಾಗಿರುತ್ತೇವೆಯೋ, ಹಾಯಾಗಿ ಇರುತ್ತೇವೆಯೋ, ಅಷ್ಟು 
ಆನಂದವಾಗಿರುತ್ತೇವೆ. ಆದರೆ, ದುರದೃಷ್ಟಕರ ಸಂಗತಿ ಏನೆಂದರೆ ನಾವು 
ಪ್ರತಿಯೊಂದನ್ನೂ ಸೂಕ್ಷ ವಾಗಿ ಗಮನಿಸುವುದೇ ಸರಿಯಾದ ರೀತಿ ಎಂದು 
ಅಂದುಕೊಂಡಿದ್ದೇವೆ. ತೀಕ್ಷ್ಣ ಗಮನದ ಭೂಮಿಕೆಯಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು 
ಸಂಕುಚಿತವಾಗಿ ಬಿಟ್ಟಿರುತ್ತದೆ. ಇದೇ ಅಲ್ಪತ್ವ ಸ್ಟೀಕಾರ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ನಮ್ಮ ಎಲ್ಲಾ 
ಸಂಶೋಧನೆಗಳಲ್ಲೂ ನಾವು ಅಲ್ಲತ್ವದಲ್ಲೇ ಇರಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಎಂದರೆ 
ಏಕಾಗ್ರತೆ ಮಾಡಲೇಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಮೊದಲೇ ವಿಚಾರಮಾಡಿರುವಂತೆ 
ಏಕಾಗತೆಯೇ ದುಃಖ. ಅಲ್ಪತ್ವ ಸ್ವೀಕಾರವೇ ದುಃಖ. ವಿಸ್ತಾರತೆಯೇ ಸುಖ. 


ಶಾಸ್ತ್ರವು ನಮ್ಮನ್ನು 0181111೩50 ಮಾಡುತ್ತಿಲ್ಲ. ಎಂದರೆ, ಶಾಸ್ತ್ರವು ನಮ್ಮ 
ಮನವೂಲಿಸುವ ಪ್ರಯತ್ನವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿಲ್ಲ. 
ನಾಪೂರ್ವಂ "ವಕ್ಷತಿ ಶ್ರುತಿಃ, ಜ್ಞಾಪ ಪಕ ಮಾತ್ರಂ ಹಿ ಶಾಸ್ತ್ರಂ. 


ನಿತ್ಯವೂ ನಮಗೆ ದರ್ಶನವಾಗುತ್ತಿರುವ ಸತ್ಯವನ್ನು ನಾವು ಮರೆತುಬಿಟ್ಟದ್ದೇವೆ. 
ಅದನ್ನು ಜ್ಞಾಪಕಕ್ಕೆ ತಂದುಕೊಡುವುದೇ ಶಾಸ್ತ್ರದ ಮುಖ್ಯ ಉದ್ದೇಶ ಎಂದು 
ಶಂಕರರು ಘೋಷಿಸುತ್ತಾರೆ. ನಮಗೆಲ್ಲಾ ಅನುಭವದಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲದಿರುವಂತಹದೇನೂ 
ಶ್ರುತಿಯು ಹೊಸದಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತಿಲ್ಲ. ನಾವು ಮರೆತಿರುವುದನ್ನು ಜ್ಞಾಪಕಕ್ಕೆ 
ತಂದುಕೊಡುತ್ತಿದೆ. ಇದು ಸರಿಯೇ ಅಥವಾ ತಪ್ಪೇ ಎನ್ನುವುದನ್ನ ನಾವುಗಳು 
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ಪರೀಕ್ಷೆಮಾಡಿ ಗಟ್ಟಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಎಂತಹ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಮನೋಭಾವ! 
ಇದೇ ನಮಗೆ ಮೋಕ್ಷಕ್ಕೆ ದಾರಿಯಾದೀತು! ಚಿತ್ತ ಇಲ್ಲದಿರುವುದೇ ಅಥವಾ 
ಚಿತ್ತ ಬರಿದಾಗುವುದೇ ಮೋಕ್ಷ ಆದಷ್ಟು ಸಮಯ ನಿಶ್ಚಿಂತೆಯಿಂದ 
ಇರುವುದನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಬೇಕು. ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಆಕ್ಷೇಪಣೆ ಏನೆಂದರೆ, 
ಈ ಸತ್ಯವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಂಡು ಎಲ್ಲರೂ ಸುಮ್ಮನೆ ಕುಳಿತು ಬಿಟ್ಟರೆ 
ಆಗ ನಮ್ಮ ಮಿಕ್ಕ ಕಾರ್ಯಗಳೆಲ್ಲಾ ನಿಂತು ಬಿಡುತ್ತಲ್ಲಾ ಎಂದಾಗ, ವೇದಾಂತ 
ಮೂರು ಉತ್ತರಗಳನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ. 








(1) ಆನಂದದ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಆಧುನಿಕ ಜೀವನಶೈಲಿಯ ರಭಸ ಅನವಶ್ಯಕ 


(2) ವಿಜ್ಞಾನವು ನಮಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಸೌಲಭ್ಯಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸಿಕೊಟ್ಟಿದೆ ನಿಜ. 
ಆದರೆ ನಮ್ಮ ಆಂತರಿಕ ಆನಂದವನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡಮೇಲೆ ಹೊರಗಿನ ವಸ್ತುಗಳ 
ಮೇಲಿನ ಅವಲಂಬನೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 


(3) ಮನಸ್ಸಿನ ನೈಧಾನ್ಯತೆ ಮತ್ತು ವೈಶಾಲ್ಯತೆಯನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಂಡಮೇಲೆ 
ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ಭಾರವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 


ಏಕಾಂತೇ ಸುಖಮಾಸ್ಯತಾಮ್‌ ಪರತರೇ ಚೇತಸಮಾಧೀಯತಾಮ್‌. 
ಒಬ್ಬನೇ ಕುಳಿತು ಆತ್ಮಾರಾಮನಲ್ಲಿ ಲೀನನಾಗಿ ಬಿಡುವುದರಿಂದ ಮನಶ್ಯಾಂತಿ 
ಮತ್ತು ಸಮಾಧಿಸ್ಥಿತಿ ದೊರಕುತ್ತದೆ. ಶ್ರೀ ರಾಮನಿಗೆ ವಸಿಷ್ಠರು ಹೇಳುವ 
ಮಾತುಗಳು ಇವು: 


ಕಿಲ ತೂಪ್ಲೀಂ ಸ್ಥಿತೇನೈವ ತತ್ಪದಂ ಪ್ರಾಪ್ಯತೇ ಪರಮ್‌, 
ಪರಮಂ ಯತ್ರ ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯಮಪಿ ರಾಮ ತೃಷ್ಣಾಯತೇ. 
(ಯೋ.ವಾ.6-15-106) 


ಎಲೈ ರಾಮನೇ ಯಾವ ಸುಖದ ಮುಂದೆ ಚಕ್ರವರ್ತಿಯ ಪದವಿ ಕೂಡ 
ಹುಲ್ಲು ಕಡ್ಡಿಗಿಂತ ತುಚ್ಚವಾಗುತ್ತದೋ ಅಂತಹ ಸುಖವನ್ನು ಪಡೆಯಲು 
ಉಪಾಯವೇನು? ಸುಮ್ಮನೆ ಹಾಯಾಗಿ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗಿರುವುದು. ಸಣ್ಣ 
ಮಗುವಿನಂತೆ ಮುಗ್ಗನಾಗಿ ನಿಶ್ಚಿಂತೆಯಿಂದ ಇರುವಿಕೆಯೇ ಸುಖ ಸ್ವರೂಪ. 
ಎಷ್ಟೆಷ್ಟು ಸುಖವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತೀವೋ ಅಷ್ಟಷ್ಟು ಲಾಭ. ನೆನ್ನೆಯ ದಿನಕ್ಕಿಂತ 
ಇಂದು ಮನಸ್ಸು ಮೃದುವಾಗಿದೆ. ಇಂದಿಗಿಂತ ನಾಳೆಯ ದಿನ ಉತ್ತಮವಾಗಿ 
ಇರುವುದು. ಎಂಬ ಭಾವನೆಯನ್ನು ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
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ಮನುಷ್ಯಾಣಾಂ ಸಹಸ್ರೇಷು ಕಶ್ಚಿದ್‌ ಯತತಿ ಸಿದ್ಧಯೇ. 
ಯತತಾಮವಪಿ ಸಿದಾನಾಂ ಕಶಿನಾಂ ವೇತಿ ತತತಃ. 
೦ ಚ ೬ ಹ ನ 
(ಭ.ಗೀ.7-3) 


ಸಾವಿರ ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲಿ ಯಾವನೋ ಒಬ್ಬನು ಸಿದ್ಧಿಗಾಗಿ ಯತ್ನವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. 
ಯತ್ನವನ್ನು ಮಾಡುವ ಸಿದ್ಧರಲ್ಲಿಯೂ ಯಾವನೋ ಒಬ್ಬನು ನನ್ನನ್ನು 
ಸರಿಯಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಸಿದ್ಧಿಯಾಗುವುದು ಅಷ್ಟು ಸುಲಭವಲ್ಲ ಎಂದು 
ಗೀತೆ ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಸಾವಿರ ಮಾನವರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬನಿಗೆ ಮುಮಕ್ಷತ್ವ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. 
ಅ೦ತಹ ಸಾವಿರ ಜನರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬನಿಗೆ ಮುಂದೆ ಸಾಗುವ ಆತಂಕ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಅಜ್ಞಾನ ಹೋದಕೂಡಲೇ ಜ್ಞಾನ ಬರುತ್ತದೆ ಎಂಬುದು ಬರಿಯ ಪೊಳ್ಳುವಾದ. 
ಎಷ್ಟು ಎಷ್ಟು ದುಃಖ ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದೋ ಅಷ್ಟು ಅಷ್ಟು ಸುಖ. ಇದು 
ನಿರಂತರವಾಗಿ ಆಗಬೇಕಾದ ಸಾಧನೆ. ಭಗವದ್ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು: 
ಸ್ಪಲ್ಪಮಪಿ ಅಸ್ಯ ಧರ್ಮಸ್ಯ ತ್ರಾಯತೇ ಮಹತೋ ಭಯಾತ್‌. 


ಈ ಮಹಾಸತ್ಯಗಳನ್ನು ಎಷ್ಟರ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡರೆ ಅಷ್ಟು 
ಲಾಭ. 


ಯೋಗವಾಸಿಷ್ಠ ಮತ್ತು ಶಂಕರ ಭಾಷ್ಯವನ್ನು ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಓದುತ್ತಾ ನನ್ನ 
ಗೊಂದಲಗಳಿಗೆ ಒಂದು ರೀತಿಯ ಸಮಾಧಾನ ಸಿಕ್ಕಿತು. ಒಂದು ದುಃಖದ 
ಸನ್ನಿವೇಶ ಹೋದರೆ ಮತ್ತೊಂದು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ನಿಮಗೆ ಸಾವಿರ ರೂ 
ಸಂಬಳ ಬಂದರೆ ಒಂದು ರೀತಿಯ ಅಸಮಾಧಾನ ಇರುತ್ತದೆ. ಸಾವಿರದಿಂದ 
ಎರಡು ಸಾವಿರವಾದಾಗಲೂ ಏನಾದರೂ ಒಂದು ಕೋರತೆ ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಮೂರು ಸಾವಿರ ಆದಾಗಲೂ ಇದೇ ಸಮಸ್ಯೆಯೇ ಇದಕ್ಕೆ ಕೊನೆ ಎಲ್ಲಿದೆ? 
ಪುರಾಣದ ಸೌಗಂಧಚರಿತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಬರುವಂತಹ ಒಂದು ಶ್ಲೋಕ ಬಹು 
ಸುಂದರವಾಗಿ ಇದನ್ನು ನಮ್ಮ ಮುಂದಿಡುತ್ತದೆ. 


ಮನೋರಥಾನಾಂ ನ ಸಮಾಪ್ತಿರಸ್ತಿ ವರ್ಷಾಯುತೇನಾಪಿ 
ಅಥವಾ ವಿಲಕ್ಷಯತಿ, 
ಪೂರ್ಣೇಷು ಪೂರ್ಣೇಷು ಪುನರ್ನವಾನಾಂ 
ಉತ್ಪತ್ತಯಸ್ಪಂತಿ ಮನೋರಥಾನಾಂ. 


ಮನೋರಥವನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಈಡೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇನೆ ಎಂಬ ಒಂದು 
ಚಿ೦ತನೆಯಲ್ಲೇ ದೋಷವಿದೆ. ಏಕೆಂದರೆ .ಒಂದು ಇಷ್ಟ ಪೂರ್ಣವಾದ 
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ಕೂಡಲೇ ಮತ್ತೊಂದು ಏಳುತ್ತದೆ. ಆಸೆಗಳ ಅವಲಂಬನೆಗೆ ಕೊನೆಯೇ ಇಲ್ಲ. 
ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ವಾಹನ ಇದ್ದರೆ ತೃಪ್ತಿ ಇಲ್ಲ. ಇನ್ನೊಂದಿದ್ದರೆ ವಾಸಿ 
ಎನ್ನುತ್ತದೆ ಮನಸ್ಸು. ಅದು ಬಂದಾಗಲೂ ತೃಪ್ತಿಇರುವುದಿಲ್ಲ. ನಮ್ಮ ಬೇಕು 
ಮತ್ತು ಬೇಡಗಳಿಗೆ ಈ ರೀತಿಯ ಪರಿಹಾರ ಹುಡುಕುತ್ತಾ ಹೋದರೆ ಆ 
ಪರಿಹಾರ ಅಷ್ಟಕ್ಕೇ ಮಿತಿಯೇ ವಿನಃ ಪೂರ್ಣವಿರಾಮವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಇದು 
ಮುಗಿಯದ ಕಥೆ ಆಗುತ್ತದೆ. ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳುವಂತಹ ಯಾವ ದುಃಖದ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ 
ಇಲ್ಲದಿರುವಾಗಲೂ ಒಂದು ಸಣ್ಣ ಬೇಜಾರು ಕಾಡುತಿರುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ಬೇಸರ 
ಎನ್ನುತ್ತೇವೆ. 


ಮೂರುಹೊತ್ತೂ ಸುಖ ಮತ್ತು ದುಃಖಗಳ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಗುತ್ತಿದ್ದರೂ 
ಸಹ, ಸ್ವರೂಪತಃ ಅದನ್ನು ನಾವು ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಇದನ್ನೇ ನಾವು 
ಅಜ್ಞಾನ ಅಥವಾ ಅವಿದ್ಯಾ ಎನ್ನುತ್ತೇವೆ. ಚಿತ್ತವೃತ್ತಿಗಳು ನಿಂತಾಗಲೇ ಆನಂದ 
ಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾಗುವುದು. ಮನಸ್ಸು ಅಮನೀಭಾವಕ್ಕೆ ತೆರಳಿದಾಗ, ಚಿತ್ತವಿಶ್ರಾಂತಿ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನೇ ಬ್ರಹ್ಮಸ್ಥಿತಿ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 


ಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರ 


ಪ್ರಶ್ನೆ: ಏನಿದು ನೀವು ಏಕಾಗ್ರತೆ ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡು ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಿರಲ್ಲಾ? 
ಇದರಿಂದಲ್ಲವೇ ನಮ್ಮ ಸಮಸ್ಯೆಗಳಿಗೆ ಪರಿಹಾರ ಸಿಗುವುದು? 


ಉತ್ತರ: ಇದು ನಿಜವಾಗಿ ಬಹಳ ಒಳ್ಳಯ ಪ್ರಶ್ನೆ ವೇದಾಂತಕ್ಕೆ ಒಂದು ದೊಡ್ಡ 
ಸವಾಲು. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕಾರ್ಯವೂ, ಏಕಾಗ್ರತೆ ಇಲ್ಲದೆ ಸಾಧ್ಯವೇ 
ಇಲ್ಲವಲ್ಲಾ? ನಿಮ್ಮ ಹುದ್ದೆಯಲ್ಲಿ ನೀವು ಉನ್ನತ ಸ್ಥಾನಗಳಿಸಿರುವುದು 
ಏಕಾಗ್ರತೆಯಿಂದ. ಏಕಾಗ್ರತೆ ಬೇಡವೆಂದರೆ ಹೇಗೆ? ಏಕಾಗ್ರತೆಯ ಮಟ್ಟ 
ಎಲ್ಲರಲ್ಲೂ ಒಂದೇ ತೆರನಾಗಿ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ನಮಗೆ ಏಕಾಗ್ರತೆ ಭಾರವಾಗದಿದ್ದರೆ 
ಆಗಬಹುದು. ಆದರೆ ಶಾಸ್ತ್ರ ಇದನ್ನು ದುಃಖದ ಒಂದು ಮುಖವೆಂದು 
ತೋರಿಸಿಕೊಟ್ಟಿದೆ. 


ನನ್ನಮಟ್ಟಿಗೆ ದುರ್ಭರವಾದ ಏಕಾಗ್ರತೆ ಬಿಡಬೇಕೆಂದು ನಾನು ಇಪ್ಪತ್ತು 
ವರ್ಷದಿಂದ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೂ, ಇನ್ನೂ ಅದು ಪರಿಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ಆಗುತ್ತಿಲ್ಲ. ಬುದ್ಧಿಯು ಯಾವಾಗಲೂ ಮುಂದೆ ಮುಂದೆ ಓಡುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. 
ಏಕಾಗತೆ ಬಿಡಬೇಕು ಎಂದು ತಿಳಿದ ತಕ್ಷಣ ಅದು ಬಿಟ್ಟು ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ವರ್ಷಗಟ್ಟಲೆ ತಪಸ್ಸು ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ನಾವು ಜನ್ಮ ಜನ್ಮಾಂತರಗಳಿಂದ ಈ 
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ರೀತಿಯಾಗಿ ಬೆಳೆದು ಬಂದಿದ್ದೇವೆ. ಯುವಕರಿಗೆ ಇದನ್ನು ಸಲಹೆ ಮಾಡಿದರೆ 
ಅವರ ಕಾರ್ಯಕುಶಲತೆ ಬಿದ್ದು ಹೋಗುತ್ತದಲ್ಲಾ, ಎನ್ನಬಹುದು. ಆದರೆ, ಆ 
ರೀತಿ ಅವರಿಗೆ ಬಿಡುವುದಕ್ಕೆ ಆಗುತ್ತಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಬಿಡಲೂ ಬಾರದು. 
ವೇದಾಂತವನ್ನು ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡರೆ ಅಪಾಯ ಎಂದು ಹೇಳುವುದು 
ಸರಿಯಲ್ಲ. ಹಾಗಾದರೆ, ಈ ಒಂದು ಸಮಸ್ಯೆಗೆ ದಾರಿ ಇದೆಯೇ ಎಂದು 
ನೋಡೋಣ. ಈಗ ನಾವು ಮಾಡುತ್ತಿರುವುದು ಅತ್ಯಂತ ಗ೦ಭೀರವಾದ 
ಏಕಾಗ್ರತೆ. ನಮ್ಮೆಲ್ಲಾ ಸಮಗ್ರ ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ನಾವು 
ಏಕಾಗ್ರತೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. ನಮ್ಮತನದ ಸರ್ವಸ್ಥವನ್ನೂ 
ಇದರಲ್ಲೇ ಇಟ್ಟಿರುವುದರಿಂದ ಬಹಳ ಬೇಗ ಆಯಾಸವಾಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ನಾವಿನ್ನೂ 
ಭೋಗದ ಮತ್ತು ಕರ್ಮದ ಅಗತ್ಯಗಳನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಇರುವುದರಿಂದ, ನಾವು 
ಸಹಜವಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಏಕಾಗ್ರತೆಯನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಎರಡು 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನಾವು ಏಕಾಗ್ರತೆಯನ್ನು ಸಾಧಿಸಬಹುದು. ನನ್ನತನದ 
ಸರ್ವಸ್ವವನ್ನೂ ಏಕಾಗತೆಯಲ್ಲಿ ಇಡುವುದು. ಇದು ದುರ್ಭರವಾದ ಸಂಕುಚಿತ 
ಸಿತಿ. ಅಥವಾ ನಮ್ಮ ಮುಕ್ಕಾಲು ಭಾಗವನ್ನು ವಿಸ್ತಾರತೆಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು, 
ಮಿಕ್ಕ ಕಾಲು ಅಂಶದಲ್ಲಿ ಏಕಾಗ್ರತೆಯನ್ನು ತುಂಬಿದಾಗ, ಆಯಾಸವಾಗುವುದೇ 
ಇಲ್ಲ. ಇದನ್ನು ಸಹಜ ಏಕಾಗ್ರತೆ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಎರಡರಲ್ಲಿಯೂ ಒಂದೇ 
ರೀತಿಯ ಫಲ ಸಿಗುತ್ತದೆ. ನಿಮ್ಮ ಚಿತ್ತ ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಗೋಳಾಕೃತಿಯಾಗಿ 
ಇದೆ ಎಂದು ನೀವು ಭಾವಿಸಿ. ಏಕಾಗ್ರತೆಯನ್ನು ಈ ಗೋಳದ ಹೊರಮೈಯಲ್ಲಿ 
ಎಲ್ಲೋ ಒಂದು ಮೂಲೆಯಲ್ಲಿ ನಡೆಸಿದಾಗ, ಅದು ಬಾಧಕವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ನಿಮ್ಮ ಚಿತ್ತದ ಬಹುಪಾಲು ವೈಶಾಲ್ಯತೆಯಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನೇ ಸಾಕ್ಷೀಭಾವ, 
ಉದಾಸೀನ ಭಾವ, ಅನಾಸಕ್ತಿ ಭಾವ, ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಈ ರೀತಿಯ 
ಏಕಾಗ್ರತೆಯಿಂದ ಲಾಭವೂ ಬರುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಆಯಾಸವೂ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಈ 
ಕಲೆ ಗೊತ್ತಿರುವ ವಿಜ್ಞಾನಿಯು, ತನ್ನ ಸಂಶೋಧನೆಯಲ್ಲಿ, ಹದಿನಾಲ್ಕು ಘಂಟೆ 
ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದರೂ ಆಯಾಸದ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನೇ ಮುಟ್ಟುವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು 
ಸಂಶೋಧನೆಯ ಗುಣಮಟ್ಟ ಉತ್ತಮವಾಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ. 


ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಬ್ಯಾಂಕ್‌ನಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ಕ್ಯಾಷಿಯರ್‌ ಹಣ ವಿತರಣೆ ಮಾಡುವಾಗ 
ಏಕಾಗ್ರತೆ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ, 500/- ರೂ ಕೊಡುವ ಬದಲು 1000/- ರೂ 
ಕೊಟ್ಟರೆ ಅದರಿಂದ ಅನಾಹುತವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಕೆಲಸ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಏಕಾಗತೆ ಬಹುಮುಖ್ಯ. ಇದನ್ನು ಚಿತ್ತದಲ್ಲಿ ತಂದುಕೊಂಡು 
ಜಾಗರೂಕನಾಗಿರಬೇಕು. ವಿಶ್ರಾಂತಿಯೇ ಇಲ್ಲದಿರುವಾಗ, ಏಕಾಗ್ರತೆ ಬಹಳ 
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ಕಷ್ಟ ಅವಸರ ಧಾವಂತ ಇದ್ದಾಗ ಏಕಾಗ್ರತೆ ಕಷ್ಟ ಇದನ್ನು ಗಮನಿಸಬೇಕು. 
ನಮ್ಮ ನಮ್ಮ ಕೆಲಸಗಳ ಮಹತ್ವವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು, ನಾವು ಅದಕ್ಕೆ 
ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಏಕಾಗ್ರತೆಯ ತೀವ್ರತೆಯನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ 
ಆಟವನ್ನು ನೋಡುವಾಗ, ನಿಮ್ಮ ಸ್ಥಿತಿ ಏನಾಗಿರುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ 
ಗಮನಿಸಿ. ನಿಮಗೆ ಇಷ್ಟವಾದ ಆಟಗಾರರು ನಿಮ್ಮ ನಿರೀಕ್ಷೆಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ 
ಆಡುತ್ತಿದ್ದರೆ, ನೀವು ಹರ್ಪ್ಮೋಲ್ಲಾಸದಲ್ಲಿ ಆಸನದಿಂದ ಎದ್ದು 
ಕುಣಿಯುತ್ತಿರುತ್ತೀರಿ. ಆಗ ನಿಮ್ಮೆಲ್ಲಾ ಅಂಗಾಗಳು ಒತ್ತಡದಲ್ಲಿ ಇದ್ದರೂ, ನಿಮ್ಮ 
ಮನಸ್ಸು ಶಾಂತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ವಿಸ್ತಾರತೆ ಬಂದು ಬಿಟ್ಟಿರುವುದರಿಂದ ಎಷ್ಟೇ 
ಏಕಾಗತೆಯಿದ್ದರೂ  ಆಯಾಸವಾಗಲಾರದು. ಈ ರೀತಿಯ ಕಲೆಯನ್ನು 
ಬಳಸಿಕೊಂಡಾಗ, ನಿಮಗೆ ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ನಗುನಗುತ್ತಾ ಏಕಾಗ್ರತೆ 
ಮಾಡುವುದು ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 


ಪ್ರಶ್ನೆ: ನೀವೇನೋ ಸಭೆಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ಸುಲಭವಾಗಿ ಹೇಳಿಬಿಡುತ್ತೀರಿ. ಆದರೆ 
ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ದಿನದಿನವೂ ಎದುರಿಸಬೇಕಲ್ಲಾ? ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಶಾಲೆಗೆ 
ಕಳುಹಿಸುವುದಕ್ಕೆ ತಯಾರಿ ಮಾಡಬೇಕು, ಗಂಡನನ್ನು ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಕಳುಹಿಸಬೆಕು, 
ಇದಕ್ಕೆಲ್ಲಾ ಅವಸರ ಗಾಭರಿ, ಧಾವಂತ ಎಲ್ಲವೂ ಇರುತ್ತದಲ್ಲಾ? ಇದನ್ನು 
ಹೇಗೆ ನಿವಾರಿಸುವುದು? 


ಉತ್ತರ: ಶಾಸ್ತ್ರ ಬರಿಯ ಸತ್ಯವನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. ನಿಮ್ಮ ಮೌಲ್ಯಗಳು ವ್ಯಕ್ತಿಗತ 
ಆನಂದಕ್ಕೆ ಹಾಗೂ ಸ್ವಾತಂತ್ರಕ್ಕೆ ಅಡ್ಡ ಬರುವುದಾದರೆ, ಅವನ್ನು 
ತಿದ್ದಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಯೋಗ ವಾಸಿಷ್ಠದಲ್ಲಿ ಒಂದು ನಿರೂಪಣೆ ಇದೆ. ಒಬ್ಬ ತನ್ನ 
ಬೆನ್ನಿಗೆ ತಾನೇ ಹೊಡೆದುಕೊಂಡು, ತನಗೆ ನೋವಾಗುತ್ತಿದೆಯೆಂದು 
ಅರಚಿದರೆ, ಅದಕ್ಕೆ ನಾವೇನು ಮಾಡಬೇಕು? ಸೃಷ್ಟಿಕರ್ತ ಕೂಡ ಅವನಿಗೆ 
ಸಹಾಯ ಮಾಡ ಸತು ಯಾವ ಪರಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿಯೇ. ಆಗಲಿ, ಅವಸರವನ್ನು 
ತಂದುಕೊಳ್ಳಬಾರದು ಎಂಬ ಚಿಂತನೆಯನ್ನು ಬಲವತ್ತರವಾಗಿ ರೂಢಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ನಿಮಗೆ ಬೇಕಾದ ಅವಸರ ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ. "ಆದರೆ 
ಚಿತ್ತ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ವೇಗವನ್ನು ತಂದು ಕೊಳ್ಳಬಾರದು. ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯ 
ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಆಯಾ ಕೆಲಸಗಳಲ್ಲಿರಬೇಕಾದ ವೇಗವು ಇರಬಹುದು. ಆದರೆ 
ಚಿತ್ತಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ವೇಗ ತಂದುಕೊಳ್ಳ ಬಾರದು. ಕರ್ಮ ಮಾಡುವುದನ್ನು ಬಿಡದೆ, 
ಶಾ೦ತರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಈ ಚಾಕಚಕ್ಕತೆಯನ್ನು ಉಪಯೋಗ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಚಿತ್ತಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿಯ ಪರಿವರ್ತನೆಯೇ ಮುಖ್ಯ ಮತ್ತು ಗಮನವೆಲ್ಲಾ ಅದರ ಕಡೆ 





ಸುಖ ಪರೀಕ್ಷೆ 77 
ಹರಿಸಬೆಕು. ದೈತ್ಯವೇಗವಿರುವುದು ಚಿತ್ತದಲ್ಲಿ. ಅದನ್ನು ತಿದ್ದಬೇಕು. ಚಿತ್ತವನ್ನು 


ಸಮಾಧಾನ ಸ್ವಿತಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ನೀವು ಬೇಕಾದಷ್ಟು ವೇಗದಲ್ಲಿ 
ಕೆಲಸಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು. 











Speed is compatible with vistaarataa. Focusing is compatible 
with slowness. ಕರ್ತವ್ಯ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕರ್ಮವನ್ನು ಸ್ವೀಕಾರ 
ಮಾಡಿದಾಗ, ಕಾರ್ಯ ದಕ್ಷತೆ ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು ವೇದಾಂತ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯ 
ಗುಣ ಹಾಗೂ ಲಕ್ಷಣ. ಏಕೆಂದರೆ ಚಿತ್ತ ಅವನ ಅಧೀನದಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಯೋಗಿಗೆ, ಅವನ ಚಿತ್ತ ಅಧೀನದಲ್ಲಿ ಇರುವುದರಿಂದ ಯಾವ ದುಃಖವೂ 
ಅಂಟುವುದಿಲ್ಲ. ವೇದಾಂತದ ಮೂಲ ತತ್ವ ಏನೆಂದರೆ, ಹೊರಗಿನ 
ಸನ್ನಿವೇಶಗಳಿಗೂ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಥಿತಿಗೂ ಧೃಡವಾದ ಸಂಬಂಧ ಕಲಿಸಬೇಕಿಲ್ಲ. 
ಆತ್ಮನಿಗೆ ಸ್ವಾತಂತ್ರ ವಿದೆ. ಹೊರಗಿನ ಸನ್ನಿವೇಶಗಳಿಗೆ ಸಂದನ ಮಾಡದೇ 
ಇರುವಂತಹ. ಜಾಣ್ಮೆ ನಮ್ಮೆಲ್ಲರಲ್ಲಿಯೂ ಇದೆ. ಚೇತನಕ್ಕೆ ಇರುವ ಸ್ವಾತಂತ್ರ ವೇ 
ಇದು. ನೀವು ನನ್ನ ಬಗ್ಗೆ ಬಹಳ ಹಗುರವಾಗಿ ಮಾತನಾಡಿದರೆ, ನಾನು ನಿಮಗೆ 
ಎಚ್ಚರಿಕೆ ಕೊಡಬಹುದು. ನಿಮ್ಮ ಮಾತನ್ನು ಹಿಂತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ ಎಂದು ಗದರ 
ಬಹುದು. ಅಲ್ಲದೇ, ಅವನು ಏನು ಅಂದುಕೊಂಡರೂ ನನಗೇನೂ ಅದರಿಂದ 
ಆಗಲಾರದು ಎಂಬ ನಿರ್ಲಕ್ಷ್ಯ ಭಾವನೆಯಿಂದ ಇದ್ದು ಬಿಡಬಹುದು. 
ಸಮಸ್ಯೆಗಳಿಗೆ ಸ್ಪಂದನೆ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಅಗತ್ಯವಿಲ್ಲ ಎಂದು ತಿಳಿದರೆ ಸಾಕು. 
ಇದೇ ಮನಸಿನ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ. ಅನೇಕವೇಳೆ ನಾನು ಇದನ್ನು ಉಪಯೋಗ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಬಿಡುತ್ತೇನೆ. ಎಂಥಾ ದೊಡ್ಡ ನಷ್ಟವಾದರೂ ನಾವು ಅದಕ್ಕೆ 
ಗಮನಕೊಡಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಈ ಒಂದು ವ್ಯವಸ್ಥೆ ನಮ್ಮೆಲ್ಲರಿಗೂ 
ಇರುವುದರಿಂದಲೇ ಸಮಾಜ ನಡೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗುತ್ತಿದೆ. ನಾನು ಚೇತನ. 
ಜಡವಲ್ಲ. ನನ್ನಲ್ಲಿ ಈ ಒಂದು ಸಾಮರ್ಥ್ಯವಿದೆ. ಅದನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವ 
ಶಕ್ತಿ ನನ್ನಲ್ಲಿದೆ. ಅದರಿಂದ ನಾನು ಶಾಂತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯ. ಬಲ್ಲೆ. ಎಂಬುದನ್ನು 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವುದೇ ವೇದಾಂತ ದರ್ಶನ. 























ಕರ್ತುಂ ಅಕರ್ತುಂ ಅನ್ಯಥಾ ವಾ ಕರ್ತುಂ ಶಕ್ಯಂ. (ಶ೦ಕರ, ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರ ಭಾಷ್ಯ) 


ಇದುವರೆಗೆ ಇಂತಹ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯಕ್ಕೆ ಪುಷ್ಟಿಕೊಡದೆ ಇರುವ ಕಾರಣದಿಂದಲೇ 
ನಾವು ದುಃಖದಲ್ಲಿದ್ದೇವೆ. ಇದನ್ನು ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡರೆ ಆರು ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ 
ಬಹಳಷ್ಟು ಬದಲಾವಣೆಯಾಗಿ ಬಿಡುತ್ತದೆ. ನಾನು ಯೋಚಿಸಲು, ಯೋಚಿಸದೆ 
ಇರಲು ಅಥವಾ ಬೇರೆ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಯೋಚಿಸಲು ಸಮರ್ಥ. ನಾನು 
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ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ನೋಡಬಹುದು. ಅಥವಾ ನೋಡದೆಯೇ ಸುಮ್ಮನೆ ಕುಳಿತಿರಬಹುದು. 
ರಾಗ ದ್ವೇಷಗಳನ್ನು ತಂದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು ಇಲ್ಲವೇ ಸುಮ್ಮನೆ ಇರಬಹುದು. ಈ 
ರೀತಿಯ ಮನಸ್ಸಿನ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳದೇ ಇರುವುದೇ 
ಅಥವಾ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳದೇ ಇರುವುದೇ ಅಜ್ಞಾನ. ಇದು ತಿಳಿದರೆ ಹಲವಾರು 
ಸಮಸ್ಯೆಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತರಾಗಿಬಿಡುತ್ತೇವೆ. ಕೆಲವು ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ, ಸಾಮರಸ್ಯ 
ತರುವುದಕ್ಕೆ ನಾಟಕವನ್ನು ಆಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಆಗ ಅಗತ್ಯವಾಗಿ ನಾಟಕವಾಡಿ. 
ಈ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ. ಆದರೆ, ಚಿತ್ತವನ್ನು ಕೆಡಿಸಿಕೊಳ್ಳದೆ 
ಇದ್ದರೆ ಯಾವ ರೀತಿಯಾದ ಬಂಧನವೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಸರಿಪಡಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ನಾಟಕ ಮಾಡಿದರೂ ತಪ್ಪಿಲ್ಲ. 


ಪ್ರಶ್ನೆ: ಭೋಗ ಸುಖವನ್ನು ಮನೋಮೌನಕ್ಕೆ ಯಾವ ರೀತಿ ಸಮೀಕರಣ 
ಮಾಡುತ್ತೀರಿ? 


ಉತ್ತರ: ಸಂಗೀತ ಕೇಳಿದಾಗ, ಒಳ್ಳೆಯ ಭೋಜನ ಮಾಡಿದಾಗ ಮನಸ್ಸು 
ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. ನಾಲ್ಕು ಜನರೊಡನೆ ಸಂಭಾಷಣೆ ಮಾಡಿದರೆ ಸುಖ 
ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಪಾಲ್ಗೊಳ್ಳುವಿಕೆಯಿಂದ ಸುಖ ಸಿಗುತ್ತದೆಯೇ ಹೊರತು, 
ಮನೋರಾಹಿತ್ಯದಿಂದಲ್ಲ ಎನ್ನುವ ಅನಿಸಿಕೆ ಮೇಲ್ನೋಟಕ್ಕೆ ಸರಿ ಎನಿಸುತ್ತದೆ. 
ಇಂತಹ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು ಬಂದಾಗ, ಒಂದು ಸಣ್ಣ ಪರೀಕ್ಷೆಯಿಂದ ಸತ್ಯದರ್ಶನವಾಗಿ, 
ನಿಮ್ಮ ಮೇಲ್ನೋಟದ ಅನಿಸಿಕೆಗಳು ತಪ್ಪು ಎಂದು ರುಜುವಾತಾಗಿ ಬಿಡುತ್ತದೆ. 
ಬ್ರಹ್ಮಸುಖ ಎನ್ನುವುದು ಎಲ್ಲೋ ಒಂದು ಕಡೆ ಕುಳಿತಿದೆ. ಅದಕ್ಕೆ ನಾವು 
ಕಷ್ಟಪಟ್ಟು ಹೋಗಬೇಕು. ಎನ್ನುವುದು ಅತಿಯಾದ ವಾದ. ಅನೇಕ 
ಸನ್ನಿವೇಶಗಳಲ್ಲಿ, ನಾವು ಈ ರೀತಿಯಾದ ಮನಸ್ಸಿನ ಇಲ್ಲವಾಗೋಣವನ್ನು 
ಗಮನಿಸುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತೇವೆ. ಇದೇ ಒಂದು ತ್ರಿಪುಟಿ ಇಲ್ಲದ ನೆಲೆ. ಇದನ್ನು 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳದೆ, ಹೋದರೆ, ಸತ್ಯಂ ಜ್ಞಾನಂ ಅನಂತಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಎನ್ನುವುದು ಬರೀ 
ಟೊಳ್ಳುವಾಕ್ಕವಾಗಿ ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಯಾವ ಸುಖವಾದರೂ ಒಂದು ಬ್ರಹ್ಮ ಸ್ಪರ್ಷ 
ಎಂಬುದು ಎಲ್ಲರ ಮನಸ್ಸಿಗೂ ಬರದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಶಾಸ್ತ್ರವಾಕ್ಯಗಳು ಅರ್ಥವನ್ನು 
ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 

ಈ ರೀತಿಯಾದ ಚಿರಪರಿಚಿತವಾದ ಆನ೦ದವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು, 
ಅದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದಂತಹ ವಿಷಯವನ್ನು (೩೫600) ಬಿಟ್ಟುಬಿಟ್ಟರೆ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಸ್ಪರ್ಷವಾದಂತೆಯೇ. ಬ್ರಹ್ಮವನ್ನು ಯಾವರೀತಿ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ತಂದುಕೊಳ್ಳೂವುದು 
ಎಂದರೆ ಕಾಫಿ ಅಥವಾ ತಿಂಡಿಯ ಆಸ್ವಾದನೆಯಿ೦ಂದ ಬಂದ ಸುಖದ ಸ್ವರೂಪ 
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ಮಾತ್ರ ಉಳಿಸಿಕೊಂಡು ಕಾಫಿ ಅಥವಾ ತಿಂಡಿಯ ಮಾಧ್ಯಮವನ್ನು ದೂರ 
ಸರಿಸಬೇಕು. ಇದು ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯವೇನೋ ಹೌದು. ಸುಖಪ್ರಾಪ್ತಿ ಮತ್ತು ದುಃಖ 
ರಾಹಿತ್ಯಸ್ಥಿತಿ ಎರಡೂ ಬ್ರಹ್ಮದ ಮುಖಗಳೇ. ನೀವು ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಾಗ, 
ಎಷ್ಟೋವೇಳೆ ಬಹಳಷ್ಟು ದುಃಖದ ನಿವಾರಣೆಯಾಗಿದೆಯೇ ವಿನಹ, ಭೋಗ 
ಸುಖದಷ್ಟು ಸುಖ ಇನ್ನೂ ದೊರಕಿಲ್ಲ ಎಂಬುದು ನಿಮಗೆ ಅರಿವಾಗಿ 
ಬಿಡುತ್ತದೆ. ದುಃಖರಾಹಿತ್ಯ ಮತ್ತು ಸುಖಪ್ರಾಪ್ತಿಗೆ ಎಷ್ಟು ವ್ಯತ್ಕಾಸವೆಂದರೆ, 
ಸುಖದಲ್ಲಿ. ಮನಸ್ಸು ಪರಿಪೂರ್ಣವಾಗಿ ನಿರ್ಮಲವಾಗುತ್ತದೆ. ದುಃಖ 


ರಾಹಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ಪಂದನ ಇನ್ನೂ ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ಯಾವ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿಯ ಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು ಸಾಧನೆ ಭಾಗ ಬಂದಾಗ 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳೋಣ. 


ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಚೈತನ್ಯ ಧರ್ಮವಾದ ಆಂತರಿಕ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವನ್ನು ನಾವು 
ಗುರುತಿಸಿ ಉಪಯೋಗಿಸದೆ ಹೋದರೆ ದುಃಖಗಳಿಂದ ನಮಗೆ ಬಿಡುಗಡೆ 
ಸಾಧ್ಯವೇ ಇಲ್ಲ. ಚೇತನಕ್ಕೂ ಜಡಕ್ಕೂ ಇರುವ ವ್ಯತ್ಯಾಸವೇ ಇದು. ಎಷ್ಟೊ 
ಸಲ ನಾವು ಹೇಳುವುದಿಲ್ಲವೇ “ಅಯ್ಯೋ ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡಿ ಸಾರ್‌. ಯಾಕೆ ಸುಮ್ಮನೆ 
ಯೋಚನೆ ಮಾಡುತ್ತೀರ...” ಇದನ್ನು ಏಕೆ ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. ಇದು ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ 
ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾದ ಗುಣ ಮತ್ತು ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ. 

ಮನಸ್ಸಿನ ಉದ್ವಿಗ್ನಾವಸ್ಥೆ ಹಾಗೂ, ಸಂಕುಚಿತಾವಸ್ಥೆಯೇ ದುಃಖದ ಅಂಶಗಳು 
ಎಂಬುದನ್ನು ಇದುವರೆಗೆ ಕೂಲಂಕುಶವಾಗಿ ನೋಡಿದ್ದೇವೆ. ಇದು ಅನುಭವದ 
ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಕಟ್ಟಿರುವ ಶಾಸ್ತ್ರ ಪರೀಕ್ಷೆಯಿಂದ ಪರಾಮರ್ಶಿಸಿ ನೋಡುವ 
ಒಂದು ಉಪಾಯವನ್ನು ಈ ಶಾಸ್ತ್ರ ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿ೦ದಲೇ ಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನು 
ಯಾರು ಬೇಕಾದರೂ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಜಾತಿ, ಮತ, ಕುಲ, ಎ 
ಯಾವುದಕ್ಕೂ ಇದು ಅಂಟುವುದಿಲ್ಲ. ಇದನ್ನು ವಿಶ್ವ ಮತವೆಂದು 
ಕರೆಯಬಹುದು. ಮನಸ್ಸಿನ ವ್ಯಾಪಾರವನ್ನು ಕೂಲಂಕುಷವಾಗಿ ಪರಿಶೀಲಿಸಿ 
ಅದಕ್ಕೆ ಉಪಾಯ ಕಂಡುಕೊಳ್ಳುವುದೇ ಇದರ ಗುರಿ. ಈ ವಿದ್ಯೆ, ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ 
ಶಾಶ್ವತಸುಖ ಮತ್ತು ಶಾಂತಿಯನ್ನು ಕೊಡುವಂತಹ ಒಂದು ಎದೆ. ಇದನ್ನು 
ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಯಾರುಬೇಕಾದರೂ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 


ಪ್ರಶ್ನೆ: ಭೋಗಸುಖದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 10 1106 stat, ಎಂದರೆ, ಮನೋರಾಹಿತ್ಯ 
ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟುತ್ತೇವೆ ಎಂದು ನೀವು ಹೇಳುತ್ತೀರಿ. ಒಂದು ರೀತಿ ನಿಮ್ಮ 


explanation ವಿಚಿತ್ರ ಎನಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ರೀತಿಯ ವಿವರಣೆ ಯಾವ 
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ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಉಲ್ಲೇಖವಾಗಿದೆ? ಹಾಗೂ ಯಾವ ಉಪನ್ಯಾಸಕರೂ ಇದನ್ನು 
ಹೇಳುವುದಿಲ್ಲ. ಎಲ್ಲರೂ ವೈರಾಗ್ಯದಿ೦ದಲೇ ಅಥವಾ ಧ್ಯಾನದಿಂದಲೇ ಇದು 
ಸಾಧ್ಯ ಎಂದು ಸಾಧಿಸುತ್ತಾ ಬಂದಿದ್ದಾರೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಏನು ವಿವರಣೆ 
ಕೊಡುತ್ತೀರಾ? 


ಉತ್ತರ: ಇದು ನನ್ನ ವಾದಗಳ ಮೇಲೆ ಪ್ರಹಾರ. ಆದರೂ ಇದು ಬಹಳ 
ಗಂಭೀರವಾದ ಪ್ರಶ್ನೆ. ಇದನ್ನು ನಾನು ಗೌರವದಿಂದ ಸ್ವೀಕರಿಸುತ್ತೇನೆ. ಇದಕ್ಕೆ 
ಎರಡು ವಿವರಣೆ ಕೊಡುತ್ತೇನೆ. ಸಾಧಕ ಭೋಗವನ್ನು ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಉಪಯೋಗ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ ಎಂಬುದೇ ಮುಖ್ಯ ಉದ್ದೇಶ. ಶಂಕರರು, 
ತೈತ್ತೀರಿಯ ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ಆನಂದ ಮೀಮಾಂಸೆಗೆ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ ಮಾಡುತ್ತಾ 
ಆನಂದದ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ವಿಚಾರ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು ಏನಿದೆ ಎಂದು ಪೂರ್ವ 
ಪಕ್ಷವನ್ನು ಹಾಕುತ್ತಾರೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರವಾಗಿ, 


ಲೌಕಿಕೋಪಿ ಆನನ್ನೋ ಬ್ರಹ್ಮಾನನ್ನಸ್ಕೈವ ಮಾತ್ರಾ 


ಲೌಕಿಕವಾದ (ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ) ಆನಂದವು ಕೂಡ ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದದ ಒಂದು ಅಂಶವು 
ಎಂದು ಘೋಷಿಸುತ್ತಾರೆ. ನಮ್ಮ ವಿಷಯ ಸುಖಗಳಾದ, ಕಾಫಿ ಸುಖ, ತಿಂಡಿ 
ಸುಖ, ಲೈಂಗಿಕ ಸುಖ, ಎಲ್ಲವೂ ಬ್ರಹ್ಮದ ಆನಂದದ ಒಂದು ಮುಖ 
ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಬ್ರಾಹ್ಮೀ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಕ್ಷಣಕಾಲ ಮುಟ್ಟದಂತಹ ಅನುಭವ 
ಅಲ್ಲವೇ? ಶಂಕರರ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಕೂಡ ಇದಕ್ಕೆ ಬಹಳ ವಿರೋಧ ಇತ್ತು. 
ಸಣ್ಣ ಹುಡುಗ. ಬಾಯಿಗೆ ಬಂದಂತೆ ವಿಚಾರವನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತಿದ್ದಾನೆ ಎಂದು 
ಪಂಡಿತರು ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದಿರಬೇಕು. ಸಂಪ್ರದಾಯವು ವೈರಾಗ್ಯವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಬೇಕು. 
ಸಂಸಾರವನ್ನು ತುಛ್ಛವಾಗಿ ಕಾಣಬೇಕು ಎ೦ದು ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ನೀನು ಈ 
ರೀತಿ ವಾದ ಮಾಡುತ್ತೀಯಲ್ಲಾ ಎಂದಾಗ ಉತ್ತರವಾಗಿ ಶಂಕರರು: 


ಏತಸೈವ ಆನಂದಸ್ಯ ಅನ್ಯಾನಿ ಭೂತಾನಿ ಮಾತ್ರಾಂ ಉಪಜೀವನ್ನಿ. 


ಇದರ ಅನುವಾದ ಈ ರೀತಿ ಇದೆ. ಅನ್ಯಾನಿ ಭೂತಾನಿ ಎಂದರೆ 
ಯಾರೊಬ್ಬನೇ ಆಗಲಿ, ಒಳ್ಳೆಯವನೇ ಆಗಲಿ, ಅತಿ ಕೆಟ್ಟವನೇ ಆಗಲಿ, Tom, 


Dick and Hany, ಈ ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದದ ಅಂಶವನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಂಡೇ 
ಬದುಕಬಹುದಾದ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರುತ್ತಾನೆ. ಇಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಜೀವ ಒಡೆದು 
ಹೋಗುತ್ತಿತ್ತು. ಶಂಕರರ ಭಾಷ್ಯವನ್ನು ನೀವು ಓದಿದರೆ ಅವರ ಒಂದೊಂದು 
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ವಿಶ್ಲೇಷಣೆಗೂ ಅವರು ಉಪನಿಷತ್ತು. ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರ, ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ 
ಉದಾಹರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಮತ್ತೆ ಶಾಸ್ತವನ್ನು ನೋಡಿ: 


ಕೋಹಿ ಏವ ಅನ್ಯಾತ್‌ ಕಃ ಪ್ರಾಣ್ಯಾತ್‌ 

ಯದೇಶ ಆಕಾಶ ಆನಂದೋ ನಸ್ಯಾತ್‌ 
ಈ ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಸುಮ್ಮನಾಗುವ ಸ್ಥಿತಿಯು ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ, ತನ್ನ ಸ್ವರೂಪದ 
(ಚಿತ್ತರಹಿತವಾದ, ವ್ಯಾಪಾರವಿಲ್ಲದ) ಅಂಶವನ್ನು ಮುಟ್ಟದೇ ಹೋಗಿದ್ದಿದ್ದರೆ, 
ಯಾರುತಾನೆ ತನ್ನ ವ್ಯವಹಾರಗಳನ್ನು ಮಾಡಲು ಶಕ್ಕನಾಗುತ್ತಿದ್ದ. ಯಾರುತಾನೆ 
ಉಸಿರಾಟ ಮಾಡಬಲ್ಲವರಾಗುತ್ತಿದ್ದರು? ಆದ್ದರಿಂದ ಭೋಗ ಸುಖವೂ ಕೂಡ 
ಸಮಾಧಾನ ಸ್ಥಿತಿಯೇ. 


ಏಷ ಹ್ಯೇವಾನಂದಯತಿ - ಈ ನಿನ್ನೀ ಒಳಗಡೆ ಇರುವಂತಹ ಒಂದು 
ಚಿತ್ತರಾಹಿತ್ಯ ಸ್ಥಿತಿಯೇ ನಿನ್ನ ಸುಖಸ್ಥಾನ. 

ಎಂದರೆ, ಇದರ ಪ್ರಕಾರ ನಾವು ಸದಾ  ಭೋಗವಸ್ತುಗಳನ್ನು 
ಆವಲಂಬಿಸಬಹುದೇ? ತೂಕಡಿಸುವವನಿಗೆ ಹಾಸಿಗೆ ಹಾಸಿದಂತೆ ಆಯಿತಲ್ಲವೇ 
ಎಂದರೆ ಅದಕ್ಕೂ ಒಂದು ಸಮಾಧಾನವಿದೆ. ಇದರ ದೋಷ ಏನೆಂದರೆ, 
ನಮ್ಮ ಅನುಭವದಲ್ಲಿರುವಂತೆ, ಮೊದಲ ಕಾಫಿ ರುಚಕರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಎರಡನೆಯದು ಭಾರವಾಗುತ್ತದೆ. ಮೂರನೆಯದು ನಮಗೆ ಇಷ್ಟವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ನಾಲ್ಕನೆಯದು ಎಷ್ಟೇ ಬಲವಂತ ಮಾಡಿದರೂ, ಕುಡಿಯಲು ಅಸಾಧ್ಯ. ಇದು 
ಹೇಗೆ? 


ಭೋಗದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನಮಲ್ಲಿ ಏನು ಪರಿವರ್ತನೆ ಆಯಿತೆಂದು 
ನೋಡೋಣ. ನಮ್ಮ ಚಿತ್ತ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿರುವ ಶಕ್ತಿಗಳು ನಮ್ಮನ್ನು ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ 
ತೊಡಗಿಸುತ್ತವೆ. ಈ ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು ವ್ಯಯ ಮಾಡುವುದೇ ನಮ್ಮ ಸುಖಕ್ಕೆ ಎಂದರೆ 
ಚಿತ್ತ ಸಮಾಧಾನಕ್ಕೆ ಕಾರಣ. ಇಂದ್ರಿಯ ಸ್ಥಾನಗಳಿಗೆ ನಾವು ಹಿತವಾದಂತಹ 
ವಸ್ತುವನ್ನು ಕೊಟ್ಟಾಗ, ಆ ಸ್ಥಾನಗಳು ಚಿತ್ತದಲ್ಲಿನ ಬಹು ಭಾಗದ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಹೀರಿಕೊಂಡು ಬಿಡುತ್ತವೆ. ನಮ್ಮನ್ನು ಕಾಡಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಶಕ್ತಿಗಳು (boredom 
10005) ನಮ್ಮ ಕಣ್ಣು, ಕಿವಿ ಬಾಯಿ, ಇತ್ಯಾದಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮೂಲಕ 
ಎಳೆಯಲ್ಪಟ್ಟು ಅಜ್ಞಾಚಕ್ರದ (ನಮ್ಮ ಹುಬ್ಬುಗಳ ನಡುವಿನ) ಸ್ಥಾನ ಅಥವಾ 
ಚಿತ್ತಸ್ಥಾನವು ಬರಿದಾಗುತ್ತದೆ. ಆ ಬರಿದಾದ ಚಿತ್ತವೇ ಬಹ್ಮ ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ 
ಎಲ್ಲಾ ಸುಖದ ಸಮಯದಲ್ಲಿಯೂ ಬಹ್ನಸ್ಪರ್ಷವಾಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ, ಈ 
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ಆನಂದದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಎಲ್ಲೆ ಅಥವಾ ಕೊನೆ ಬಂದು ಬಿಡುತ್ತದೆ. ವಿಷಯ ಸುಖದ 
ದೋಷ ಏನು ಎಂದು ತಿಳಿಯೋಣ. ಮೊದಲನೆಯ ಸಿಹಿ ತಿಂಡಿ ತೃಪ್ತಿಯಾಗಿ, 
ಎರಡನೆಯದು ಕಷ್ಟಕರವಾಗಿ, ಮೂರನೆಯದು ದಾಕ್ಷಿಣ್ಯಕ್ಕೋಸ್ಕರ ಸೇವಿಸುತ್ತೇವೆ. 
ನಾಲ್ಕನೆಯದು. ಕೊಟ್ಟಾಗ ಬಿಟ್ಟುಬಿಡುತ್ತೇವೆ. ಏನು ಕಾರಣ ಎಂದರೆ 
ಸಿಹಿತಿಂಡಿಯನ್ನು ಆಸ್ವಾದಿಸುತ್ತಿರುವ ಸ್ಥಾನವಾದ ನಾಲಿಗೆ ಮತ್ತು ರುಚಿಯನ್ನು 
ಹೊಂದುತ್ತಿರುವ ಆವಯವಗಳು ಚಿತ್ತಸ್ಥಾನದಿಂದ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಸೆಳೆದುಕೊಳ್ಳುವ 
ತಮ್ಮ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಕಳೆದು ಕೊಂಡು ಬಿಡುತ್ತವೆ. ಆಗ, ಈ ಶಕ್ತಿ 
ವ್ಯಯವಾಗದೆ ಮತ್ತೆ ತನ್ನ ಮೊದಲಿನ ಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ಹಿಂತಿರುಗುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ 
ಪುನಃ ನಮ್ಮ ಚಿತ್ತದಲ್ಲಿ ಕಷ್ಟ ತಲೆದೋರುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಭೋಗ ಸುಖ ಕ್ಷಣಿಕ. 
ಮತ್ತು ಚಿತ್ತದ ಸಮಾಧಾನವನ್ನು ಮತ್ತಷ್ಟೂ ಕೆಡಿಸಿ ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಇದೇ ಭೋಗ 
ಸುಖದ ದೋಷ. ಆದರೆ, ಭೋಗ ಸುಖವನ್ನು ಹೇಗೆ ವೇದಾಂತ ಸಾಧನೆಗೆ 
ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು ಎಂದಾಗ ಶಾಸ್ತದ ಸಹಾಯದಿಂದ ಮತ್ತು 
ಸಾಧನೆಯಿಂದ... ಬಲ ಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು... ಭೋಗದ ಮೇಲಿನ 
ಅವಲಂಬನೆಯನ್ನು ಕಡಿಮೆಮಾಡುತ್ತಾ ಭೋಗದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ 
ಚಿತ್ತಸಮಾಧಾನವನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಸಮಯ ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಪ್ರಯತ್ನ 
ಮಾಡಬೇಕು.ಇಲ್ಲಿ ರಾಮಕೃಷ್ಣರ ಉದಾಹರಣೆಯನ್ನೇ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳೋಣ. ಅದಕ್ಕೆ 
ಮೊದಲು  ಯೋಗವಾಸಿಷ್ಠದ ಒಂದು ಶ್ಲೋಕವನ್ನು ನೋಡೋಣ. 
(ಯೋ.ವಾ.5-9-43) 


ದೃಶ್ಯದರ್ಶನಸಮ್ಮನ್ಹೇ ಸುಖಸಂವಿದನುತ್ತಮಾ, 
ದೃಶ್ಯ ಸಂವಲಿತಾ ಬನ್ನಸ್ತನ್ನುಕ್ತಾ ಮುಕ್ತಿರುಚ್ಯತೇ. 


ದೃಶ್ಯ ಹಾಗೂ ದರ್ಶನಗಳ ಸಂಬಂಧವಾದಾಗ ಅನುತ್ತಮವಾದ ಸುಖದ 
ಅರಿವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ, ಆ ಸುಖದ ಅರಿವು ದೃಶ್ಯದೊಡಗೂಡಿದರೆ, 
ದೃಶ್ಯದಮೇಲೆಯೇ ನಿರ್ಭರವಾದರೆ ಬಂಧನವಾಗುತ್ತದೆ. ಅದೇ ಸುಖವು 
ದೃಶ್ಯದೊಡನೆ ಸಂಬಂಧ ಕಳೆದುಕೊಂಡರೆ ಮುಕ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ತಿಂಡಿಯ ಮತ್ತು ಅದಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಇಂದ್ರಿಯ ಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ಸಂಪರ್ಕ (ದೃಶ್ಯ 
ದರ್ಶನ ಸಂಬ೦ಧ) ಬ೦ದಾಗ ಅನುತ್ತಮವಾದ ಸುಖದ ಅನುಭವವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಆ ಸುಖದ ಅನುಭವಕ್ಕೋಸ್ಕರ ಮತ್ತೆ ತಿಂಡಿಯ ಮೊರೆಹೊಕ್ಕಾಗ ಅದು 
ಬಂಧನವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ, ನಾವು ಆ ಎರಡನೆಯ ತಿಂಡಿಯ ಗೊಡವೆಗೆ 
ಹೋಗದೆ, ಇರುವ ಆನಂದದ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನೇ ಉಳಿಸಿಕೊಂಡು ಇದ್ದು ಬಿಟ್ಟರೆ, 
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ಅದೇ ಮುಕ್ತಿ ಅದೇ ಮಹಾ ಸಾಧನೆ. ಮತ್ತೆ ಯೋಗವಾಸಿಷ್ಠವನ್ನು 
ನೋಡೋಣ: 

ದೃಶ್ಯ ದರ್ಶನ ಸಂಬಂಧೇ ಯಾನುಭೂತಿರನಾಮಯಾ, 
ತಾಮವಷ್ಟಭ್ಯ ತಿಷ್ಠ ತ್ದಂ ಸೌಷುಪ್ತೀಂ ಭಜ ತೇ ಸ್ತಿತಿಂ. 
(ಯೋ.ವಾ.5-9-44) 


ದೃಶ್ಯ ದರ್ಶನಗಳ ಸಂಬ೦ಧವಾಗುತ್ತಿರಲು ಯಾವ ನಿರಾಳವಾದ 
ಅನುಭವವಿದೆಯೋ, ಆ ಅನುಭವವನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿಕೊಂಡು ಆ ಅನುಭವದಲ್ಲಿ 
ವಿಶ್ರಾಂತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುವವನಾಗು. ಯಾವ ಪವಿತ್ರವಾದ ಅನುಭೂತಿ 
ಇದೆಯೋ ಅದನ್ನು ಕೈ ಬಿಡದೆ ಹಾಗೆ ನಿಲ್ಲಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ನಿನ್ನ ಸುಷುಪ್ತಾವಸ್ಥೆಗೆ 
(ನಿದ್ರಾವಸ್ಥೆಗೆ) ಸದೃಶವಾದಂತಹ ಈ ಮೌನಾವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಹಡಿದು ಕೊಂಡು 
ಕುಳಿತಿರಬೇಕು. ಭೋಗದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬರುವ ಆನಂದ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು (ಮೌನ 
ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು) ಉಳಿಸಿಕೊಂಡು ಭೋಗಕ್ಕೆ ನೆರವಾದ ವಿಷಯವನ್ನು 
ಬಿಡುವುದಾದರೆ ಅದೇ ಮುಕ್ತಿ ಶ್ರೀರಾಮಕೃಷ್ಣರಿಗೆ ಜಿಲೇಬಿ ಬಹಳ ಇಷ್ಟ ಒಂದು 
ಸಣ್ಣ ಮಗುವಿನ ಕೈಲಿದ್ದರೂ ಸಹ ಅದನ್ನು ಕಿತ್ತುಕೊಂಡು ಬಿಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಅದನ್ನು 
ತಿನ್ನುತ್ತಿರುವಾಗಲೇ ಮಹಾಸಮಾಧಿಗೆ ಹೋಗಿಬಿಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಅದೇ ರೀತಿ, 
ಹುಕ್ಕಾದ ಮೊದಲ ಸೇವನೆಯೇ ಅವರನ್ನು ಆ ಸಮಾಧಿಗೆ ಕೊಂಡೊಯ್ಯುತ್ತಿತ್ತು 
ಬೇರೆಯವರಾಗಿದ್ದರೆ ಆ ಭೋಗದಲ್ಲೇ ಮುಳಿಗಿ ಬಿಟ್ಟರುತ್ತಿದ್ದರು. ಆದರೆ ಅವರಿಗೆ 
ಅದು ಕೇವಲ ಒಂದು ನಿಮಿತ್ತ ಮಾತ್ರವಾಗಿತ್ತು. ಭೋಗವು ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಆನಂದಕ್ಕೆ ಕೊಂಡೊಯ್ಯಬಲ್ಲದು ಎಂಬುದು ಈಗ ನಿಮಗೆ ತಿಳಿಯತೇ ಅಥವಾ 
ಇನ್ನೂ ಸಂಶಯವಿದೆಯೇ? 


ಪ್ರಶ್ನೆ: ವೇಗದ ಮತ್ತು ಸಂಕುಚತೆಯ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಬಹು ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ 
ತಿಳಿಸಿದ್ದೀರ. ನಿರಾಳತೆಯ ಲಕ್ಷಣವುಳ್ಳ ಸುಖವನ್ನು ನಿರಂತರವಾಗಿ ಪಡೆಯಲು 
ನಮಗೆ ಸಾಧ್ಯ ಎಂದು ತೋರಿಸಲು ತಾವು ನಮಗೆ ಕರ್ತುಂ ಅಕರ್ತುಂ 
ಅನ್ಯಥಾ ವಾ ಕರ್ತುಂ ಶಕ್ಕಮ್‌ ಎಂಬ ಶಂಕರರ ವಾಣಿಯ ಮೂಲಕ ನಮಗೆ 
ಸ್ವಾತಂತ್ರ ವದೆ ಎಂದಿರಿ. ಆದರೆ ಇದು ಬರಿಯ ನಂಬಿಕೆಯೇ? 


ಉತ್ತರ: ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯದ ಅಂಶ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಲ್ಲಿಯೂ ಇದೆ. ಆ ಅಂಶ ಎಷ್ಟರ 
ಮಟ್ಟಿಗೆ ಇರುತ್ತದೆ ಎಂದಾಗ, ನಿಮ್ಮ ಮಾತು ನಿಜ. ಇದು ಒಂದು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಕ್ಷೀಣವಾಗಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಸಾಧಕನಾದವನು ಇದನ್ನು ಹೆಚ್ಚು 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಇದಕ್ಕೆ ನಾವು ಎಷ್ಟೋ ವೇಳ ಶರಣು ಹೋಗುತ್ತೇವೆ. 
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ನಿಮಗೆ ತುಂಬಾ ಆಯಾಸವಾದಾಗ, ಯೋಚನೆಯನ್ನೇ ಬಿಡುವ ಸಾಧ್ಯತೆ 
ಇಲ್ಲದೆ ಹೋಗಿದ್ದರೆ ರಾತ್ರಿಯೆಲ್ಲಾ ನೀವು ಸಂಕಟದಲ್ಲಿ ಇರಬೇಕಾಗಿತ್ತು. 
ವೇದಾಂತದ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ ಅಲ್ಲದೆ ಇದ್ದಾಗಲೂ ಈ ರೀತಿ ಮಾಡುತ್ತೀರಲ್ಲಾ. 
ಸಾಧಕನಿಗೂ ಸಾಮಾನ್ಯ ಮನಷ್ಯನಿಗೂ ಇದೇ ವ್ಯತ್ಯಾಸ. ಸಾಧಕನು ಈ 
ಒಂದು ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಉಪಯೋಗ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. 
ಸಾಧಾರಣ ಮನುಷ್ಯ ತನಗೆ ಬೇರೆ ಮಾರ್ಗ ಇಲ್ಲದಿದ್ದಾಗ ಮಾತ್ರ ಇದನ್ನು 
ಉಪಯೋಗ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಈ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಬೆಳೆಸಿ ಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 
ಇದಕ್ಕೆ ಕಾಲಾವಕಾಶ ಬೇಕು. ಇದು ಸಾಧಕನ ಸಾಧನೆಯ ತೀವ್ರತೆ, ಎಷ್ಟು 
ಇದೆಯೋ ಅದನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವಿದೆ ಎನ್ನುವುದನ್ನು 
ಮರೆಯಬೇಡಿ. ವೇದಾಂತವೆಲ್ಲಾ, ರಾಮಕೃಷ್ಣರು, ಮುಂತಾದವರಿಗೆ ಮಾತ್ರ 
ಮೀಸಲು. ನಮಗೆಲ್ಲಾ ಏಕೆ ಹೇಳುತ್ತೀರಿ ಎನ್ನಬಹುದು ಆದರೆ ನಾವು ಎಷ್ಟು 
ಸಾಧನೆ ಮಾಡಿದರೆ, ನಮಗೆ ಅಷ್ಟು ಲಾಭ. ನಾವು ರಮಣರೂ ಆಗಲಾರೆವು, 
ರಾಮಕೃಷ್ಣರೂ ಆಗಲಾರೆವು. ಅವರದೆಲ್ಲಾ ಮಹಾ ಸಂಸ್ಕಾರ. ನಿನ್ನೆಗಿಂತ 
ನೀವು ಇಂದು ಹೆಚ್ಚು ಶಾಂತಿಯಿಂದ ಇಲ್ಲವೇ.) ನಾಳೆಯ ದಿನ ಇಂದಿಗಿಂತ 
ಚೆನ್ನಾಗಿರಬಹುದಲ್ಲವೇ? ಐದು ವರ್ಷದ ನಂತರ, ನಿಮ್ಮ ಒಂದು 
ವರ್ತನೆಯೇ ಬದಲಾಗಿಬಡಿಬಹುದು. 

ಪ್ರಶ್ನೆ: Does 60100051118 mean not properly concentrating on 
work? Is it taking the work idly without taking any interest? 
ಉತ್ತರ: ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ವೇಗ ಇದ್ದಾಗ, ಒಳಗಡೆ ದುರ್ಭರ ಶಕ್ತಿಗಳು ತೀವವಾಗಿ 
ಇರುತ್ತವೆ. ಆಗ ನನ್ನ ಸರ್ವಸ್ಟವೂ ಏಕಾಗವಾಗಿಬಿಟ್ಟಿರುತ್ತದೆ. ಎಂದರೆ, ನಾನೇ 
ಏಕಾಗತೆಯಾಗಿಬಿಟ್ಟಿರುತ್ತೇನೆ.ಅದರಿಂದ ಬಹಳ ಬೇಗ ಆಯಾಸ ವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಸಮಯವೂ ಹಾಳಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ವೇಗದೊಡಗೂಡಿದ ಏಕಾಗತೆಯನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು ಚಿತ್ತದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ನೈಧಾನ್ಯವನ್ನು ತಂದು ಕೊಂಡು ಏಕಾಗ್ರ ಮಾಡಿದಾಗ, 
ಆಯಾಸ ಆಗುವುದೇ ಇಲ್ಲ 

(ಭಗವದ್ಗೀತೆಯ ಕರ್ಮಯೋಗದ ಅಂಶಗಳಾದ, ಸಂಗಂ ತ್ಯಕ್ತ್ವಾ ಅಥವಾ 
ಫಲಾನುಸಂಧಾನ ರಾಹಿತ್ಯ ಇವನ್ನು ಪೋಷಿಸಿ.) ಚಿತ್ತದ ನೈಧಾನ್ಯ ಮತ್ತು 
ವೈಶಾಲ್ಯತೆಯ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ. ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳ ವೇಗ ಅಷ್ಟು 
ಆಯಾಸಕರವಲ್ಲ. ಈ ಒಂದು ಕಲೆಯನ್ನು ಯಾವುದೇ ಕ್ರೀಡೆಯಲ್ಲಿ 
ನೋಡಬಹುದು. ಕ್ರೀಡಾಪಟುವು ತನ್ನ ಚಿತ್ತವನ್ನು ಸಮಾಧಾನದಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟದ್ದರೆ 
ಮಾತ್ರ ತನ್ನ ಕ್ರೀಡೆಯಲ್ಲಿ ಸಮರ್ಥನಾಗಲು ಸಾಧ್ಯ. 
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ಪ್ರಶ್ನೆ: ಜಿಜ್ಞಾಸೆಯನ್ನು ಯಾವ ರೀತಿ ನಾವು ಮಾಡಬೇಕು? ಆತ್ಯಂತಿಕವಾದ 
ಸತ್ಯವನ್ನು ತಿಳಿಯಲು ನಾವು ಜಿಜ್ಞಾಸೆಯನ್ನು ಹೇಗೆ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು? 
ಇದು ಒಂದೇ ನಮಗೆ ಸಾಕೆ? 
ಉತ್ತರ: ಇಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ನಾವು ವೇದಾಂತದಲ್ಲಿ ಜಿಜ್ಞಾಸೆಯನ್ನು ಮಾತ್ರ 
ಮಾಡಿದ್ದು. ಆತ್ಮ ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಿದಾಗ ಸರಿಯಾದ ಸತ್ಯವೇನು ಎನ್ನುವುದು 
ನಮಗೆ ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. ಸಾಧನೆಗೆ ಬೇಕಾಗುವಂತಹ ಸತ್ಯದರ್ಶನವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಇಲ್ಲಿಗೆ ಸಾಧನೆ ಮುಗಿಯಿತೇ ಎಂದರೆ ಇಲ್ಲ ಎನ್ನ ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಈ 
ಪ್ರಶ್ನೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಮಾಂಡೂಕ್ಯ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಚಿಂತನೆ ಆಗಿದೆ. 
ವೇದಾಂತದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಪಕ್ಷಗಳು ಇದೆ. ಒಂದರ ಪ್ರಕಾರ ಜ್ಞಾನ ಬಂದರೆ 
ಸಾಕು. ಅಲ್ಲಿಗೆ ಸಮಾಪ್ತಿಮಾಡಬಹುದು ಎನ್ನುವುದು ಒಂದು ಮತ. ಜ್ಞಾನ 
ಬಂದರೆ ಮುಕ್ತಿ ಎನ್ನುವುದು ಹಲವರಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಸತ್ಯ. ಯಾರಲ್ಲಿ ಶ್ರವಣವಾದ 
ಕ್ಷಣವೇ ಮಹಾ ಶಾಂತಿ ಬಂದಿದೆ ಎಂದರೆ, ಅವರಲ್ಲಿ ಬಹಳಷ್ಟು ಪಕ್ವತೆ 
ಮೊದಲೇ ಇದೆ ಎಂದು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಎರಡು 
ಉದಾಹರಣೆಗಳಿವೆ. 


ಗರ್ಭಸ್ಥ: ವಾಮದೇವವತ್‌ ಶುಕವತ್‌ ಎನ್ನುವ ಹಾಗೆ, ಶುಕ ಹಾಗೂ 
ವಾಮದೇವರು ಜನ್ಮತಃ ಆನಂದ ಸ್ವರೂಪರು. ಯಾರಲ್ಲಿ ಈ ಮಟ್ಟದ ಚಿತ್ತ 
ಶುದ್ಧಿ ಇದೆಯೋ ಅಂಥವರಿಗೆ ಏನೂ ಸಾಧನೆ ಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ನಮ್ಮಂತಹ 
ಸಾಮಾನ್ಯದವರಿಗೆ ಅನೇಕ ವರ್ಷಗಳ ಸಾಧನೆ ಸಹ ಸಾಲದಾಗುತ್ತದೆ. 


ಪ್ರಶ್ನೆ: ಮಾಯೆ ಎಂಬ ಸಿದ್ಧಾಂತದಿಂದ ನಾವು ಅದ್ವೈತ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಹೇಗೆ 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು? ಜೀವ ಮತ್ತು. ಬ್ರಹ್ಮ ಜೀವ ಮತ್ತು ಜಗತ್ತು ಜೀವ ಮತ್ತು 
ಈಶ್ವರ ಹಾಗೂ ಪಂಚಭೂತಗಳ ಪ್ರಭಾವ, ಇವುಗಳ ಜ್ಞಾನ ಅವಶ್ಯಕ. 


ಉತ್ತರ: ವೇದಾ೦ತದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಅದರ ವಿಶ್ಲೇಷಣೆಯಲ್ಲಿ ಆಗಿರುವ ಗೊ೦ದಲವೇ 
ಇದು. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ನಾನು ನನ್ನ ವಾದಗಳನ್ನು ಬದಲಾಯಸಿಕೊಂಡು ಸಾಧನೆಗೆ 
ಬೇಕಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಚಿಂತನೆ ಮಾಡಿದ್ದೇನೆ. ಮಾಯೆ, ಜಗತ್ತು ಮಿಥ್ಯ, ಜೀವ 
ಮತ್ತು ಜಗತ್ತು ಜೀವ ಮತ್ತು ಈಶ್ವರ, ಪಂಚ ಭೂತಗಳಿಂದ ನಮ್ಮ ಬಾಳಿಗೆ 
ಪ್ರಭಾವ, ಇವೆಲ್ಲವೂ ಬರಿಯ ಶುಷ್ಠವಾದವೇ ಆಗಿದೆ. ಒಬ್ಬ ಸಾಧಕನು ಈ ರೀತಿ 
ಗೊಂದಲದಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿ ಹಾಕಿ ಕೊಳ್ಳಬಾರದು. ಇಂತಹ ಗೊಂದಲಗಳು ನನ್ನನ್ನು 
ಇಪ್ಪತ್ತು ವರ್ಷಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚು ಕಾಡಿತು. ವೇದಾಂತವು ಪಂಡಿತರ ಕೈಯಲ್ಲಿ 
ಸಿಕ್ಕಿಹಾಕಿಕೊಂಡು ಈ ರೀತಿಯಾದ ಗೊಂದಲಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾಯಿತು. 
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ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಈ ರೀತಿಯ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳೇ ಇಲ್ಲ. ಯಾವ ಉಪನಿಷತ್ತಾನ್ನು 
ಆಳವಾಗಿ ಗಮನಿಸಿದರೂ ಇಂತಹ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳೇ ಇಲ್ಲ. ಜಗನ್ನಿಥ್ಯಾ ಎನ್ನುವ 
ಎಚಾರವೇ ಇಲ್ಲ. ವೇದಾಂತವು ವಿಜ್ಞಾನದ ಧಾಟಿಯಲ್ಲಿ ಜಗತ್ತನ್ನು ಕುರಿತು 
ವಿಶ್ಲೇಷಣೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಮೂಲ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ ವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಉತ್ತರವೇನು 
ಎಂದು ನೋಡಿದಾಗ ನಮಗೆ ಆಶ್ಚರ್ಯವಾಗಬಹುದು. ಸೃಷ್ಟಿಯೆಲ್ಲಾ 
ಚೈತನ್ಯದ ಶಕ್ತಿ ಸ್ನರೂಪ. ಘನವಸ್ತುವೆಲ್ಲಾ ಒತ್ತಡದಲ್ಲಿರುವ ಶಕ್ತಿ ಆದ್ದರಿಂದ 
ಪ್ರಪಂಚವೆಲ್ಲಾ ಬರೀ ಶಕ್ತಿ ಸ್ವರೂಪ. ವೇದಾ೦ತವೂ ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ವಾದವನ್ನು ಮುಂದಿಡುತ್ತದೆ. 

ಪ್ರಾಣೋ ವೈ ಸತ್ಯಂ, ತೇಷಾಂ, ಏಷ ಸತ್ಯಂ. 
ಮಿಥ್ಯ ಅನ್ನುವ ಪದವೇ ಇಲ್ಲ. ಪ್ರಪಂಚದ ಸತ್ಯತೆ ಏನೆಂದರೆ, ಎಲ್ಲವೂ 
ಪ್ರಾಣವೇ. ಇದು ಜಗತ್ತಿನ ಸಾಧಾರಣ ಪ್ರತಿಪಾದನೆ. ಜಗತ್ತೆಲ್ಲಾ ಸ್ಪಂದನ 
ಮಾತ್ರವೇ ಮತ್ತು ಅದೇ ಸತ್ಯ ಎನ್ನುತ್ತದೆ. ಉಪನಿಷತ್ತು.ಈ ಪ್ರಶ್ನೆಯನ್ನು 
ಮುಂದುವರಿಸಿ ಶಕ್ತಿ ಎಲ್ಲಿಂದ ಬರುತ್ತದೆ, ಎಂದಾಗ ವಿಜ್ಞಾನಿಯು ಉತ್ತರ 
ಕೊಡಲು ಆಗದಂತಹ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಇದ್ದಾನೆ. ಆದರೆ ವಿಜ್ಞಾನಿಯನ್ನು ಮೀರಿಸಿ 
ವೇದಾಂತ ಇದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ. 
ತೇಷಾಂ, ಏಷ ಸತ್ಯಂ - ಎಂದರೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಶಕ್ತಿಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಬ್ರಹ್ಮ ಸತ್ಯ. 
ಏಕೆಂದರೆ ಈ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಶಕ್ತಿಗಳು ಕೂಡ ಮೂಲ ಭೂತವಾದ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ 
ಒಂದಾಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ. 
ಪಂಚ ಭೂತಕಂ ಹಿ ಸತ್ಯಂ, ಸತ್ಯಸ್ಯ ಸತ್ಯಂ ಪರಮಾತ್ಮಾ - ಈ ಎಲ್ಲಾ ಪಂಚ 
ಭೂತಗಳು ಸತ್ಯ. ಈ ಎಲ್ಲ ಸತ್ಯಗಳಿಗಿಂತ ಸತ್ಯವಾದದ್ದು ಆತ್ಮ ವೇದಾಂತ ಈ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿದೆ. ಅತಿ ಸೂಕ್ಷವಾದ ಹಾಗೂ ಆಕಾಶಕ್ಕಿಂತ ಸೂಕ್ಷ ವಾಗಿರುವ 
ಸ್ಪಂದನದಿಂದ ಕೂಡಿದ ಚೈತನ್ಯ ತತ್ವವೇ ಆತ್ಮ ಸ್ವರೂಪ. 


ಮಾಯೆ ಎನ್ನುವ ಪದಕ್ಕೆ ಸ್ಪಂದನ ಎಂದು ನಾವು ಅರ್ಥೈಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 
ಗೌಡಪಾದರು, ವಿಜ್ಞಾನವನ್ನು ಸ್ಪಂದನ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಈ ಮಾಯಾ ಎಂಬ 
ಪದ ಶಂಕರರ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬಂದಿದ್ದು. ಶಕ್ತಿಯು ಸೂಕ್ಷ ವಾದಾಗ 
ಶಾಂತಿಲಭಿಸುವುದರಿಂದ ಪರಮಶಾಂತಿಯೇ ನಮ್ಮ ಸ್ವರೂಪ ಎಂದು ನಾವು 
ತಿಳಿದು ಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 


ತತ ಜೇ 
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ವರೆಗಿನ ನಮ್ಮ ಚಿಂತನೆಯನ್ನು ನಾವು ಜ್ಞಾಪಿಸಿಕೊಳ್ಳೋಣ. 

ಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ಕರ್ಮಕಾಂಡ ಮತ್ತು ಜ್ಞಾನಕಾಂಡ ಎಂದು ಎರಡು 
ದ್ರ ಬಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಬಹುದು. `ಕ್ಕರ್ಮಕಾಂಡದಲ್ಲಿ ನಾವು ಶಾಸ್ತ್ರದ 
ಚೌಕಟ್ಟಿನಲ್ಲೇ ನಡೆಯಬೇಕು. ಶಾಸ್ತ್ರದ ಎಲ್ಲೆ ಮೀರುವ ಹಾಗಿಲ್ಲ. ಇದಕ್ಕೆ 
ವಿರುದ್ಧವಾಗಿ ಜ್ಞಾನಕಾಂಡವು ನಮ್ಮೆ ಈಗಿನ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದು 
ಬಂದಿದೆ. ಜೀವನದಲ್ಲಿ ನಾವು "ಎದುರಿಸುವ ಹಲವಾರು ಸಮಸ್ಯೆಗಳಿಗೆ 
ವೇದಾಂತವು ಪರಿಹಾರವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ ಎನ್ನುವುದನ್ನು ನೋಡಿದ್ದೇವೆ. "ನಮ್ಮ 
ಮೂಲ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ ಉತ್ತರವನ್ನು ಎರಡು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಹುಡುಕ ಬಹುದು. 
ಒಂದು ಸುಖ-ದುಃಖ ಪರೀಕ್ಷೆ. ಮತ್ತೊಂದು ಆತ್ಮ ಪರೀಕ್ಷೆ. ಸುಖ-ದುಃಖ 
ಪರೀಕ್ಷೆಯನ್ನು ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಚರ್ಚಿಸಿದ್ದೇವೆ. ಈಗ ಇನ್ನೊಂದು ಮುಖ್ಯ 
ಸಂಶೋಧನೆಗೆ ಬರೋಣ. ದೇಹ, ಪ್ರಾಣ, ಮನಸ್ಸು, ಬುದ್ಧಿ ಹಾಗೂ 
ಆನಂದಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡ ಐದು ಕೋಶಗಳನ್ನು ಅಥವಾ ಪದರಗಳನ್ನು 
ಆವರಿಸಿರುವ ನನ್ನ ತನವನ್ನು ಕೂಲಂಕಶವಾಗಿ ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡುವ ಮಾರ್ಗವೇ 
ಪಂಚಕೋಶ ವಿವೇಕ. ಶಾಸ್ತ್ರವು ವಿಚಾರಮಾರ್ಗದಿಂದ ಆತ್ಮ ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡು 
ಎನ್ನುತ್ತದೆ. ಮೈತ್ರೇಯಿ ಮತ್ತು ಯಾಜ್ಞವಲ್ಕ 4ರ ದೃಷ್ಟಾಂತದಲ್ಲಿ ನಾವು ಹಿಂದೆ 
ನೋಡಿದಂತೆ ಗುರುವು ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಆದೇಶಿಸುತ್ತಾರೆ 


ಆತ್ಮಾ ವಾ ಅರೇ ದ್ರಷ್ಟವ್ಯಃ ಶ್ರೋತವ್ಯಃ ಮಂತವ್ಯಃ ನಿದಿಧ್ಯಾಸಿತವ್ಯಃ. 
(ಬೃ.ಉಪ.2-4-5) 


ಮೊದಲು, ಶಾಸ್ತ್ರ ಅಥವಾ ಆಚಾರ್ಯರಿಂದ ವೇದಾಂತ ತತ್ವಗಳ ವಿಚಾರವನ್ನು 
ಶ್ರವಣ ಮಾಡಬೇಕು. ನಂತರ, ಕೇಳಿದ ವಿಚಾರವನ್ನು ಪುನಃ ಪುನಃ 
ಜ್ಞಾಪಿಸಿಕೊಂಡು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಮೆಲುಕು ಹಾಕಬೇಕು. ಇದೇ. ಮನನ. ನಂತರ, 
ಮನನಮಾಡಿದ ತತ್ವಗಳಲ್ಲಿ ನಿಶ್ಚಿತವಾದ ನಿಲುಗಡೆ ತಂದುಕೊಡು ಅದನ್ನು 
ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿಸಿ ಅದರಲ್ಲೇ ನಿಷ್ಠೆ ಪಡೆಯುವುದೇ ನಿದಿಧ್ಯಾಸನ ಎನ್ನುವ 
ಮೂರನೆಯ ಹಂತ. ಇದನ್ನೇ ಜ್ಞಾನಸಾಧನೆ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
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ಛಾಂದೋಗ್ಯ ಉಪನಿಷತ್ತಿನ, ನಾರದ ಸನತ್ಕುಮಾರರ ಅಖ್ಯಾಯಿಕೆಯಲ್ಲಿ 
ಬರುವ ಪ್ರಸಂಗವನ್ನು ಈಗ ನೋಡೋಣ. ಸನತ್ಕುಮಾರ ಅಚಾರ್ಯ, 
ನಾರದ ಶಿಷ್ಯ, ನಾರದ ಸಾಧಾರಣ ಯಷಿ ಅಲ್ಲ. ದೇವಲೋಕದ ಮುನಿ. ಆತ 
ಸನತುಮಾರರ ಬಳಿ ಬಂದು, “ಸ್ವಾಮಿನ್‌, ನಾನು ಅನೇಕ ವಿದ್ಯೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಪಾರಂಗತನಾಗಿದ್ದೇನೆ. ಎಲ್ಲ ವೇದಗಳ್ಲ್ಳಲಿಯೂ ನಿಪುಣನಾಗಿದ್ದೇನೆ. ನನಗೆ ಶಸ್ತ್ರ 
ವಿದ್ಯ ತಿಳಿದಿದೆ. ನಕ್ಷತ್ರ ವಿದ್ಯೆ ತಿಳಿದಿದೆ. ಗಂಧರ್ವ ವಿದ್ಯೆ ಅರಿತಿದ್ದೇನೆ. 
ಇವೆಲ್ಲದರಲ್ಲೂ ನಾನು ಪರಿಣತ. ಅದರೆ ನಾನು ದುಃಖದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿದ್ದೇನೆ. 
ಏನೋ ಒಂದು ತಿಳಿಯಲಾರದ ಕಷ್ಟದಲ್ಲಿದ್ದೇನೆ. ಶಾಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ಬಲ್ಲಂತಹ 
ಸಂಪ್ರದಾಯವೇತ್ತರು ಶೋಕವನ್ನು ಗೆಲ್ಲಬೇಕಾದರೆ ಲತ್ಮಜ್ವಾನ ಆಗಬೇಕು 
ಎಂದು ಒತ್ತಿ ಒತ್ತಿ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಜೇ ಆತ್ಮ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಪಡೆಯಲು ನಿಮ್ಮ 
ಬಳಿ ಬಂದಿರುತ್ತೇನೆ, ಅದನ್ನು ನನಗೆ ತಿಳಿಸಿಕೊಡಿ” ಎಂದು ಅವರನ್ನು 
ಕೇಳುತ್ತಾನೆ. ಇದರಿಂದ ನಾವು ತಿಳಿಯಬೇಕಾದದ್ದು ಏನು? ಆತ್ಮಪರೀಕ್ಷೆಗೆ 
ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಮಾಣವಿದೆ ಎಂದಾಯಿತು. ಆತ್ಮ ಪರೀಕ್ಷೆಯೇ ವೇದಾಂತದ 
ಸಾರ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಇದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಶಸ್ತ್ಯ ಬಂದಿದೆ. 


ಆತ್ಮ ಪರೀಕ್ಷೆಯನ್ನು ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ತಿಳಿಸಿ 
ಕೊಡುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಕ್ರಿಯಾ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಒಂದೊಂದು ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ 
ಒಂದೊಂದು ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯಾದರೂ ಇರಬೇಕು. ನಮ್ಮ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು 
ಅರಿಯುವುದಕ್ಕೆ ಯಾವ ಒಂದು ತರ್ಕದ ಚೌಕಟ್ಟು ಇದೆಯೋ ಅದಕ್ಕೆ 
ಪ್ರಕ್ರಿಯಾ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇದು ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ಸಾರ. ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ ಕೂಡ ಒಂದೇ 
ಇರಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಶಾಸ್ತ್ರದ ಚೌಕಟ್ಟು ನಮಗೆ ತಿಳಿದಮೇಲೆ ನಾವೇ ಒಂದು 
ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ರೂಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಪರಂಪರೆಯಲ್ಲಿ ಬಂದಿರುವಂತಹ 
ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಗಳು, ತೈತ್ತಿರೀಯ ಉಪುನಿಷ ಷತ್ತಿನ ಪಂಚಕೋಶ ವಿವೇಕ, ಅದೇ ರೀತಿ 
ಮಾಂಡೂಕ್ಯ ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ಬಹಳ ಗಂಭೀರವಾದ ಪಕ್ರಿಯೆಯಾದ ಅವಸ್ಥಾತ್ರಮ 
ಪರೀಕ್ಷೆ, ಇತ್ಯಾದಿ. 


ಇಂದಿನಿಂದ ಮೊದಲಿಗೆ ತೈತ್ತಿರೀಯ ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ಮುಖ್ಯ ಪ್ರಯೋಗವಾದ 
ಪಂಚಕೋಶ ವಿವೇಕದ ಬಗ್ಗೆ ಚಿಂತನೆ ಮಾಡೋಣ. ಇದನ್ನು ಭೃಗುವಲ್ಲಿ 
ಎಂದು ಕರೆದಿದ್ದಾರೆ. 


ಭೃಗುರ್ವೈ ವಾರುಣಿ, ವರುಣಂ ಪಿತರಂ ಉಪಸಸಾರ. ಅಧೀಹಿ ಭಗವೋ 
ಬ್ರಹ್ಮೇತಿ. . (ತೈ.ಉಪ.ಭೃವ.3-1-1) 
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ಇದರಲ್ಲಿ ಭೃಗುವು ತನ್ನ ತಂದೆ ಹಾಗೂ ಗುರುವಾದ ವರುಣನನ್ನು ಸಮೀಪಿಸಿ, 
ತನಗೆ ಜಗತ್ತಿನ ಕಾರಣಾವಾದ ಬಹ್ಮವನ್ನು ತಿಳಿಸು ಎಂದು ಕೇಳುತ್ತಾನೆ. ಅದಕ್ಕೆ 
ಗುರುವಿನ ಉತ್ತರ. 


ತಸ್ಮಾ ಏತತ್‌ ಪ್ರೋವಾಚ. ಅನ್ನಂ ಪ್ರಾಣಂ ಚಕ್ಷುಃ ಶ್ರೋತ್ರಂ ಮನೋವಾಚವಮಿತಿ. 
(ತೈ.ಉಪ.ಭೃವ.3-1-2) 


ಅನ್ನ, ಪ್ರಾಣ, ಚಕ್ಷುಸ್ಸು, ಶ್ರೋತ್ರ, ಮನಸ್ಸು, ವಾಕ್ಕು - ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ಅರಿಯಲು 


ಶರೀರ, ಅದರೊಳಗೆ ಇರುವ ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿ ಹಾಗೂ ಸಾಧನಗಳಾದ ಕಣ್ಣು, ಕಿವಿ, 
ಮನಸ್ಸು, ಇತ್ಯಾದಿಗಳು ದ್ವಾರಗಳು. 


ಯತೋ ವಾ ಇಮಾನಿ ಭೂತಾನಿ ಜಾಯನ್ನೇ, ಯೇನ ಜಾತಾನಿ ಜೀವನ್ನಿ, 
ಯತ್‌ ಪ್ರಯನ್ನ ಭಿಸಂವಿಶ್ತಿ, ತದ್ದಿಜೆಜ್ಞಾಸಸ್ವ. ತದ್ದಹ್ಮೇತಿ 
(ತೈ.ಉಪ.ಭೃವ.3-1-3) 


ಒಂದು ಸೂತ್ರ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮದ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಗುರುವು ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ. ಈ 
ನಮ್ಮ ಸ್ಥಾವರ, ಜಂಗಮಗಳಿಂದ (ಜಡ ಮತ್ತು ಚೇತನ) ವೈವಿಧ್ಯ 
ಮಯವಾದ ಪ್ರಪಂಚ ಯಾವ ಮೂಲ ತತ್ವದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿತೋ, ಈ 
ಹುಟ್ಟಿರುವಂತಹ ಜಗತ್ತನ್ನು ಯಾವ ಆ ತತ್ವವು ಧರಿಸಿದೆಯೋ ಹಾಗೂ 
ಯಾವ ಆ ತತ್ವದಲ್ಲಿ ಈ ಪ್ರಪಂಚವು ವಿಲೀನವಾಗುತ್ತದೆಯೋ ಅದೇ ಬ್ರಹ್ಮವು. 
ಅದನ್ನೇ ತಿಳಿಯುವಂತವನಾಗು. ಇದನ್ನೇ ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರದಲ್ಲಿಯೂ ಜನ್ಮಾದ್ಯಸ್ಯ 
ಯತಃ, ಎಂದು ಉಲ್ಲೇಖಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಈ ಜಗತ್ತಿನ ಹುಟ್ಟು ಸಾವು ಮತ್ತು 
ಇರುವಿಕೆ ಯಾವುದರಿಂದ ಆಗಿದೆಯೋ ಅದು ಬ್ರಹ್ಮ ಇದನ್ನು ತಪಸ್ಸಿನಿಂದ 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು ಎಂದು ಗುರುವು ಆದೇಶ ಕೊಡುತ್ತಾನೆ. ತಪಸ್ಸು ಎಂದರೆ 
ಪರೀಕ್ಷೆ. ಭೃಗುವು ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಿದ ನಂತರ ವರುಣನ ಬಳಿಸಾರಿ ಹೀಗೆ 
ಅರಿಕೆಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. (ಭೃ.ವ.3-2-1) 

ಅನ್ನಂ ಬ್ರಹ್ಮೇತಿ ವ್ಯಜಾನಾತ್‌. ಅನ್ನಾದ್ದೆ ಹವ ಖಲ್ವಿಮಾನಿ ಭೂತಾನಿ ಜಾಯನ್ನೇ, 

ಅನ್ನೇನ ಜಾತಾನಿ ಜೀವನ್ರಿ, ಅನ್ನಂ ಪ್ರಯನ್ಷ್ಯಭಿಸಂವಿಶನ್ತೀತಿ. ತದ್ದಿಜ್ಞಾಯ, 

ಅನ್ನವು ಬ್ರಹ್ಮವೆಂದು ಅರಿತುಕೊಂಡನು. ಏಕೆಂದರೆ, ಅನ್ನದಿಂದಲೇ ಈ 
ಭೂತಗಳು ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ; ಅನ್ನದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿ ಜೀವಿಸುತ್ತವೆ; ಅನ್ನದಲ್ಲೇ 
ವಲೀನವಾಗುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅನ್ನವೇ ಬ್ರಹ್ಮವು. ಇದಕ್ಕೆ ಗುರುವು ಶಿಷ್ಠನನ್ನು 
ಮತ್ತೆ, ತಪಸಾ ಬ್ರಹ್ಮ ವಿಜಿಜ್ಞಾಸಸ್ವ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ದೀರ್ಫವಾದ ಪರೀಕ್ಷೆಯಿಂದ 
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ಅರಿತುಕೊ ಎಂದು ಪುನಃ ಆದೇಶಿಸುತ್ತಾನೆ. ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊ 
ಎಂದು ಗುರು ಏಕೆ ಹೇಳಿದ ಎಂದು ವಿಚಾರಮಾಡೋಣ. ಬ್ರಹ್ಮದ ಲಕ್ಷಣವು 
ನಿರತಿಶಯತ್ವ ಅಥವಾ ಮಿಗಿಲಿಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ. ಈ ಲಕ್ಷಣ ನಮ್ಮ 
ಶರೀರದಲ್ಲಿದೆಯೇ ಎಂದು ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಿದಾಗ ಇಲ್ಲವೆಂದೇ ಹೇಳ 
ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಶರೀರ ಬದಲಾವಣೆಗೊಳಪಟ್ಟಿದೆ. ಮತ್ತು ಈ 
“ನಾನು?” ವಿನ ಒಳಗೆ ಯಾವುದೋ ಒಂದು ಸಾರತಮವಾದ, ಅತ್ಯಂತ 
ಸೂಕ್ಷ ಮವಾದ, ಮಿಗಿಲಿಲ್ಲದ ತತ್ವ ಅಡಗಿದೆ. “ನಾನು” ಎಂಬುದು ಶರೀರವೇ 
ಆಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಸತ್ತಾಗ ಯಾರೂ ದುಃಖಿಸಬಾರದಿತ್ತು ಸತ್ತವನ ಶರೀರದ ಜೊತೆಗೆ 
ವ್ಯವಹರಿಸ ಬಹುದಿತ್ತು. ಆದರೆ, ಸತ್ತನಂತರ ಯಾರೂ ದೇಹವನ್ನು 
ಪುರಸ್ಥರಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಹೆಂಡತಿಯಾದವಳೂ ಸಹ ದೇಹವನ್ನು ನೋಡಿ 
ಹೆದರುತ್ತಾಳೆ. ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರು ಭಜಗೋವಿಂದದಲ್ಲಿ ಹೀಗೆನ್ನುತ್ತಾರೆ: 


ಗತವತಿ ವಾಯೌ ಪ್ರಾಣಾಪಾಯೇ ಭಾರ್ಯಾ ಭಿಭ್ಯತಿ ತಸ್ಮಿನ್‌ ದೇಹೇ. 

ದೇಹದಿಂದ ಪ್ರಾಣವಾಯುವು ನಿರ್ಗಮಿಸಿದಮೇಲೆ ಬಂಧು ಮಿತ್ರರು ಶವದ 
ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಒಡನಾಡಲು ಹೆದರುತ್ತಾರೆ. ಜೀವನಪರ್ಯಂತ ಜೊತೆಯಲ್ಲೇ 
ಇದ್ದ ಹೆಂಡತಿ ಕೂಡ ಸತ್ತ ದೇಹದಜೊತೆ ಒಡನಾಡಲು ಇಚ್ಛಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಇಲ್ಲಿ ನಾವು ದೇಹಕ್ಕೆ ತೂಕವಿರುವ ಹಾಗೂ ಸ್ವಲ್ಪವೂ 
ಸ್ಟಾತಂತ್ರ್ಯವಿಲ್ಲದಿರುವ ಅಂಶಗಳನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಬೇಕು. ನಾನೇ ಆ ದೇಹ ಅಗಿದ್ದರೆ 
ನನ್ನ ಹೆಂಡತಿ ಏಕೆ ಗಾಭರಿಯಿಂದ ದೂರವಿರಬೇಕು. ಹಾಗಾದರೆ ನಾವು 
ಯಾವುದಕ್ಕೆ ಬೆಲೆ ಕೊಟ್ಟಂತಾಯಿತು? ದೇಹದಲ್ಲಿದ್ದ ಪ್ರಾಣಕ್ಕೆ ಬೆಲೆ ಕೊಟ್ಟೆವೇ 
ಹೊರತು ದೇಹಕ್ಕಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಈ ದೇಹ ನಾನಲ್ಲ. ಈ ದೇಹದಲ್ಲಿ 
ಆಡುತ್ತಿರುವ ಉಸಿರು ನಾನು. ಎ೦ಬ ನಿಶ್ಚಯದಿಂದ ಮತ್ತೆ ಗುರುವಿನ ಬಳಿ 
ಭೃಗುವು ಹೋಗಿ: ಪ್ರಾಣೋ ಬ್ರಹ್ಮೇತಿ ವ್ಯಜಾನಾತ್‌.ಪ್ರಾಣವೇ ಬ್ರಹ್ಮವೆಂದು 
ಅರಿತೆನು ಎಂದಾಗ, ಗುರುವು ಮತ್ತೆ ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡು ಎಂದು ತಿರುಗಿ 
ಕಳುಹಿಸಿಬಿಡುತ್ತಾನೆ. ಯಾವ ಕಾರಣದಿಂದ ಪ್ರಾಣವು ಬ್ರಹ್ಮವಲ್ಲ ಎಂಬುದನ್ನು 
ವಿಚಾರ ಮಾಡೋಣ. 


ಮನುಷ್ಯನು ಕೆಲವು ಖಾಯಿಲೆಗಳಿಂದ ನರಳುತ್ತಿದ್ದಾಗ ಅಥವಾ ಬಲವಾಗಿ 
ಪೆಟ್ಟುಬಿದ್ದಾಗ/ಆಘಾತವಾದಾಗ ಒಂದು ರೀತಿಯಾದ ಅಸಹಜವಾದ ನಿದ್ರೆಗೆ 
ಹೋಗುತ್ತಾನೆ. ಅದನ್ನು ಮಯಕ (00028) ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಈ 
ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಅವನ ಯಾವ ಅಂಗಗಳೂ ಸ್ಪಂದಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಆ ದೇಹವು 
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ಉಸಿರಾಟದಿಂದ ಮಾತ್ರ ಜೀವಂತವಾಗಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಇದು ಸ್ವಲ್ಪ ದಿನಗಳು 
ಅಥವಾ ತಿಂಗಳಾದರೂ ಹೀಗೆ ಇದ್ದರೆ, ಇಂತಹ ದೇಹ ಒಂದು ಕಮ್ಮಾರನ 
ತಿದಿಯಂತೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಇಂತಹ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣವಿದ್ದರೂ 
ಏನು ಪ್ರಯೋಜನ? ಇದರಿಂದ ತನಗಾಗಲೀ ಬೇರೆಯವರಿಗಾಗಲೀ 
ಉಪಯೋಗವೇ ಇಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಪ್ರಾಣವು ಬ್ರಹವಲ್ಲ. ಪ್ರಾಣಕ್ಕಿಂತ 
ಮಿಗಿಲಾದ ಏನೋ ಒಂದು ಅಂಶವಿದೆ. ಏನು? ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮೂಲಕ 
ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಗ್ರಹಿಸುವುದು, ಹಿತವಾದದ್ದನ್ನು ಸ್ವೀಕಾರ ಮಾಡುವುದು, ಇತ್ಯಾದಿ 
ಮನಸ್ಸಿನಿಂದಲೇ ಸಾಧ್ಯ. ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಸೇರಿದಾಗ ಮನಸ್ಸು. ಪಂಚ 
ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳು ಮತ್ತು ಅದರಿಂದ ಜಗತ್ತಿನ ಸಂಪರ್ಕಕ್ಕೆ ಒಂದು ಅರ್ಥ 
ಇದೆ. ಮನಸ್ಸು ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಈ ದೇಹ ಒಂದು ಉಸಿರಾಡುವ ಯಂತ್ರದಂತೆ 
ಇರುತ್ತದೆ. ವಸ್ತುಗಹಣ ಮತ್ತು ವ್ಯಾಪಾರಗಳೇ ಮನಸ್ಸಿನ ರೂಪ. ಈ ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ 
ಪರೀಕ್ಷೆಯನ್ನು ಮುಂದುವರೆಸಿದ ಭೃಗುವು ಮನೋ ಬ್ರಹ್ಮೇತಿ ವ್ಯಜಾನಾತ್‌. 
ಮನಸ್ಸೇ ಬ್ರಹ್ಮವು ಎನ್ನುವ ನಿಶ್ಚಯಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತಾನೆ. ಏಕೆಂದರೆ, 


ಮನಸೋ ಹ್ಯೇವ ಖಲ್ಲಿಮಾನಿ ಭೂತಾನಿ ಜಾಯನ್ತೇ. 
ಮನಸಾ ಜಾತಾನಿ ಜೀವನ್ತಿ. ಮನಃ ಪ್ರಯನ್ಯಭಿಸಂವಿಶನ್ತೀತಿ. 


ಏಕೆಂದರೆ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದಲೇ ಈ ಭೂತಗಳು ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ. ಹುಟ್ಟ, ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ 
ಜೀವಿಸುತ್ತವೆ. ನಂತರ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲೇ ವಿಲೀನವಾಗುತ್ತವೆ. ಎಂದು ಗುರುವಿನ ಬಳಿಗೆ 
ಹೋಗುತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ ಗುರು ಮತ್ತೆ ತಪಸ್ಸು ಮಾಡಿ ತಿಳಿದುಕೋ ಎಂದು 
ಕಳುಹಿಸಿಬಿಡುತ್ತಾನೆ. ಏಕೆ ಮನಸ್ಸು ಬಹ್ಮವಲ್ಲ ಎಂಬುದೇ ಪ್ರಶ್ನೆ. ಇದನ್ನು ವಿಚಾರ 
ಮಾಡೋಣ. ಅನ್ನಮಯಕೋಶದಲ್ಲಿ, ದೇಹದ ಮಟ್ಟಿಗೆ ನೋಡಿದಾಗ, ಇದು 
ಅತ್ಯಂತ ಕಡಿಮೆ ಸ್ಥಾತಂತ್ರ್ಯವಿರುವ ಒಂದು ಜಡ ವಸ್ತು ಏಕೆಂದರೆ ದೇಹಕ್ಕೆ 
ತೂಕವಿದೆ. ಚಲನೆಗೆ ತೊಂದರೆಮಾಡುವಂತಹ ತೂಕವೇ ಇಲ್ಲಿ ಕೂತಿದೆ. 


ಪ್ರಾಣಮಯಕೋಶದ ಹಂತದಲ್ಲಿ ತೂಕದ ಬಾಧೆಯು ಕಳಚಿಹೋಗಿ 
ಹಗುರತೆಯು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ 
ನೋಡಿದಾಗ ಪ್ರಾಣದಲ್ಲಿ (ಉಸಿರಿನ) ಕೇವಲ ರೇಖಾರೂಪದಲ್ಲಿರುವ. ಒಂದೇ 


ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಚಲಿಸುವ, ಒಂದು ಅಯಾಮದಲ್ಲಿ ಮುಂದಕ್ಕೆ ಹಾಗೂ ಹಿಂದಕ್ಕೆ 


ಆಗುವ ಚಲನೆ ಇರುತ್ತದೆ. (೬೦ ೩nd 170 1100100). ಆದರೆ, ವ್ಯಾಪಕತ್ವವು 
ಅಥವಾ ವಿಸ್ತಾರತೆಯು ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ, ಇನ್ನೂ ಯಾವುದೋ 
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ಒಂದು ರೀತಿಯ ಬದ್ಧತೆ ಇದೆ. ಹೀಗಾಗಿ ಈ ಪದರದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನ 
ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವಿಲ್ಲ. 


ಮನಸ್ಸಿನ ಹಂತಕ್ಕೆ ಬಂದಾಗ, ಎಂದರೆ, ಮನೋಮಯಕೋಶದಲ್ಲಿ, 
ವ್ಯಾಪಕತ್ವವು/ವಿಸ್ತಾರತೆಯು ಬಂದು ಬಿಟ್ಟಿದೆ. ಒಂದು ಅಯಾಮದಲ್ಲೇ 
ಚಲಿಸುವ ಗುಣವು ತಪ್ಪಿ ಹೋಗಿ, ವ್ಯಾಪಕತ್ಸವು (೮7೩05110055). 
ಹಂಚಿಹೋಗುವಿಕೆ ನೆಲೆಸಿದೆ. ಕಣ್ಣು ಮುಚ್ಚಿದ್ದರೂ ಒಂದು ಹತ್ತು ಮೈಲಿ 
ದೂರದಲ್ಲಿರುವ ಒಂದು ಮರವನ್ನೋ, ಮನೆಯನ್ನೋ ಊಹಿಸಬಹುದು. 
ಮನಸ್ಸು ಅಷ್ಟು ವ್ಯಾಪಕವಾಯಿತು. ಆಕಾಶವನ್ನು ನೋಡಿದಾಗ ನಾನೇ 
ಆಕಾಶದ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಹೊಂದಿಬಿಡುತ್ತೇನೆ.. 


* ಪ್ರಾಣಮಯ ಕೋಶದಲ್ಲಿ, ಪ್ರಾಣದ ಹಂತದಲ್ಲಿ, ಭಾರವು 


ನ್‌) 


ಕಳಚಿಹೋಗುತ್ತದೆ. 
* ಮನೋಮಯ ಕೋಶದಲ್ಲಿ, ಮನಸ್ಸಿನ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಸಂಕುಚತೆ ಬಿದ್ದು 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. 


ಬ್ರಹ್ಮದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಶಂಕರರು ಈ ರೀತಿಯ ವಿವರಣೆ ಕೊಟ್ಟಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಸೂಕ್ಷ ತೆಂ. ನಿರವಯವತ್ವಂ, ಸರ್ವ ವ್ಯಾಪಕತ್ನಂ, 


ಸೂಕ್ಷ ತೈವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವುದು, ಅಂಗಾಂಗಗಳು ಇಲ್ಲದಿರುವುದು ಹಾಗೂ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲೂ 
ಹರಡಿಕೊಂಡಿರುವುದು. ಸರ್ವವ್ಠಾಪಕವಾದ ಅಂಶ ಮನಸ್ಸಿನ ಹಂತದಲ್ಲಿ 
ಉಂಟಾಯಿತು. ಮನಸ್ಸು ಎಲ್ಲಿಲ್ಲೂ ಹಂಚಿಹೋಗಬಲ್ಲುದು. ಆದರೆ ಇಲ್ಲಿಯೂ ಏಕಿ 
ದೋಷ ಇದೆ? ವ್ಯಾಪಕತ್ವ ಇದೆಯಾದರೂ ವೇಗವೇ ಹೋಗಿಲ್ಲ. ಅವಸರ ಧಾವಂತಗಳು 
ಹೋಗಿಲ್ಲ. ಹಾಗಾದರೆ ಈ ದೋಷಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟಿರುವಂತಹ ಸ್ಥಿತಿ ಇದೆಯೇ 
ಎಂದು ತನ್ನ ಸಂಶೋಧನೆಯನ್ನು ಮುಂದುವರೆಸಿ ಭೃಗುವು ವಿಜ್ಞಾನವೇ 
ಬ್ರಹ್ಮವೆಂದು ಅರಿತು ಗುರುವಿನ ಬಳಿ ಬರುತ್ತಾನೆ. 


ವಿಜ್ಞಾನಂ ಬ್ರಹ್ಮೇತಿ ವ್ಯಜಾನಾತ್‌. ವಿಜ್ಞಾನಾದ್ಧೇವ ಖಲ್ಲಿಮಾನಿ ಭೂತಾನಿ 
ಜಾಯನ್ನೇ. ವಿಜ್ಞಾನೇನ ಜಾತಾನಿ ಜೀವನ್ತಿ. ವಿಜ್ಞಾನಂ ಪ್ರಯನ್ಯಭಿಸಂವಿಶನ್ತೀತಿ. 


ಇದನ್ನು ವಿಜ್ಞಾನ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಮತ್ತು ಉಪಯುಕ್ತತೆಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ 
ನೋಡೋಣ. ಮನಸ್ಸು ಇದ್ದರೂ ಸಹ, ಸರಿಯಾವುದು ತಪ್ಪು ಯಾವುದು, 
ಒಳ್ಳೆಯದು ಯಾವುದು ಕೆಟ್ಟದ್ದು ಯಾವುದು ಎಂದು ಮನಸ್ಸಿಗೆ 
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ತಿಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ ಈ ತಿಳುವಳಿಕೆ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಏನು 
ಪ್ರಯೋಜನ? ಬುದ್ದಿ ಎಂಬ ಇನ್ನೊಂದು ಕೋಶ ಸಿದ್ಧವಿಲ್ಲವಿದ್ದರೆ ಮನಸ್ಸು 
ನಿರರ್ಥಕ. ಉದಾಹರಣೆ ಮ 


ಒಂದು ಸಣ್ಣ ಮಗುವನ್ನು ನೋಡಿದರೆ, ಮಗುವಿಗೆ ಮನಸಿದೆ. ಆದರೆ, ಬುದ್ಧಿ 
ಬೆಳೆದಿಲ್ಲ. ಇಂದ್ರಿಯ ಜ್ಞಾನವಿದೆ. ಒಂದು ಹರಿತವಾದ ವಸ್ತುವನ್ನು ನೋಡಿದಾಗ. 
ಇದರಿಂದ ತನಗೆ ತೊಂದರೆಯಾಗಬಹುದು ಎನ್ನುವ "ಜ್ಞಾನವಿಲ್ಲದ ಕಾರಣ, 
ಅಪಾಯ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಬೆಂಕಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಬೆಂಕಿಯು ಅಪಾಯಕಾರಿ 
ಎನ್ನುವುದೇ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ. ವಿಜ್ಞಾನ ಕೋಶವೇ ಬೆಳೆದಿಲ್ಲ. ಆದರ ರಕ್ಷಣೆಗೆ 
ವಿಜ್ಞಾನಕೋಶ ಬಹಳ ಮುಖ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಆದ್ದರಿಂದ ನನ್ನ ತನವೇ ವಿಜ್ಞಾನಕೋಶ ಎಂದು ತಿಳಿದು ಭೃಗುವು ಗುರುವಿನ 
ಹತ್ತಿರ ಬರುತ್ತಾನೆ. ವಿಜ್ಞಾನ ಕೋಶದಲ್ಲಿ ಭಾರವಿಲ್ಲ., ವ್ಯಾಪಕತ್ವ ಇದೆ. ಏಕಾಗ್ರತೆ 
ಉಳಿದುಕೊಂಡಿದೆ. ವೇಗ ಹೋಗಿದೆ. ವಿಜ್ಞಾನ ಕೋಶವು ವೇಗವನ್ನು ಒಂದು 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಹತೋಟಿಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟಿದೆ. ಇದಕ್ಕೆ Planned thinking but not 


random thinking ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 


ಶ್ರುತಿ, ವಿಜ್ಞಾನಕೋಶವನ್ನು ಹೊಗಳುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲ ರೀತಿಯ ಉಪಯುಕ್ತತೆ ಈ 
ಕೋಶದಲ್ಲಿದೆ. ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾದ ಎಲ್ಲ ಕೆಲಸಗಳನ್ನೂ ಸಮರ್ಥ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಬಲ್ಲ ಶಕ್ತಿ ಬಂದಿದೆ. ನಾವು ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ನೋಡುತ್ತಿರುವ 
ಭವ್ಯವಾದ ಉಪ್ಪರಿಗೆಗಳು, ರಸ್ತೆಗಳ ನಿರ್ಮಾಣ, ವೈದ್ಯಕೀಯ ವೃತ್ತಿಗಳಿಗೆ 
ಉಪಕರಣಗಳು, ಪ್ರಾಣವನ್ನು ಕಾಪಾಡುವಂತಹ ಔಷಧಿಗಳು, ಪ್ರಯಾಣದ 
ಸೌಲಭ್ಯಗಳು, ಇತ್ಯಾದಿ ಎಲ್ಲವೂ ಈ ವಿಜ್ಞಾನ ಕೋಶದ ಫಲದಿಂದಲೇ ಆಗಿದೆ. 
ಮನುಷ್ಯನ ಈಗಿನ ಮಟ್ಟದ ಉನ್ನತಿಗೆ ಕಾರಣವೇ ವಿಜ್ಞಾನ ಕೋಶ. 
ಉಪನಿಷತ್ತು ವಿಜ್ಞಾನ ಕೋಶವನ್ನು ಈ ರೀತಿ ಹೊಗಳುತ್ತದೆ. 
ವಿಜ್ಞಾನಂ ಯಜ್ಞಂ ತನುತೇ. ಕರ್ಮಾಣಿ ತನುತೇಪಿ ಚ. 
ವಿಜ್ಞಾನಂ ದೇವಾಃ ಸರ್ವೇ ಬ್ರಹ್ಮ ಜ್ಯೇಷ್ಠಮುಪಾಸತೇ 
ವಿಜ್ಞಾನಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಚೇದ್‌ ವೇದ. ತಸ್ಮಾಚ್ಚೇನ್ನ ಪ್ರಮಾದ್ಯತಿ. 
(ತೈ.ಉಪ.2-5-1) 


ವಿಜ್ಞಾನ ಕೋಶದ ಬಲದಿಂದಲೇ ಯಜ್ಞವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಎಲ್ಲ ರೀತಿಯ 
ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ ದೇವತೆಗಳು ವಿಜ್ಞಾನವನ್ನು ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಬ್ರಹ್ಮಸ್ಥಿತಿ 
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ಎಂದು ಹೊಗಳುತ್ತಾರೆ. ಇದರಿಂದ ಬಹಳ ಉನ್ನತ ಸ್ವಭಾವವನ್ನು 
ಹೊಂದಿದವನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಇದೇ ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ಇನ್ನೊಂದು ಭಾಗದಲ್ಲಿ ವಿಜ್ಞಾನ 
ಕೋಶದ ಅಂಗಗಳ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. 


ತಸ್ಯ ಶ್ರ ದೈವ ಶಿರಃ. ಅವನಿಗೆ ಶ್ರದ್ಧೆಯೇ ತಲೆ. ಮಾಡಬೇಕಾದ ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ 
ಮೊದಲು ಶ್ರದ್ಧೆಯು ಇರಬೇಕು. ಮನೋ ಕೋಶದಲ್ಲಿ ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಂದ 
ಸಾಧಿಸುವಂತಹ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವಿಲ್ಲ 
ಯತಂ ದಕ್ಷಿಣಃ ಪಕ್ಷ: ಸತ್ಯಮುತ್ತರಃ ಪಕ್ಷಃ. 
ಯೋಗ ಆತ್ಮಾ. ಮಹಃ ಪುಚ್ಛಂ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾ (ತೈ.ಉಪ.2-4-4) 


ಡು © ಲ 


ಯೋಗಃ ಯುಕ್ತಿ; ಸಮಾಧಾನಮ್‌. (ತೈ.ಉಪ.2-4-4,ಶಂ.ಭಾ 139) 


ಶಂಕರರು ತಮ್ಮ ಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ, ಯೋಗ ಎಂದರೆ ಸಮಾಧಾನ ಎಂದರ್ಥ 
ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ವೇಗವನ್ನು ಜಯಿಸಿರುವುದರಿಂದ ಒಂದು ರೀತಿಯ 
ಸಮಾಧಾನವಿರುವುದು. ಇದರಿಂದ, ನಾವು ನೆನೆಸಿಕೊಂಡದ್ದನ್ನು ಸಾಧಿಸಬಹುದು. 
ಮಹಾ ಸಾಧನೆಯನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು. ಆದ್ದರಿಂದ, ಭೃಗುವಿಗೆ ಒಂದು 
ರೀತಿಯ ಉತ್ತರ ಸಿಕ್ಕಿ ಗುರುವಿನ ಬಳಿಗೆ ಬಂದಾಗ, ಗುರುವು, ಮತ್ತೆ ಪರೀಕ್ಷೆ 
ಮಾಡು ಎಂದು ಹಿಂತಿರುಗಿಸಿಬಿಡುತ್ತಾನೆ. ಇಲ್ಲಿ ನಾವು, ಸ್ವಲ್ಪ ದೀರ್ಫವಾದ 
ಅಲೋಚನೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಯಾವ ಕಾರಣದಿಂದ ವಿಜ್ಞಾನಕೋಶವು 
ಅಪೂರ್ಣ ಎಂದು ನಾವು ಚಿಂತನೆ ಮಾಡಿ ಈ ಗಂಟು ಬಿಡಿಸಿದಾಗ ನಮಗೆ 
ವೇದಾಂತದ ರಹಸ್ಯ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. ವಿಜ್ಞಾನ ಕೋಶಕ್ಕಿಂತ 
ಮಹತ್ತರವಾದ ಸ್ಥಿತಿ ಇದೆಯೇ? ಇದ್ದರೆ ಅದು ಯಾವ ರೀತಿ ನಮಗೆ 
ಉಪಯುಕ್ತವಾಗಿದೆ ಎಂಬ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಆ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ನೋಡಿದಾಗ, ನಮಗೆ ವಿಜ್ಞಾನಕೋಶದ ಒಂದು ನ್ಯೂನತೆ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. 


ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ನಿಮ್ಮ ಮನೆಯಲ್ಲಿನ ಗೃಹಿಣಿಯ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ನೋಡಿ. 
ಗೃಹಿಣಿಗೆ, ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಎದ್ದಕೂಡಲೇ ಎಲ್ಲ ರೀತಿಯಿಂದ, ಎಲ್ಲ ಕಡೆಯಿಂದಲೂ, 
ಕಾರ್ಯಗಳು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತವೆ. ತನ್ನ ಗಂಡನಿಗೆ ಕಾಫಿ, ತಿಂಡಿ 
ಮಾಡುವುದರಿಂದ, ಅವನು ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ತೆರಳುವವರೆಗೆ ಬೇಕಾದ ವ್ಯವಸ್ಥೆ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಶಾಲೆಗೆ ಕಿ ಸಬೇಕು. ಅವರ ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು 
ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಿ ಬು ಶಾಲಾ ವಾಹನ ಬರುವ ವೇಳೆಗೆ ಈ ಸನ 


ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ನಡೆಯಬೇಕು. ಇಪ್ಟೆಲ್ಲವೂ ಒಂದು ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾದ ಸಮಯದಲ್ಲಿಯೇ 
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ಆಗ ಬೇಕು. ಪೂರ್ಣ ಏಕಾಗ್ರತೆ, ಆತುರ, ಗಡಿಬಿಡಿ ಎಲ್ಲಾ ಒಟ್ಟಿಗೆ ಸೇರಿ, ಆ 
ಗೃಹಿಣಿ ಎಲ್ಲಾ ಕೆಲಸಗಳನ್ನೂ ಸಮರ್ಪಕವಾಗಿ ಮಾಡಿ, ಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ದಣಿದು ಬಿಡುತ್ತಾಳೆ. ಎಲ್ಲರೂ ಅವರವರ ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ತೆರಳಿದ ಕೂಡಲೇ 
ಮನೆಯೊಳಗೆ ಬಂದು, ಮನೆಯಲ್ಲಿನ ಸೋಫಾ ಮೇಲೆ ಕುಸಿದು ಸ್ವಲ್ಪ 
ಸಮಯ ಕಣ್ಣು ಮುಚ್ಚಿ ಕುಳಿತು ಬಿಡುತ್ತಾಳೆ. ಏಕೆ ಈ ರೀತಿ ಮಾಡುತ್ತಾಳೆ? 
ವಿಜ್ಞಾನ ಕೋಶವನ್ನು ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿ, ಅದನ್ನೂ 
ಬಿಸಾಡಿಬಿಟ್ಟು, ಏಕೆ ನಿಟ್ಟುಸಿರು ಬಿಟ್ಟು ಕುಳಿತು ಬಿಡುತ್ತಾಳೆ? ವಿಜ್ಞಾನಕೋಶವು 
ಅಷ್ಟು ಭವ್ಯವಾಗಿದ್ದರೆ ಏಕೆ ಅದರಿಂದ ಬಿಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಬೇಕು? 
ಇದೇರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ಸಂಶೋಧಕ ಮೂರು ಹೊತ್ತೂ ಎಡಬಿಡದೆ ತನ್ನ 
ಸಂಶೋಧನೆಯಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಅಗಾಗ ವಿಶ್ರಾಂತಿಗೆ ತೆರಳುತ್ತಾನೆ. 
ಯಾವುದೇ ಚಟುವಟಿಕೆ ಅದು ಎಷ್ಟೇ ಇಷ್ಟವಾಗಿದ್ದರೂ ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದು 
ಹಂತದಲ್ಲಿ ಭಾರವೇ. ಎಲ್ಲರೂ ತಮ್ಮ ಕೆಲಸ ಕಾರ್ಯಗಳು ಯಾವಾಗ 
ಮುಗಿಯತ್ತದೆ ಎಂದು ಹಾತೊರೆಯುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ. ತದನಂತರ ಅವರು 
ಮನರಂಜನೆಯನ್ನೋ ಅಥವಾ ವಿಶ್ರಾಂತಿಯನ್ನೋ ಮೊರೆಹೊಕ್ಕುತ್ತಾರೆ. 
ವಿಜ್ಞಾನಕೋಶಕ್ಕಿಂತ ಬೇರೆ ಒಂದು ಸ್ಥಿತಿ ಇದೆ ಎಂದು ಇದರಿಂದ 
ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. ವಿಜ್ಞಾನ ಕೋಶವೇ ಇಲ್ಲದ ಇನ್ನೊಂದು ಸ್ಥಿತಿಯಿಂದಲೇ ಆ 
ಗೃಹಣಿಗೆ ಸಮಾಧಾನ ಸಿಕ್ಕಿತು. ಏಕೆಂದರೆ ವಿಜ್ಞಾನ ಕೋಶವು, ಭವ್ಯವಾದರೂ 
ಕೂಡ, ದುಃಖಸ್ಥಾನವೇ. ಅಲ್ಲಿನ ದುಃಖವೇನು? ಅದರಲ್ಲಿ ಯಾವುದೋ 
ಒಂದುರೀತಿಯ ಬಾಧೆ ಇನ್ನೂ ಕುಳಿತುರುವುದರಿಂದ ಅದು ಸುಖವನ್ನು 
ಕೊಡಲಾರದು. ಆಯಾಸ ಸ್ಥಾನವಾದ್ದರಿಂದ ಈ ಕೋಶ ಇನ್ನೂ ಅಪೂರ್ಣ. 
ಇದು ವೇದಾಂತದ ರಹಸ್ಯ. 


ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ವಿಜ್ಞಾನ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಮೀರಿದ ಮತ್ತೊಂದು ಸ್ಥಾನವಿದೆಯೇ? 
ಇನ್ನೂ ಗಂಭೀರವಾಗಿ ನೋಡಿದಾಗ ನಮ್ಮ ಈ ಸಹಜವಾದ ಸ್ಥಿತಿಯ ಅರಿವು 
ಆಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರತಿನಿತ್ಯವೂ ನಾವು ಬೆಳಗಿನಿಂದ ರಾತ್ರಿಯವರೆಗೆ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ 
ತೊಡಗಿ, ಬೆಂದು, ಬಳಲಿ, ನಿದ್ರೆಯನ್ನು ಅರಸಿ ವಿಜ್ಞಾನಕೋಶವನ್ನು ಕಳಚಿ 
ಹಾಕಿ ಬಿಟ್ಟು, ಸುಖವನ್ನು ನಿದ್ರೆಯ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಅನುಭವಿಸುವುದಿಲ್ಲವೇ? 
ವಿಜ್ಞಾನ ಕೋಶಕ್ಕಿಂತ ಮಿಗಿಲಾದ ಮಹತ್ವ ಏನು ಹಾಗೂ ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ 
ಸ್ಥಿತಿ ಏನಾಗಿದೆ ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಕಂಡು ಕೋಳ್ಳಬೇಕು. ಈ ನಿದ್ರಾ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ 
ನಾವು ನಮ್ಮ ಎಲ್ಲಾ ದುಃಖಗಳಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ಹೊಂದಿ ಸುಖವಾಗಿ 
ಇರುತ್ತೇವೆ. ಇದು ಅತ್ಯಂತ ಭವ್ಯವಾದ ಸ್ಥಿತಿ. ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿಯು 
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ಕಾರ್ಯರೂಪದಲ್ಲಿಲ್ಲದೆ ಸುಖದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಆನಂದದಲ್ಲಿ 
ಮುಳುಗಿಹೋಗಿದೆಯಲ್ಲಾ ಎಂಬುದೇ ಹೆಚ್ಚುಗಾರಿಕೆ. ಇದುವರೆಗೂ ಭೃಗುವಿಗೆ 
ಗೊಂದಲವೇ ಇರುತ್ತಿತ್ತು. ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಗುರುವಿನ ಬಳಿ ಸಾರುತ್ತಿದ್ದ, ಅತ್ಯಂತ 
ಭವ್ಯವಾದ ಆನಂದದ ಸ್ಥಿತಿ ತಿಳಿದು ಅವನಿಗೆ ಸಮ೦ಜಸವಾದ ಉತ್ತರ 
ದೊರಕಿದ ಕೂಡಲೇ ಅವನು ಮತ್ತೆ ಗುರುವಿನ ಬಳಿ ಹೋಗಲೇ ಇಲ್ಲ. 


ಆನನ್ನೋ ಬ್ರಹ್ಮೇತಿ ವ್ಯಜಾನಾತ್‌. 
ಆನನ್ನಾದ್ದ್ಯೇವ ಖಲ್ಲಿಮಾನಿ ಭೂತಾನಿ ಜಾಯನ್ನೇ. 
ಆನನ್ನೇನ ಜಾತಾನಿ ಜೀವನ್ತಿ. 
ಆನನ್ನಂ ಪ್ರಯನ್ಯಭಿಸಂವಿಶನ್ತೀತಿ. 


ನಿರತಿಶಯವಾದ ಆನಂದವೇ ಬ್ರಹ್ಮವು. ಏಕೆಂದರೆ ಆನಂದದಿಂದಲೇ ಈ 
ಭೂತಗಳು ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ. ಆನಂದದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿ ಜೀವಿಸುತ್ತವೆ. ಆನಂದದಲ್ಲೇ 
ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ವಿಲೀನವಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತವೆ. ಅವನಿಗೆ ಪೂರ್ಣ ಸಮಾಧಾನ 
ದೊರೆತಿದ್ದರಿಂದ ಅವನು ಉಪಸಂಹಾರ ಮಾಡಿದಂತೆ ಮುಂದಿನ ಮಂತ್ರ 
ಬರುತ್ತದೆ. 


ಸೈಷಾ ಭಾರ್ಗವೀ ವಾರುಣೀ ವಿದ್ಯಾ. ಪರಮೇ ವ್ಯೋಮನ್‌ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಾ. 


ಇದು ಅತೀವ ಅವ್ಯಾಪಾರ ಸಿತಿ. ಅತ್ಯಂತ ಆನಂದದ ಸ್ಥಿತಿ. ಅವನನ್ನು 
ಅಕಾಶಮಾತ್ರದ ವ್ಯಾಪಕತ್ವದಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿದಂತಹ ಸ್ಥಿತಿ. ಪುನಃ ಪ್ರಶ್ನೆಯೇ 
ಏಳದಂತಹ ಒಂದು ವಿಶಾಲವಾದ ಸುಖಸ್ಥಾನ. ಈ ಸ್ಥಿತಿಯು ಅವನನ್ನು 
ಆಕಾಶ ಮಾತ್ರ ಸ್ಟರೂಪದಲ್ಲಿಟ್ಟಿತು. 


ಸ ಏಷಾ ಭಾರ್ಗವೀ ಭೃಗುಣಾ ವಿದಿತಾ ವರುಣೇನ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ವಾರುಣೀ ವಿದ್ಯಾ 
ಪರಮೇ ವ್ಯೋಮನ್‌ ಹೃದಯಾಕಾಶಗುಹಾಯಾಂ ಪರಮೇ ಆನಂದೇ ಅದ್ವೈತೇ 
ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಾ. (ಶಂ.ಭಾ.237) 


ಮು 


ವರುಣನಿ೦ದ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಮತ್ತು ಭೃಗುವಿನಿಂದ ಸ್ವೀಕರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ತನ್ನ ಆ ಮಹಾ 
ನಿಶ್ಚಿಂತತೆಯ, ನಿದ್ರಾ ಸದೃಶವಾದಂತಹ, ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವಂತಹ, 
ಸರ್ವ ವ್ಯಾಪಾರ ರಾಹಿತ್ಯವಾದ ಸ್ಥಿತಿಯಾದ್ದರಿ೦ದ, ಅದ್ವೈತದ ಸುಖ 
ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಅವನನ್ನು ನೆಲೆಸಿಬಿಟ್ಟಿತು. ಇದರಿಂದ ನಮಗೇನು ಲಾಭ? 
ಶ್ರುತಿಯು ಮುಂದೆ ಹೇಳುತ್ತದೆ. 
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ಯ ಏವಂ ವೇದ ಪತಿತಿಷ್ಠತಿ. 
ಯಾರೇ ಆಗಲಿ ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುವ ಪಂಚಕೋಶ 
ವಿವೇವಕನ್ನು ವಿಚಾರ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ, ಅವನು ಆ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಮಟ್ಟುತ್ತಾನೆ. 
ಜಾತಿ, ಮತ, ಕುಲ, ಧರ್ಮ ಇವೆಲ್ಲವೂ ಇಲ್ಲದಂತಹ ಈ ಒಂದು 
ಚಿಂತನೆಯನ್ನು ಯಾರೇ ಆಗಲಿ ಮಾಡಿದ್ದೇ ಆದರೆ, ಅವನು ಮಹಾ 
ಶಾಂತಿಯನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾನೆ. 


ಆನಂದಮಯ ಕೋಶಕ್ಕೂ ಇತರ ಕೋಶಗಳಿಗೂ ಇರುವ ವ್ಯತ್ಯಾಸವನ್ನು 
ನೋಡೊಣ. ಮನೋಮಯ ಕೋಶದಲ್ಲಿ ನೈಧಾನ್ಯವಿರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಎಜ್ಞಾನಮಯಕೋಶದಲ್ಲಿ ನೈಧಾನ್ಯ ಬ೦ದಿರುತ್ತದೆಯಾದರೂ ಏಕಾಗ್ರತೆ 
ಹೋಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಇಲ್ಲಿ ಸ್ಪಲ್ಪಮಟ್ಟಗೆ ಆನಂದವು ನೆಲೆಸಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ, ದ್ವೈತ 
ಬೋಧವು ಹೋಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಆನಂದಮಯ ಕೋಶದಲ್ಲಿ ಏಕಾಗ್ರತೆ 
ಕ್ಷೀಣಿಸಿರುವುದರಿಂದ ಆನಂದದ ಅಂಶವು ಅತ್ಯಧಿಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ, 
ತನಿನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಏಕಾಗ್ರತೆಯೇ ಇಲ್ಲದಿರುವುದರಿಂದ ದ್ವೈತ ಬೋಧವು 
ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ನಾಶವಾಗಿ ಆನಂದಮಯನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಶಂಕರರ ಪ್ರಕಾರ 
ವಿಜ್ಞಾನಮಯಕೋಶದಲ್ಲಿ ವಸ್ತಾರತೆಯನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡು 
ಕೇಂದೀಕೃತನಾಗುವುದರಿಂದ ಖಂಡತ್ಚದ ದೋಶವಿದೆ. 


ಆನಂದಮಯ ಕೋಶವೇ ಕೊನೆಯ ಹಂತವೇ? ಇದಕ್ಕೆ ಶಂಕರರು 
ಸಮರ್ಪಕವಾಗಿ ವಾದವನ್ನು ಮಂಡಿಸುತ್ತಾರೆ. ಕೋಶಕ್ಕೆ ಪರಿಮಿತಿಯಿದೆ. 
ಸೀಮಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಬ್ರಹ್ಮನಿಗೆ ಯಾವ ಬಂಧನವೂ ಇಲ್ಲ. ಪಂಚ 
ಕೋಶಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕೋಶವೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸಿರುವುದರಿಂದ ಆನಂದಕೋಶವೂ 
ಸಹ ಬ್ರಹ್ಮವಲ್ಲ. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಈ ಪಂಚಕೋಶ ವಿವೇಕದ ಚಿಂತನೆ 
ಸಮಾಪ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ನಾಳೆ ಮತ್ತೊಂದು ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳೋಣ. 
ಈಗ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳ ಸಮಯ. 

ಪ್ರಶ್ನೆ: ಸ್ವಾಮಿ ವಿವೇಕಾನಂದರು ಮತ್ತು ಇತರೆ ಮಹಾತ್ಮರು, ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಏಕಾಗ್ರತೆಯೇ ಅತ್ಯಂತವಾಗಿ ಅವಶ್ಯಕ ಎಂಬುವುದನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 
ತಾವು ತಮ್ಮ ವಿಚಾರ ಧಾರೆಯಿಂದ ಎರುದ್ಧವಾಗಿ ತಿಳಿಸಿದ್ದೀರಿ? ಅದನ್ನು ಹೇಗೆ 
ಹೊಂದಾಣಿಕೆ ಮಾಡುವಿರಿ. 


ಉತ್ತರ: ಇದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರ ಆಗಲೇ ಸಿಕ್ಕಿದೆಯಲ್ಲಾ! ವಿಜ್ಞಾನ ಕೋಶ ಅತ್ಯಂತ ಭವ್ಯ 
ಎಂಬುದರಲ್ಲಿ ಏನೂ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ಮಂತ್ರಗಳ ಪ್ರಕಾರ, 
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ದೇವತೆಗಳು ಕೂಡ ವಿಜ್ಞಾನಕೋಶಕ್ಕೆ ಶರಣಾಗುತ್ತಾರೆ. ಅದನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮವೆಂದು 
ಪೂಜಿಸುತ್ತಾರೆ, ಎಂದೆಲ್ಲಾ ಹೇಳಿದೆಯಲ್ಲಾ. ಆ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಏಕಾಗ್ರತೆಯು 
ಭವ್ಯವೇ. ಏಕೆಂದರೆ ಎಲ್ಲ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳೂ ಈ ಕೋಶದ 
ಸಹಾಯದಿಂದಲೇ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆಯಲ್ಲವೇ? ಅದರೆ ಇದರಲ್ಲಿ ಇರುವ 
ತಪ್ಪೇನು? ಅಷ್ಟು ಉನ್ನತ ಸ್ಥಾನವಾದರೂ ಕೂಡ ಅದು ಆಯಾಸವನ್ನು 
ತರುವಂತಹ ಸ್ಥಿತಿಯಾಗಿದೆ. ಸಮಾಧಾನ ಬಂದಿದ್ದರೂ ಸಹ ಅದರಲ್ಲಿರುವ 
ಶ್ರದ್ಧೆಯೇ ಅಡಚಣೆಯಾಗಿದೆ. 


ನೀವು ನಲವತ್ತು ದಿನದ (ಒಂದು ಮಂಡಲದ) ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ 
ಅದರಲ್ಲಿಟ್ಟ ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಂದ ನೀವು ಏನೇ ಮಾಡಿದರೂ ಅದರಲ್ಲಿರುವ ಬಿಗಿತನ 
ಕಡೆಗೂ ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ತಸ್ಯ ಶ್ರದ್ಧೈವ ಶಿರಃ - ಅದು ಶ್ರದ್ಧಾ ಪ್ರಧಾನ 
ಎಂದು ಹೊಗಳಿದರೂ ನಮಗೆ ತೊಂದರೆಯುನ್ನೇ ಕೊಡುತ್ತದೆ. ನಲವತ್ತು ದಿನದ 
ವತ ಮುಗಿದ ಕೂಡಲೇ ಆ ಬಿಗಿತನವೆಲ್ಲ ಹೋಗಿ, ಮನಸ್ಸು 
ನಿರ್ಮಲವಾಗುತ್ತಲ್ಲಾ ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೂ ಒಂದು ರೀತಿಯ ಸಮಾಧಾನವೇ ಇಲ್ಲ. 
ವತ ಮುಗಿದುಬಿಟ್ಟರೆ ಸಾಕು ಎನ್ನುವ ಸ್ಥಿತಿ ಬಂದು ಬಿಡುತ್ತದಲ್ಲಾ. ಏಕೆ ಹಾಗಾಗ 
ಬೇಕು? ಏಕಾಗ್ರತೆಯೇ ಪರಮವಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ, ಇನ್ನೂ ನಲವತ್ತು ದಿನ ವ್ರತ 
ಮುಂದುವರಿಸ ಬಹುದಲ್ಲಾ! ಏಕೆಂದರೆ ಇದರಲ್ಲಿ ಶ್ರದ್ಧೆಯು ಅತಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ರೂಪದಲ್ಲಿರುವ ಭಾರವೇ ಹೊರತು, ಆನಂದವನ್ನು ತರುವಂತಹ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲ. 
ಈ ಏಕಾಗ್ರತೆಯ ಭಾರವನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಿ ಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೇ ನಾವು ನಿದ್ರೆಯನ್ನು 
ಅವಲಂಬಿಸುತ್ತೇವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಯಾವುದು ಪರಮ ಸ್ಥಿತಿ, ಯಾವುದು 
ಅಪರಮ? ಯಾವುದನ್ನು ಯಾವುದರಲ್ಲಿ ಆಹುತಿ ಮಾಡಬೇಕು? ಆದ್ದರಿಂದ 
ಈ ಶ್ರದ್ಧೆಯೂ ಕೂಡ ಅವ್ಯಾಪಾರ ಸ್ಥಿತಿಯೆನಿಸಿದ ಆ ಆನಂದ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ, 
ಲೀನವಾಗಬೇಕು. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಮನುಷ್ಯನು ಏಕೆ ನಿದ್ರೆಗೆ ಹೋಗಬೇಕು?, 
ಇಪತ್ತು ನಾಲ್ಕು ತಾಸು ಎದ್ದೇ ಇರಬಹುದಲ್ಲ! ಶಾಸ್ತ್ರವು ನಿದ್ರೆಯನ್ನು ಎಷ್ಟು 
ಹೊಗಳುತ್ತದೆ ನೋಡಿ. 
ಅತ್ರ ಮಾತಾ ಅಮಾತಾ ಭವತಿ, ಪಿತಾ ಅಪಿತಾ ಭವತಿ, 
ಸ್ತೇನೋ ಅಸ್ತೇನೋ ಭವತಿ, ಭ್ರೂಣಹಾ ಅಭ್ರೂಣಹಾ ಭವತಿ, 
ಅನನ್ಸಾಗತಂ ಪುಣ್ಯೇನ ಅನನ್ವಾಗತಂ ಪಾಪೇನ 
ತೀರ್ಣೋ ಹಿ ತದಾ ಸರ್ವಾನ್‌ ಶೋಕಾನ್‌ ಹೃದಯಸ್ಯ ಭವತಿ. 
(ಬೃ.ಉಪ.4-3-22) 


ಪಂಚಕೋಶ ವಿವೇಕ 99 


ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಓದಿದರೇನೇ ಆನಂದ ತುಂಬಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ತಾಯಿ, ತಂದೆ, 
ಕಳ್ಳ, ಭ್ರೂಣ ಹತ್ಯೆಗೈದವನು, ಇತ್ಯಾದಿ ಎಲ್ಲರೂ ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಎಲ್ಲಾ 
ಸಾಂಸಾರಿಕ ಹೊಣೆಗಾರಿಕೆಗಳಿಂದ, ಪಾಪ ಪುಣ್ಯಗಳಿ೦ದ, ತಮ್ಮೊಳಗಿನ ಎಲ್ಲಾ 
ದುಗುಡಗಳಿಂದ ಹೊರಬಂದಿರುತ್ತಾರೆ. ಹೃದಯದಲ್ಲಿನ ಸಮಸ್ತ ಶೋಕಗಳನ್ನೂ 


ಬಿಟ್ಟಿರುವಂತಹವರಾಗಿರುತ್ತೇವೆ. ಇದನ್ನು ತಿಳಿದುಕೋ ಎನ್ನುತ್ತದೆ ಶ್ರುತಿ. 


ಏಷಾಸ್ಯ ಪರಮ ಆನಂದಃ. ಏಷೋಸ್ಯ ಪರಮಾ ಗತಿಃ. 
ಏಷೋಸ್ಕ್ಯ ಪರಮೋ ಲೋಕಃ. 
(ಬೃ.ಉಪ.4-3-32) 


ಇದು ನಿನ್ನ ಮಹಾ ಆನಂದ ಸ್ಥಿತಿ. ಪರಮ ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯ ಸ್ಥಿತಿ. ಇದೇ ನಿನ್ನ 
ಗಮ್ಯಸ್ಥಾನ. 


ಏತಸ್ಯೈವಾನನ್ನಸ್ಯ ಅನ್ಯಾನಿ ಭೂತಾನಿ ಮಾತ್ರಾಮ್‌ ಉಪಜೀವನ್ತಿ. 
(ಬೃ.ಉಪ.4-3-32) 


ಈ ಒಂದು ಆನಂದ ಸ್ಥಿತಿ ಮುಟ್ಟುವುದರಿಂದಲೇ ಈ ಜಗತ್ತಿನ ಸರ್ವ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳೂ, ಮಹಾರಾಜರೂ, ತಾಯಿ ತಂದೆಯರು, ಕಳ್ಳರೂ ಸುಳ್ಳರೂ, 
ಎಲ್ಲರೂ ಬದುಕಿರುತ್ತಾರೆ. ಈ ನಿದ್ರಾ ಸ್ಥಿತಿಯ ಸ್ವಲ್ಪ ಪ್ರಮಾಣದ ಆನ೦ದದಿ೦ದಲೇ 
ಎಲ್ಲ ಜೀವಿಗಳು ಬದುಕಿದ್ದಾರೆ. ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಈ ಒಂದು ಅ-ವ್ಯವಹಾರ 
ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಮಟ್ಟದೇ ಹೋಗಿದ್ದರೆ ಮನುಷ್ಯನು ತನ್ನನ್ನೇ ಕಳೆದುಕೊಂಡು 
ಬಿಡುತ್ತಿದ್ದ. ಮನಸ್ಸು ಏನೂ ಕೆಲಸಮಾಡದಂತಹ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಅಮೃತವನ್ನು 
ಅಸ್ಚಾದನೆ. ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆದು ಪುನಃ ವ್ಯವಹಾರಕ್ಕೆ 
ತೊಡಗುತ್ತಾನೆ. 

ಇದು ಗಮನಿಸಬೇಕಾದ ಅಂಶ. ವಿಜ್ಞಾನ ಕೋಶವನ್ನು ಹಿತಮಿತವಾಗಿ 
ಬಳಸಿಕೊಂಡರೆ ಮಾತ್ರ ಅದರ ಭವ್ಯತೆಯು ತಿಳಿದು ಬರುತ್ತದೆ. ಎಷ್ಟು 
ಬೇಕೋ ಅಷ್ಟನ್ನು ಮಾತ್ರ ಉಪಯೋಗ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು ಇದೇ 
ಹೊಂದಾಣಿಕೆ. ಯಾವಾಗ ವಿಜ್ಞಾನ ಕೋಶವನ್ನು ಅತಿಯಗಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತೀರೋ ಆಗ ಅದರಲ್ಲಿರುವ ದೆವ್ವ ನಿಮ್ಮ ಅನುಭವಕ್ಕೆ 
ಬರುತ್ತದೆ. ವಿವೇಕಾನಂದರು ಹೇಳಿದರೂ ಅಷ್ಟೆ ಬೇರೆ ಯಾರು ಹೇಳಿದರೂ 
ಅಷ್ಟೆ ಇದು ನಮ್ಮ ಅನುಭವದಲ್ಲಿದೆಯಲ್ಲವೇ? ವಿವೇಕಾನಂದರು 
ಸೋಮಾರಿತನದಿಂದ ಜನರನ್ನು ಎಬ್ಬಿಸುವುಕ್ಕಾಗಿ ಹೇಳಿದ ಮಾತು ಅದು. 
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ಅಮೇರಿಕ ಒಬ್ಬ ಸಂತನ ಮಾತು ಇದು. ₹೦೦೩೬ THINKING AND 
MARGINAL THINKING IS THE REMEDY. ಚ೦ದಗ್ರಹಣವಾದಾಗ 
ಬರುವಂತಹ Umbra ಮತ್ತು Penumbra region ಇದ್ದಂತೆ. ಒಂದು 
bright light ಮತ್ತೊಂದು fused light. Focal thinking ಬಿಟ್ಟು 


ಬಿಡಿ. Marginal thinking ಬಗ್ಗೆ ಗಮನ ಕೊಡಿ. Focusing ಮಾಡುವಾಗ 
ನೈಧಾನ್ಯವನ್ನು ತಂದುಕೊಳ್ಳಿ. 


ಪ್ರಶ್ನೆ: ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ನಾವು ಪ್ರಭಾವಗಳಿಗೆ, ಒತ್ತಡಗಳಿಗೆ ಒಳಗಾದಾಗ ಯಾವ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನಾವು ಏಕಾಗ್ರತೆಯ ಜೊತೆ ಹೋಂದಾಣಿಕೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು? 


ಉತ್ತರ: ಸುಖಕ್ಕೆ ಕಾರ್ಯ ಸಿದ್ಧಿಯೇ ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣವಲ್ಲ ಎಂಬ ತಿಳುವಳಿಕೆ 
ಬಂದಾಗ, ಅರ್ಧ ಭಾರ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಕರ್ತವ್ಯ ರೂಪದಲ್ಲಿ, 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿದೆಸೆಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಲೇ ಬೇಕಾದ ಕರ್ಮವನ್ನು ಎಂದಿಗೂ 
ಬಿಡಬಾರದು. ಅದಕ್ಕೆ ಎಷ್ಟು ಏಕಾಗ್ರತೆ ಬೇಕೋ ಅಷ್ಟು ಮಾಡಿ. ಬೇರೆ 
ಉಪಾಯವೇ ಇಲ್ಲದಿದ್ದಾಗ ಅದನ್ನು ಬೇಸರದಿಂದ ಮಾಡಿದಾಗ ಎಲ್ಲಾ 
ರೀತಿಯ ತೊಂದರೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಅದನ್ನು ತಿಳಿಯಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ. 
ಸುಲಭೋಪಾಯದಲ್ಲಿ ನಡೆಸಿದಾಗ, ದುರ್ಭರ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಮಗುವಿನಂತಹ 
ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ತಂದುಕೊಂಡಲ್ಲಿ ಮುಕ್ತಿ ಎನ್ನುಬಹುದು. 


ಸದ್ಯೋಜಾತ ಶಿಶುತುಲ್ಯ ಮುಗ ಮುಗ ಮುಖ ದ್ಲುತಿಃ. 
ಲ ೧ | 


ಬ್ರಹ್ಮ ಜ್ಞಾನಿಯ ಚಿತ್ತ ಯಾವ ರೀತಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಎಂದರೆ - ಹೊಸ ಕಾಂತಿ 
ಬಂದಂತೆ ಇರುವಂತಹ ಮತ್ತು ಒಂದು ಮುಗ್ಧ ಮಗುವಿನ ಮುಖದಂತೆ 
ಇರುತ್ತದೆ. ಆ ರೀತಿ ನೀವು ಏಕೆ ಇರಬಾರದು? 


ಪ್ರಶ್ನೆ: ನೀವು ಹೇಳಿದಂತೆ ನಾವು ತಿದ್ದಿಕೊಂಡು ನಡೆದರೂ ನಮ್ಮ ಸುತ್ತಲಿನ 
ಪರಿಸರಿದಿ೦ದ, ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಕೋಪ ಬರುತ್ತದೆ ಇದಕ್ಕೆ ಏನು ಉಪಾಯ? 


ಉತ್ತರ: ಇನ್ನೂ ಪರಿಸರದ ಕೋಪ ಹೋಗಿಲ್ಲವೇ। ಯಾವಾಗಲೂ ನಮ್ಮ 
ಸ್ವಭಾವ ಹಳೆಯ ಜಾಡನ್ನೇ ಹಿಡಿದು ಓಡುತ್ತದೆ. ಈ ರೀತಿ ಕೆಟ್ಟ 
ಪರಿಸರವಿದ್ದರೂ, ನಾನು ಸ್ವತಂತ್ರ ಎನ್ನುವುದನ್ನು ತಿಳಿಯದಿದ್ದರೆ, ದುಃಖದಿಂದ 
ಬಿಡುಗಡೆಯೇ ಇಲ್ಲ. ಯಾರು ಏನು ತೊಂದರೆ ಮಾಡಿದರೂ, ನಿಮ್ಮ 
ಮನಸನ್ನು ಏಕೆ ಕೆಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಮನಸ್ಸಿನ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವನ್ನು 
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ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಈ ಕಲೆಯನ್ನೇ ನಾವು ಮರೆತಿದ್ದೇವೆ. ನಾನು ಈ 
ಪರಿಸರಕ್ಕೆ ಸ್ಪಂದಿತಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ ಎನ್ನುವುದನ್ನು ನೀವು ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಜ್ಞಾಪಕ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡಲ್ಲಿ ಚಿತ್ತ ಕದಲದೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಬಹಳ ವರ್ಷಗಳ ಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ 
ನಿಮಗೆ ಸಮಾಧಾನ ಬರುತ್ತದೆ. ಒಂದೇ ದಿನದಲ್ಲಿ ಚಿತ್ತ ಸಮಾಧಾನ 
ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಕಾಲ ಕ್ರಮೇಣ ಸುಧಾರಣೆ ಆಗುತ್ತಾ ಬರುತ್ತದೆ. ಮನಸ್ಸಿನ ಈ 
ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 


ಪ್ರಶ್ನೆ: ಶಾ೦ತವಾಗಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಿ ಎಂದು ನೀವು ಹೇಳುತ್ತೀರಿ. ಅದರೆ ಈಗಿನ 
ಕಾಲಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ, ನಾವೆಲ್ಲ ಯಾಂತ್ರಿಕವಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ. ಇದರಿಂದ 
ನಮಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆನಿಂದ ರಾತ್ರಿಯವರೆಗೂ ಬಿಡುಗಡೆಯೇ ಇಲ್ಲ. ಇಂತಹ 
ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ನಾವು ಯಾವ ರೀತಿ ಶಾಂತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವುದು? 


ಉತ್ತರ: ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಅತ್ಯಂತ ಭವ್ಯವೆನಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು, 
ವೇದಾಂತಕ್ಕೆ ಮೊರೆ ಹೊಕ್ಕಿರುವವರು ಬಹಳಷ್ಟು ಜನ ಇದ್ದಾರೆ. ವಿಶ್ವಕ್ಕೆ ಈ 
ಸತ್ಯವನ್ನು ತಿಳಿಸಿಕೊಡುವುದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಅವರು ಕೆಲಸ ತ್ಯಾಗ ಮಾಡಿದರು. 
ಇದನ್ನು ವಿಶ್ವ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ, ವೇದಾಂತದ ದರ್ಶನ 
ಅವರ ಹಳೆಯ ಶ್ರದ್ಧೆಯನ್ನು ಸುಟ್ಟು ಹಾಕಿತು. ಅದರೆ ಬಹಳಷ್ಟು ಮಂದಿ 
ಪರೀಕ್ಷೆಯನ್ನು ಮಾಡದೆಯೇ, ವೇಗದಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿಹಾಕಿಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. ಹಾಗಾಗಿ 
ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಶಾಂತಿ ಎಲ್ಲಿದೆ? ಇದಕ್ಕೆ ಪರಿಹಾರವಾಗಿ ನಾವೇ ಹೆಜ್ಜೆ ಮುಂದಕ್ಕೆ 
ಹಾಕಬೇಕು. ನಮ್ಮ ನಮ್ಮ ಯೋಚನಾ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ವೇಗ ಮತ್ತು 
ಏಕಾಗ್ರತೆಯನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಅಷ್ಟು ಅಷ್ಟು ಲಾಭ. ಲಕ್ಷೋಪಲಕ್ಷ ಜನ 
ಇರುವಂತಹ ಈ ಪಟ್ಟಣದಲ್ಲಿ ವೇದಾಂತವಿಚಾರ ವಿನಿಯಮಯ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು, ನೂರ ರಿ೦ದ ಇನ್ನೂರು ಜನ ಮಾತ್ರ ಬರುತ್ತಾರೆ. ಸೃಷ್ಟಿ 
ಹಾಗಿದೆಯಲ್ಲಾ ಎಂದರೆ ಅದು ನಮ್ಮ ಕೈಯ್ಯಲಿಲ್ಲ. ಅವರವರ ಉದ್ದಾರಕ್ಕೆ 
ಅವರೇ ಹೊಣೆಯಾಗಬೇಕು. ನೈಧಾನ್ಯ ಮತ್ತು ವಿಸ್ತಾರತೆಯಿಲ್ಲಿ ಸುಖ ಇದೆ 
ಎಂದು ತಿಳಿದುಕೊಂಡಾಗಲೇ ಪರಿವರ್ತನೆ ಆಗುವುದು. ಅದೂ ಕೂಡ 
ಬರಿಯ ಪ್ರವಚನದಿಂದ ಲಾಭವಿಲ್ಲ. ಸಾಧನೆ ಮಾಡಿ, ಸತತವಾಗಿ ಜೀವನದಲ್ಲಿ 
ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳದಿದ್ದರೆ, ಅದೇ ವೇಗ ಮತ್ತು ಅದೇ ಏಕಾಗ್ರತೆ ನಮ್ಮನ್ನು 
ಕಾಡುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಹೊರ ಬರಬೇಕೆಂಬ ತೀವ್ರ ಆಸಕ್ತಿ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ, 
ಇದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರ ಬೇರೆ ಇಲ್ಲ. ಕೆಲಸಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ನೈಧಾನ್ಯ ಮತ್ತು 
ವಿಸ್ತಾರತೆಯನ್ನು ತುಂಬಿದ್ದೇ ಆದರೆ, ಅಷ್ಟು ಕಾಲ ಶಾಂತಿ ದೊರಕುತ್ತದೆ. ತೀವ್ರ 
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ಆಸಕ್ತಿ ಇದ್ದವರಿಗೆ ಸಾಮಾನ್ಯ ಕೆಲಸಕಾರ್ಯಗಳೂ ಭಾರವಾಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ನಿಮ್ಮ 
ಅನುಕೂಲ ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ ಸಂದರ್ಭಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಪರಿವರ್ತನೆ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ, ಶಾಂತಿ ನಿಮಗೆ ಸಿದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಯೋಗಃ ಕರ್ಮಸು ಕೌಶಲಂ ಎಂದ ಹಾಗೆ, ನಾವು ಮಾಡುವ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು 
ಕುಶಲತೆಯಿಂದ ನೆರವೇರಿಸಿದರೆ ಅದು ಯೋಗವಾಗುತ್ತದೆ. ಹಿಂದಿನ 
ಕಾಲದವರನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ, ನೈಧಾನ್ಯ ಅವರಲ್ಲಿ ಬೇರೂರಿ ಬಿಟ್ಟತ್ತು ಮತ್ತು 
ಎಲ್ಲಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ, ತೃಪ್ತ ಜೀವನ, ಅಲದರಲ್ಲಿ ತೃಪ್ತಿ ಇದ್ದಿದ್ದರಿಂದ ಎಲ್ಲರೂ 
ಸುಖದಿಂದಿದ್ದರು. ಈ ಹೊಸ ಯುಗ ಪ್ರಾರಂಭವಾದ ಮೇಲೆ ಈ ಭಾರ 
ನಮ್ಮನ್ನು ಯಂತ್ರವನ್ನಾಗಿ ಪರಿವರ್ತಿಸಿ ಬಿಟ್ಟಿತು. 


ಪ್ರಶ್ನೆ: ವಿಜ್ಞಾನ ಕೋಶವನ್ನು ನೀವು ಅವಹೇಳನ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೀರಿ ಮತ್ತು 
ಅದನ್ನು ತೆಗೆದು ಹಾಕಿ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದೀರಲ್ಲಾ? ಆದರೆ ಬುದ್ದಿ ಕೋಶದಿಂದ 
ನೀವು ಹೇಳುವ ವಾದವನ್ನು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿ ಕೊಂಡಿರುವುದರಿಂದಲೇ ಅಲ್ಲವೆ 
ನಮಗೆ ತಿಳುವಳಿಕೆ ಬಂದಿರುವುದು? ಅದನ್ನು ತೆಗೆದು ಹಾಕಿ ಎನ್ನುವುದು 
ಸೂಕ್ತವೇ? 


ಉತ್ತರ: ಹೌದು. ಬುದ್ದಿ ಕೋಶ ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಮಾತ್ರ ಉಪಯೋಗ ಆಗುತ್ತದೆ. 
ಸತ್ಯವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ಬುದ್ದಿಯನ್ನು ಸಾಧನವಾಗಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಇದರಿಂದ ನಮಗೆ ತಿಳಿದಿದ್ದು ಏನೆಂದರೆ, ಬುದ್ಧಿಯೇ ನಮ್ಮ ಸುಖ 
ಸಂತೋಷಗಳಿಗೆ ಕೊನೆಯ ಅಡಚಣೆಯಾಗಿದೆ ಎಂಬ ಸತ್ಯ. ಈ ಬುದ್ಧಿ 
ಶಕ್ತಿಯೇ ನಮಗೆ ಶಾಪ. ಇದನ್ನು ಬಿಡಬೇಕಾಗಿರುವುದೇ ಮನುಷ್ಯನ ಗುರಿ. 
ಇದೇ ವೇದಾಂತದ ಸಲಹೆ. ಈ ಎರಡುವಾದಗಳೂ ಬಹಳಷ್ಟು ಸರಿಯೇ. 
ಏಕಾಗ್ರತೆಯೇ ನಮಗೆ ಭಾರ ಎನ್ನುವುದು ಗೊತ್ತಾಗದೇ ಇರುವ ಮಟ್ಟಕ್ಕೆ 
ಅದರಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿ ಒದ್ದಾಡುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. ಇದೇ ನನ್ನ ಮೃತ್ಯುಸ್ಥಾನ ಎಂಬ 
ಅರಿವು ಬರಬೇಕಾದರೆ, ಪರೀಕ್ಷೆಯೇ ಸೂಕ್ತ ಕ್ರಮ. ತ್ರಿಪುಟಿಯ (ಜ್ಞಾತೃ. 
ಜ್ಞೇಯ, ಜ್ಞಾನ) ನಾಶದಿಂದಲೇ ಸ್ವರೂಪವೆಂಬುದು ತಿಳಿದು ಬರುತ್ತದೆ. 
“ನಾನು” ಎಂಬ ಏಕಾಗ್ರತೆಯ ಚಿಂತನೆಯಲ್ಲಿರುವವನೇ ತೊಂದರೆ 
ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿರುವವನು. 


ಪ್ರಶ್ನೆ: ಭಗವಂತನಲ್ಲಿ ಶರಣಾಗತಿ ಮಾಡಿದಾಗ ನಮಗೆ ಕಷ್ಟಗಳು ನಿವಾರಣೆ 
ಆಗುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಏನು ಹೇಳುತ್ತೀರಿ? 
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ಉತ್ತರ: ನನಗೆ ಸಿಕ್ಕಿರುವಂತಹ ಅನುಕೂಲಗಳು ನನ್ನ ಪೂರ್ವಜನ್ಮದ ಫಲ 
ಎಂದಾಗ ಮತ್ತು ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯಿಂದ ಈಶ್ವರನಲ್ಲಿ ಶರಣಾಗತಿ ಹೊಂದುವುದರಿಂದ 
ಕಷ್ಟಗಳು ನಿವಾರಣೆ ಆಗುತ್ತದೆ ಎಂದು ಮನಸ್ಸು ಸಮಾಧಾನ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ವೇದಾಂತಕ್ಕೆ ವಿರೋಧವಲ್ಲ. ಒಬ್ಬ ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಂದ 
ಮನಸ್ಸುನ್ನು ಸಮಾಧಾನ ಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ, ಇನ್ನೊಬ್ಬ ವಿಚಾರದಿಂದ 
ಸಮಾಧಾನ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. ನಿಜವಾದ ಶರಣಾಗತಿ ಆದ ಕೂಡಲೇ 
ಅಹಂಕಾರ ಬಿದ್ದು ಹೋಗುವುದರಿಂದ, ಶೂನ್ಯ ಸದೃಶ ಸ್ಥಿತಿ ಬರುತ್ತದೆ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಅದು ಭವ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಅದೇ ರೀತಿ ಈಶ್ವರ ಸಮರ್ಪಣಾಭಾವ 
ಕೂಡ ಒಂದು ರೀತಿಯ ಶರಣಾಗತಿಯೇ. ಅದೂ ಒಂದು ರೀತಿಯ 
ಸಾಧನೆಯೇ. ಆದರೆ, ಜ್ಞಾನ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಹಿಡಿದವನು, ವಿಚಾರದಿಂದ 
ಬೇಡದ ಅವಸರ ಧಾವಂತಗಳನ್ನು ಬಿಡುತ್ತಾನೆ. ಇದರಿಂದ ಮನಸ್ಸು 
ಸುಮ್ಮನಾಗುವುದೇ ಒಂದು ರೀತಿಯ ಶರಣಾಗತಿ. 


ತತ ಜೇ 


ಅಧ್ಯಾಯ 5 


ಅವಸ್ಥಾತ್ರಯ ಪರೀಕ್ಷೆ 


ಪರೀಕ್ಷೆಯನ್ನು ಮಾಡೋಣ. ಈ ಮಾರ್ಗದಿಂದ ಯಾವ ರೀತಿ 

ಒಂದು ನಿರ್ಣಯಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತೇವೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಅರ್ಥ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳೋಣ. ಈ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ. ಮಾಂಡೂಕ್ಯ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ 
ಬರುವಂತಹದ್ದು. ಮಾ೦ಡೂಕ್ಕ ಉಪನಿಷತ್ತಿಗೆ ತುಂಬಾ ಅಗ್ರ ಸ್ಥಾನವಿದೆ. 
ಏಕೆಂದರೆ, ನಾಲ್ಕು ಮಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಆತ್ಮ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ನಿರ್ಧಾರ ಮಾಡಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಅಷ್ಟು ತೀಕ್ಷ್ಣವಾಗಿ, ನಮ್ಮ ಅನುಭವವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಸಂಗ್ರಹ ಮಾಡಿ, ನಮ್ಮನ್ನು 
ಮೂಲಕ್ಕೆ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗುವಂತಹ ಪ್ರಯೋಗ ಬೇರೊಂದರಲ್ಲಿಲ್ಲ. 
ಇದೇ ಇದರ ದೊಡ್ಡಸ್ಥಿಕೆ. ಒಂದು ಅಗಾಧವಾದ ವಿಷಯವನ್ನು ಇಷ್ಟು 
ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತವಾಗಿ. ಮಂಡಿಸಿರುವುದನ್ನು ನಾನು ವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿಯೂ ಕಂಡಿಲ್ಲ. 
ಪರಂಪರೆಯಲ್ಲಿ ಇದಕ್ಕೆ ಉಚ್ಛಮಟ್ಟದ ದರ್ಜೆಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿರುತ್ತಾರೆ. 


ಯಿ ಇನ್ನೊಂದು ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಆತ್ಮ 


ಏಕಂ ಮಾಣ್ಣೂಕ್ಯಮೇವ ಅಲಂ ಮುಮುಕ್ತೂಣಾಂ ವಿಮುಕ್ತಯೇ. 

(ಮುಕ್ತಿಕೋಪನಿಷತ್ತು) 
ಬಿಡುಗಡೆಯನ್ನು ಅಥವಾ ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ಬಯಸುವವನಿಗೆ ವಿಮೋಚನೆಯನ್ನು 
ಪಡೆಯಲು ಮಾಣ್ಣೂಕ್ಕ ಒಂದೇ ಸಾಕು. ಇದನ್ನು ಅವಸ್ಥಾತ್ರಯ ವಿವೇಕ 
ಎ೦ದೂ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ನಮ್ಮ ಯಾವುದೇ ಒಂದು ಅನುಭವವನ್ನೂ ಬಿಡದೆ, 
ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಪರೀಕ್ಷೆಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು ಈ ಪರೀಕ್ಷೆಯ ಸೊಗಸು. ಹಾಗೆ 
ಮಾಡಿದಾಗ ಸತ್ಯ ದರ್ಶನವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದೇ ಇದರ ಜಾಣತನ. ಪೀಠಿಕೆಯನ್ನು 
ಈಗ ನೋಡೋಣ. (ಮಾಂ.ಉಪ-ಮಂ.1) 


ಓಮಿತ್ಯೇತದಕ್ಷ ರಮಿದಗ್‌ಂ ಸರ್ವಂ ತಸ್ಯೋಪವ್ಯಾಖ್ಯಾನಮ್‌, 
ಭೂತಮ್‌ ಭವದ್ಭವಿಷ್ಯದಿತಿ ಸರ್ವಮೋಜಕ್ಥಾರ ಏವ, 
ಯಚ್ಛಾನ್ಯತ್ರಿಕಾಲಾತೀತಂ ತದಷ್ಯೋಂಕಾರ ಏವ. 
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ಇವೆಲ್ಲವೂ ಓಂ ಎಂಬ ಅಕ್ಷರವು. ಹಿಂದೆ ಆಗಿಹೋದದ್ದು, ಈಗ ಇರುವುದು, 
ಮುಂದಿನದು ಇವೆಲ್ಲವೂ ಓಂಕಾರವೇ. ತಿಕಾಲಾತೀತವಾದುದು ಇನ್ನೂ 
ಯಾವುದು ಇದೆಯೋ ಅದೂ ಓಂಕಾರವೇ. 


ಓಂಕಾರದ ಪ್ರಾಶಸ್ತ್ಯವನ್ನು ಉಪನಿಷತ್ತು ಹೇಳುವುದಕ್ಕೆ ಹೊರಟಿದೆ. ಇವತ್ತಿನ 
ಚಿಂತನೆಯಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತವಾಗಿ ಹೇಳಬಯಸುತ್ತೇನೆ. ಇದನ್ನು ಕುರಿತು 
ವಿವರವಾಗಿ ಮುಂದಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಚರ್ಚಿಸೋಣ. ಓಂಕಾರ ಸೃಷ್ಟಿಯ 
ಪುರ್ವಸ್ಥಿತಿಗೂ ಸೃಷ್ಟಿಯ ನಂತರದ ಸ್ಥಿತಿಗೂ, ಜೋಡಣೆ ಮಾಡುವ ಸಾಧನ. 
ಓಂಕಾರ ಎಂಬುದು ವ್ಯಾಪಾರದ ಅತ್ಯಂತ ಅಲವಾದ ಆಂಶ. 
ಮ್‌...ಮ್‌...ಮ್‌... ಎಂಬ ಶಬ್ಬ ಬಹಳ ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತವಾದ ಉಚ್ಚಾರಣೆ. ಇನ್ನು 
ಇದನ್ನು ಬೆಳಸಿದರೆ ಅ-ಉ-ಮ್‌ ಎಂದಾಗುತ್ತದೆ. ಮತ್ತಷ್ಟು ಮುಂದುವರಿಸಿದರೆ 
ಅಕಾರ, ಉಕಾರ ಮಕಾರವನ್ನೂ ದಾಟಿ ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಇದೇ ಓಂ ಕಾರವು 
ವೃದ್ಧಿಯಾದಾಗ ಅದು ಜಗತ್ತು. ಈ ಜಗತ್ತಿನ ಎಲ್ಲ ವ್ಯಾಪಾರಗಳೂ, ಒಂದು 
ಸಣ್ಣ ಸ್ಪ೦ದನರೂಪದ "ಉಮ್‌ಉಮ್‌' ಎಂಬ ಅಂಶವನ್ನು ವೃದ್ಧಿ ಮಾಡಿದಾಗ 
ಗೋಚರವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಮಕಾರವನ್ನೂ ನಾವು ಬಿಟ್ಟಾಗ, ಉಚ್ಚಾರಣೆಯೇ 
ಇಲ್ಲದ ಶಬ್ದ (ನಿಶ್ಶಬ್ಬು ಬಂದು ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಇದೇ ಅವ್ಯಾಕೃತ ಪ್ರಾಣ. ಇದೇ 
ನಮ್ಮ ಸ್ವರೂಪಕ್ಕೆ ಅತ್ಯಂತ ಸಮೀಪ ಸ್ಥಿತಿ ಎಂದು ತಿಳಿದ ಕೂಡಲೇ ನಮಗೆ 
ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ಬಿಡುಗಡೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಬ್ರಹ್ಮ ಅತ್ಯಂತ ಅವ್ಯಾಪಾರ 
ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಉಪನಿಷತ್ತು ತೋರಿಸಿಕೊಡುತ್ತದೆ. ಇದರ ಬಗ್ಗೆ ನಾವು 
ಆಮೇಲೆ ದೀರ್ಥವಾಗಿ ಚಿಂತನೆ ಮಾಡೋಣ. ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ಮುಂದಿನ 
ಮಂತ್ರ. 


ಸರ್ವಂ ಹ್ಯೇತತ್‌ ಬ್ರಹ್ಮ ಅಯಮಾತ್ಮಾ ಬ್ರಹ್ಮ ಸೋಯಮಾತ್ಮಾ ಚತುಪ್ಪಾತ್‌. 
[J ೬ [J ೬ 
(ಮಾಂ.ಉಪ-ಮಂ.2) 


ಸರ್ವಂ ಹಿ ಏತತ್‌ ಬ್ರಹ್ಮ: ಜಗತ್ತಿನ ಮೂಲವಾದ ಬ್ರಹ್ಮವೇ ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ 
ಪರಿವರ್ತನೆಯಾಗಿದೆ. ಆ ಮೂಲವಸ್ತು ನಾಮ, ರೂಪ ಮತ್ತು ಕರ್ಮ ಎಂಬ 
ಮೂರು ವಿಧದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟವಾಗಿದೆ. ಇವುಗಳು ದೃಶ್ಯ, ಶಬ್ದ ಮತ್ತು ಸಂಚಾರ 
ಎಂದು ವಿಭಜನೆ ಆಗಿದೆ. ಇದೇ ವೇದಾಂತದ ದೊಡ್ಡಸ್ತಿಕೆ. ಸಮಗ್ರ 
ಸೃಷ್ಟಿಯನ್ನೂ ಸಂಗ್ರಹ ಮಾಡಿ ತಿಳಸುವುದಾದರೆ, ಈ ಪ್ರಪಂಚವೆಲ್ಲಾ ನಾಮ, 
ರೂಪ ಮತ್ತು ಕರ್ಮ ಎಂಬ ಮೂರು ವಿಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಅಡಗಿದೆ. ಯಾವ 
ವಿಜ್ಞಾನಿಯೂ ಇದಕ್ಕಿಂತ ಉತ್ತಮ ವಿವರಣೆಯನ್ನು ಕೊಡಲಾರ. 
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ಅಯಂ ಆತ್ಮಾ ಬ್ರಹ್ಮ: ಈ 'ನಾನು' ಎಂಬುವನು ಕೂಡ ಬ್ರಹ್ಮವೇ. ಈ 
ಸರ್ವಸ್ವವೂ/ಸಕಲವೂ ಬ್ರಹ್ಮವೇ ಅಂದಮೇಲೆ ಈ ನಾನು ಕೂಡ ಬ್ರಹ್ಮವೇ 
ಎಂದು ಶ್ರುತಿಯು ಮತ್ತೆ ಏಕೆ ಹೇಳುತ್ತಿದೆ ಎಂದು ನನಗೆ ಆಶ್ಚರ್ಯವಾಯಿತು. 
ಈ ಜಗತ್ತಿನ ಎಲ್ಲಾ ವ್ಯಾಪಾರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಹಾಗೂ ಚೇತನ ಮತ್ತು ಅಚೇತನ 
ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಡ `ನಾನು' ಒಳಗೊಂಡಿದೆ ಎಂಬುದು ಇದರ ಅರ್ಥ. ಈ 
ರೀತಿಯಾಗಿ ಶ್ರುತಿಯು ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ನನ್ನನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಕೊ೦ಡು ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ 
ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ಏನೋ ಒಂದು ವಿಶೇಷ ಕಾರಣ ಇರಬೇಕಲ್ಲವೇ? 


ತೂ ಜಗತ್ತಿನ ಉತ್ಪತ್ತಿಯ ಮೂಲ ಕಾರಣವನ್ನು ಹೊರಗಡೆಯ 

ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಹುಡುಕಲು ತೊಡಗಿದ್ದಾರೆ. ಆದರೆ, ಕ ರೀತ್ಯಾ ಜಗತ್ತಿನ 
ರ, ನಮ್ಮ ಒಳಗಡೆಯೇ 'ಹುಡುಕಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಏಕೆಂದರೆ 'ಹೊರನಿನ 
ಒಂದು ವ್ಯಾಪಾರವನ್ನುತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ ಅದರ ಶಕ್ತಿಗಳ ಮೂಲವನ್ನು ಹೇಗೆ 
ತಿಳಿಯುತ್ತೀರಾ? ಆ ಶಕ್ತಿಗಳೆಲ್ಲಾ ಜಡ. ಅದಲ್ಲದೆ, ಹೊರಗಿನ ಪ್ರಪಂಚದ 
ಆಗುಹೋಗುಗಳು ಹಾಗೂ ಅಗಾಧ ಶಕ್ತಿಗಳು, ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಸೂರ್ಯನ 
ಪ್ರಜ್ವಲಿಸುವಿಕೆ, ಗಾಳಿಯ ಬೀಸುವಿಕೆ, ಮೋಡಗಳ ರಚನೆ, ಇತ್ಯಾದಿಗಳು ನಮ್ಮ 
ಹಿಡಿತಕ್ಕೆ ಬರುವಂತಹುದಲ್ಲ. ಹಾಗೂ ಜಗತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಗ್ರಾಹ್ಯಕ್ಕಿಂತ ಸ್ಪಲ್ಪ 
ಸೂಕ್ಷ ವಾದಾಗ ನಮಗೆ ಗೋಚರವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಇದನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿದು 
ಅವುಗಳಿಗೆ ಸಂಕೇತ ಕೊಡಲು ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ನಾವು ಬರಿಯ ಊಹೆಯಲ್ಲಿ 
ತೊಡಗಿದ್ದೇವೆಯೇ ಹೊರತು ಈ ಸೂಕ್ಷ ಗಳನ್ನು ಗ್ರಹಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಆಗುತ್ತಿಲ್ಲ. 
ಅದಕ್ಕೆ ಶಂಕರರು ಈ ರೀತಿ ಉತ್ತರ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ 


ಪ್ರತ್ಯಗಾತ್ಮತಯಾ ಏವ ಬ್ರಹ್ಮ ಗ್ರಾಹ್ಯಂ, ನ ಅನ್ಯಥಾ 


ಬ್ರಹ್ಮವನ್ನು, ಜಗತ್ಕಾರಣ ತತ್ವವನ್ನು ತಿಳಿಯಬೇಕಾದರೆ ಆತ್ಮದ ಮೂಲವನ್ನು 
ತಿಳಿಯುವ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಹಿಡಿಯಬೇಕು. ಪ್ರತ್ಯಕ್‌ ಎಂದರೆ 
ಒಳಗಿರುವಂತಹುದು. ಈ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ನನ್ನ ಒಳಗೆ ಅರ್ಥ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಮೂಲಕವೇ ಜಗತ್ತಿನ ಸೂಕ್ಷ್ಮವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 
ಇದಕ್ಕೆ ಬೇರೆ ದಾರಿಯೇ ಇಲ್ಲ. ಆದರೆ ನಮ್ಮ ಒಳಗಿನ ವ್ಯಾಪಾರವನ್ನು 
(ಕೋಪ, ತಾಪ, ಇತ್ಯಾದಿ) ಚಿಂತನೆ ಮಾಡಿ ಅದರ ತತ್ವವನ್ನು 
ಗುರುತಿಸಬಹುದು. ಹಾಗೂ ಇವುಗಳ ಮೇಲೆ ಸ್ವಾಮಿತ್ವವನ್ನು ಸಾಧಿಸಬಹುದು. 
ಅದಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲವಾದ ಕ್ಷೇತ್ರವೇ ನಮ್ಮ ಒಳಗಣ ನೆಲೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ನಮ್ಮ 
ಮನಸ್ಸಿನ ವೇಗವನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುವ ಒಂದು ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ನಮ್ಮಲ್ಲಿದೆ. ಸ್ವಲ್ಪ 
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ಸ್ವಲ್ಪ ನೈಧಾನ್ಯವನ್ನು ಒಳಗಣ ಪರೀಕ್ಷೆಯಿಂದ ತಂದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಇದು 
ಹೊರ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಬ್ರಹ್ಮ ಪರೀಕ್ಷೆಗೆ ಆತ್ಮ ಪರೀಕ್ಷೆಯೇ ದಾರಿ ಎಂದು 
ಹೇಳಿ ಉಪನಿಷತ್ತು ಆತ್ಮದ ಬಗ್ಗೆ ವಿವರಣೆ ಕೊಡುತ್ತಾ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 


ಸೋಯಮಾತ್ಮಾ ಚತುಷ್ಪಾತ್‌ 
ಈ ಆತ್ಮನಿಗೆ ನಾಲ್ಕು ಪಾದಗಳಿವೆ. ಎ೦ದರೆ, ನಾಲ್ಕು ಸ್ಥಿತಿಗಳಿವೆ. 


ಜಾಗರಿತಸ್ಥಾನಃ ಬಹಿಷ್ಟಜ್ಞು ಸಪ್ಮಾಂಗಃ ಏಕೋನವಿಂಶತಿ ಮುಖ, 
Ns] 
ಸ್ಥೂಲಭುಕ್‌ ವೈಶ್ವಾನರಃ, ಪ್ರಥಮಃ ಪಾದಃ: (ಮಾಂ.ಉಪ-ಮಂ.3) 


“ನಾನು” ಏನು ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಹುಡುಕುತ್ತಾ ಹೋದಾಗ ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ 
ಗೋಚರವಾಗುತ್ತವೆ. ನನ್ನ ಮೊದಲನೆಯ ಭೂಮಿಕೆಯು ಜಾಗರಿತಸ್ಥಾನ. 
ಎಂದರೆ ನನಗೆ ನನ್ನ ಹೊರಗಡೆಯಿರುವ ಒಂದು ಪ್ರಪಂಚವನ್ನು 
ಗ್ರಹಿಸುವಂತಹ ನನ್ನತನುವು ಇದೆ. ಇಂತಹ ನನ್ನತನವನ್ನೇ ಬಹಿಷ್ಟಜ್ಞೂ ಎಂದು 
ಕರೆದಿದೆ. ಅದರ ವಿವರಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಗಮನವನ್ನು ಕೊಡದೆ, ಸಾಧಕರಾಗಿ 
ನಮಗೆ ಏನು ಮುಖ್ಯವೋ ಅದನ್ನು ಗಹಸಿ ಮುಂದೆ ಹೋಗೋಣ. 
ಹೊರಗಿನ ಪ್ರಪಂಚವನ್ನು ಸಂಪರ್ಕ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ನನಗೆ ಹತ್ತೊಂಭತ್ತು 
ದ್ವಾರಗಳಿವೆ. ಈ ದಾರಿಗಳು ಉಪಯುಕ್ತ ಇವುಗಳು, ಐದು (ಪಂಚ) 
ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳು, ಐದು ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳು ಐದು ಪ್ರಾಣಗಳು, ಮನಸ್ಸಿನ 
ನಾಲ್ಕು ಮುಖಗಳು (ಅಹಂಕಾರ, ಮನಸ್ಸು ಬುದ್ಧಿ ಚಿತ್ತು. ಪ್ರಪಂಚದ 
ವ್ಯಾಪಾದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಬೇಕಾದರೆ, ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಹತ್ತೊಂಭತ್ತು 
ಉಪಕರಣಗಳು ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಬೇಕು. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ಒಂದು 
ಅಂಗದಲ್ಲಿ ನ್ಯೂನತೆ ಇದ್ದರೆ ಅಥವಾ ಅಂಗವೇ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ನಮ್ಮ ಹೊರಗಿನ 
ಪ್ರಪಂಚದ ಅನುಭವವು ಅಪೂರ್ಣವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಇವನು, ಸ್ಥೂಲಭುಕ್‌: ಶಬ್ದಾದಿ ಸ್ಥೂಲ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವವನು. ಈ 
ಪ್ರಪಂಚದ ಎಲ್ಲಾ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ತಿನ್ನುವವನು. ಎಂದರೆ, ಅದರ 
ಆಸ್ಚಾದನೆಯನ್ನು ಮಾಡುವವನು. ಆದರೆ, ಇದನ್ನು ತಿಳಿದುದರಿಂದ ನಮ್ಮ 
ಸಾಧನೆಗೆ ಏನೂ ಪ್ರಯೋಜನ ಇಲ್ಲ. ಪರಮಾರ್ಥ ಚಿಂತನೆಯೇ ನಮ್ಮ 
ಮುಖ್ಯ ಗುರಿ ಆದ್ದರಿಂದ, ಈ ವಿಭಜನೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಗಮನ ಕೊಡದೆ 
ಇರುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದು. ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಮತ್ತು ಅದರ ದಾರಿಯನ್ನು 
ಹುಡುಕುತ್ತಾ ಇರುವವರು ಸೃಷ್ಟಿಯ ಬಗ್ಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಗಮನವನ್ನು ಹರಿಸಬಾರದು. 
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ಆ ಸೃಷ್ಟಿಯ ಮೂಲವು ಹೇಗೆ ಸುಖ ಸ್ಥಾನ ಆಗುತ್ತದೆ, ಯಾವ ರೀತಿ ನಮ್ಮ 
ದುಃ ಖವನ್ನು ತೊಡೆದು ಹಾಕುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ನೇ ಚಿಂತನೆ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಇವನನ್ನು ವೈಶ್ವಾನರ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ವಿಶ್ವವನೆಲ್ಲಾ ತಿನ್ನುತ್ತಾನೆ 
ಆದ್ದರಿಂದ (ಗಹಿಸುವವನಾದ್ದರಿಂದ) ಇವನು ವೈಶ್ವಾನರ. ಇದೇ ನನ್ನ 
ಮುಖ್ಯವಾದ ಮೊದಲನೆಯ ಅಂಗ. ನಾನು ಈ ನನ್ನ ಅವಯವಗಳಿಂದ 
ಹೊರಗಿನ ಪ್ರಪಂಚವನ್ನು ನೋಡುತ್ತಿದ್ದೇನೆ. ನೋಡುವುದು, ಕೇಳುವುದು 
ಸರ್ಶ ಮಾಡುವುದು ಹೀಗೆ ಅನೇಕ ಪ್ರಪಂಚದ ಆಗು ಹೋಗುಗಳನ್ನು 
ಗಹಿಸುವುದೇ ಈ ನನ್ನ ಅಂಗದ ಉದ್ದೇಶ. ಇದಕ್ಕೆ ರಾಗ ದ್ವೇಷಗಳನ್ನು 
ರೂಪಿಸಿಕೊಂಡು, ಬೇಕು, ಬೇಡ ಎಂಬುವಂತಹ ಭಾವನೆಯನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡು 
ಈ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಪಾತ್ರದ ರಚನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇನೆ. ಹಿತವಾದ 
ವಿಷಯವನ್ನು ಗಹಿಸಿ, ಹಿತವಲ್ಲದ್ದನ್ನು ಓರೆ ಮಾಡುವಂತಹ ಶಕ್ತಿ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳನ್ನು ನಾನು ರೂಢಿಸಿಕೊಂಡಿರುತ್ತೇನೆ. ವಸ್ತುಗಹಣದ ಮೇಲೆ 
ಭಾವನಾತ್ಮಕವಾದ ವಿಚಾರವನ್ನು ತುಂಬುವುದೇ ಈ ಅವಸ್ಥೆಯ ಲಕ್ಷಣ. 
ಬೇಕು, ಬೇಡ ಎಂಬ ನಿರ್ಧಾರವನ್ನು ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ, ಬೇಕಾಂದತಹ, 
ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಕರ್ಮವನ್ನು ನಡೆಸುತ್ತೇನೆ. 


ಜಾತತ್ತ - ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವಿಕೆ, 

ಸಲದ ಫಿ 
ಕರ್ತೃತ್ವ — ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುವಿಕೆ ಮತ್ತು 
ಭೋಕ್ರೃತ್ವ - ಅನುಭವಿಸುವಿಕೆ. 


ಈ ಮೂರು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಹೊರಗಿನ ಪ್ರಪಂಚವನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶ ಮಾಡುತ್ತಿರುವ 
ನನ್ನತನವು ನನ್ನ ಒ೦ದು ಮುಖ. 


ಇದೇ ಮೂರು ಲಕ್ಷಣಗಳುಳ್ಳ ನನ್ನ ಇನ್ನೊಂದು ತನವಿದೆ. ಒಳಗಡೆ ಒಂದು 
ಪ್ರಪಂಚನ್ನು ನಾನು ನಿರ್ಮಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇನೆ. ಅಲ್ಲಿ ಕೂಡ ವಸ್ತುಗ್ರಹಣ, ರಾಗ 
ದ್ವೇಷ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ತಂದುಕೊಳ್ಳುತ್ತೇನೆ. ಅಲ್ಲಿ ಸಹ ಬೇಕು ಬೇಡಗಳ 
ನಿರ್ಧಾರ ಮಾಡಿಕೊಡು ಅದಕ್ಕೋಸ್ಕರ ಕರ್ಮ ಮಾಡುತ್ತೇನೆ. ಇದು ನನ್ನ 
ಸನ್ನ ಸ್ಥಾನ, 
ಸ್ವಪ್ನಸ್ಥಾನಃ, ಅನ್ನಃಪ್ರಜ್ಞ ಸಪ್ತಾಂಗಃ ಏಕೋನವಿಂಶತಿಮುಖಃ. 
ಪ್ರವಿವಿಕ್ಷಭುಕ್‌ ತೈಜಸೋ ದ್ವಿತೀಯಃ: ಪಾದಃ. (ಮಾಂ.ಉಪ-ಮಂ.4) 
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ಇದುವರೆಗೆ ನಾವು ನೋಡಿದ್ದು ನಮ್ಮ ಬೆಳಗಿನ ಹೊರ ಪ್ರಪಂಚ. ಅಲ್ಲಿ ನಾನು 
ಬಹಿರ್‌ ಪ್ರಜ್ಞ ಹೊರಮುಖನಾಗಿ ಇರುವವನು. ಆದರೆ, ರಾತ್ರಿ ಮಲಗಿದಾಗ 
ಸೃಷ್ಟಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಪ್ರಪಂಚವು ಹೊರಗಿನ ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ 
ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳುವ, ಒಳಗಿನ ಪ್ರಪಂಚ. ಎಲ್ಲಾ ವ್ಯಾಪಾರಗಳನ್ನೂ 
ಒಳಗೊಂಡಿರುವ ಒಂದು ಸ್ಥಾನ. ಇಲ್ಲಿ ನಾನು ಅಂತಃಪ್ರಜ್ಞನು. ಅಂದರೆ, 
ಒಳಗಿನ ಪ್ರಪಂಚವನ್ನು ಗಹಿಸುವವನು. ಇಂತಹ ಒಂದು ಪ್ರಪಂಚವನ್ನೂ 
ಗಹಣ ಮಾಡಬಲ್ಲ ನನ್ನತನ ಅಲ್ಲಿದೆ. ಅಲ್ಲಿಯೂ ಸ್ತ್ರ, ಪುರುಷರು, ಎಲ್ಲ 
ವ್ಯವಸ್ಥೆಗಳೂ ನದಿ, ದ ಚೇಳು ಇರುವ 'ತೋಟದ ನಮುನೆ. ಗಂಡ ಹೆಂಡಿರ 


ಬಗೆ ಇತ್ಯಾದಿ ಎಲ್ಲವೂ ಇದೆ. 


ಇವನು ಇಲ್ಲಿ, ಎಂದರೆ, ಪದಲ್ಲಿ/ಕನಸಿನಲ್ಲಿ - ಪ್ರವಿವಿಕ್ಷಭುಕ್‌- ಎಂದರೆ ಈ 
ಸ್ಪಪ್ಪಕನಸಿನ ಪ ಜರ ಕಲ್ಪನೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದೆ. ಜಾಗೃತ್‌ನಲ್ಲಿ ನಿಜವಾದ 
ಸ ತಿಂಡಿಯನ್ನು ತಿಂದರೆ, ಇಲ್ಲಿ ತಾನು i dos ಕಲ್ಪನಾ ಸಿಹಿ 
ತಿಂಡಿಯನ್ನು ತಿನ್ನು ತ್ತಾನೆ. 


ಇವನನ್ನು ತೈಜ ಸ' ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಪೃಥಿವಿಯಲ್ಲಿ ವಸ್ತುಗಳು ಘನ ರೂಪದಲ್ಲಿ 
ಇರುತ್ತವೆ. ಪ್ಲದಲ್ಲಿ ಈ ವಸ್ತುಗಳು ತಗಿ ಇರುತ್ತವೆ. ನೋಟದ 
ಅಥವಾ ಸ ವಸ್ತುಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಒಂದು ಮನೆಯ ಚಿತ್ರವನ್ನು 
ಊಹಿಸಿಕೊಂಡರೆ, ಎಲ್ಲವೂ ಮನೆಯಂತೆಯೇ ಇದೆ. ಆದರೆ ಇದು 
ಕಲ್ಪನಾಮಾತ್ರ ಈಗ, ಸ್ವಪ್ನದಲ್ಲಿ ಒಂದು ತೆಂಗಿನ ಮರವನ್ನು ನೋಡಿದರೆ 
ಅದನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದರೆ, ಅದು ಒಂದು ರೂಪ ಅಷ್ಟೆ ನಿಮ್ಮ ತಲೆಯ ಮೇಲೆ 
ಒ೦ದು ಬೆಟ್ಟವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಅದಕ್ಕೆ ಭಾರವೇ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಇದು 
ನನ್ನತನದ ಎರಡನೆಯ ಸ್ಥಿತಿ. 


ಇನ್ನೂ ನಿನ್ನತನವನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿಲ್ಲ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ ಗುರು. 
ನೀನು ಮರೆತು ಹೋಗಿರುವಂತಹ ಅನುಭವವು ನಿನ್ನ ಮೂರನೆಯ ಸ್ಥಾನ. 
ಇದನ್ನು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಇದು ಯಾವುದೆಂದರೆ "ಸುಷುಪ್ತಿ' ಎಂದರೆ ನಿದ್ರೆಯ 
ಸ್ಥಿತಿ. ಇದು ಸ್ವಪ್ನವಿಲ್ಲದಿರುವಂತಹ ನಿದ್ರೆ, ಗಾಢನಿದ್ರೆ, ತನಿ ನಿದ್ರೆ. ಇದರ 
ವಿವರಣೆ ಅತ್ಯಂತ ಭವ್ಯವಾದ ಹಾಗೂ ಸಮಂಜಸವಾದ ಹೇಳಿಕೆ. 


ಯತ ಸುಪ್ತೋ ನ ಕಂಚನ ಕಾಮಂ ಕಾಮಯತೇ 


ವು 


ನ ಕಂಚನ ಸ್ಪಪ್ನಂ ಪಶ್ಯತಿ ತತ್‌ ಸುಷುಪ್ರಮ್‌. (ಮಾಂ.ಉಪ.ಮಂ.5) 
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[0 
ಸುಪ್ತ - ಜಾಗೃತ್‌ ಮತ್ತು ಸ್ಪಪ್ಪಕ್ಕಿಂತ ಭಿನ್ನವಾಗಿರುವ ಈ ನಿದ್ರಾ 
ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ರಾಗ ದ್ವೇಷಗಳ ಸುಳಿವೇ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಬೇಕು-ಬೇಡ, 
ಖ 


ಹಾಗೇ ಸ್ವಪ್ನ ಪ್ರಪಂಚದ ಕಲ್ಪನೆಗಳೂ ಇಲ್ಲ. ಯಾವ ಜಗತ್ತಿನ ಅಂಶಗಳೂ 


ಇಲ್ಲಿ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಇಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಭವ್ಯವಾದ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು, ಅವ್ಯಾಪಾರದ 


ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ನಾನು ಗುರುತಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗಿದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಇಲ್ಲಿ 
ವಸ್ತುಗಹಣವಾಗಲೀ ಅಥವಾ ಭಾವನೆಗಳಾಗಲೀ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 


ಜ್ಞಾತೃತ್ವ. ಕರ್ತೃತ್ವ, ಭೋಕ್ಕೃತ್ವ ಎನ್ನುವ ಮೂರು ವ್ಯಾಪಾರಗಳು ಜಾಗೃತ್‌ನಲ್ಲಿ 
ಇತ್ತು. ಸ್ಪಷ್ನದಲ್ಲಿಯೂ ಕೂಡ ಅದೇ ವ್ಯಾಪಾರಗಳು ಇದ್ದವು. ಭಿನ್ನತೆ 
ಏನೆಂದರೆ, ಒಂದು ಹೊರಗಿನ ಪ್ರಪಂಚದೊಟ್ಟಿಗೆ ವ್ಯವಹಾರ ಮತ್ತೊಂದು 
ಒಳಗಿನ ಪ್ರಪಂಚದೊಟ್ಟಿಗೆ ವ್ಯವಹಾರ ಆಗಿತ್ತು. ಇವೆರಡರಲ್ಲಿಯೂ ಸಮಾನತೆ 
ಇದೆ ಹಾಗೂ ವ್ಯಾಪಾರವಿದೆ. ಆದರೆ, ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಈ ಮೂರು ವ್ಯಾಪಾರಗಳೂ 
ಇಲ್ಲವಾಗಿವೆ. ಇದು ವೇದಾಂತ ಚಿಂತನೆಯ ರಸ ಘಟ್ಟಿ ಪಂಚಕೋಶ 
ವಿವೇಕಕ್ಕಿಂತ ಇನ್ನೂ ಪ್ರಬಲವಾದ ಚಿಂತನೆಯನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ನಿರೂಪಿಸಲಾಗುತ್ತಿದೆ. 
ಇದು ಎಲ್ಲರ ಚಿರಪರಿಚಿತ ಅನುಭವ. ಬರೀ ಶಾಸ್ತ್ರದ ಪೊಳ್ಳುವಾದವಲ್ಲ. 
ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಈ ಅವಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರೂ ನಿರತರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ನಮ್ಮೆಲ್ಲರ ಅನಿಸಿಕೆ 
ಎನೆಂದರೆ ನಾನು ಕೇವಲ ವ್ಯವಹಾರ ಮಾಡುವವನು. ಎಂದರೆ, ವಸ್ತುವನ್ನು 
ಗ್ರಹಿಸಬಲ್ಲೆ, ಮಾತನಾಡಬಲ್ಲೆ, ಕೇಳಬಲ್ಲೆ, ಯೋಚಿಸಬಲ್ಲೆ, ಇತ್ಯಾದಿ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ 
ನಾನು ಮಾಡಬಲ್ಲೆ. ಇದೇ ನಮ್ಮ ಶ್ರದ್ಧೆ. ನಂತರ ಈ ವ್ಯಾಪಾರದಿ೦ದ ನನಗೆ 
ಸುಖ ಸಂತೋಷಗಳು ಸಿಗುತ್ತಿದೆ. ವ್ಯಾಪಾರದಿ೦ದ ವಸ್ತು ಸಂಗ್ರಹ, ಅದರಿಂದ 
ಬೇಕು-ಬೇಡಗಳ ನಿರ್ಧಾರ ಮತ್ತು ಆದರ ಸ್ವೀಕಾರ ಅಥವಾ ಧಿಕ್ಕಾರ. ಈ 
ಭಾವನೆಯನ್ನು ಎಲ್ಲರೂ ಹಿಡಿದು ನಿಂತಿದ್ದಾರೆ. ಈ ಭಾವನೆಯೇ ತಪ್ಪು 
ಎಂದು ತೋರಿಸುವುದೇ ಶಾಸ್ತ್ರದ ಉದ್ದೇಶ. 


ನನಗೆ ಎರಡು ಮುಖ್ಯ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳಿವೆ. ನಾನು ಎಷ್ಟರ ಮಟ್ಟಿಗೆ ವ್ಯಾಪಾರ 
(ವ್ಯವಹಾರ) ಮಾಡಲು ಸಮರ್ಥನೋ, ಅಷ್ಟೇ ಅ-ವ್ಯಾಪಾರದಿಂದ ಇರಲೂ 
ಸಮರ್ಥ. ಇದು ನನ್ನ ಅನುಭವದಿಂದಲೇ ನನಗೆ ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತಿದೆ. ಶಾಸ್ತ್ರವು 
ಕೃತಕವಾಗಿ ಇದನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತಿಲ್ಲ ಏನೋ ಒಂದು ವಿಷಯವನ್ನು ತಿಳಿಸಿ, 
ಇದನ್ನು ನಂಬು ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಿಲ್ಲ. ನನ್ನ ಮೇಲೆ ಏನೊಂದು ರೀತಿಯ 
ಒತ್ತಡವನ್ನೂ ಹೇರುತ್ತಿಲ್ಲ. ಅಥವಾ ಚಾತುರ್ಯವನ್ನೂ ಮಾಡುತ್ತಿಲ್ಲ. ಇದು 
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ನನ್ನ ಅನುಭವವನ್ನೇ ಎತ್ತಿ ತೋರಿಸುತ್ತಿದೆ. ನಾನು ಮರೆತಿರುವ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು 
ಜ್ಞಾಪಕ ಮಾಡುತ್ತಿದೆ. ಈ ವಿಶೇಷ ಅವಸ್ಥೆಯನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು, ಅದರ 
ಉಪಯೋಗವನ್ನು ಮತ್ತು ಅದರಿಂದ ಆಗುವ ಆಗುಹೋಗುಗಳನ್ನು 
ತಿಳಿದುಕೊ ಎನ್ನುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಪಾಠವನ್ನು ಕಲಿತುಕೊ ಎನ್ನುತ್ತದೆ. 


ವಶ್ವದಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಯಾವ ಶಾಸ್ತ್ರವೂ ನಮ್ಮ ನಿಜವಾದ ಆವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಪರೀಕ್ಷೆ 
ಮಾಡು ಎಂದು ಹೇಳುವುದಲ್ಲ. ಎಲ್ಲೆಡಯಲ್ಲಿಯೂ ಈ "ನಮ್ಮ ಜಾಗೃತ 
ಅವಸ್ಥೆಗೆ ಪರಮ ಪ್ರಾಶಸ್ತ್ಯವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ತೊಂದರೆಗಳಿಗೆ ಸಿಕ್ಕಿ ಬಿದ್ದಿದ್ದೇವೆ. 
ಮುಂದೆ ಶೃತಿ ಹೇಳುತ್ತದೆ. 


ಷುಪ್ತಸ್ಥಾನ ಏಕೀಭೂತಃ ಪ್ರಜ್ಞಾನಘನ ಏವಾನಂದಮಯೋ ಹಿ ಆನಂದಭುಕ್‌ 
ಚೇತೋಮುಖಃ ಪ ಪ್ರಾಜ್ಞ ತೃತೀಯಃ ಪಾದಃ. (ಮಾಂ.ಉಪ.ಮಂ.5) 


ನಾವು ಸುಮ್ಮನೆ ಈ ನಿದ್ರಾಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ತೆಗೆದು ಹಾಕುವ ಹಾಗಿಲ್ಲ. ಏಕೆ? ನಮ್ಮ 
ಅನುಭವದಂತೆಯೇ ಅದು ನಮ್ಮ ಆನ೦ದಸ್ಥಾನ. ಇದನ್ನು ಹಗುರವಾಗಿ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಹಾಗಿಲ್ಲ. ಮೈ ಮರೆತು, ಒಂದು ಕನಸೂ ಇಲ್ಲದೆ ರಾತ್ರಿ ನಿದ್ದೆ 
ಮಾಡಿದೆ ಎಂದು ನಾವು ಹೇಳುವುದಿಲ್ಲವೇ? ಬೆಳಗ್ಗೆ ಎಚ್ಚರವಾಗಿದ್ದು ಒಂದೇ 
ಗೊತ್ತು ಎಂದು ಹೇಗೆ ಹೇಳುತ್ತೀರಿ? ಜಾಗೃತ್‌ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಹಿತವಾದ 
ವಸ್ತುವನ್ನು ಸ್ಟೀಕರಿಸಿರುವುದರಿಂದ ಆನಂದ ದೊರೆತರೆ, ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ 
ಆನ೦ದವನ್ನೇ ತಿನ್ನುತ್ತಿದ್ದೀವಲ್ಲವೇ? 


ನಮ್ಮ ಅನುಭವದಲ್ಲೇ ಇರುವ ಆನಂದ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಮರೆತುಬಿಟ್ಟು ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ 
ಆನ೦ದವನ್ನು ಹುಡುಕಿಕೊಂಡು ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದೀವಲ್ಲಾ, ಎಂತಹಾ ದೌರ್ಭಾಗ್ಯ! 
ಎರಡು ದಿನ ನಿದ್ರೆಯು ಬಾರದೆ ಇದ್ದರೆ, ನಿದ್ರೆಯ ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ಅರಸಿ 
ಓಡುತ್ತೀರಲ್ಲ ಏಕೆ? ನಿಮ್ಮ ಹೇಳಿಕೆಯ ಪ್ರಕಾರವೇ ನಿದ್ರೆ ಅತ್ಯಂತ ಸುಖವಾದ 
ಸ್ಥಾನ. 


ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಆನಂದದ ಅನುಭೂತಿಗೆ ಕಾರಣವೇನು ಎಂದು ಕಂಡು 
ಹಿಡಿಯಬೇಕು. ಯಾವ ಯಾವ ಅಂಶಗಳು ನಿದ್ರೆಯನ್ನು ಸುಖಕರವಾಗಿ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನಾವು ತಿಳಿದರೆ, ಇದನ್ನೇ ನಾವು ಜಾಗೃತ್‌ 
ಆವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. ಏನು ನಿದ್ರೆಯ ಲಕ್ಷಣ? 


ನ ಕಂಚನ ಕಾಮಂ ಕಾಮಯತೇ ನ ಕಂಚನ ಸ್ಪಷ್ನಂ ಪಶ್ಯತಿ. 
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ತನಿ ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬನು ಯಾವ ಕಾಮನೆಗಳನ್ನೂ ಬಯಸುವುದಿಲ್ಲ. ಹಾಗೂ, 
ಯಾವ ಕನಸನ್ನೂ ನೋಡುವುದಿಲ್ಲ. ಆಲ್ಲಿ ವಸ್ತುಗ್ರಹಣ ಮಾಡುತ್ತಿಲ್ಲ, ರಾಗ 
ದ್ವೇಷಗಳಿಲ್ಲ ಯಾವ ಮನೋವ್ಯಾಪಾರಗಳೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಸುಖ 
ಇದೆ. ಹಾಗಾದರೆ ಜಾಗೃತ್‌ ಆವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ದುಃಖ ನಿವಾರಣೆಗೆ 
ಉಪಾಯವೇನು? ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಇರುವ ಅವ್ಯಾಪಾರ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು 
ಆಳವಡಿಸಿಕೊಂಡರೆ, ಸುಖ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾಗುವುದು. ನಿಮ್ಮ ಎಲ್ಲಾ 
ವ್ಯಾಪಾರಗಳನ್ನೂ ಮರೆತು ಬಿಡುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ನಿಮಗೆ ಇದೆ ಎನ್ನುವುದನ್ನು 
ನಿದ್ರೆಯ ಪರೀಕ್ಷೆಯಿಂದ ಕಂಡುಕೊಂಡಿರಿ. ನನ್ನಲ್ಲಿ ಆವ್ಯಾಪಾರಸ್ಥಿತಿ ಇದೆ ಮತ್ತು 
ಆ ಆವಸ್ಥೆಯೇ ನನ್ನ ಸುಖಕರವಾದ ಸ್ಥಾನ ಎಂಬ ಒಂದು ವಿಷಯ ನಿಮಗೆ 
ಮನದಟ್ಟಾಗಿ ಬಿಟ್ಟರೆ, ನೀವು ವೇದಾಂತದ ದೊಡ್ಡ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯಾದಂತೆಯೇ. 
ಇದು ಆನುಭವದ ಮಾತು. ಸತ್ಯನಾರಾಯಣ ಪೂಜೆ ಮಾಡಿದರೆ ನಿಮ್ಮ 
ಇಷ್ಟಗಳು ನೆರವೇರುತ್ತವೆ ಎನ್ನುವುದಕ್ಕೆ ಯಾವ ಆಧಾರವೂ ಇಲ್ಲ. ಆದರೆ 
ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಸಿಗುವ ಆನಂದ ಆನುಭವದಲ್ಲಿಯೇ ಇದೆ. ಇದನ್ನು 
ಅಲ್ಲಗಳೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ 


ಆದ್ದರಿಂದ ನೀವು ಸುಖ ಮತ್ತು ಆನಂದವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಬೇಕಾದರೆ, 
ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿನ ಪ್ರಶಾ೦ತ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಎಚ್ಚರದಲ್ಲಿ ತಂದು ಕೊ೦ಡು ಇರುವುದೇ 
ಇದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರ. ಶಂಕರರು ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿನ ಸುಖದ ಕಾರಣವನ್ನು ಬಹಳ 
ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ತಮ್ಮ ಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಮಂಡಿಸಿದ್ದಾರೆ. (ಮಾಂ.ಉಪ.ಶಂ.ಭಾ.16) 


ಅತ್ಯಂತ ಅನಾಯಾಸರೂಪಾ ಹಿ ಇಯಂ ಸ್ಥಿತಿಃ 
ಅನೇನ ಅನುಭೂಯತೇ ಅತಿ ಆನಂದಭುಕ್‌. 
ಹೇಗೆ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಆಯಾಸವೂ ಇಲ್ಲದ ಸುಖಿಯು ಆನಂದಾನುಭವಿ 
ಅಥವಾ ಆನಂದಭುಕ್‌ (ಆನ೦ದವನ್ನೇ ತಿನ್ನುವವನು ಎನಿಸುವವನೋ 
ಹಾಗೆಯೇ ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಆಯಾಸವಿಲ್ಲದ ಈ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು (ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ) 
ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾನೆ ಆದ್ದರಿಂದ ಅವನು ಆನಂದಭುಕ್‌. ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಆನಂದಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣ ಬೇರೆ ಏನೂ ಇಲ್ಲ. ಇಲ್ಲಿ ಆಯಾಸವೇ ಇಲ್ಲ. ಕಷ್ಟ ಪಡುವಿಕೆಯೇ 
ಇಲ್ಲ. ಹಾಗಾದರೆ, ಎಚ್ಚರ ಮತ್ತು ಕನಸುಗಳಲ್ಲಿ ಏತಕ್ಕೆ ಆಯಾಸವಿದೆ 
ಎನ್ನುವುದಕ್ಕೆ ಶಂಕರರು ತಮ್ಮ ಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ಮನಸಃ ವಿಷಯ ವಿಷಯಿ ಆಕಾರ ಸ್ಪಂದನ ಆಯಾಸ 
ದುಃಖ ಅಭಾವತ್ಸಾತ್‌ ಆನಂದಮಯ, ಆನಂದಪ್ರಾಯಃ. 
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ವಿಷಯಿ ಎಂದರೆ ಗಮನಿಸುವವನು. ವಿಷಯ ಎಂದರೆ ಗಮನಿಸಿದ ವಸ್ತು. 
ಎಚ್ಚರದಲ್ಲಾಗಲೀ ಅಥವಾ ಕನಸಿನಲ್ಲಿ ಆಗಲೀ ನಾವು ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದು 
ವಿಷಯದ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ದೈಹಿಕವಾಗಿ ಆಗಲೀ ಅಥವಾ ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ 
ಆಗಲೀ ಎಡಬಿಡದೆ ತೊಡಗಿರುತ್ತೇವೆ. ಈ ಒಂದು ಕ್ರಿಯೆಯೇ ಆಯಾಸ. 
ಇದು ನಮ್ಮ ದಿನ ನಿತ್ಯದ ಅನುಭವ. ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಅತಿ ಸೂಕ್ಷ ವಾಗಿ 
ಗಮನಿಸುತ್ತಾ ಇರುವ ಇಂತಹ ಎಚ್ಚರ ಹಾಗೂ ಕನಸಿನ ಸ್ಥಿತಿಯೇ 
ಆಯಾಸಸ್ಥಾನ. ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಈ ಆಯಾಸವು ಇಲ್ಲದಿರುವುದೇ ಆನಂದಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣ. ಆದ್ದರಿಂದ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಅತಿಯಾದ ಗ್ರಹಣ ಮತ್ತು ಆಸಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟರೆ, ಆನಂದ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. 


ನಮ್ಮ ಸ್ವರೂಪದ ಒಂದು ಅಂಗವೇ ನಿದ್ರೆ. ಅದನ್ನು ಯಾರೂ ಕಸಿಯುವುದಕ್ಕೆ 
ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಏಕೆ೦ದರೆ, ಅದು ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಒ೦ದು ಅವಿಭಾಜ್ಯ ಸ್ಥಿತಿ. ಈ 
ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ನಾವು ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪ ಕಾಲ ನಿಲ್ಲದೇ ಜೀವನವನ್ನು ಕಳೆದಿದ್ದೇ ಆದರೆ, 
ನಮ್ಮ ಎಲ್ಲಾ ಅಂಗಗಳೂ ಶಿಥಿಲವಾಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ಈ ಒಂದು ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾದ 
ಅನುಕೂಲ ಇರುವುದರಿಂದಲೇ ನಾವೆಲ್ಲರೂ ಸುಖ ಜೀವನ ನಡೆಸುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. 
ಈ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ನಾವು ಬಹಳ ಅನಾದರಿಂದ ಕಾಣುತ್ತಿದ್ದರೂ ಸಹ ನಮಗೆ 
ತಿಳಿಯದಯೇ ನಾವು ಈ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಪದೇ ಪದೇ ಮುಟ್ಟುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. 
ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳ ಸಂದೇಶವೇ ಇದು. ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಅನುಭವದ ಒಂದು 
ತಿಳುವಳಿಕೆಯಿ೦ದಲೇ ಸುಖ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ತೋರಿಸಿಕೊಟ್ಟು, ಅದು, ನಮ್ಮ 
ಸ್ವರೂಪ ಧರ್ಮವೆಂದು ಶ್ರುತಿಯು ನಮಗೆ ತೋರಿಸಿದೆ. ಯಾವ ಸನ್ನಿವೇಶ 
ಕೂಡ ನಮ್ಮ ಈ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಕೆಡಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ ಎಂಬ ಸತ್ಯವೇ ನಮಗೆ 
ತಿಳಿಯಬೇಕಾದ ಸಂದೇಶ. ನಿದ್ರೆಯ ವಿಶೇಷತೆಯನ್ನು ಬೃಹದಾರಣ್ಯಕ 
ಉಪನಿಷತ್ತು ಬಹಳ ಸುಂದರವಾಗಿ ವರ್ಣಿಸುತ್ತದೆ. 


ಅತ್ರ ಮಾತಾ ಅಮಾತಾ ಭವತಿ, ಪಿತಾ ಅಪಿತಾ ಭವತಿ, ಸ್ನೇನೋ ಅಸ್ತೇನೋ 

ಭವತಿ, ಭ್ರೂಣಃ ಅಭ್ರೂಣಹಾ ಭವತಿ, ಅನನ್ವಾಗತಂ ಪುಣ್ಯೇನ ಅನನ್ವಾಗತಂ 

ಪಾಪೇನ, ತೀರ್ಣೋ ಹಿ ತದಾ ಸರ್ವಾನ್‌ ಶೋಕಾನ್‌ ಹೃದಯಸ್ಯ ಭವತಿ. 
(ಬೃ.ಉಪ.4-3-22) 


ಅಲ್ಲಿ, ಎಂದರೆ ಗಾಢನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ, ತಾಯಿಯು ತನ್ನ ತಾಯಿಯ ತನವನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟಿದ್ದಾಳೆ. ತಂದೆಯು ತನ್ನ ತಂದೆಯ ತನವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡು ಬಿಟ್ಟಿದ್ದಾನೆ. 
ತಂದೆಗೆ ಇರಬೇಕಾದ ಯಾವ ಯೋಚನೆಗಳೂ ಹಾಗೂ ಜವಾಬ್ದಾರಿಗಳೂ 
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ಇಲ್ಲದಂತಾಗಿವೆ. ಕಳ್ಳನು ತನ್ನ ಕಳ್ಳತನದ ವ್ಯಾಪಾರವನ್ನೇ ಮರೆತು ಬಿಟ್ಟಿದ್ದಾನೆ. 
ಭ್ರೂಣಹತ್ಯೆ ಆಗಿನ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಬಹಳ ದೊಡ್ಡ ಪಾಪ. ಇಂತಹ ಭ್ರೂಣಹತ್ಯೆ 
ಮಾಡಿದವನು ಕೂಡ ಅದರ ಪಾಪದಿಂದ ಮುಕ್ತನಾಗಿ ಇದ್ದಾನೆ. ನಮ್ಮ 
ಪಾಪದ ಮತ್ತು ಪುಣ್ಯದ ಕಲ್ಪನೆಗಳಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ಹೊಂದಿರುತ್ತೇವೆ. 
ಹೃದಯದ ಎಲ್ಲಾ ದುಃಖಗಳಿಂದ ವಿಮುಕ್ತನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. 


ಏಷಾಸ್ಯ ಪರಮಾ ಗತಿಃ, ಏಷಾಸ್ಯ ಪರಮಾ ಸಂಪತ್‌, ಏಷೋಸ್ಯ ಪರಮೋ 
ಲೋಕಃ, ಏಷೋಸ್ಯ ಪರಮ ಆನಂದ, ಏತಸ್ಯ ಏವ ಆನಂದಸ್ಯ ಅನ್ಯಾನಿ 
ಭೂತಾನಿ ಮಾತ್ರಾಂ ಉಪಜೀವಂತಿ. (ಬೃ.ಉಪ.4-3-32) 


* ಇದೇ ನಿನ್ನ ಪರಮಾನಂದ ಸ್ಥಿತಿ. ಇದೇ ನೀನು ಸಾಧಿಸಬೇಕಾದ ಸ್ಥಿತಿ. 


* ಇದೇ ಸಮಾಧಿ ಸ್ಥಿತಿಯ ಒಂದು ಮುಖ. ಇದೇ ಶಾಶ್ವತ ಸುಖದ 
ಗುಟ್ಟು 

* ಈ ಆನಂದದ ಒಂದು ಕಲೆಯನ್ನೇ ಅವಲಂಬಿಸಿ ಇತರ ಪ್ರಾಣಿಗಳು 
ಜೀವಿಸುತ್ತವೆ. 


ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಈ ಸುಖವಿದ್ದರೂ ಬಂಧನ ಇನ್ನೂ ಹೋಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಈ 
ಕಾರಣದಿಂದ ನಿದ್ರೆಯಿಂದ ಎಚ್ಚರವಾದ ಕೂಡಲೇ ಎಲ್ಲಾ ಇಂದ್ರಿಯಗಳೂ 
ಹಾಗೂ ಮನಸ್ಸೂ ವ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲಿ ತೊಡಗುತ್ತವೆ. ಎಚ್ಚರಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಇದ್ದ 
ಯಾವ ಕಷ್ಟಗಳೂ ನಿವಾರಣೆ ಆಗಿರುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ನಿದ್ರಾ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಸುಖವಿತ್ತು. ಆದರೆ ಎಚ್ಚೆತ್ತ ಕೂಡಲೇ ತಾಪತ್ರಯವೆಲ್ಲ ಮುತ್ತಿಗೆ ಹಾಕುತ್ತವೆ. 
ಏಕೆಂದರೆ, ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ದುಃಖರಾಹಿತ್ಯ ಇದ್ದರೂ, ಬಂಧನವು ಬೀಜರೂಪದಲ್ಲಿ 
ಪರಿವರ್ತಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ಸಾಧನೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. ನಿದ್ರೆಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಎಚ್ಚರದಲ್ಲಿ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಬಂದಿದ್ದೇ ಆದರೆ, 
ಅದು ನಮ್ಮ ತುರೀಯಾವಸ್ಥೆ. 


ಉಪನಿಷತ್ತು ನಿದ್ರಾಸ್ಥಿತಿಗೇ ಪರೀಕ್ಷೆಯನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸದೆ ಮುಂದಿನ ಹಂತಕ್ಕೆ 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಏಕೆಂದರೆ, ಈ ಮೂರು ಅವಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ನನಗೆ ಬಂಧನ 
ಹೋಗಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿ೦ದ, ನನ್ನ ಇನ್ನೂ ಒಂದು ಸ್ಥಾನವಿದೆ. ಅದು ಏನು? 
ನಾ೦ತಃಪ್ರಜ್ವಂ ನ ಬಹಿ:ಪ್ರಜ್ಞ ನ ಉಭಯತಃಪ್ರಜ್ವಲ ನ ಪ್ರಜ್ಞಾನಘನ೦ ನ ಪ್ರಜ್ಞಂ 
ನಾಪ್ರಜ್ಞಂ ಅದೃಶ್ನಂ ಅವ್ಕ್ವವಹಾರ್ಯಂ ಅಗ್ರಾಹ್ಮಂ ಅಲಕ್ಷಣಂ ಅಚಿಂತ್ಯಂ 
ಜನ ಲ" p) ್‌್‌ pO Fo) 
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ಅವ್ಯಪದೇಶ್ಯಂ ಏಕಾತ್ಮಪ್ರತ್ಯಯಸಾರಂ ಪ್ರಪಂಚೋಪಶಮಂ ಶಾಂತಂ ಶಿವಂ 
ಅದ್ವೈತಂ ಚತುರ್ಥಂ ಮನ್ಯಂತೇ ಸ ಆತ್ಮಾ ಸ ಎಜ್ಛೇಯಃ. (ಮಂ.7) 


ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ನಾನು ಪ್ರಜ್ಞಾನಘನ ಎಂದು ಹೇಳುವುದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ ಅಲ್ಲಿ 
ದ್ವೈತದ ಅನುಭವವಾಗಲೀ ಅಥವಾ ದ್ವೈತಭಾವವಾಗಲೀ ಇಲ್ಲ. ಆದರೂ 
ಸಂದನವಿದೆ. ನಾನು ಸ್ಪಂದನ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತೇನೆ. ಕಾಮಕ್ರೋಧಗಳ 
(ಬೀಜರೂಪದಲ್ಲಿರುವ) ಜೊತೆಗೆ ಪ್ರಾಣ ಸ್ಪಂದನವಿದೆ. ಆದರೆ, ಇದನ್ನೂ 
ದಾಟಿದ್ದೇ ಆದರೆ ಅದೇ ನನ್ನ ತುರೀಯಸ್ಥಿತಿ. 


ಪ್ರಪಂಚೋಪಶಮಂ ಶಾಂತಂ ಶಿವಂ ಅದ್ವೈತಂ ಚತುರ್ಥಂ ಮನ್ಯಂತೇ. 


ಪ್ರಪಂಚದ ಉಪಶಮನವೂ, ಶಾಂತವೂ, ಅದ್ವೈತವೂ ಆದ ಇದೇ ನನ್ನ 
ಸ್ಮರೂಪ. ಇದನ್ನೇ ತುರೀಯಸ್ಥಿತಿ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 

ಸ ಆತ್ಮಾಸ ವಿಜ್ಞೇಯಃ - ಅದೇ ಆತ್ಮವು. ಈ ನಿನ್ನ ಆತ್ಮಸ್ಪರೂಪವನ್ನೇ ನೀನು 
ಅರಿಯಬೇಕಾದ್ದು. 


ತುರೀಯ ಎಂದರೇನು? ನಿದ್ರಾವಸ್ಥೆಯ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಜಾಗೃತಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ 
ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡರೆ ಅದೇ ತುರೀಯ. ತುರೀಯ ಸ್ಥಿತಿ ರಹಸ್ಯಮಯ 
ಆದದ್ದೇನಲ್ಲ, ಯಾವ ಕಾಮನೆಗಳನ್ನೂ ಬಯಸದಿರುವ ಹಾಗೂ ಯಾವ 
ಸ್ವಷ್ನವನ್ನೂ ನೋಡದಿರುವ (ಆಲೋಚನೆಗಳು, ಯೋಜನೆಗಳು, ಇತ್ಯಾದಿ) 
ಸ್ಥಿತಿಯೇ ನಿದ್ರಾಸ್ಥಿತಿ. ಎಚ್ಚರದಲ್ಲಿಯೂ ಸಹ ಒಬ್ಬನು ನಿರ್ಲಿಪ್ತನಾಗಿ ತನ್ನ 
ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಲು ಸಾಧ್ಯ ಇದರಿಂದ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಹಾನಿಯೇನೂ 
ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಎಷ್ಟೋ ಕಾರ್ಯಗಳು ಅದರಪಾಡಿಗೆ ಅದೇ ನಡೆಯುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. 
ನಡೆದಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ನಾವು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ವಿಶ್ರಾಂತಿಯುತವಾಗಿ 
ವರ್ತಿಸುವುದಿಲ್ಲವೇ? ಆಗ ಉದಾಸೀನಭಾವದಲ್ಲಿ ಇರುವುದಿಲ್ಲವೇ? 
ಭಗವದ್ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ಜ್ಞಾನಿಯು ಆಚರಿಸುವ ಕರ್ಮಗಳ ಬಗ್ಗೆ 
ವರ್ತನೆಯನ್ನು ಕುರಿತು ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದೆ. (ಭ.ಗೀ.3-28) 

ತತ್ವವಿತ್ತು ಮಹಾಬಾಹೋ ಗುಣಕರ್ಮವಿಭಾಗಯೋಃ, 

ಗುಣಾ ಗುಣೇಷು ವರ್ತನ್ತ ಇತಿ ಮತ್ತಾ ನ ಸಜ್ಜತೇ. 


ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯ ಹಾಗೂ ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಗುಣಗಳನ್ನು 
ಅನುಸರಿಸಿ ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ತಾವಾಗಿಯೇ, ಸ್ವಪ್ರೇರಣೆಯಿಂದ ತೊಡಗುತ್ತವೆಂದು 
ಬಲ್ಲವನು, ನಿರಾಸಕ್ತಭಾವದಿಂದ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಗುತ್ತಾನೆ. 
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ಶಾಂತ ಚಿತ್ತನಾಗಿ ನಾನು ವ್ಯವಹರಿಸಬಲ್ಲೆ, ಮಾತನಾಡಬಲ್ಲ, ಹತ್ತು 
ಮೈಲಿದೂರ ನಡೆಯಬಲ್ಲೆ. ನಾವು ಯಾಂತ್ರಿಕವಾಗಿ ಮಾಡುವ ಎಷ್ಟೋ 
ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ಬುದ್ಧಿಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಬಳಸುವ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಹೀಗೆಯೇ, ಎ೦ತಹ ಸನ್ನಿವೇಶ ಬ೦ದರೂ, ನಾನು ಕೋಪಗೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ 
ಎಂದು ಸಾಧನೆ ಮಾಡಿದರೆ ಆಗ ಬ್ರಹ್ಮ ಸ್ಪರ್ಶವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಸಾಕ್ರಟೀಸ್‌ನ 
ನಡವಳಿಕೆಯೇ ನಿಜವಾದ ನಿದರ್ಶನ. ಅದೇ ರೀತಿ ಜನಕ ಮಹಾರಾಜನ 
ನಿದರ್ಶನವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ನೀವೇ ನಿರ್ಧರಿಸಿ 
ನಿರ್ಣಯ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು ಆಗಲೇ ಸುಖ ಹಾಗೂ ಶಾಂತಿಗೆ ಮಾರ್ಗ 
ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 
ಪ್ರಶ್ನೆ: ಶೂನ್ಯಮನಸ್ಥನಾಗುವುದು ಅಥವಾ ಮನುಷ್ಯನು ಒಳಗಡೆ 
ಶೂನ್ಯವಾಗುವುದು ಎಂದರೇನು? 
ಉತ್ತರ: ಇದು ಬಹಳ ಕ್ಲಿಷ್ಟವಾದ ಪ್ರಶ್ನೆ. ಇದರ ಬಗ್ಗೆ ನನ್ನದೇ ಆದ ಒಂದು 
ಮಾದರಿ ಇದೆ. ಈ ಮಾದರಿಯಲ್ಲಿ ನಾನು ಗಣಿತದ ಕ್ಯಾಲ್ಕುಲಸ್‌ ಭಾಷೆಯನ್ನು 
ಬಳಸಿಕೊಂಡಿದ್ದೇನೆ. ನನ್ನ ಪ್ರಕಾರ ಒಂದು ಚಟುವಟಿಕೆಯು 
ಶೂನ್ಯವಾಗುವುದು ಸಾಧ್ಯವೇ ಇಲ್ಲ. ಇದಕ್ಕೆ ಅರ್ಥವೇ ಇಲ್ಲ. ನನ್ನ ಪ್ರಕಾರ, 
'ಮುಕ್ತ' ಎಂದರೆ ಆಮೂಲಾಗ್ರವಾಗಿ ನಿಷ್ಕರ್ಮಿ ಆಗುವುದು ಅಥವಾ 
ಅಕಾಮನಾಗುವುದು ಎಂದಲ್ಲ. ಅವ್ಯಾಪಾರದಿಂದ ಕರ್ಮವು ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ 
ಎನ್ನುವುದು ಅವೈಜ್ಞಾನಿಕ. ಕ್ಯಾಲ್ಕುಲಸ್‌ ರೀತಿಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ, ಅಲ್ಪದಲ್ಲಿ 
ಅಲವಾದ ಕರ್ಮದ ನೆಲೆಯನ್ನು ಅಥವಾ ಪ್ರಾಣದ ಸ್ಪಂದನವನ್ನು 
ನಿಷ್ಕರ್ಮಸ್ಥಿತಿ ಎಂದು ನಿರ್ಧರಿಸಿಕೊಳ್ಳೋಣ. ಒಬ್ಬನ ಸಮಾಧಾನಸ್ಥಿತಿಯು ಈ 
ಒಂದು ನೆಲೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದ್ದರೆ ಅವನನ್ನು ಮುಕ್ತನೆಂದು ಕರೆಯಬಹುದು. 
ಇಂತಹ ಮುಕ್ತರಲ್ಲಿ ಸ್ಪಂದನದ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿರಬಹುದೆ೦ಬುದನ್ನು ನಾವು ಗಣನೆಗೆ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಎಂದರೆ, ಇವರಲ್ಲಿನ ಸಮಾಧಾನದ ಅಂಶದಲ್ಲಿ 
ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿರಬಹುದು. ಇಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ನಾವು ಗಮನಿಸಬೇಕಾದ್ದು 
ಏನೆಂದರೆ ಈ ಅತ್ಯಲ್ಪ ಸ್ಪಂದನವು ಉಲ್ಬಣಗೊಳ್ಳಬಹುದು. ಎಂದರೆ. ಈ 
ಅತ್ಯಲ್ಪಸ್ಥಾಯಿಯಲ್ಲಿ. ಇರುವಂತಹ ಚಟುವಟಿಕೆಯು ಕಾಲಕ್ರಮೇಣ 
ಅಗಾಧವಾಗಿ ಬೆಳೆಯಲು ಸಾಧ್ಯ. ಈ ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿನ ನೈಷ್ಟರ್ಮವು ಕರ್ಮವಾಗಲು 
ಸಾಧ್ಯ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ನಂದಿಹೋಗದ ಒಂದು ಸಣ್ಣ 
ಬೆಂಕಿಯ ಕಿಡಿಯು ಹಲವು ಘಂಟೆಗಳಲ್ಲಿ ಅಗಾಧವಾದ ಜ್ಞಾಲೆಯಾಗಿ 
ಪರಿಣಮಿಸಬಹುದು. 
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ಪ್ರಶ್ನೆ: ಶ್ರುತಿಗಳು, ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳು ಇಡೀ ಜಗತ್ತಿಗೆ ಅಮೂಲ್ಯವಾದಂತಹ 
ಸತ್ಯವನ್ನು ಘೋಷಿಸಿವೆ. ಈ ಸತ್ಯ ಪರಿಪೂರ್ಣವಾದದ್ದೂ ಹಾಗೂ 
ಶಾಶ್ವತಾವಾದದ್ದೂ ಆದ ಒಂದೇ ತತ್ವ ಎಂದು ನಂಬಿದ್ದೇವೆ. ಆದರೆ ಈ 
ಸತ್ಯವು ಆಚಾರ್ಯ ತ್ರಯರಿಗೆ, ಮೂರು ವಿಭಿನ್ನವಾದ ಸತ್ಯಗಳಾಗಿ 
ಗೋಚರಿಸಿದ್ದು ಹೇಗೆ? ಶ್ರುತಿಯಲ್ಲೂ ಮೂರು ಸಿದ್ಧಾಂತ ಮತ್ತು ಸತ್ಯಗಳು 
ಇರುವುದಾಗಿ ಪ್ರಮಾಣವಿದೆಯೇ? ಹಾಗಿದ್ದಿದ್ದರೆ, ಶ್ರುತಿಯಲ್ಲೇ ದ್ವಂದ್ವವಿದೆ 
ಎಂದೆನಿಸುವುದೇ? ಹಾಗಿಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಸತ್ಯವು ಸರ್ವರಿಗೂ ಸರ್ವಕಾಲದಲ್ಲೂ 
ಒಂದೇ ಸಮನಾಗಿ ತೋರಬೇಕು. ಈ ಗೊಂದಲಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೇನು? 


ಉತ್ತರ: ವೇದಾಂತವೆಲ್ಲಾ ಪಂಡಿತರ ಕೈಗೆ ಸಿಕ್ಕಿ ಗೊಂದಲಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. ಬಹ್ಮ 
ಎಂಬ ವಸ್ತು ಪರಿಶುದ್ಧವಾದದ್ದು. ಅವಿದ್ಯೆ ಎಂಬುದು ಹೇಗೋ ಬಂದು 
ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ಮರೆ ಮಾಡಿತು. ಇತ್ಯಾದಿ ವಿಚಾರಗಳ ಸುರಿಮಳೆಯನ್ನೇ 
ಗೈದಿದ್ದಾರೆ. ಬ್ರಹ್ಮ ಮತ್ತು ಜೀವ ಬೇರೆ ಬೇರೆಯೇ? ಎರಡೂ ಬೇರೆ ಚೈತನ್ಯ 
ಸ್ವರೂಪಗಳೇ? ಸಾಂಖ್ಯರ ಪ್ರಕಾರ ಪ್ರಕೃತಿ ಬೇರೆ ಪುರುಷ ಬೇರೆ. ಒಬ್ಬ ನಿಮಿತ್ತ 
ಕಾರಣ, ಒಬ್ಬ ಉಪಾದಾನ ಕಾರಣ, ಈ ರೀತಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ವಿಭಜನೆ ಮಾಡಿ 
ಅವರಿಷ್ಟಬ೦ದ ಉತ್ತರ ಕೊಡುತ್ತಾ ಹೋದರು. ಈ ರೀತಿ ಸೃಷ್ಟಿಯ ಚಿಂತನೆ 
ಬೆಳೆಯುತ್ತಾ ಬಂತು. ಈ ರೀತಿ ಬೆಳೆದು ಬಂದ ವಾದ ವಿವಾದಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ದೂರಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಗೊಂದಲಗಳು ನಿಲ್ಲುವುದೇ ಇಲ್ಲ ನಮ್ಮ ಮುಖ್ಯ 
ಉದ್ದೇಶವನ್ನೇ ಮರೆತು, ನಾವು ಈ ಕತ್ತರಿಯಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿ ನಮ್ಮ ತನವನ್ನೇ 
ಮರೆತು ಬಿಟ್ಟಿದ್ದೇವೆ. ಶೋಕಂ ತರತಿ ಆತ್ಮವಿತ್‌ ಎಂಬ ಶಾಸ್ತ್ರದ 
ಘೋಷಣೆಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಶಾಂತಿ ಹಾಗೂ ಸಮಾಧಾನವನ್ನು 
ಗುರುತಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಪನಿಷತ್‌ ವಾಕ್ಯಗಳ ಸಂದೇಶವನ್ನು 
ಸರಿಯಾಗಿ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಕಷ್ಟಕರ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. 


ಒಬ್ಬರ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಜೀವಾತ್ಮ ಪರಮಾತ್ಮ ಬೇರೆ ಬೇರೆ. ಶ್ರೀವೈಶ್ಚವರ 
ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಇವರಿಬ್ಬರೂ ಬೇರೆಯೇ ಹೌದು, ಏಕವೂ ಹೌದು. ಜೀವಾತ್ಮ 
ಪರಮಾತ್ಮ ಒಂದೇ ಎನ್ನುವುದು ಶಂಕರರ ದೃಷ್ಟಿ. ಯಾವುದು ಸರಿ ಮತ್ತು 
ಯಾವುದು ತಪ್ಪು ಎನ್ನುವುದೇ ದೊಡ್ಡ ಗೊಂದಲ. ಇಷ್ಟು ದಿನದ ನಮ್ಮ 
ಕಾರ್ಯಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಈ ರೀತಿಯಾದ ಒಂದಿಷ್ಟು ತೊಡಕೂ ಬಂದಿಲ್ಲ. 
ಇದುವರೆಗೂ, ನಾವು ಮಾಡಿದ ಚಿಂತನೆಯಲ್ಲಿ ಈ ರೀತಿಯಾದ ವ್ಯಾವಹಾರಿಕ 
ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು ಏಳಲೇ ಇಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಇವುಗಳ ಸಮರ್ಥನೆ ಮಾಡಲು 
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ಶ್ರುತಿಯಲ್ಲಿ ಯಾವ ಪುರಾವೆಗಳೂ ಇಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಬಿಟ್ಟು 
ಬಿಡಬೇಕು. ಪಂಡಿತರಾದಂಥವರು, ಈ ರೀತಿ ವಾದಗಳನ್ನು 
ಮಂಡಿಸಿರುವಂತಹವರು ಯಾರೂ ನಿಜವಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅಥವಾ 
ಉಪನಿಷತ್ತು ತಿಳಿಸಿಕೊಟ್ಟಿರುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸಾಧನೆಯನ್ನು ಮಾಡಲೇ ಇಲ್ಲ, 
ಎಂದು ನಮಗೆ ಗೋಚರವಾಗುತ್ತದೆ. ಯಾರು ಸರಿ ಮತ್ತು ಯಾರು ತಪ್ಪು 
ಎಂಬುವ ಚಿಂತನೆಯನ್ನು ಮತ್ತು ಗೊಂದಲವನ್ನು ನಾವು ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡಬೇಕು. 


ಸಾಧನೆಗೆ ಬೇಕಾದ ಅಂಶಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಗಮನಿಸಿ, ಇದುವರೆಗೆ ನಾವು 
ಮಂಡಿಸಿದ ಶಂಕರರ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಗಳಾಗಲೀ, ಶ್ರುತಿಯಾಗಲೀ, ಈ ರೀತಿಯ 
ವ್ಯತ್ಯಾಸವನ್ನು ತೋರಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ನಾವು ಇದುವರೆಗೆ ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿರುವ 
ಸತ್ಯವು ಎಲ್ಲ ಮತಗಳಿಗೂ ಸಮಾನವಾದದ್ದು ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ನಮ್ಮ ಅನಿಸಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಜಡ ಮತ್ತು ಚೇತನ ಒಂದೇ ಆದರೂ, ಇದರಿಂದ 
ನಾವು ಲಾಭವನ್ನು ಪಡೆಯೋಣ. ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಮಹಾ ವಿಶ್ರಾಂತಿ ನಮಗೆ 
ಸಿಕ್ಕಾಗ, ಪುರುಷ ಪ್ರಕೃತಿಗಳು ಒಂದೇ. ತಾನೇ ಅದನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿ ಮಾಡುವವ 
ಎಂಬ ದರ್ಶನ ಬಂದಾಗ, ನಿಷ್ಠೆಯು ಬರುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ 
ಸಿದ್ಧಾಂತವನ್ನು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳಿ, ಇದರಿಂದ ನಮಗೇನು ಅಡಚಣೆ ಆಗಿಲ್ಲವಲ್ಲಾ? 
ನಮ್ಮ ಮುಖ್ಯ ಉದ್ದೇಶ, ದುಃಖದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆಯೇ ಹೊರತು, ಮಿಕ್ಕ 
ವಾದಗಳು, ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಗಳು ಅಲ್ಲ. ನಾವು ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ನಿರ್ಭಯವಾಗಿ 
ಮುಂದುವರಿಯಬೇಕು, ಆಗಲೇ ನಮಗೆ ಶುತಿಯಿಂದ ಹಾಗೂ 
ಉಪನಿಷತ್ತಿನಿಂದ ಆಗುವ ಪ್ರಯೋಜನ ಹೇರಳ. ನಮಗೆ ಆಗಬೇಕಾದದ್ದು 
ವಾಸನಾಕ್ಷಯ. ಅವಸರ, ಕೋಪ, ತಾಪಗಳು, ಇವುಗಳನ್ನು ಯಾವ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನಾವು ಮೃದುಮಾಡಬೇಕು ಎನ್ನುವುದೇ ನಮ್ಮ ಧ್ಯೇಯ.ಇದು, 
ದ್ವೈತ, ಅದ್ವೈತ ಮತ್ತು ಎಶಿಷ್ಟಾದ್ವೈತದವರಿಗೆಲ್ಲಾ ಸಮಾನವಾದದ್ದಲ್ಲವೇ! 
ಆದ್ದರಿಂದ ಗೊಂದಲದಲ್ಲಿ ಇದ್ದು ಮತ್ತೊಂದು ಪಂಗಡವನ್ನು ಆವಹೇಳನ 
ಮಾಡಲು ಹೊರಡಬೇಡಿ. 


ನಾನು ಅದ್ವೈತಿಯಾದರೂ, ಶ್ರೀವೈಷ್ಣವರ ಚಿತ್ತಶುದ್ಧಿಯ ಮಾರ್ಗವಾದ, ಅವರ 
ಪೂಜೆ, ಪುನಸ್ಕಾರಗಳ ರೀತಿಯನ್ನು ನೋಡಿದರೆ ಬಹಳ ಆನಂದವಾಗುತ್ತದೆ. 
ವೇದಾಂತ ದೇಶಿಕರ ಭೋಗ ತ್ಯಾಗವು ಎಷ್ಟರ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಇತ್ತು ಎನ್ನುವುದಕ್ಕೆ 
ಬೇಕಾದಷ್ಟು ನಿದರ್ಶನಗಳಿವೆ. ಇದನ್ನು ಕೇಳಿದರೆ ಮೈ 
ರೋಮಾಂಚನವಾಗುತ್ತದೆ. ವೇದಾಂತ ದೇಶಿಕರು ಗೃಹಸ್ಥರಾದರೂ 
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ಉ೦ಛವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿದಂತಹ ಧೀರ. ಮನೆ ಮನೆಗೆ ಭಿಕ್ಷಾಟನೆ 
ಹೋದಾಗ, ತಮ್ಮ ಆ ದಿನದ ಊಟಕ್ಕೆ ಎಷ್ಟು ಬೇಕೋ ಅಷ್ಟು ದೊರತ 
ಮೇಲೆ ಮನೆಗೆ ಬಂದುಬಿಡುತ್ತಿದ್ದರು ಇವರ ದಿನ ದಿನದ ಸುತ್ತುವಿಕೆಯನ್ನು 
ನೋಡಿದ ಒಬ್ಬ ಶ್ರೀಮ೦ತನು ಅವರ ಭಿಕ್ಷಾ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ದಿನ ಸ್ವಲ್ಪ 
ವಜ್ರಗಳನ್ನು ಹಾಕಿಬಿಟ್ಟನಂತೆ. ಇವುಗಳನ್ನು ಮಾರಿ, ಜೀವನ 
ಪೂರ್ತಿಯಾಗುವಷ್ಟು ಹಣ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ತಿರುಗಾಟ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಲಿ 
ಎಂಬುದೇ ಅವನ ಉದ್ದೇಶವಾಗಿತ್ತು. ಅಂದಿನ ದಿನ ಮನೆಗೆ ಬಂದಾಗ, ಅವರ 
ಪತ್ನಿ ಅಕ್ಕಿಯನ್ನು ಆರಿಸುವಾಗ ಕಂಡುಬಂದ ಹೊಳೆವ ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ 
ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ತೋರಿಸಿದಾಗ, ದೇಶಿಕರು ಅದನ್ನು ನೋಡಿ, “ಇವೆಲ್ಲಾ 
ಕಲ್ಲುಗಳು, ಇವನ್ನು ತೆಗೆದು ಬೇರ್ಪಡಿಸಿ ಬಿಸಾಡಿಬಿಡು” ಎಂದು 
ಹೇಳಿದರಂತೆ. ತನಗೆ ದಿನಕ್ಕೆ ಎಷ್ಟು ಬೇಕೋ ಅಷ್ಟನ್ನೇ ಸಂಗ್ರಹ 
ಮಾಡಬೇಕೆನ್ನುವುದನ್ನುಬಿಟ್ಟು, ಇನ್ನೇನೂ ಅವರಿಗೆ ತೋಚುತ್ತಲೇ ಇರಲಿಲ್ಲ. 


ನಾವಾದರೋ ನಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳು ಮೊಮ್ಮಕ್ಕಳಿಗೂ ಆಗುವಷ್ಟು ಶೇಖರಣೆ 
ಮಾಡುತ್ತೇವೆ. ವೇದಾಂತ ದೇಶಿಕರಂತಹ ಮಹಾಪುರುಷರನ್ನು 
ನೆನೆಸಿಕೊಂಡರೇನೇ ನಮಗೆ ಆನಂದಸ್ಥಿತಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ 
ಭೋಗ ತ್ಯಾಗ ಆಗಬೇಕು. ಈ ರೀತಿಯಿಂದ ಅವರ ನಡವಳಿಕೆಯನ್ನು ನಾವು 
ಸ್ವಲ್ಪವಾದರೂ ಪಾಲಿಸಿದರೆ ಎಷ್ಟೋ ದೊಡ್ಡತನ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಬಂದು ಬಿಡುತ್ತದೆ. 
ನಿಮ್ಮ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಇದೇ ಉತ್ತರ. ಎಷ್ಟು ಬೇಗ ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಇಂತಹ 
ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು ತೆಗೆದು ಹೊರ ಹಾಕುವಿರೋ, ಅಷ್ಟು ಬೇಗ, ನಿಮಗೆ ನಿಮ್ಮ 
ಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ ಉತ್ತೀರ್ಣತೆ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ಎಷ್ಟೇ ವ್ಯವಹಾರವನ್ನು 
ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದರೂ ಕೂಡ, ನಾವು ಬ್ರಹ್ಮ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಬಹುದು. ಎಲ್ಲಾ 
ವ್ಯವಹಾರವನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟು ಕೂಡ, ನಾವು ಬ್ರಹ್ಮ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಬಹುದು. 


ಜ್ಞಾನಿನಾ ಚರಿತಂ ಶಕ್ಕಂ ಸಮ್ಯಕ್‌ ರಾಜ್ಯಾದಿ ಪಾಲನಂ. 


ಎನ್ನುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನಿಗಳು ವ್ಯವಹರಿಸಬಲ್ಲರು. ವಿದ್ಯಾರಣ್ಯರು ಅತ್ಯಂತ 
ದೊಡ್ಡ ಸನ್ಯಾಸಿ ಮತ್ತು ಅವತಾರ ಪುರುಷರು. ಅವರು ಹಕ್ಕ ಬುಕ್ಕರ 
ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯಮಂತ್ರಿಯಾಗಿ ಇದ್ದರೂ ಕೂಡ ಬ್ರಹ್ಮ ಜ್ಞಾನಿಯಾಗಿ 
ಇರಬಲ್ಲರು ಎಂಬುದನ್ನು ತೋರಿಸಿಕೊಟ್ಟವರು. ವಿದ್ಯಾರಣ್ಯರು, ಇಲ್ಲಿ 
ದ್ವೈತವನ್ನು ಒಪ್ಪಿಕೊ೦ಡಾಗಲೂ ಇಷ್ಟು ನಿರ್ಲಿಪ್ತರಾಗಿ, ಚಿತ್ತ ಸ್ಥಾನವನ್ನು 
ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಕೆಡಿಸಿಕೊಳ್ಳದೆ ಇದ್ದರು. ಅದೇ ನಮ್ಮ ಪರಿಮ ಗುರಿಯೂ 


ಅವಬ್ಧಾತ್ರಯ ಪರೀಕ್ಷೆ 121 


ಆಗಿರಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಉದಾಹರಣೆಗಳು ಎಂದರೆ ಶ್ರೀರಾಮ, ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ಜನಕ 
ಮಹಾರಾಜ ಮುಂತಾದವರು. ವ್ಯಾಪಾರ ಮತ್ತು ಅವ್ಯಾಪಾರ ಎರಡೂ 
ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಪೂರಕವಾಗಿ ಇರಬಲ್ಲದು ಎನ್ನುವಷ್ಟು ಸ್ವಾತಂತ್ರವಿದೆ 
ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ 


ಟಿ 


ಪ್ರಶ್ನೆ: ಆಸೆಯೇ ದುಃಖಕ್ಕೆ ಕಾರಣ ಎಂದಾಗ, ಅವಸರ ಧಾವಂತಗಳು 
ಆಸೆಯನ್ನು ತೀವ್ರಗೊಳಿಸುತ್ತೆ ಆದ್ದರಿಂದ ಆಸೆಯನ್ನೇ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿದರೆ 
ಅವಸರ ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದಿಲ್ಲವೇ ಅಥವಾ ಆತ ಧಾವಂತಗಳ 
ವೇಗವನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿದಾಗ, ಆಸೆಗಳು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತವೆಯೋ? 


ಉತ್ತರ: ಆಸೆಯೇ ವೇಗಕ್ಕೆ ಕಾರಣ. ಏಕೆಂದರೆ ಏನಾದರೂ ಒಂದು 
ವಸ್ತುವನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕಾದಾಗ, ನಾವು ತೀವ್ರ ಧಾವಂತದಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತೇವೆ. 
ಕಾಮ, ಕ್ರೋಧ ಭಯ, ರಾಗ, ದ್ವೇಷ ಇವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಬಹಳ ಹೆಚ್ಚಾದಾಗ 
ವೇಗವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಎಲ್ಲಾ ಪದಗಳನ್ನು ಒಂದೇ ಒಂದು ಪದದಿಂದ 
ಗುರುತಿಸಬೇಕೆಂದರೆ ವೇಗ ಎಂದು ನಾವು ಕಂಡುಹಿಡಿದುಕೊಂಡೆವು. ಒಂದೇ 
ಒಂದು ಸಾಧನೆಯ ಅಂಶವನ್ನು ಇದರಿಂದ ಗುರುತಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ. ಕಾಮವನ್ನು 
ಬಿಡು, ಕ್ರೋಧವನ್ನು ಬಿಡು, ಎಂದು ಒಂದೊಂದೇ ವ್ಯಾಪಾರವನ್ನು 
ಬಿಡಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ವೇಗವನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿದಾಗ, ಇವೆಲ್ಲವೂ ತಾನಾಗಿಯೇ 
ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತವೆ. (ಮಾಂ.ಉಪ.ಗೌ.ಕಾ.3-38) 


ಗ್ರಹೋ ನ ತತ್ರ ನೋತ್ಪರ್ಗಃ ಚಿನ್ತಾ ಯತ್ರ ನ ವಿದ್ಯತೇ, 
ಆತ್ಮಸಂಸ್ಥಂ ತದಾ ಜ್ಞಾನಂ ಅಜಾತಿ ಸಮತಾಂ ಗತಮ್‌. 


ಎಲ್ಲಿ ಚಿ೦ತನೆಯಿಲ್ಲವೋ ಅಲ್ಲಿ ಗಹಣವಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ವಿಸರ್ಜನೆಯಿಲ್ಲ. ಆಗ 
ನಮ್ಮಲ್ಲಿಯೇ ನೆಲೆಸಿರುವ ಜ್ಞಾನವು ಅಜವಾಗಿ ಸಮತೆಯನ್ನು ಹೊಂದುವುದು. 
ಗೌಡಪಾದರ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಗ್ರಹಃ ಎಂದರೆ ಒಂದು ವಸ್ತುವಿನ ಹಿಂದೆ 
ಧಾವಿಸುವುದು. ಉತ್ಪರ್ಗ ಎಂದರೆ ಅದರಿಂದ ಬಿಡಿಸಿಕೊಂಡು ಬರುವುದು. 
ಇವೆರಡೂ ವೇಗದ ಅಂಶಗಳೇ. ರಾಗ ಎನ್ನುವುದು ಹಿಂಬಾಲಿಸುವುದು ದ್ವೇಷ 
ಎಂದರೆ ಅದರಿಂದ ದೂರಸರಿಯುವುದು. ಒಳ್ಳೆಯ ಪ್ರಶ್ನೆ ಇದು. 


ಪ್ರಶ್ನೆ: ಕರ್ಮದ ವಾಸನೆಯಿಂದಲೇ ನಮ್ಮ ಜನ್ಮ ಮತ್ತು ಸುಖ-ದುಃಖಗಳು, 
ಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾಗುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳು ನಮ್ಮ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರುವ ಮುಂಚೆಯೇ ತಮ್ಮ 
ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮುಗಿಸಿರುತ್ತವೆ ಅವುಗಳ ಪರಿಹಾರಕ್ಕಿಂತಲೂ ಅವುಗಳನ್ನು 
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ನಿವಾರಿಸಲು ಮಾತ್ರ ನಮಗೆ ಅವಕಾಶವಿರುತ್ತೆ. ಕರ್ಮಫಲಗಳನ್ನು, ಕರ್ಮಗಳ 
ವಾಸನೆಯಿ೦ದಲೇ ತೀರಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ವಾಸನೆಗಳಿಂದಲೇ ಜೀವನದ 
ಏರುಪೇರು, ಬಡತನ ಸಿರಿತನ, ಇತ್ಯಾದಿ. ಇಲ್ಲಿಯೂ ನಮ್ಮ ಪಾತ್ರ 
ಅನ್ವಯಿಸುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ತಮ್ಮ ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಹೇಳಿ? 

ಉತ್ತರ: ಇದನ್ನೇ ನಾವು ವಿಧಿ ಅಥವಾ ಹಣೆಬರಹ ಎಂದು ಕೊಳ್ಳುವುದು. 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕಾರ್ಯಗಳೂ ಕರ್ಮದ ಫಲಗಳೇ ಆದರೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಎಷ್ಟರ 
ಮಟ್ಟಿಗೆ ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು? ಇದರಿಂದ ಅಪಾಯವೇನು ಎಂಬುದು ನಿಮಗೆ 
ಬಿಟ್ಟಿದ್ದು. ನಿಮ್ಮ ಪೌರುಷವನ್ನು ಕಿತ್ತು ಹಾಕುವಂತಹ ಶಕ್ತಿ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳಿಗೆ 
ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಈ ವಾದವು ನಿಮಗೆ ಸಮಂಜಸವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಇದೇ ರೀತಿ 
ದುರ್ಯೋಧನನ ವಾದವಿತ್ತು. 


ಜಾನಾಮಿ ಧರ್ಮಂ ನ ಚ ಮೇ ಪ್ರವ ೃತ್ತಿಃ, 
ಜಾನಾಮಿ ಅಧರ್ಮಂ ನ ಚ ಮೇ ವಿಮುಕ್ತಿ: 


ನನಗೆ ಧರ್ಮದ ಸ್ವರೂಪ ಗೊತ್ತಿದ್ದರೂ ಆದರಂತೆ ನಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ ನನಗೆ 
ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅಧರ್ಮದ ಸ್ವರೂಪವೂ ಗೊತ್ತು. ಆದರೆ ನನಗೆ ಅಧರ್ಮವನ್ನು 
ತ್ಯಜಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಆಗುತ್ತಿಲ್ಲ. ಇದನ್ನೇ ವಿಧಿ ಎಂದುಕೊಳ್ಳಿ. ವಿಧಿವಾದವನ್ನು 
ನಮಗೆ ಇಕ್ಕಟ್ಟಿನ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಬಂದಾಗ, ಅದನ್ನು ಆಕ್ಷೇಪಣೆ ಮಾಡದೆ 
ಅನುಭ ಕಡು ಎನ್ನುತ್ತದೆ ಶಾಸ್ತ್ರ ನಮಗೆ ಸಮಾಧಾನ ಬರುವುದಕ್ಕೋಸ್ಕರ 
ಮಾತ್ರ ವಿಧಿವಾದವನ್ನು ನಾವು” ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಅದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು 
ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಅದಕ್ಕೆ ಕೊಟ್ಟಾಗ. ಸಾಧನೆಯ ಎಲ್ಲ ಅಂಶಗಳೂ ಬಿಟ್ಟು 
ಹೋಗುತ್ತವೆ. ನಮ್ಮ ಲೋಪದೋಷಗಳನ್ನು ಸಮರ್ಥನೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವಂತಹ 
ಒಂದು ಪೊಳ್ಳುವಾದವಾದೀತು. ಇದರ ಬಗ್ಗೆ ನಾವು ಎಚ್ಚರಿಕೆಯನ್ನು 
ವಹಿಸಬೇಕು. 


ಪ್ರಶ್ನೆಃ ಬುದ್ದಿವಂತಿಕೆಯಿಂದ ನೀವು ನಿಮ್ಮದೇ ಆದ ವಾದವನ್ನು ಮಂಡಿಸಿ, 
ಸಂಪ್ರದಾಯವನ್ನು ಅಲ್ಲಗಳೆದಿದ್ದೀರಿ. ಪಂಡಿತರೆಲ್ಲಾ ಹಾಗಾದರೆ ಏನೂ 
ಪ್ರಯೋಜನವಿಲ್ಲವೇ? ನೀವೊಬ್ಬರು ಬಿಟ್ಟು ಯಾರೂ ಈ ರೀತಿ ಹೇಳುವುದಿಲ್ಲ. 
ಇದಕ್ಕೆ ನಿಮ್ಮ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಏನು? 

ಉತ್ತರ: ನನ್ನ್ನ ಹೇಳಿಕೆಗೆ ಶಾಸ್ತ್ರ ಸಮ್ಮತಿ ಇದೆಯೇ ಎಂಬುದು ನಿಮ್ಮ ಪ್ರಶ್ನೆ. 
ಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ನಾನು ಸಮರ್ಥನೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೀನಲ್ಲ. ಸಂಪ್ರದಾಯದಿಂದ. ಸ 
ದೂರವಾಗಿದ್ದೀರಿ ಎಂದು ನನ್ನನ್ನು ನೀವು. ಪ್ರಶ್ನಿಸಬಹುದು. ಇದಕ್ಕೆ, ಶಂಕರರ 
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ಭಾಷ್ಕದ ವಾಕ್ಕಗಳನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಮುಂದೆ ಇಡುತ್ತಿದ್ದೇನಲ್ಲಾ. ನಾನು 
ಮಾಡುತ್ತಿರುವುದು. ನ್ಯಾಯ ಸಮೃತವಾಗಿದೆ. ಸಂಪ್ರದಾಯ ಸಮ್ಮತವಾಗಿ ಶಾಸ್ತ್ರ 
ಸಮ್ಮತವಾಗಿದೆ ಎಂಬುವುದನ್ನು ಶಂಕರರ ಭಾಷ್ಕದಿಂದ ಸ್ಪ: ಪ್ಹವಾಗುತ್ತಿದೆ. ಇದನ್ನು 
ಸಾಧಕನ ರೀತಿಯಿಂದ ನೋಡಬೇಕೇ ವಿನಹ ಬರಿಯ. ವಾದ ವಿವಾದಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಮಯ ಕಳೆದರೆ ಪ್ರಯೋಜನ ಇಲ್ಲ. ನಾನು ಹೆಜ್ಜೆ ಹೆಜ್ಜೆಗೂ ಶಾಸ್ತವಾಕ್ಕವನ್ನು 
ಹೇಳುತ್ತಿರುವುದು ಈ ಕಾರಣದಿಂದಲೇ. ಸಂಪ್ರದಾಯ ವಾದಿಗಳಿಗಿಂತ 
ಭಿನ್ನವಾಗಿ, ನಾನು ಶ್ರುತಿಗಳಿಗೆ ಹತ್ತಿರವಾಗಿದ್ದೇನೆ. ಸಾವಿರಾರು ಪುಟಗಳಷ್ಟು 
ವಿವರ ನನ್ನ ವಾದಕ್ಕೆ ಪೂರಕವಾಗಿ ಕೊಡಬಲ್ಲೆ. ನಾನು ಹೇಳುವುದು ತರ್ಕ 
ಬದ್ದವಲ್ಲ ಎಂಬುದನ್ನು ನೀವು ನಿರೂಪಸಿ. ಅವೆಲ್ಲಕ್ಕೂ ಉತ್ತರ ಕೊಡುವ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ನನ್ನಲ್ಲಿದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಶ್ರುತಿಯಲ್ಲಿ ಅದಕ್ಕೆಲ್ಲಾ ಆಧಾರವಿದೆ. ನಾನು 
ಹೇಳುತ್ತಿರುವುದರಲ್ಲಿ ಒಂದು ತಪ್ಪನ್ನು ತೋರಿಸಿ. ಆತ್ಮ ಬಹ್ಮ ಎಂಬ 
ಶಬ್ದಗಳನ್ನು ನಾನು ಉಪಯೋಗ ಮಾಡಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ, ಆತ್ಮ ಅಂದ ಕೂಡಲೇ 
ಆತ್ಮದ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಬ್ರಹ್ಮ ಎಂದರೆ: 


ಪ್ರಪಂಚೋಪಶಮಂ ಶಾಂತಂ ಶಿವಂ ಅದ್ವೈತಂ ಚತುರ್ಥಂ ಮನ್ಯಂತೇ 
ಸ ಆತಾ ಸತು ವಿಜೇಯಃ. 
ಸ್ರ ಸ 
ಎಂಬ ಶಾಸ್ತ್ರ ವಾಕ್ಯವಿದೆಯಲ್ಲಾ? 
ಯಚ್ಛೇದ್ದಾಜ್ಮನಸೀ ಪ್ರಾಜಸ್ತ ಸ್ಪದ್ಯಚ್ಛೇತ್‌ ಜ್ಞಾನ ಆತ್ಮನಿ, 
ಜಾನಮಾತನಿ ಮಹತಿ Rg ಟ್‌ ಶಾಂತ ಆತನಿ. 
ಘಾ ೬ ಭಿ ರಿ" ೬ 
(ಕ.ಉಪ.1-3-13) 

ಸಾಧಕನ ಅಂತರಂಗ ಅವ್ಯಾಪರದ ಸಾಗರವೇ ಆಗಿದೆ ಎಂಬ ಶ್ರುತಿ 
ವಾಕ್ಯಗಳನ್ನು ತಾನೇ ನಾನು ಹೇಳುತ್ತಿರುವುದು. ಅವಸ್ಥಾತ್ರಯ ಪರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ 
ಬಹಳ ವಿವರವಾಗಿ ತಿಳಿಸಿದ್ದೇನಲ್ಲಾ. ಇದೇ ನನ್ನ ದುಃಖ! ನಿಮ್ಮ 
ದುಃಖಹಾಗಿರಲಿ, ನನ್ನನ್ನು ನೋಡಿ. ಒಬ್ಬ ರಸಾಯನ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಪರಿಣಿತನಾದವನು, "ಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ವಿವರಣೆಯನ್ನು 


ಕೊಡಬೇಕಾಯಿತಲ್ಲಾ! ಫಾರ ನನ್ನಂತಹವರ ಚಿಂತನೆಗೂ ಟಾ 
ಇರಬೇಕಾಗಿತ್ತು. 


ಪ್ರಶ್ನೆ: ಬುದ್ಧಿವಂತರಾದ ನಮಗೆ ತಿಳುವಳಿಕೆ ಬ೦ದಿದ್ದರೂ ದುಃಖಕರವಾದ 
ಸನ್ನಿವೇಶಗಳಿಂದ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬರಲು ಆಗುತ್ತಿಲ್ಲ. ಏಕೆ? 
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ಉತ್ತರ: ಹೌದು, ಶಾಸ್ತ್ರವೇ ಇದನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಿದೆ. ಮನುಷ್ಯಾಣಾಂಸಹಸ್ರೇಷು 
ಕಿತ್‌ ಯತತಿ ಸಿದ್ಧಯೇ 


ಸಾವಿರಾರು ಜನರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬನು ವೇದಾಂತದ ಕಡೆಗೆ ತಿರುಗುತ್ತಾನೆ. ಸ್ವಲ್ಪ 
ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಈ ರೀತಿ ಪ್ರಯತ್ನವನ್ನು ನಡೆಸಿದ ಸಾವಿರ 
ಮಂದಿಯಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ಅದರಲ್ಲಿ ಮುಳುಗುತ್ತಾನೆ. ನಾವೆಲ್ಲಾ ತಿಳಿಯಬೇಕಾದದ್ದು 
ಏನೆಂದರೆ, ನಮಗೇಕೆ ಈ ವೇದಾಂತ, ಶಾಂತಿಗಾಗಿ ಇಷ್ಟು ಕಷ್ಟ ಪಡಬೇಕೆ, 
ಎ೦ದುಕೊಳ್ಳಬಾರದು. ಒಂದು ಹೆಜ್ಜೆ ಮುಂದಿಟ್ಟರೆ ಅಷ್ಟು ಶಾಂತಿ. ಪಂಡಿತರು 
ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿರುವುದು ಏನೆಂದರೆ, ಅಜ್ಞಾನ ನಮ್ಮನ್ನು ಬಲವಾಗಿ ಹಿಡಿದಿದೆ. 
ಅದು ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದು ದಿನ ಹೋಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೂ ನಿಮಗೆ 
ದುಃಖದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆಯೇ ಇಲ್ಲ. ಇದು ಇವರ ಅನಿಸಿಕೆ. ಆದರೆ ಇದಕ್ಕೆ 
ವಿರುದ್ಧವಾಗಿ ನಮ್ಮ ಚಿಂತನೆ ಹೀಗಿದೆ. ಇಂದು ನಮಗೆ ಹತ್ತು ಪ್ರತಿಶತ್ತು 
ಶಾಂತಿ ದೊರಕಿದೆ. ಅಷ್ಟು ಸುಖವಿದೆ. ಅದೇ ರೀತಿ 20, 30, 40 ಪ್ರತಿಶತ್‌ 
ಶಾಂತಿ ಬಂದಾಗ, ಅಷ್ಟು ಸಮಾಧಾನ. ಈ ದಾರಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟ ಒಂದೊಂದು 
ಹೆಜ್ಜೆಯೂ ಸುಖಕ್ಕೆ ನಾಂದಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ನಿನ್ನೆಗಿಂತ ಇಂದು ಸಮಾಧಾನ 
ಜಾಸ್ತಿ. ಇಂದಿಗಿಂತ ನಾಳೆ ಇನ್ನೂ ಉತ್ತಮ. ಒಂದು ವರ್ಷದ ನಂತರ, 
ನಿಮ್ಮ ವರ್ತನೆಯೇ ಬೇರೆ ಆಗಿ ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಇದೇ ಶಂಕರರ ಸಮರ್ಥನೆ ಇದು 
ಕೂಡ ನನ್ನ ಕಲ್ಪನೆ ಎಂದರೆ, ನನಗೆ ಏನು ಹೇಳಬೇಕೋ ತಿಳಿಯುತ್ತಿಲ್ಲ. 


ವೇದಾಂತದ ಪರಿಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯೆ ಮತ್ತು ಅವಿದ್ಯೆ ಎಂಬ ಎರಡು 
ಪದಗಳನ್ನು ಬಹಳವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅವಿದ್ಯೆ ಹೋಗಿಬಿಟ್ಟರೆ 
ಆನಂದವು ಬರುತ್ತದೆ ಎಂಬ ವಾದವು ಬಹಳಷ್ಟು ಮಟ್ಟಿಗೆ ಜನರಲ್ಲಿ 
ಮೂಡಿಸಿಬಿಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. ಅವಿದ್ಯೆ ಎನ್ನುವುದು ಒಂದು “ಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಒಂದು 
ವ್ಯಾಪಾರ "ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಮರೆತು ಅವಿದ್ಯೆ ನಾಶವಾದಾಗ ಜ್ಞಾನ 
ಸ೦ಪಾದನೆಯಾಗುತ್ತದೆ ಎಂಬುವುದು ಹೊಳ್ಳುವಾದ. ಒಂದು ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಅವಿದ್ಯೆ 
ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ ಎನ್ನುವುದು ಸರಿಯಲ್ಲ. ತೈತ್ತರೀಯ ಉಪನಿಷತ್ತಿನ 
ಅನ೦ದಮಯಾತ್ಮನ ಅವಯವಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ಶಂಕರರು ನೀಡಿರುವ 
ವ್ಯಾಖ್ಯಾನವನ್ನು ನೋಡೋಣ. (ತೈ.ಉಪ.ಶಂ.ಭಾ.148) 


ತದ್‌ ಯದಾ ಅಂತಃಕರಣಂ ತಪಸಾ ತಮೊಫ್ಸೇನ ವಿದ್ಯಯಾ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೇಣ 
ಶ್ರದ್ಧಯಾ ಚ ನಿರ್ಮಲತ್ವಮ್‌ ಆಪದ್ಯತೇ ಯಾವದ್ಯಾವತ್‌ ತಾವತ್ತವತ್‌ ವಿವಿಕ್ತೇ 
ಪ್ರಸನ್ನೇ ಅಂತಃಕರಣೇ ಆನನ್ದ ವಿಶೇಷ ಉತ್ಕೃಷ್ಯತೇ ವಿಷುಲೀಭವತಿ. 
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ಅಂತಃಕರಣವು ಯಾವಾಗ ತಪಸಿನಿಂದಲೂ, ತಮಸ್ಸನ್ನು ನಾಶಗೊಳಿಸುವ 
ಜ್ಞಾನದಿಂದಲೂ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೆಯಿ೦ದಲೂ ಶದ್ದೆಯಿಂದಲೂ ಎಷ್ಟೆಷ್ಟು ಮಟ್ಟಿಗೆ 
ನಿರ್ಮಲತೆಯನ್ನು ಹೊಂದುವುದೋ ಅಷ್ನಷ್ಟುಮಟ್ಟಿಗೆ ಅಂತಃಕರಣವು 
ಪ್ರಸನ್ನವಾಗಿ ಆನಂದವು ಹೆಚ್ಚುವುದು ವಿಸ್ತರಿಸುವುದು. 


ಈ ವಾಕ್ಯ ನನ್ನದಲ್ಲ. ಇಷ್ಟು ಸಂಸ್ಕೃತ ನನಗೆ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ. ಇದು ಶ್ರೀ ಶಂಕರರ 
ವಾಣಿ. ಎಷ್ಟು ಎಷ್ಟು ಅವಿದ್ಯೆಯು ತೊಲಗುತ್ತದೆಯೋ ಅಷ್ಟು ಪಟ್ಟು ವಿದ್ಯೆಯು 
ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತದೆ. ಎಷ್ಟರಮಟ್ಟಿಗೆ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು ನಿರ್ಮಲವಾಗುತ್ತಿದೆಯೋ ಹಾಗೂ 
ತನ್ನ ತಾದಾತ್ಮ್ಯವನ್ನು ಕಳದು ಕೊಂಡಿದೆಯೋ ಅಷ್ಟರಮಟ್ಟಿಗೆ ನಾವು 
ನಿರ್ಮಲವಾಗುತ್ತೇವೆ. ಏನೋ ಒಂದು ಪ್ರಯತ್ನಮಾಡಿ ಬಿಟ್ಟಿದ್ದರಿಂದ ಅಥವಾ 
ಒಂದು ಪ್ರಯೋಗದಿಂದ ಒಂದು ದಿನ ಆನಂದವು ಬಂದುಬಿಡುತ್ತದೆ 
ಎನ್ನುವುದು ನಿಜವಲ್ಲ. ಮನಸ್ಸಿನ ಸಮಾಧಾನವು ಎಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚಾದರೆ ಆಷ್ಟು 
ಸುಖ. ಸುಖದ ಪ್ರಮಾಣವು ಹಂತ ಹಂತವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಬೇಕೇ ವಿನಃ ಎಲ್ಲವೂ 
ಓಮ್ಮೆಲೇ ಸಿಕ್ಕಿಬಿಡುತ್ತದೆ ಎನ್ನುವುದು ಸುಳ್ಳು ಈ ವಾಕ್ಯಗಳು ಪಂಡಿತರುಗಳಿಗೆ 
ಹಿಡಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ, ಅವರ ಭಾಷಣದ ವೈಖರಿ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ 
ಹೋಗುತ್ತದೆಯಲ್ಲಾ! ಇವರೆಲ್ಲಾ ಸಾಧಕರಲ್ಲದಿರುವ ಕಾರಣ, ಇವರಿಗೆ 
ಹೊಳೆಯುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಬರಿಯ ಪದಗಳ ಪ್ರಯೋಗದಿಂದ ದುಃಖ ನಿವಾರಣೆ 
ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. 

ಈ ರೀತಿಯಾದ ಕಷ್ಟ ಶಂಕರರು ಎದುರಿಸಬೇಕಾಯಿತು. ಅವರ ಪ್ರಕಾರ 
ಭೋಗ ಸುಖ ಕೂಡ ಬ್ರಹ್ಮಸುಖದ ಒಂದು ಅಂಶವೇ ಎಂದು 
ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಿದಾಗ, ಆಗಿದ್ದ ಪಂಡಿತರಿಗೆ ಭಯ ಉಂಟಾಯಿತು. ಎಲ್ಲಾದರೂ 
ಉಂಟೇ? ಈ ಚಿಕ್ಕ ಹುಡುಗ ಏನೆಲ್ಲಾ ವಾಕ್ಯಗಳನ್ನು ಒದರಿಬಿಡುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. 
ಎಂದರು. ಶಂಕರರು ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಒಂದೊಂದು ತಮ್ಮ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಕ್ಕೂ 
ಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ಉದಾಹರಿಸಿ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ 


ಏತಸೈವ ಆನಂದಸ್ಯ ಅನ್ಯಾನಿ ಭೂತಾನಿ ಮಾತ್ರಾಂ ಉಪಜೀವಂತಿ. 
(ಬೃ.ಉಪ.4-3-32) 


ಎಂಬ ಬೃಹದಾರಣ್ಯಕ ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ವಾಕ್ಯದಿಂದ ಸಮರ್ಥನೆ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 
ಈ ಒಂದು ಬ್ರಹ್ಮಸುಖದ ಅಂಶವನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಂಡೇ, ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ 
ಮನುಷ್ಯನೂ ಸುಖದಿಂದ, ಸಂತೋಷದಿಂದ ಇದ್ದಾನೆ. ಎಲ್ಲರೂ ಈ 
ಸುಖವನ್ನು ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಮುಟ್ಟುತ್ತಿದ್ದಾರೆ ಎಂದು ಸಮರ್ಥನೆ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 
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ಪ್ರಶ್ನೆ: ನಿದ್ರೆ ಒಂದು ವ್ಯಾಪಾರವಾದಲ್ಲಿ, ಎಚ್ಚರದಲ್ಲಿ ಸುಮ್ಮನೆ ಇರುವುದು 
ಕೂಡ ಒಂದು ವ್ಯಾಪಾರವಲ್ಲವೇ? ಏಕೆಂದರೆ ತಿಳಿದು ತಿಳಿದೇ 
ವ್ಯವಹರಿಸುತ್ತಿಲ್ಲವೇ ಇದಕ್ಕೆ ಏನು ಹೇಳುತ್ತೀರಿ? 

ಉತ್ತರ: ತಿಳಿದು ತಿಳಿದೇ ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು ಚಲಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಅದು ವ್ಯಾಪಾರವೇ 
ಎನ್ನುವುದು ನಿಜ. ನಾನು ಎಚ್ಚರವಾಗಿದ್ದೇನೆ. ನಾನು ಏನೂ ಮಾಡುತ್ತಿಲ್ಲ 
ಎನ್ನುವ ತಿಳುವಳಿಕೆಯೇ ವ್ಯಾಪಾರ. ಈ ಗೊಂದಲವೂ ಇಲ್ಲದಿರುವ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ 
ಇರಬೇಕು. ನಾನು ಸುಖವಾಗಿದ್ದೇನೆ,  ಆನಂದವಾಗಿದ್ದೇನೆ ಎಂಬ 
ಭಾವನೆಗಳೂ,ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಉಕ್ಕಿ ಬರುವ ಶಬ್ದಗಳೂ ನಿಲ್ಲಬೇಕು. ಆಗ ನಿದ್ದಾಸ್ಥಿತಿ 
ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಎಚ್ಚರದಲ್ಲಿ ಬರುತ್ತದೆ. ದೃಶ್ಯ ನಾಶ, ಶಬ್ದ ನಾಶ ಮತ್ತು 
ಪ್ರಾಣವು ಮೃದುವಾಗುತ್ತಾ ಬ೦ದು ಸರ್ವ ವ್ಯಾಪಾರ ನಿವೃತ್ತಿ ಆಗುತ್ತದೆ. 

ಇಲ್ಲಿ ನಮಗೆ ಒಂದು ಪ್ರಶ್ನೆ ಏಳುವುದು ಸಹಜ. ಅದೇನೆಂದರೆ, ಜೀವನದ 
ಎಲ್ಲಾ ರೀತಿಯ ಮುಖ್ಯ ಅಂಶಗಳು ಹೊರಟು ಹೋಗುತ್ತದಲ್ಲಾ ಎಂಬುದೇ 
ಎಲ್ಲರ ಶಂಕೆ. ಮೇಲ್ನೋಟಕ್ಕೆ ಇದು ಗಂಭೀರವಾಗಿದೆ. ಪ್ರೇಮ, ಪ್ರೀತಿ. ವಾತ್ಸಲ್ಯ, 
ತ್ಕಾಗ ಇಂತಹ ಒಳ್ಳೆಯ ಗುಣಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಸುಮ್ಮನೆ ಕೂಡು ಎನ್ನುವರಲ್ಲಾ? 
ಆದರೆ, ಈ ಗುಣಗಳನ್ನೂ ನೀವು ಸಮರ್ಥಿಸಿಕೊಂಡಾಗ ಅಥವಾ 
ಉಳಿಸಿಕೊಂಡಾಗಕೂಡ ನೀವು ಆತ್ಮಾರಾಮನಲ್ಲಿ ವಿಲೀನವಾಗ ಬಲ್ಲಿರಿ. ಈ 
ಎಲ್ಲಾ ಗುಣಗಳೂ ಅಹಂಕಾರದ ಮಟ್ಟವನ್ನು ಕುಗ್ಗಿಸುವ ಸಾಧನಗಳಲ್ಲವೇ. ಈ 
ಭಾವನೆಗಳ ಒಳಗಿನ ಭಾವ ಅವ್ಯಾಪಾರವೇ. ಇದನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಮುಂದಕ್ಕೆ 
ಸರಿಸಿದರೆ ಸಂಪೂರ್ಣ ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಅಥವಾ ಬ್ರಾಹ್ಮೀ ಸ್ಥಿತಿ. ಅದ್ದರಿ೦ದಲೇ 
ಪ್ರೇಮ, ತ್ಯಾಗ, ನಿಗ್ರಹ, ದಯೆ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಅದೂರ ಕೇವಲೀ 
ಭಾವ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಮೆತ್ತಿ, ಕರುಣ, ಮುದಿತ, ಉಪೇಕ್ಷಾ, ಎಂಬ ನಾಲ್ಕು 
ಭಾವನೆಗಳು ನಮ್ಮ ಸಚ್ಚಿದಾನಂದ ಸ್ವರೂಪಕ್ಕೆ ತುಂಬ ಸಮೀಪದಲ್ಲಿವೆ. ಇದರ 
ಭವ್ಯತೆ ಕೂಡ ವ್ಯಾಪಾರರಹಿತ ಸ್ಥಿತಿಯೇ ಅಲ್ಲವೇ. ಇದಕ್ಕೊಂದು ಉದಾಹರಣೆ 
ಕೊಡುತ್ತೇನೆ. ನನ್ನಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವಾಸ ವಿಟ್ಟಿರುವ ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿ ಬಹಳ ದೊಡ್ಡ 
ಮನೋವಿಜ್ಞಾನಿ. ಬಹಳಷ್ಟು ದೇಶಗಳಿಂದ ಅವರೆಡೆಗೆ ದೊಡ್ಡ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು 
ಭಾರತದ ಉತ್ಕೃಷ್ಟತೆಯ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲು ಬರುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ. ನನ್ನ 
ಸ್ನೇಹಿತರು ಆ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳನ್ನು ನನ್ನಲ್ಲಿಗೆ ಬರುವಂತೆ ಅವಕಾಶ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಎಲ್ಲ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಕೇಳಿದ ಮೇಲೆ, ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ ಎಲ್ಲಾ ಒಂದೇ ರೀತಿಯ 
ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು ಕೇಳುತ್ತಿದ್ದರು. ಭಾರತೀಯರೆಲ್ಲರೂ ಒಂದು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸನ್ಯಾಸಿಗಳ 
ತರಹ ವರ್ತನೆ ಮಾಡುವುದು ನಮಗೆ ಹಿಡಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಎನ್ನುತ್ತಿದ್ದರು. ನನ್ನ 
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ಉತ್ತರ ಅವರಿಗೆ ಏನು ಗೊತ್ತಾ? ನೋಡಿ ಸ್ವಾಮಿ, ನೀವೆಲ್ಲರೂ ಸುಖ 
ಸಂತೋಷದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿರುವಾಗ ಸನ್ಯಾಸಿಗಳಂತೆ ಅಲ್ಲವೇ? ಈ ಪ್ರಪಂಚದ 
ಎಲ್ಲಾ ವ್ಯಾಪಾರಗಳಿಂದ ನೀವು ಮುಕ್ತರಾಗಿಲ್ಲವೇ? ಈ ವಿಷಯವನ್ನು ನಮ್ಮ 
ಶಾಸ್ತ್ರಗಳು ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಿ ತಿಳಿದು ಕೊಳ್ಳಿ ಎಂದು ಪದೇ ಪದೇ ಹೇಳುತ್ತಿವೆ. ಆ 
ಸಂತೋಷದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನೊಳಗಿನ ಸ್ಥಿತಿ ಶೂನ್ಯವಾಗಿಬಿಟ್ಟಿದೆ. 
ಬೃಹದಾರಣ್ಯಕ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಘೋಷಿಸಿರುವಂತೆ: 


ಅ 


ತದ್ಯಥಾ ಪ್ರಿಯಯಾ ಸಿಯಾ ಸಂಪರಿಷ್ಟಕ್ತೋ ನ ಬಾಹ್ಯಂ ಕಿಂಚನ ವೇದ 
ನಾಂತರಮ್‌. (ಬೃ.ಉಪ.4-3-21) 


(b 


ಪ್ರಿಯಳಾದ ಸ್ತೀಯೊಂದಿಗೆ ಆಲಿಂಗಿತನಾಗಿ ಹೊರಗಿನ ಪ್ರಪಂಚದ ಆಗು 
ಹೋಗುಗಳನ್ನು. ಯಾವುದನ್ನೂ ತಿಳಿಯದಿರುವನು. ಮತ್ತು ತನ್ನೊಳಗಿನ 
ಯಾವುದನ್ನೂ ಅರಿಯದಿರುವನು. ನೀವು ನಿಮ್ಮ ಪ್ರೇಯಸಿಯನ್ನು 
ಅಲಂಗಿಸಿಕೊ೦ಡ ಕ್ಷಣಗಳಲ್ಲಿ, ನಿಮಗೆ ಹೊರಗಿನ ಪ್ರಪ೦ಚವೇ ಇಲ್ಲದಂತಾಗಿದೆ. 
ನಿಮಗೆ ನಿಮ್ಮ ಒಳಗಿನ ಮನೋ ವ್ಯಾಪಾರ ಕೂಡ ಇಲ್ಲವಾಗಿದೆ. ನೀವು ಆ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ವಿಷಯಗಳಿಂದ ದೂರ ಇರುತ್ತೀರಿ. ಯಾವುದೂ ನಿಮ್ಮನ್ನು 
ಮುಟ್ಟುವುದಿಲ್ಲ, ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದವನೇ ಇಲ್ಲ. ಅದೇ ಸುಖ ಸ್ವರೂಪ. 
ಇದನ್ನು ನೀವು ಯಾವಾಗಲೂ ಅನುಭವಿಸುತ್ತಲೇ ಇದ್ದೀರಿ. ಬ್ರಹ್ಮ ಜ್ಞಾನಿಯ 
ಮುಖ್ಯ ಲಕ್ಷಣಗಳೇ ಪ್ರೇಮ, ತ್ಯಾಗ, ದಯ, ಅನುಕಂಪ ಮೊದಲಾದವುಗಳು, 


ಪ್ರಶ್ನೆ: ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ನಿಶ್ಚಿಂತತೆ ಇದ್ದು, ಎಲ್ಲಾ ವ್ಯಾಪಾರವೂ ಸುಮ್ಮನಾಗಿ, ಬರಿಯ 
ಸ್ಪಂದನ ಮಾತ್ರ ಇರುತ್ತದೆ. ಬೀಜರೂಪದ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದ್ದ ರಾಗ ದ್ವೇಷಗಳು 
ಮತ್ತೆ ಹೇಗೆ ಮೇಲೇಳುತ್ತದೆ? ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿನ ಸ್ಥಿತಿ ಜಾಗ್ರತ್‌ನಲ್ಲಿ ಏಕೆ 
ಉಳಿಯಲಿಲ್ಲ? 

ಉತ್ತರ: ಎಚ್ಚರದಲ್ಲಿ ರಾಗ ದ್ವೇಷಗಳು, ಅವಸರ, ಧಾವಂತಗಳು ಇವೆ. ಮತ್ತು 
ಏಕಾಗ್ರತೆಯಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು ಒಂದು ಸೂಜಿಯ ಮೊನೆಯಷ್ಟಾಗಿ ಬಿಡುತ್ತದೆ. ನನ್ನ 
ವೈಶಾಲ್ಯತೆಯಲ್ಲಾ ಕಳೆದು ಹೋಗಿ ಒಂದು ಬಿಂದುಮಾತ್ರ ಸ್ವರೂಪವಾಗಿ ಬಿಡುತ್ತದೆ. 
ಆದರೆ ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ, ನಮ್ಮ ಮನೋರಾಹಿತ್ಯದ ಕಾರಣದಿಂದಾಗಿಯೋ, 
ದಣಿವನಿಂದಲೋ ವಿಸ್ತಾರತೆ ಬಂದುಬಿಡುತ್ತದೆ. ಆದರೆ, ವೇಗವಾಗಲೀ, 
ಖಂಡತ್ವವಾಗಲೀ ಹೋಗಿಲ್ಲ. ಇದನ್ನೇ ಬೀಜ ಎಂದು ಕರೆಯುವುದು. ನಿದ್ರೆಯು 
ಈ ರೀತಿಯಿಂದ ಭವ್ಯವಾದರೂ ಕೂಡ, ಅದು ಜ್ಞಾನಸ್ಥಿತಿ ಅಥವಾ ಮೋತ್ಪಸ್ಥಿತಿ 
ಅಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಸಮಯದ ನಂತರ, ಎಂದರೆ ಆರು ಏಳು ತಾಸುಗಳ 
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ನಂತರ ಒಂದು ರೀತಿಯ ಒತ್ತಡಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗಿ ಮತ್ತೆ ಹಿಂತಿರುಗುವುದರಿಂದ, 
ಬೀಜರೂಪದ ವ್ಯಾಪಾರವು ಎದ್ದೇಳುತ್ತದೆ. ಈ ಬೀಜದಲ್ಲಿ ಕಾಮಕ್ರೋಧಗಳಿಗೆ 
ಅಧಾರವಾಗಿರುವಂತಹ, ಸೂಕ್ಷ್ಮ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಇದ್ದ ವ್ಯಾಪಾರ ತನ್ನ ತಲೆಯನ್ನು 
ಎತ್ತುವುದರ ಮೂಲಕ (ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳು ಮತ್ತು ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳು 
ಜಾಗ್ರತವಾಗುವುದರಿ೦ಂದ) ರಾಗ ದ್ವೇಷಗಳು ಮತ್ತೆ ಕಾಣುತ್ತವೆ. ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ 
ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ವ್ಯಾಪಾರರಾಹಿತ್ಯ ಬಂದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ವ್ಯಾಪಾರವು ಸಾಮಾನ್ಯ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಇದ್ದು ಬಿಟ್ಟಿದೆ. ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿರುವ ಮೌನವು ವ್ಯಾಪಾರದ ಸಂಕುಚಿತ 
ಅವಸ್ಥೆಯೇ ಹೊರತು, ವ್ಯಾಪಾರ ರಾಹಿತ್ಯಸ್ಥಿತಿ ಅಲ್ಲ. ಮೇಲ್ನೋಟಕ್ಕೆ ಮೌನ ಆ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಚಿತ್ತ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪಾರವಿಲ್ಲದಿರುವ ಕಾರಣ, 
ಶಬ್ದಗಳು, ಚಿತ್ರಗಳು ಕಾಣುತ್ತಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಉಸಿರಾಟ ಆಗುತ್ತಿಲ್ಲವೇ! ಜೀವಕೋಶಗಳ 
ಕ್ರಿಯೆ ಮತ್ತು ಅದರಲ್ಲಿನ ಬದಲಾವಣೆಗಳು ಆಗುತ್ತಿಲ್ಲವೇ? ಎಂದರೆ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲೂ 
ಸಂದನ ಶೇಷವಿದೆ. ಎಲ್ಲಾ ವ್ಯಾಪಾರಗಳು ಪ್ರಾಣ ಸ್ಪಂದನದ ರೂಪದಲ್ಲಿದೆ. 
ಚಿಂತನಾ ಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ಮನೋಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಣ ಸ್ಪಂದನ ಪ್ರವೇಶವಾದಾಗ, 
ಉದಿಕ್ಷನಾಗಿ ಮಾನವನು ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ತೊಡಗುತ್ತಾನೆ. 


ತತ ೫ 


ಹೇಳ ಬಯಸುತ್ತೇನೆ. ಇದು ಬೇರೆಯೇ ಆದ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ 
ಅಲ್ಲವಾದರೂ ನಮ್ಮ ಸತ್ಸಂಗದ ಚಿಂತನೆಯಲ್ಲಿ ಚರ್ಚೆ 
ಮಾಡಿದ್ದೇವೆ. ಅವಸ್ಥಾತ್ರಯ ಪರೀಕ್ಷೆ ಮತ್ತು ಪಂಚಕೋಶ ವಿವೇಕದ ಪರೀಕ್ಷೆ 


ಕೂಡ ಸ್ಥೂಲ ಸೂಕ್ಷ ದ ಪರೀಕ್ಷೆಯೇ. You give up the gross and go 


ಇ ೦ದು, ಸ್ಥೂಲ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯ ಬಗ್ಗೆ ನಾಲ್ಕು ಮಾತುಗಳನ್ನು 


to the subtle. You give up the subtle and cling to the more 
subtle. 


ಸೋಪಾನಾರೋಹಣವತ್‌ ಸ್ಥೂಲಾದಾರಭ್ಯ ಸೂಕ್ಷ ೬೦ 

ಸೂಕ ತರಂ ಚ ಬುದಿವಿಷಯಂ ಜ್ಞಾಪಯಿತ್ನಾ... 

ಬಿ ಲ ೮ ಪ 
(ಛಾಂ.ಉಪ.ಶಂ.ಭಾ.546) 
ಸೋಪಾನವನ್ನು ಏರುವಂತೆ ಸ್ಥೂಲವನ್ನು ಮೊದಲು ಮಾಡಿಕೊಂಡು 

ಸೂಕ್ಷ ವೊ ಅದಕ್ಕಿಂತ ಸೂಕ್ಷ ಸೂ ಆದ ಬುದ್ಧಿವಿಷಯ ಜ್‌ 
ಸ್ಥೂಲದ ಅಯಾಮದಲ್ಲಿ ಖಂಡತ್ವದ ಭಾರವಿದೆ, ಜಡತ್ವ ಮತ್ತು ಆಲಸ್ಯ 

(inertia) ಗಳಿವೆ, ಹಾಗೂ ಬೇಜಾರು ಕೂಡ ಇದೆ. 

ಪ್ರಾಣವ್ಯಾಪಾರ ಎನ್ನುವ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಭಾರವು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಬಿಡುತ್ತದೆ. 
ಸ್ಥೂಲದ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಬಹಳಷ್ಟು ಕಾರ್ಯ ಮಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರಾಣದಲ್ಲಿ 
ತೂಕ ಕಡಮೆ ಆಯಿತು. ಪ್ರಾಣ ಪಾರ್ಥಿವ ಅಲ್ಲ. ಆದರೆ, ಪ್ರಾಣ 


ವ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲಿ 1170೩0. ಎಂದರೆ, ಒಂದೇ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಚಲಿಸುವ ಅಥವಾ 
ಒಂದು ಆಯಾಮದಲ್ಲಿ ಆಗುವ ವ್ಯಾಪಾರದ ಅಂಶವು ಹೋಗಿಲ್ಲ. The 
movement is linear. 


ಮನಸ್ಸಿನ ಹಂತಕ್ಕೆ ಬಂದಾಗ ಆಕಾಶ ಧರ್ಮ ಬಂದುಬಿಡುತ್ತದೆ..ಮನಸ್ಸು 
ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆಯಲ್ಲೂ ಸಂಚರಿಸಬಲ್ಲದಾದ್ದರಿಂದ ವ್ಯಾಪಕತ್ವ ಬಂದು ಬಿಡುತ್ತದೆ. 


130 ಶಾಶ್ವತಸುಖದೆಡೆಗೆ 


ವ್ಯಾಪ್ತಿ ಮತ್ತು ಕಾರ್ಯದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದಲೂ ಹಗುರವಾಗುತ್ತಾ ಬಂತು. 
ಛಾಂಧೋಗ್ಯ ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ಶಂಕರದ ಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ಉಲ್ಲೇಖಿತವಾಗಿದೆ. 

ಅಪರಿಚ್ಛಿನ್ನೇನ ಸೂಕ್ಷ್ಮೇನ ಪರಿಚ್ಚಿನ್ನಂ ಸ್ಥೂಲಂ ವ್ಯಾಪ್ತಿರಿತಿ ಸರ್ವತ್ರ ದೃಶ್ಯತೇ.. 

ಸೂಕ್ಷ್ಮ ವು ಸ್ಥೂಲವನ್ನು ಆವರಿಸಿಕೊಂಡಿರುವುದು ಎಲ್ಲಕಡೆಯಲ್ಲೂ ಗೋಚರ 
ಆಗುತ್ತದೆ. The coarse is engulfed by the subtle. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, 
ಯಥಾ ಅಬ್ಬಿಃ ಪೃಥಿವೀ: ಭೂಮಿಯನ್ನು ನೀರು ಮತ್ತು ಆಕಾಶವು 
ಆವರಿಸಿದಂತೆ ಎನ್ನುವ ಪರಿಭಾಷೆಯನ್ನು ಶಂಕರರು ಉಪಯೋಗ 
ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಮನಸ್ಸು ಕೂಡ ಪರಿಪೂರ್ಣವಲ್ಲವೇ ಎಂದರೆ ಅಲ್ಲಿ 
ವೇಗ ತುಂಬಿದೆ. ಚಲನೆ ಇದೆ. ಒಂದೊಂದು ವಸ್ತುವನ್ನು 
ಊಹಿಸಿಕೊಂಡಾಗಲೂ (ಒಂದೊಂದು ಕಿಟಕಿ ಅಥವಾ ಗೋಡೆಯನ್ನು 
ನೋಡಿದಾಗ) ಆ ರೂಪವನ್ನು ನಾವು ಪಡೆದುಕೊಂಡು ಆ ವಸ್ತುವೇ 
ಆಗಿಬಿಡುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. 


ವಿಜ್ಞಾನ ಕೋಶಕ್ಕೆ ಬಂದಾಗ, ವೇಗದ ಧರ್ಮ ಹೊರಟು ಹೋಯಿತು. 
ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಮನೋಭಾವ ಇರುವವನು, ವೇಗವನ್ನು ಜಯಿಸಿರುತ್ತಾನೆ. ತಪಸ್ಸು 
ಮಾಡುವವರೆಲ್ಲರೂ ವೇಗದ ಅಂಶವನ್ನು ಜಯಿಸಿಬಿಟ್ಟರುತ್ತಾರೆ. ಹಂತ 
ಹಂತವಾಗಿ ಕಾರ್ಯ ಕಾರಣ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಹಿಡಿದು ಚಿಂತನೆ ಮಾಡುವ 


ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಬಂದಿರುತ್ತದೆ. ಅದು ಎಷ್ಟು ನಿಧಾನವಾದರೆ ಆಗ ಅದರಲ್ಲಿ 
creativity ಅಥವಾ ಸೃಷ್ಟಿಸುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಬರುತ್ತದೆ. Creativity is in 
full performance when we come 00 ವಿಜ್ಞಾನ ಕೋಶ. ಆದರೆ 
ವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಏಕಾಗ್ರತೆ ಅಥವಾ 1800055108 ಇನ್ನೂ ಹೋಗಿಲ್ಲದ ಕಾರಣ 
ಅದು ಕೂಡ ಪೂರ್ಣ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲ. ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಅದೂ ಇಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ ಅದು 
ಬಹಳ ಶಾಂತ ಸ್ಥಿತಿ. ನೈಧಾನ್ಯತೆ ಮತ್ತು ವಿಸ್ತಾರತೆ ಎರಡೂ ಬಂದಾಗಲೇ 
ಸ್ವರೂಪ ದರ್ಶನ 
ಇನ್ಹ ಯೇಭ್ಯಃ ಪರಾ ಹ್ಯರ್ಥಾ ಅರ್ಥೇಭ್ಯಶ್ಹ ಪರಂ ಮನಃ, 
ಮನಸಸ್ತು ಪರಾ ಬುದ್ಧಿಃ ಬುದ್ಧೇರಾತ್ಮಾ ಮಹಾನ್ನರ:. 
ಮಹತಃ ಪರಮವ್ಯಕ್ತಂ ಅವ್ಯಕ್ತಾತ್‌ ಪುರುಷಃ ಪರಃ, 
ಪುರುಷಾನ್ನ ಪರಂ ಕಿಳ್ಜುತ್‌ ಸಾ ಕಾಷ್ಠಾ ಸಾ ಪರಾ ಗತಿಃ. 
(ಕ.ಉಪ.1-3-10,11) 
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we — 

ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗಿಂತ ಸೂಕ್ಷ ವಾದದ್ದು, ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಉತ್ತೇಜಿಸುವ ಹಾಗೂ 
ಬೆಳಗುವ ಅರ್ಥಗಳು. ಅರ್ಥಗಳು ಎಂದರೆ, ವಿಷಯಗಳಾದ ಶಬ್ದ, ಸ್ಪರ್ಷ, 
ರೂಪ, ರಸ ಗಂಧಗಳು.ು ಈ ಅರ್ಥಗಳಿಂದಲೇ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು 
ಕಾರ್ಯಗತವಾಗುವುವು. ಅರ್ಥಗಳಿಗಿಂತ ಸೂಕ್ಷ ವಾದದ್ದು ಮನಸ್ಸು. 
ಸೂಕ್ತ ವೆಂದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಕದೆ ಇರುವ ಸ್ವರೂಪವು. ಎಂದರೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳೂ 
ವಿಷಯಗಳೂ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಸಿಕ್ಕಿ ವ್ಯವಹಾರ ಗೋಚರವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಮನಸ್ಸು 
ಇಂದ್ರಿಯ ಮತ್ತು ವಿಷಯಗಳಿಗೆ ಗೋಚರವಾಗದು. ಅದಕ್ಕೇ ಮನಸ್ಸು 
ಅವುಗಳಿಗಿಂತ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಎಲ್ಲಾ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೂ ಸಹಾಯವಾಗಿದ್ದು 
ತನ್ನ ವ್ಯಾಪಾರವನ್ನು ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಮನಸ್ಸು ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗಿಂತ ವ್ಯಾಪಕವು. 
ಹೀಗೆಯೇ ಬುದ್ಧಿ, ಮಹತ್ವತ್ರ, ಅವ್ಯಾಕೃತ, ಪುರುಷ (ಆತೃ ಇವುಗಳು ಒಂದಕ್ಕಿಂತ 
ಒಂದು ಸೂಕ್ಷ ವಾಗಿಯೂ ಹಾಗೂ ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ವ್ಯಾಪಕವಾಗಿಯೂ ಇವೆ. ಈ 
ರೀತಿಯಾಗಿ ಹಿಂದೆ ಹಿಂದೆ ಸರಿದಾಗ, ಆತ್ಮ ದರ್ಶನದ ಮಾರ್ಗ ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. 
ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಗಳಲ್ಲೂ ಇದೇ ರೀತಿಯಾದ ಸಲಹೆ ಇದೆ. ಅದರೆ ಮೆಟ್ಟಲುಗಳು 
ಬೇರೆ. 


ಮೊದಲು ವೇಗವಿತ್ತು. ಸ್ಪಂದನವಿತ್ತು ಹಾಗೂ ಲಕ್ಷ ;ಮಾಡುವ ಸ್ಥಿತಿಯೂ 
ಇತ್ತು. ಈ ಮೂರೂ ಹೋದಾಗಲೇ ವ್ಯಾಪಕತ್ವ ಸು ಬುದ್ಧಿಕೋಶದ 
ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. ವಿಸ್ತಾರತೆಯು ಒಂದೇ ನೆಗೆತವಲ್ಲ. ಸಾಧನೆಯುಲ್ಲಿ "ಮಹತ್ತತ್ವ 
ಮತ್ತು ಅವ್ಯಾಕೃತ ಎರಡೂ ಹಂತಗಳು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಎಂದಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 
ಮಹತ್ವತ್ರಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ವಿಸ್ತಾರತೆ ಅವ್ಯಾಕೃತ ಎಂಬ ಸ್ಥಿತಿ. ಪ್ರಾಣವು 
ಅಲ್ಟಾಂಶವಾಗಿ ಮತ್ತು ವಿಸ್ತಾರತೆಯ ಅಂಶ ಜಾಸ್ತಿಯಾಗುತ್ತಾ ಹೋಗಿ ವೃದ್ಧಿ 


ಎನ್ನುವುದೇ ಒಂದು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಭೇದವಾಗದೆ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಯತ್ರ ಗಣಿತ 
ಬೇಧಃ ನ ವರ್ತತೇ - ಅದು ನಿಂತು ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಅದೇ ಸ್ವರೂಪ. The 
feeblest version of the prana spandana -- ಅತ್ಯಲ್ಪವಾದ ಪ್ರಾಣದ 
ಸ್ಪಂದನ ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಗಣಿತಶಾಸ್ತ್ರದ ಕ್ಯಾಲ್ಕುಲಸ್‌ ನ (calculus) 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ತಿಳಿಯಬೇಕಾದ ವಿಷಯ. 

ಸ್ವಲ್ಪ ಸಾಧನೆಯಿಂದ ನೈಧಾನ್ಯತೆ ಮತ್ತು ವಿಸ್ತಾರತೆ ಬಂದರೇನೆ ಎಷ್ಟೋ ಸುಖ 
ಸ್ವರೂಪ ನಮಗೆ ಮನದಟ್ಟಾಗುತ್ತದೆ. ಆನಂದ ಸ್ಥಿತಿಯ ಒಂದು ಅನುಭವವಾದಾಗ 
ಅದೇ ಮುಕ್ತಿಯ ಸ್ವರೂಪ. ಇದಾದ ಮೇಲೆ ಸಾಧನೆ ತಾನೇ ತಾನಾಗಿ ಆಗುತ್ತದೆ. 
ಅನಂತತೆಯ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಹಂಚಿ ಹೋಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಯಾವ ರೀತಿಯಾದ ಒಂದು 
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ಆಕ್ಷೇಪಣೆಯೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಜೀವನ್ಮುಕ್ತ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರುವವರೆಲ್ಲಾ ಈ ಒಂದು 
ಹಂತದಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತಾರೆ. 


ಯೋಗವಾಸಿಷ್ಠದ ಶಿಖಿಧ್ವಜೋಪಾಖ್ಯಾನದಲ್ಲಿ, ಶಿಖಿಧ್ವಜನು ಮಹಾಸಮಾಧಿ 
ಮುಟ್ಟಿದಾಗ ಮೂರು ದಿನಗಳ ಕಾಲ ಜ್ಞಾನವೇ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಆತನ ಪತ್ನಿ 
ಬಂದು, ಇವನಿಗೆ ಯಾವ ರೀತಿಯಾದ ಸ್ವಂದನವೂ ಇಲ್ಲ ಎಂದು ತಿಳಿದು ತಾನು 
ವಿದೇಹ ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಸಿದ್ಧಳಾಗಿ ಬಿಡುತ್ತಾಳೆ. ಆದರೂ ಪರೀಕ್ಷೆ 
ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ನಿರ್ಧರಿಸಿ, ಅನುಪ್ರವೇಶ ಎಂಬ ಒಂದು ಯೋಗದ ಕ್ರಮದಿಂದ, 
ತಾನು ಸೂಕ್ಷ ರೂಪಿಯಾಗಿ ಶಿಖಿಧ್ವಜನ ಕು೦ಡಲನೀ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಸ್ವಂದನವಿದೆಯೇ 
ಎಂದು ನೋಡಿದಾಗ, ಜೀವತ್ಚದ ಒಂದು ಸ್ಪಂದನ ಶೇಷವಿರುವುದನ್ನು 
ನೋಡುತ್ತಾಳೆ. ಅದನ್ನು ವಿಜೃಂಭಣೆ ಮಾಡಿ ಬರುತ್ತಾಳೆ. ಆಗ ಅವನು 
ಆನಂದದಲ್ಲೇ ಇದ್ದು ಬಿಡುತ್ತಾನೆ. ಆಗ ಇಂದ್ರ ಬಂದು, ಶಿಖಿಧ್ವಜನನ್ನು ಸ್ಪರ್ಗಕ್ಕೆ 
ಕರೆದು ಹೋಗಲು ಸಿದ್ದನಾದಾಗ, ಶಿಖಿದ್ದಜನು, ತಾನು ಇಲ್ಲೇ 
ಆನಂದದಲ್ಲಿರುವಾಗ ಸ್ಪರ್ಗ ಏಕೆ ಬೇಕು ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆ ಕೇಳುತ್ತಾನೆ. ಅದು 
ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನದ ಸ್ಥಿತಿ. Seeking, going out and noticing ಅನ್ನುವುದೇ 
ಇಲ್ಲದಿವಿರುವ ಸ್ಥಿತಿ. ಎಂದರೆ, ನೋಡುವುದು, ಗ್ರಹಿಸುವುದು ಹಾಗೂ 
ವಿಮುಖನಾಗುವುದು. ಇದ್ಯಾವುದೂ ಇಲ್ಲದಿರುವ ಸ್ಥಿತಿ. 


ತೀ ಜೇ 


ಅಧ್ಯಾಯ 7 
ಸಾಧನೆ 
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ಲಿಯವರೆಗೆ ಶಾಸ್ತ್ರದ ಪರಿಚಯ ಮಾಡಿಕೊಂಡೆವು. ಸಿದ್ಧಾಂತದ 
Pape ಆದಕೆ ಅಷ್ಟೇ ಸಾಲದು. ಸುಖ ಪಾಪಿಗೆ 'ಮತ್ತು 

ದುಃಖದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆಗೆ ಇದು ಒಂದು ಹಂತದವರೆಗೆ 
ಸಹಾಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿ೦ದ ಬರೀ ಶಾಸ್ತ್ರ ಚಿಂತನೆ ಸಾಲದು. ಇದನ್ನು 
ಸಾಧನೆಗೆ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳದಿದ್ದರೆ ಪ್ರಯೋಜನವಿಲ್ಲ. ವುದೇ 
ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಾದರೂ ನಾವು ಜಗತ್ತಿನ ನಾಮ, ರೂಪ, ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಹಿಂದೆ ಸರಿದಾಗ ನಮಗೆ ಸತ್ಯ ದರ್ಶನವಾಗುತ್ತದೆ ಎನ್ನುವುದನ್ನು ನಮ್ಮ 
ಇಲ್ಲಿಯವರೆಗಿನ ಚಿಂತನೆಯಿಂದ ಅರಿತಿದ್ದೇವೆ. 


ಪೂಜಿ ಪುನಸ್ಕಾರಗಳನ್ನು ವೇದಾಂತದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿಲ್ಲವೆಂಬುದು ನಿಜ. 
ವೇದಾಂತ ಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ಚಿಂತನೆ ಮಾಡುವಾಗ, ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಸಿದ್ಧಾಂತ 
ಭಾಗವನ್ನು ನಾವು ಇಷ್ಟುದಿನ ಚರ್ಚಿಸಿದಾಗ ಈ ವಿಷಯವನ್ನು ಚರ್ಚಿಸಲಿಲ್ಲ. 
ಆ ರೀತಿ “ನೋಡಿದಾಗ. ನಾವು ಸಾಧನೆಯ ಬಗ್ಗೆಯೂ ವಿಚಾರ ಮಾಡಿಲ್ಲ. 
ನಮ್ಮ ನಿಜ ಸ್ವರೂಪದ ಪರಿಚಯ ಒಳ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಆದಾಗ ಇವು 
ಯಾವುದೂ ಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಆದರೆ, ಬಹಳಷ್ಟು ಜನರಿಗೆ, ಸಾಧನೆಯು 
ಅತ್ಯಗತ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಬರಿಯ ತತ್ವಗಳ ಶ್ರವಣದಿ೦ದ ಎನೂ ಲಾಭವಿಲ್ಲ. 


ಆತ್ಮದರ್ಶನದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಶಂಕರರು ಕರ್ಮಕಾಂಡವನ್ನು ಗಂಭೀರವಾಗಿ ಏಕೆ 
ಅಲ್ಲಗಳೆಯುತ್ತಾರೆಂದರೆ, ಕರ್ಮಗಳಿಂದ, ಉಪಾಸನೆಗಳಿಂದ, ಒಂದು ಕೋಟಿ 
ಜನ್ಮವಾದರೂ ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಪ್ರಯೋಜನವಿಲ್ಲ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ವಿವೇಕ 
ಚೂಡಾಮಣಿಯ ಮೊಟ್ಟಮೊದಲನೆಯ ಶ್ಲೋಕವು ಜ್ಞಾನಕಾಂಡದ 
ಹಿರಿಮೆಯನ್ನು ಎತ್ತಿ ಹಿಡಿಯುತ್ತದೆ. ಆದರೆ, ಅದೇ ಧಾಟಿಯಲ್ಲಿ 
ಕರ್ಮಕಾಂಡದ ಆಚರಣೆಗಳಿಗೆ ಸಮರ್ಪಕವಾದ ಸಮರ್ಥನೆಯನ್ನೂ 
ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಈ ಎಲ್ಲಾ ಆಚರಣೆಗಳೂ ಚಿತ್ತವನ್ನು ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ, 
ಚಿತ್ತಶುದ್ಧ್ಯರ್ಥಂ, ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಈ ಒಂದು ಅಮೂಲ್ಯವಾದ ಪದ 
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ಕರ್ಮಕಾಂಡವನ್ನು ಎಷ್ಟು ಸಮರ್ಥಿಸುತ್ತದೆ ಎಂದರೆ, ವೇದಾಂತವನ್ನು 
ಗಹಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಇದೇ ಮುಖ್ಯವಾದ ಸೋಪಾನವಾಗಿದೆ. ಕರ್ಮಕಾಂಡದ 
ಆಚರಣೆಗಳಿಂದ ಚಿತ್ರಶುದ್ಧಿ ಆಗುತ್ತದೆ ಎ೦ಬುದು ಶ೦ಕರರ ನಿಲುವು. ನಮ್ಮ 
ಚಿ೦ತನೆಯ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ವಿಚಾರಮಾಡಿದಾಗ, ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಧಾರ್ಮಿಕ 
ಆಚರಣೆಯಲ್ಲೂ ಚಿತ್ತ ತನ್ನ ಒಂದು ದೋಷವಾದ ವೇಗವನ್ನು 
ಕಳೆದುಕೊಂಡು ಹಂತ ಹಂತವಾಗಿ ನೈಧಾನ್ಯತೆಯನ್ನು ಪಡೆದು 
ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನೇ ನಾವು ಚಿತ್ತಶುದ್ದಿ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತೇವೆ. 
ಶುದ್ಧವಾದ ಚಿತ್ರ ತ ವಿಚಾರದ ಮೂಲಕ ವೈಶಾಲ್ಯತೆಯನ್ನು ಪಡೆದು 


ಆತ್ಮ ದರ್ಶನದಲ್ಲಿ ನೆಲೆ ಪಡೆಯುತ್ತದೆ 


ನಿಗೃಹೀತಸ್ಯ ಮನಸೋ ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪಸ್ಯ ಧೀಮತಃ, ಪ್ರಚಾರಃ ಸ ತು ವಿಜ್ಞೇಯಃ 
(ಮಾಂ.ಗೌ.ಕಾ.3-34) 


ಮನಸ್ಸು ಇಲ್ಲವಾದ ಸ್ಥಿತಿಯೇ ಬ್ರಹ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನ ಪೂರ್ವಸ್ಥಿತಿಯೇ ಬ್ರಹ್ಮ ಆ 
ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕಾದರೆ, ಮನಸಿನ ಕಲಶಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮೂಲ 
ಮಾಡುವುದೇ ಮುಖ್ಯ ಉದ್ದೇಶವಾಗುತ್ತದೆ. ಎರಡು ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಗಳಿಂದ 
ವಿಷದವಾಗಿ ಶಾಸ್ತ್ರದ ಭಾಗವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡೆವು. ಸುಖ-ದುಃಖದ 
ಪರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ಬಂದ ನಿರ್ಣಯವೇ ಆತ್ಮ ಪರೀಕ್ಷೆಯಿ೦ದಲೂ ಬಂದಿದೆ. ನಮ್ಮ 
ಮನಸ್ಸಿನ ಸಂಕುಚಿತಾವಸ್ಥೆಯೇ “ದುಃ ೫” ಎನ್ನುವುದು ನಮಗೆ 
ಗೋಚರವಾಯಿತು. ಈ ಅವಸ್ಥೆ ಇಲ್ಲದಿರುವುದೇ ಅದಕ್ಕೆ ಪರಿಹಾರ ಎಂದು 
ತಿಳಿಯಿತು. ಮನಸ್ಸಿನ ವ್ಯಾಪಕತ್ವವೇ ಸುಖ ಎಂಬ ನಿರ್ಣಯಕ್ಕೆ ಬಂದೆವು. 
ನಾವು ಕಾಫಿಯ ಆಸ್ವಾದನೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನಮಗೆ ಏನೂ 
ಬೇಡವಾಗಿ ಬಿಡುತ್ತದೆ. ನಮಗೆ ಯೋಚನೆ ಮಾಡುವಂತಹ ಶಕ್ತಿಯೇ 
ದುರ್ಬಲವಾಗಿ ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಚಿಂತನೆಯ ಒಂದು ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯೇ ನಿಂತು ಬಿಡುತ್ತದೆ. 
ಮನಸ್ಸಿನ ಪೂರ್ವ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟುತ್ತೇವೆ. ಆತ್ಮ ಪರೀಕ್ಷೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದಾಗ 
ಕೂಡ ಇದೇ ಅಂಶಗಳು ನಮಗೆ ಗೋಚರವಾದವು. ವಿಜ್ಞಾನಕೋಶವೇ ನಮ್ಮ 
ಪರಮಸ್ಥಾನ ಎ೦ದುಕೊಂಡಿದ್ದೆವು. ಪಂಚಕೋಶ ವಿವೇಕದಲ್ಲಿ ಕೂಡ ಇದೇ 
ನಿಶ್ಚಯ "ಇತ್ತು ಜಾಗೃತ್‌ ಅಥವಾ ಎಚ್ಚರದ ಆವಸ್ಥೆಯೇ ನಮ್ಮ ಉತ್ಕೃಷ್ಠ 
ಸ್ಥಾನವೆನ್ನುವ ಶ್ರದ್ಧೆಯೇ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಸಂಭೂರ್ಣನಾಗಿ ಇತ್ತು. ದಿನ ನಿತ್ಯವೂ 
ಸುಖವನ್ನು ನಾನಾ ಸನ್ನಿವೇಷಗಳಲ್ಲಿ ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾ ಇದ್ದರೂ ಕೂಡ, ತನಿ 
ನಿದೆಯಲ್ಲಿನ ಅವ್ಯಾಪಾರ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಹಲವಾರು ಘಂಟೆಗಳ ಕಾಲ 
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ಸವಿಯುತ್ತಿದ್ದರೂ ಸಹ, ಅದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಶಸ್ತವನ್ನು ನಾವು ಕೊಡಲೇ ಇಲ್ಲ. ಈ 
ಅನುಭವಗಳಿಂದ ಪಾಠವನ್ನು ಕಲಿಯಬೇಕು ಎಂದು ಅನ್ನಿಸಿರಲೇ ಇಲ್ಲ. 


ಶಾಸ್ತ್ರವು ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡು ಎಂದು ತಿಳಿಸುವವರೆಗೂ ನಾವು 
ಇದರ ಬಗ್ಗೆ ಚಿಂತನೆಯನ್ನೇ "ಮಾಡಿರಲಿಲ್ಲ. ಆ ಕಾರಣದಿಂದಲೇ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಶಾಸ್ತ್ರ ಯೋನಿತ್ತಾತ್‌ ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಸಂಪ್ರದಾಯದಿಂದಾಗಲೀ 
ಅಥವಾ ಗುರುಮುಖೇನವಾಗಲೀ ಅಥವಾ ಶಾಸ್ತ್ರದಿಂದಲಾಗಲೀ ಈ ಸತ್ಯ 
ಹೊರ ಹೊಮ್ಮಬೇಕಾಗಿತ್ತು. ಇದನ್ನು ತಿಳಿಸಿಕೌಡುವುದೇ ಉಪನಿಷತ್ತಿನ 
ಧ್ಯೇಯ. ಪರೀಕ್ಷೆ ಬಹಳ ಸುಲಭ. ವಸ್ತಾರತೆ ಹಾಗೂ ಅವ್ಯಾಪಾರ ಧರ್ಮದ 
ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಎಚ್ಚರದಲ್ಲಿ ತಂದುಕೊಂಡರೆ ಸುಖಕ್ಕೆ ದಾರಿಯಾದೀತು ಮತ್ತು 
ದುಃಖಕ್ಕೆ ಪರಿಹಾರ ದೊರೆತೀತು. ಆದರೆ, ಇಷ್ಟು ತಿಳಿದುಕೊಂಡರೂ ಸಹ 
ನಮ್ಮ ಚಿತ್ತ ಸುಮ್ಮನಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ನಮ್ಮ ಅನೇಕ ವರ್ಷಗಳ ಅಭ್ಯಾಸ 
ಬಲದಿಂದ ನಮ್ಮನ್ನು ಕಟ್ಟಿಹಾಕಿಕೊಂಡಿದ್ದೇವೆ. ಪೂರ್ವ ಜನ್ಮಗಳನ್ನು 
ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುವಂತಿದ್ದರೆ, ಅನೇಕ ಜನ್ಮಗಳ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಈ ರೀತಿ ನಮ್ಮ 
ಮನಸ್ಸು ಭೋಗ ವಸ್ತುಗಳ ಕಡೆಗೆ ಓಡುತ್ತದೆ. ಮನುಷ್ಯ ಒಬ್ಬ ಯೋಚನೆ 
ಮಾಡುವ ಯಂತ್ರ ಎನ್ನುವಷ್ಟು ಅಭ್ಯಾಸದ ಬಲ ನೆಲೆಸಿದೆ. ಇದನ್ನೇ ವಾಸನೆ 
ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 


ಒಂದು ಚಿಂತೆಯ ನಂತರ ಮತ್ತೊಂದು ಚಿಂತೆ ಸರಣಿಯಾಗಿ ಮನಸಿಗೆ 
ತಂದುಕೊಳ್ಳುವುದೇ ನಮ್ಮ ಸ್ಪಭಾವವಾಗಿ ಬಿಟ್ಟಿದೆ. ಆ ಸ್ವಭಾವ 
ಹೋಗಬೇಕಾದರೆ, ಶಾಸ್ತ್ರದ ಪರಿಚಯ ಆಗಬೇಕು. ಚಿ೦ತನಾರಾಹಿತ್ಯ ಸ್ಥಿತಿಯೇ 
ನಮ್ಮ ಆನ೦ಂದಸ್ಥಿತಿ ಎಂದು ಮನದಟ್ಟಾಗಿಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ನಾವೆಲ್ಲರೂ 
ಸುಮ್ಮನೆ, ಏನನ್ನೂ ಮಾಡದೆ ಕುಳಿತುಕೊಂಡು ಇರಬೇಕಾಗಿತ್ತು. 
ಶಾಸ್ತ್ರಮುಖೇನ ನಮ್ಮ ನಿಜವಾದ ನೆಲೆ ಗೊತ್ತಾದಮೇಲೂ ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಅಡೇ 
ಅಂಟಿಕೊಂಡ ವಾಸನೆಗಳ ಬಲೆಯಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿಹಾಕಿಕೊಂಡು ನಲುಗಿ 
ಹೋಗುತ್ತೇವೆ. ಕುಂಬಾರನ ಚಕ್ರಕ್ಕೆ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು 
ಹೋಲಿಸುತ್ತಾರೆ. ಚಕ್ರವನ್ನು ತಿರುಗಿಸುವುದನ್ನು ಬಿಟ್ಟ ನಂತರವೂ ಕೂಡ ಚು 
ತಿರುಗುತ್ತಲೇ. ಇರುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನೇ ಶಾಸ್ತ್ರ ಕುಲಾಲಚಕ್ರವತ್‌ ಎ೦ದು ಹೇಳುತ್ತದೆ. 
ಈ ಇಕ್ಕಟ್ಟಿನಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆಗೆ ಹ ಬೇಕು. ಆದ್ದರಿಂದ ಸಿದ್ಧಾಂತದ ಪರಿಚಯ 
ಆದರೆ ಅಷ್ಟೇ ಸಾಲದು. ಸುಖ ಪಾಪಿಗೆ ಮತ್ತು. ದುಃಖದ ಬಿಡುಗಡೆಗೆ ಇದು 
ಒಂದು ಹಂತದವರೆಗೆ ಸಹಾಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಒಂದು ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ನಮ್ಮನ್ನು 
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ಸಾಧನೆಗೆ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳದಿದ್ದರೆ ಸುಖ-ದುಃಖದಿ೦ದ ನಮಗೆ ಬಿಡುಗಡೆಯೇ 
ಇಲ್ಲ. 


ಪ್ರಯೋಜನಂ ಅನುದ್ದಿಶ್ಯ ನ ಮಂದೋಪಿ ಪ್ರವರ್ತತ 


ಪ್ರಯೋಜನವಿಲ್ಲದೆ ಒಬ್ಬ ದಡ್ಡನೂ ಪ್ರವರ್ತಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಎನ್ನುವ ಶಂಕರರ 
ವಾಣಿ ಅಕ್ಷರಸಹ ನಿಜ. ಸಾಧನೆಯ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ನಾವು ಹೇಗೆ ಚರಿಸಬೇಕು 
ಎನ್ನುವುದನ್ನು ನೋಡೋಣ. 


ಶುಕ ಮತ್ತು ವಾಮದೇವ, ಇವರಿಬ್ಬರಿಗೆ ಶಾಸ್ತ್ರದ ಪರಿಚಯದಿಂದಲೇ ಮುಕ್ತಿ 
ದೊರಕಿತು ಎಂದು ಇಬ್ಬರ ಉದಾಹರಣೆ "ಮಾತ ನಮಗೆ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಿಂದ 
ದೊರಕುತ್ತದೆ. 


ಗರ್ಭಸ್ಥ ವಾಮದೇವವತ್‌, ತಾಯಿಯ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಇದ್ದಾಗಲೇ ವಾಮದೇವನು 
ಆಶ್ರಮದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದ ಬ್ರಹ್ಮ ಚಿಂತನೆಯ ಶ್ರವಣದಿಂದಲೇ 
ನಿಜಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ನೆಲೆಹೊಂದಿದನು. ವ್ಯಾಸರ ಮಗ ಶುಕ. ಈತ ಜನ್ಮತಃ 
ಜ್ಞಾನಿ. ಇವನಿಗೆ ಚಿತ್ತ ಶುದ್ಧಿ ಎಷ್ಟು ಆಗಿತ್ತೆಂದರೆ ಬರಿಯ ಹೇಳಿಕೆಯಿಂದಲೇ 
ಆತ್ಮದಲ್ಲಿ ನೆಲೆಪಡೆದ. ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಶಂಕರರು ತಮ್ಮ ಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಏನು 
ಮಂಡಿಸುತ್ತಾರೆಂದು ನೋಡೋಣ: 


ಯೇಷಾಂ ಪುನಃ ಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪವ್ಯತಿರೇಕೇಣ ರಜ್ಜು ಸರ್ಪವತ್‌ ಕಲ್ಪಿತಮೇವ 
ಮನಃ ಇನ್ನಿಯಾದಿ ಚೆ ನ ಪರಮಾರ್ಥತಃ ವಿದ್ಯತೇ. 
(ಮಾಂ.ಉಪ.ಗೌ.ಕಾ.3-40.ಶಂ.ಭಾ.200) 


ಯಾರಿಗಾದರೆ ಮನಸ್ಸಿನ ಯೋಚನೆಗಳು ನಿಜವಾಗಿ ಇಲ್ಲವಾಗಿವೆಯೋ 
ಅಂತಹವರಿಗೆ ಮನಸ್ಸು ಇಲ್ಲವೇ ಇಲ್ಲ. ಬರಿಯ ಸಲಹೆ ಒಂದೇ ಸಾಕು. 


ತೇಷಾಂ ಬ್ರಹ್ಮಸ್ಪರೂಪಾಣಾಮ್‌ ಅಭಯಮ್‌ ಮೋಕ್ಸಾಖ್ಯಾ ಚ ಅಕ್ಷಯಾ ಶಾನ್ತಿಃ 
ಸ್ಪಭಾವತ ಏವ ಸಿದ್ಧಾ ನಾನ್ಯಾಯತ್ತಾ''ನೋಪಚಾರಃ ಕಥ್ಟು > ತಿ 
ಅವೋಚಾಮ. 

ಅವರಿಗೆ ಬ್ರಹ್ಮ ಸ್ವರೂಪವು ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿಯೇ ಇರುವ ಸ್ಥಿತಿ. ಬೇರೆ ಯಾವ 


ಪ್ರಚೋದನೆಯ ಅವಶ್ಯಕತೆಯೂ ಇಲ್ಲ. ಅವರಿಗೆ ಮಾಡ ಬೇಕಾದಂತಹ 
ಸಾಧನೆಯೇ ಇಲ್ಲ. 
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ಅತಃ ಅನ್ಯೇ ಯೋಗಿನಃ ಮಾರ್ಗಗಾಃ ಹೀನಮಧ್ಯಮದೃಷ್ಟಯಃ PA ಮನಸಃ 
ನಿಗಹಾಯತ್ತಮ್‌ ಅಭಯಂ ಸರ್ವೇಷಾಂ ಯೋಗಿನಾಮ್‌. 


ರಜಸ್ಸು ಹಾಗೂ ತಮಸ್ಸು ಪ್ರಧಾನವಾಗಿರುವ ಕಾರಣ ಯಾರಿಗೆ ಮನಸ್ಸು 
ದೃಢವಾಗಿಲ್ಲವೋ, ಅಂತಹವರಿಗೆ ಸಾಧನೆಯು ಬಹಳ ಅಗತ್ಯ. ಶಂಕರರ 
ವಾಕ್ಕಗಳನ್ನು ಕಂಠಪಾಠ ಮಾಡಿದಾಕ್ಷಣ ಚಿತ್ತ ಸುಮ್ಮನಾಗಿ ಬಿಡುತ್ತದೆಯೇ? 
ಚಿತ್ತವನ್ನು ಹಿಡಿತದಲ್ಲಿ ಇರಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಕಾಲಾವಕಾಶ ಬೇಕು. ಇದನ್ನೇ ಸಾಧನೆ 
ಎಂದು ಹೇಳುವರು. ಈಗ ಸಾಧನೆಯ ಮಾರ್ಗಗಳನ್ನು ಕುರಿತು 
ಚರ್ಚಿಸೋಣ. ಶಾಸ್ತ್ರದ ಪ್ರಕಾರ ಚಿತ್ತವೃತ್ತಿ ನಿರೋಧವಾಗಬೇಕು. ಇದು ಹೇಗೆ 

ಆಗುತ್ತದೆ? ನಮ್ಮ ಪ್ರಶ್ನೆಯನ್ನೇ ಅರ್ಜುನ ಕೃಷ್ಣನನ್ನು ಕೇಳುತ್ತಾನೆ 

ಚಂಚಲಂ ಹಿ ಮನಃ ಕೃಷ್ಣ ಪ್ರಮಾಥಿ ಬಲವದ್ದಢಮ್‌, 

ತಸ್ಯಾಹಮ್‌ ನಿಗ್ರಹಂ ಮನ್ಯೇ ವಾಯೋರಿವ ಸುದುಷ್ಕರಮ್‌. 

(ಭ.ಗೀ.6-34) 


ಮನಸ್ಸು ಬಹಳ ಚ೦ಚಲ. ಗಾಳಿಯನ್ನಾದರೂ ಹಿಡಿಯ ಬಹುದು. ಆದರೆ 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ಹಿಡಿಯವುದು ಕಷ್ಟ ಇದಕ್ಕೇನು ಮಾಡಬೇಕು ಎನ್ನುತ್ತಾನೆ 
ಅರ್ಜುನ. ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನ ಉತ್ತರವು ಹೀಗಿದೆ: 


ಅಸಂಶಯಂ ಮಹಾಬಾಹೋ ಮನೋ ದುರ್ನಿಗಹಂ ಚಲಮ್‌, 
ಅಭ್ಯಾಸೇನ ತು ಕೌಂತೇಯ ವೈರಾಗ್ಯೇಣ ಚ ಗೃಹ್ಯತೇ. 
(ಭ.ಗೀ.6-35) 


ಮನಸ್ಸು ಚಂಚಲವೆನ್ನುವ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವೇ ಇಲ್ಲ. ಇದು ನಿಜ. 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ತಡೆಯಲು ಬಹಳ ಕಷ್ಟ ಅಭ್ಯಾಸ ಮತ್ತು ವೈರಾಗ್ಯಗಳಿಂದ ಮಾತ್ರ 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ಹಿಡಿಯಬೇಕಾಗಿದೆ. ಪತ೦ಜಲಿ ಸೂತ್ರದ ಎರಡನೇ ಸೂತ್ರವು ಸಹ 
ಇದನ್ನೇ ಹೇಳುತ್ತದೆ. 


ಅಭ್ಯಾಸ ವೈರಾಗ್ಯಾಭ್ಯಾಂ ತನ್ನಿರೋಧಃ — ಅಭ್ಯಾಸ ಮತ್ತು ವೈರಾಗ್ಯದಿಂದ ಚಿತ್ತದ 
ಓಡಾಟವನ್ನು ಹತೋಟಿಗೆ ತರಬಹುದು. ಅಭ್ಯಾಸ ಮತ್ತು ವೈರಾಗ್ಯ 
ಎಂದರೇನು ಎನ್ನುವುದನ್ನು ನೋಡೋಣ. ಯೋಗ ವಾಸಿಷ್ಠದಲ್ಲಿ (5-9-72) 
ಇದರ ವಿವರಣೆ ಹೀಗಿದೆ. 
ದ್ವೌ ಕ್ರಮೌ ಚಿತ್ತನಾಶಾಯ ಯೋಗೋ ಜ್ಞಾನಂ ಚ ರಾಘವ, 
ಯೋಗಸ್ತದ್ವತ್ತಿರೋಧೋ ಹಿ ಜ್ಞಾನಂ ಸಮ್ಯಗವೇಕ್ಷಣಮ್‌. 
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ವಿವರಣಾ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸವನ್ನು ಹೀಗೆ ಮಂಡಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
ಚಂಚಲವಾದ ಚಿತ್ತದ ನಾಶಕ್ಕೆ ಎರಡು ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಪ್ರಾಣದ 
ಗಮನಾಗಮನವು ಚಿತ್ತದ ಚಾಂಚಲ್ಯಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. ಚಿತ್ತವೃತ್ತಿಗಳನ್ನು 
ನೇರವಾಗಿ ತಡೆಹಿಡಿಯುವುದೇ ಯೋಗಮಾರ್ಗವು. ಎಂದರೆ, ಪ್ರಾಣದ 
ನಿರೋಧ ಮಾಡಿದರೆ ಮನಸ್ಸು ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ನಮ್ಮ ತಪ್ಪು 
ತಿಳುವಳಿಕೆಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾದ ಚಿಂತನೆಯ ಮೂಲಕ ತಿದ್ದಿಕೊಂಡು ಚಿತ್ತವನ್ನು 
ಶಾಂತಗೊಳಿಸುವುದೇ ಜ್ಞಾನಮಾರ್ಗ. ಇದರ ಮುಖಾಂತರ ನಮ್ಮ ತಪ್ಪು 
ಕಲ್ಪನೆಗಳು ಹಾಗೂ ವ್ಯವಹಾರಗಳು ತಾವೇ ಬಿದ್ದುಹೋಗುತ್ತವೆ. ಇದೇ 
ನಿಜವಾದ ವೈರಾಗ್ಯ ಪತ೦ಜಲಿಯ ಸೂತ್ರದ ಪ್ರಕಾರಕೂಡ: 


ಯೋಗಃ ಚಿತ್ತ ವೃತ್ತಿ ನಿರೋಧಃ. 


ಚಿತ್ತದ ವ್ಯಾಪಾರಗಳನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುವುದೇ ಯೋಗ. ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು ವೇಗದ 
ಖನಿಯಾಗಿದೆ. ಆ ವೇಗವನ್ನು ತಡೆದರೆ (ಹಿಡಿದರೆ) ಆಗ ಯೋಗವಾಗುತ್ತದೆ. 
ನಮ್ಮ ತಪ್ಪು ಕಲ್ಪನೆಗಳನ್ನು ವಿಚಾರಮಾಡಿ ಸರಿಪಡಿಸಿಕೊಂಡಾಗ ಅದು ಜ್ಞಾನ 
ಮಾರ್ಗವಾಗುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮತನದ ಸರಿಯಾದ ತಿಳುವಳಿಕೆ ಮತ್ತು ಸುಖದ 
ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ನಾವು ಗಹಿಸಿದ್ದೇ ಆದರೆ ಅದೇ ಜ್ಞಾನ. 


ನನ್ನ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಹೇಳುವುದಾದರೆ, ನಾನು ಬ್ಬಾಹ್ಮೀಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟದ್ದೇನೆಯೋ 
ಇಲ್ಲವೋ. ಎಂದು ಖಚಿತವಾಗಿ ಹೇಳಲಾರೆ. ಆದರೆ ಇಷ್ಟು ಮಾತ್ರ ಹೇಳಬಲ್ಲೆ. 
ಮಹಾ ಯೋಗಿಗಳಾದ ವಸಿಷ್ಠರು ಹಾಗೂ ಶಂಕರರ ಸಹಾಯದಿಂದ, ನನ್ನ 
ಸಂಶಯಗಳೆಲ್ಲಾ ನಿವಾರಣೆಯಾಗಿ ಹೋಯಿತು. ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೂ ಉತ್ತರ 
ದೊರಕಿದ ನಂತರ, ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಮಾರ್ಗ ತೆರದಂತಾಯಿತು. ಅಷ್ಟು 
ಸ್ಪಷ್ಟತೆ ಬಂದು ಬಿಟ್ಟಿತು. ಆದರೆ ಮನಸ್ಸು ಸುಮ್ಮನಾಯಿತೇ? ವಾಸನಾಕ್ಚಯ 
ವಾಯಿತೇ? ಎಂದು ಚಿಂತನೆಮಾಡಿದಾಗ, ಇನ್ನೂ ಗುರಿ ಬಹಳ ದೂರ ಇದೆ 
ಎನ್ನುವುದರ ಅರಿವಾಯಿತು. ಏನು ಮಾಡಬೇಕು ಮತ್ತು ಏನಾಗಬೇಕು 
ಎಂಬುದು ಬಹಳ ವಿವರವಾಗಿ ಗೊತ್ತಾಯಿತು. ಇದೂ ಒಂದು ದೊಡ್ಡ 
ಸಿದ್ದಿಯೇ. ಆದರೆ ನಮ್ಮ ಗುರಿಯ ಬಗ್ಗೆ ಬೌದ್ಧಿಕ ತಿಳುವಳಿಕೆ ಬ೦ದ ಮೇಲೆ, 
ದಾರಿ ಬಹಳ ದೂರವಿರುವುದರಿಂದ ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ ಹೆಜ್ಜೆ ಇಡುತ್ತಾ 
ಹೋಗಬೇಕು ಎನ್ನುವುದರ ಮನವರಿಕೆ ಆಗುತ್ತದೆ. ಆ ಪರಮ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು 
ಮುಟ್ಟುವುದಕ್ಕೆ ಹತ್ತು ವರುಷಗಳಾಗಬಹುದು, ಒಂದು ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಆಗಬಹುದು 
ಅಥವಾ ಅನೇಕ ಜನ್ಮಗಳು ಕಳೆಯ ಬಹುದು. ಆದರೆ ಪರಿವರ್ತನೆ ಆಗಿ 
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ಹೋಯಿತು. ಮಾರ್ಗ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಯಿತು. ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಯಾವ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ 
ಬೆಳೆಯಬೇಕೋ ಅದರಲ್ಲಿ ಕಮಿಸುತ್ತಾ ಹೋಗಬೇಕು. 


ಭಗವದ್ಗೀತೆಯ ಉಪದೇಶದ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಅರ್ಜುನನ ಮನಸ್ಥಿತಿ ಹೇಗಿತ್ತು 
ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ವಿಚಾರಮಾಡೋಣ. ತನ್ನ ಕಷ್ಟಗಳನ್ನು ಕೃಷ್ಣನ ಮುಂದೆ 
ಇಟ್ಟು ಹೀಗೆ ಕೇಳಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. 


ಕಾರ್ಪಣ್ಯದೋಷೋಪಹತಸ್ವಭಾವಃ, 
ಪೃಚ್ಛಾಮಿ ತ್ದಾಂ ಧರ್ಮಸಮ್ಮೂಢ ಚೇತಾಃ. (ಭ.ಗೀ.2-7) 


ನನಗೆ ದಾರಿ ತೋಚಿದಂತಾಗಿದೆ. ಏನು ಮಾಡುವುದು ಎಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತಿಲ್ಲ. 
ಯುದ್ಧ ಮಾಡಬೇಕೇ ಅಥವಾ ಹಿಂತಿರುಗಿ ಹೋಗಲೇ? ಇಂತಹ ಸಂಶಯಗಳ 
ಸುಳಿಯಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಸಂದಿಗ್ಧ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಸಿಲುಕಿದ್ದ ಅರ್ಜುನನು ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನ 
ಉಪದೇಶವನ್ನು ಸಮಗ್ರವಾಗಿ ಕೇಳಿದ ನಂತರ ಹೇಳುವ ಮಾತುಗಳು ಇವು: 


ನಷ್ಟೋ ಮೋಹ: ಸ್ನ ೈತಿರ್ಲಬ್ದಾ ತತ್ವಸಾದಾನ್ಮಯಾಚ್ಯುತ, 
ಸ್ಥಿತೋಸ್ಮಿ ಗತಸಂದೇಹಃ ಕರಿಷ್ಯೇ ವಚನಂ ತವ. (ಭ.ಗೀ.18-73) 


ನನ್ನೆಲ್ಲಾ ಗೊಂದಲಗಳು ನಿವಾರಣೆಯಾಯಿತು. ಈಗ ನನ್ನ ಮನಸ್ಸು 
ಸ್ಥಿರವಾಯಿತು. ನೀನು ಹೇಳಿದಂತೆ ಮಾಡುತ್ತೇನೆ”. ಇದೇ ದೊಡ್ಡ ಲಾಭ. 
ಇಷ್ಟರಮಟ್ಟಿಗೆ ಮನಸ್ಸಿನ ಸುಧಾರಣೆಯಾದರೆ, ನಮಗೆ ಯಾರ ಸಹಾಯವೂ 
ಬೇಕಿಲ್ಲ ಎನ್ನುವ ಭೂಮಿಕೆಗೆ ಬಂದು ಬಿಡುತ್ತೇವೆ. ನಾನಾ ಮುಖಗಳಿಂದ ಸತ್ಯ 
ಸ್ವೀಕಾರ ಮಾಡುವ ಒಂದು ಕಲೆ ನಮಗೆ ಬಂದು ಬಿಡುತ್ತದೆ. 
ಸುರೇಶ್ವರಾಚಾರ್ಯರು ಎಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಹೋಗುತ್ತಾರೆಂದರೆ, 


ಯಯಾ ಯಯಾ ಭವೇತ್‌ ಪುಂಸಾಂ ವೃೃತ್ಪತ್ತಿಃ ಪ್ರತ್ಯಗಾತ್ಮನಿ, 
ಸಾ ಸೈವ ಪ್ರಕ್ರಿಯೇಹ ಸ್ಯಾತ್‌ ಸಾಧ್ವೀ ಸಾ ಚಾನವಸ್ಥಿತಾ. 

ಯಾವ ಯಾವ ಚಿಂತನಾ ಕ್ರಮದಿಂದ ಅಥವಾ ಮಾರ್ಗದಿಂದ ಒಬ್ಬನಿಗೆ 
ಸ್ವರೂಪದ ಸ್ಪರ್ಶವಾಗುತ್ತದೆಯೋ ಅಥವಾ ದರ್ಶನವಾಗುತ್ತದೆಯೋ, 
ಅವೆಲ್ಲವೂ ಸ್ವೀಕಾರ ಮಾಡಬಹುದಾದ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಗಳೇ. 

ವಿಜ್ಞಾನದ ಯುಗದಲ್ಲಿರುವ ನಮಗೆ, ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿರುವುದೆಲ್ಲವೂ ಶಕ್ತಿಯ 
ಸ್ವರೂಪವೇ ಎನ್ನುವುದು ಮನದಟ್ಟಾಗಿದೆ. ಈ ಒಂದು ಅಂಶವನ್ನು 
ವೇದಾಂತದಲ್ಲಿ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡರೆ ನಮ್ಮಲ್ಲಿನ ಒಗಟುಗಳು ಕರಗಿಹೋಗುತ್ತವೆ. 
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ಆಗಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ವಸ್ತುವಿನಿಂದ ಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ವಸ್ತುಗಳು 
ಪರಿವರ್ತನೆ ಆಗಬಹುದು ಎನ್ನುವ ವಾದ ತಿಳಿದಿರಲೇ ಇಲ್ಲ. ಅವರಿಗೆ 
ಊಹಿಸಲೂ ಸಾಧ್ಯವಾಗಿರಲಿಲ್ಲ. ನಾನು ರಚಿಸಿಕೊಂಡ ಮಾರ್ಗ ಹೀಗಿದೆ. 
ನಾನು ಒಬ್ಬ ಚಿಂತಕ. ಆದರೆ, ನಾನು ಯಾವಾಗಲೂ, 24 ಘಂಟೆಗಳ 
ಕಾಲವೂ, 365 ದಿವಸವೂ ಚಿಂತಿಸುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತೇನೆಯೆ? ಇಲ್ಲ. 
ಚಿಂತನೆಯನ್ನು ಮಾಡದೆಯೇ ಇರುವ ಸಮಯ ಸಂದರ್ಭಗಳೂ ಸಾಕಷ್ಟಿವೆ. 
ಆದ್ದರಿಂದ, ಸದಾಕಾಲವೂ ಚಿಂತಿಸುವುದೇ ನನ್ನ ಸ್ವಭಾವವಲ್ಲ. ನಾನು 
ಚಿಂತನೆಯನ್ನು ಮಾಡುವುದು ಎಷ್ಟು ನಿಜವೋ, ಚಿಂತನೆಯನ್ನು ಮಾಡದೇ 
ಇರುವುದೂ ಅಷ್ಟೇ ನಿಜ. ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಮಾತನಾಡುವ ಸ್ವಭಾವ, 
ಕೋಪಗೊಳ್ಳುವ ಸ್ವಭಾವ, ಇತ್ಯಾದಿ ಕೂಡ. ಆದ್ದರಿಂದ, ನನ್ನ ಯಾವುದೇ 
ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನು ಪರೀಕ್ಷೆ. ಮಾಡಿದರೂ ಎರಡು ಮುಖಗಳು 
ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. ಎಂದರೆ, ನನ್ನಲ್ಲಿ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿರುವ ಸ್ಥಿತಿ 
ಎಷ್ಟಿದೆಯೋ ಅಷ್ಟೇ ಯಾವುದೇ ಚಟುವಟಿಕೆಯಲ್ಲಿ ತೊಡಗದೆಯೇ ಇರುವ 
ಸ್ಥಿತಿಯು ಸಹ ಇದೆ. ನಮ್ಮೆಲ್ಲರ ಗಾಢವಾದ ನಂಬಿಕೆ ಏನೆಂದರೆ ನಾವು 
ಯಾವಾಗಲೂ ನಮ್ಮ ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಕರ್ಮಸ್ಥಾನದಿಂದ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ 
ತೊಡಗಿರುತ್ತೇವೆ. ಮೇಲಿನ ವಿಚಾರಧಾಟಿಯಿಂದ ಈ ನಮ್ಮ ನಿಲುವು 
ಸರಿಯಲ್ಲವೆಂದು ಅರಿವಾಯಿತು. ನಮ್ಮ ದಿನನಿತ್ಯದ ಇರುವಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಹಲವಾರು 
ಸಮಯ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ ಕೆಲಸ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ ತೊಡಗದೆ 
ನಿಷ್ಟಿಯರಾಗಿ ಸುಮ್ಮನೆ ಇರುತ್ತೇವೆ. ಇದನ್ನು ಗುರುತಿಸಿದ ನಂತರ ಅವಶ್ಯಕತೆ 
ಇಲ್ಲದಿದ್ದಾಗ ಕಾರ್ಯಶೀಲರಾಗುವ ಅಥವಾ ಯಾವುದಾದರೊಂದು 
ಚಟುವಟಿಕೆಯಲ್ಲಿ ತೊಡಗುವ ಸ್ವಭಾವವನ್ನು ದೂರಸರಿಸಿ ಸುಮ್ಮನೆ ಹಾಯಾಗಿ 
ಇರುವುದರ ಕಡೆಗೆ ಒತ್ತುಕೊಡಬೇಕು. ಚಿ೦ತನಾರಾಹಿತ್ಯ ಸ್ಥಿತಿಯೇ ನಮ್ಮ 
ನಿಜಸ್ವರೂಪ. ಈ ಮೊದಲೇ ನಾವು ಸಿದ್ಧಾಂತ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ತಿಳಿದಹಾಗೆ ನಮ್ಮ 
ಮಾನಸಿಕ ಹಾಗೂ ದೈಹಿಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳೆಲ್ಲವೂ ವಿಜ್ಞಾನಕೋಶದಲ್ಲಿ 
ನಡೆಯುತ್ತವೆ. ವಿಜ್ಞಾನ ಕೋಶವೇ ಅತಿ ಉತ್ಕೃಷ್ಠವಾದ ಕೋಶವೆನ್ನುವುದು 
ನಮ್ಮ ಗಾಢವಾದ ನಂಬಿಕೆ. ಆದರೆ, ಇದು ನಮ್ಮ ನಿತ್ಯಧರ್ಮವಲ್ಲ 
ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಮನದಟ್ಟು ಮಾಡಿಕೊ೦ಡು ನಿಜರೂಪವಾದ ಚಿಂತನಾರಾಹಿತ್ಯ 
ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟುವುದೇ ನಮ್ಮ ಗುರಿಯಾಗಬೇಕು. ಏಕೆಂದರೆ, 
ಎಜ್ಞಾನಕೋಶವು ಎಷ್ಟೇ ಉಪಯುಕ್ತವಾದರೂ ಆಯಾಸ ಸ್ಥಾನ. 
ಆನಂದಕೋಶವು ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಸ್ಥಾನವೆನ್ನುವುದನ್ನು ನಾವು ಈಗಾಗಲೇ 
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ಅರಿತುಕೊಂಡಿದ್ದೇವೆ. ನಮ್ಮ ಈ ಒಂದು ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿನ ಚಿಂತನೆ ಹೇಗೆ ನಮ್ಮನ್ನು 
ವೇದಾಂತದ ಸತ್ಯದಕಡೆಗೆ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಯಿತಲ್ಲವೆ? 


ನಾನಾ ಜನ್ಮಗಳಿಂದ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಅವಿದ್ಯಾರೂಪದಲ್ಲಿ ಅಚ್ಚಾಗಿರುವ ಈ ತಪ್ಪು 
ತಿಳುವಳಿಕೆಯನ್ನು ಹೊಡೆದುಹಾಕಲು ನಮ್ಮಿಂದ ಸಾಧ್ಯವೇ ಎನ್ನುವ ಪಶ್ನೆಗೆ 
ಶಂಕರರು ಸರಳವಾದ ಪರೀಕ್ಷಾಮಾರ್ಗಗವನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ತಸ್ಯಾ ಅವಿದ್ಯಾಯಾಃ ಕಿಂ ಸ್ಟಾಭಾವಿಕತ್ಚಂ 
ಆಹೋಸ್ಟಿತ್‌ ಕಾಮಕರ್ಮಾದಿವತ್‌ ಆಗನ್ತುಕತ್ಟಮ್‌? 
(ಬೃ.ಉಪ. 4-3-20 ಶಂ. ಭಾ.209) 


ಆ ಅವಿದ್ಯೆಯ ನಮ್ಮ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಧರ್ಮವೋ ಅಥವಾ ಕಾಮ ಕರ್ಮಾದಿಗಳಂತೆ 
ಆಗಂತುಕ ಧರ್ಮ ಉಳ್ಳದ್ದೋ? ಅಗ್ನಿಯ ಉಷ್ಣತೆ, ಹಾಲಿನ ಬಿಳುಪು, 
ಮಂಜುಗಡ್ಡೆಯ ಶೀತಲತೆ, ಇತ್ಯಾದಿ ಆವುಗಳ ಸ್ಪಭಾವಿಕವಾದ ಧರ್ಮಗಳು. ಈ 
ಧರ್ಮಗಳನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಲು ಆಗುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಆಗಂತುಕ ಧರ್ಮವೆಂದರೆ 
ಬಂದು ಹೋಗಿ ಮಾಡುವ ವೃತ್ತಿ ಅವಿದ್ಯೆ ಎಂದರೆ ಗ್ರಹಿಸುವುದು, ಗಹಿಸಿದ್ದನ್ನು 
ಮನಸಾ ಮೋಹಿಸುವುದು, ಅದನ್ನು ಪಡೆಯಲು ನಾನಾ ಕರ್ಮವನ್ನು 
ಮಾಡುವುದು. ಅವಿದ್ಯಾ ಕಾಮ, ಕರ್ಮಗಳೇ ನಮ್ಮ ಬಂಧನಕ್ಕೆ ಮೂಲ ಕಾರಣ. 


ಯದಿ ಚ ಆಗನ್ತುಕತ್ಸಮ್‌ ತತೋ ವಿಮೋಕ್ಷ: ಉಪಪದ್ಯತೇ 


ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಅವಿದ್ಯಾ ಧರ್ಮಗಳು ಆಗಂತುಕ ಧರ್ಮಗಳಾದರೆ ಅವುಗಳಿಂದ 
ಮೋಕ್ಷವು ಸಾಧ್ಯ ಕೋಪತಾಪಗಳು, ಈರ್ಷೆ, ಅಸೂಯೆ, ಚಿಂತನೆ, ದುಃಖ, 
ಇತ್ಯಾದಿ ನಮ್ಮ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಧರ್ಮಗಳೇ ಆಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ನಮಗೆ ಇವುಗಳಿಂದ 
ಬಿಡುಗಡೆಯ ಸಾಧ್ಯತೆಯೇ ಇಲ್ಲ. ಆದರೆ, ನಮ್ಮ ದಿನನಿತ್ಯದ ಅನುಭವದಲ್ಲಿ 
ಇವೆಲ್ಲವೂ ಬ೦ದು ಹೋಗುವ ಧರ್ಮಗಳೆಂದು ನಮಗೆ ತಿಳಿದೇ ಇದೆ. 
ಏಕೆಂದರೆ, ಇವೆಲ್ಲವೂ ನಿದ್ರಾ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ನಮ್ಮನ್ನು ನಾವು 
ಸನ್ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ತೊಗಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಮೇಲಿನ ಒಂದು ಸಣ್ಣ ಪರೀಕ್ಷೆಯೇ ಸಾಕು. 
ನಮ್ಮ ತಪ್ಪಿನ ಅರಿವಾದಕೂಡಲೇ ಮನಸ್ಸು ಅಥವಾ ಚಿತ್ತ ಸುಮ್ಮನಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ನಮ್ಮ ಕೋಪ, ದುಗುಡ, ಚಿಂತೆ, ಅವಸರ, ಧಾವಂತ, ಇತ್ಯಾದಿಗಳು ನಮ್ಮನ್ನು 
ಒಮ್ಮೆಗೇ ಬಿಟ್ಟು ಹೊರಟು ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ನಾವು ವರ್ಷಗಟ್ಟಲೆ 
ಈ ಧರ್ಮಗಳಿಗೆ ಆದ್ಯತೆಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಅಗಾಧವಾಗಿ ಬೆಳೆಸಿದ್ದೇವೆ. ಇದನ್ನೇ 
ವಾಸನೆ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಗಾಢವಾಗಿ ನೆಲೆಸಿರುವ ವಾಸನೆಗಳನ್ನು ಹಂತ 
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ಹಂತವಾಗಿ, ಕ್ರಮೇಣ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ನಾಶಮಾಡಬೇಕು. 
ಇದೇ ಮೋಕ್ಷ. ಇದಕ್ಕೆ ನಿರಂತರವಾದ ಸಾಧನೆ ಅತ್ಯಗತ್ಯ ಯೋಗವಾಸಿಷ್ಠದಲ್ಲಿ 
ಬಹು ಸುಂದರವಾಗಿ ಇದನ್ನು ವಸಿಷ್ಠರು ನಿರೂಪಿಸಿದ್ದಾರೆ 


ವಾಸನಾ ತಾನವಂ ರಾಮ ಮೋಕ್ಷ ಇತ್ಯುಚ್ಛತೇ ಬುಧೈಃ, 
ಪದಾರ್ಥವಾಸನಾದಾರ್ಡ್ಯಂ ಬನ್ನ ಇತ್ಯಭಿಧೀಯತೇ. 
(ಯೋ.ವಾ.1-3-58) 


ವಾಸನೆಗಳನ್ನು ಹದಮಾಡಿ ಇಲ್ಲವಾಗಿಸುವುದೇ ಮೋಕ್ಷ. ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ 
ವಿಷಯಗಳಿಗೆ, ವಸ್ತುಗಳಿಗೆ ಅಥವಾ ಆಗು ಹೋಗುಗಳಿಗೆ ಕಾಮ ಕ್ರೋಧ 
ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ಮೂಲಕ ಎಡಬಿಡದೆ ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳುವುದೇ ಬಂಧನ. 
ಚಿಂತನೆಮಾಡುವವನನ್ನು ನಾವು ಗುರುತಿಸಬಲ್ಲೆವೇ? ಕೇನೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ 
ಅದ್ಭುತವಾಗಿ ಶಂಕರರ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನವಿದೆ. ಯೋಚನೆ ಮತ್ತು ಯೋಚಿಸುವವ 
ಬೇರೆ ಅಲ್ಲವೇ ಅಲ್ಲ. ಚಿಂತನಾ ಮೂಲವನ್ನೇ ನಾವು ಚಿಂತಿಸುವವನು 
ಎನ್ನುತ್ತೇವೆ. ಚಿಂತನೆ ಮಾಡುವವನೇ ಇಲ್ಲ. ಅದು ಒಂದು ಸ್ಥಿತಿ. ಅದನ್ನು 
ಧ್ಯಾನದ ಮೂಲಕವೇ ಹಿಡಿಯಬೇಕು. 


ತತ ಜೇ 


ಜಾನಮಾರ್ಗ 
"ಈ 


ಗವಾಸಿಷ್ಠದ ಪ್ರಕಾರ - ಜ್ಞಾನಂ ಸಮ್ಯಕ್‌ ಅವೇಕ್ಷಣಮ್‌. 
ಯೊ ಟಿ - ಎಂದರೆ, ಸುಖ-ದುಃಖಗಳ ಬಗ್ಗೆ, ನಮ್ಮ ಆಚಾರ 
ವಿಚಾರಗಳ ಬಗ್ಗೆ, ನಮ್ಮತನದ ಬಗ್ಗೆ ಇರುವ ತಪ್ಪು 


ಕಲ್ಪನೆಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ ನಮ್ಮನ್ನು ನಾವು ತಿದ್ದಿಕೊಳ್ಳುವುದೇ ಜ್ಞಾನಮಾರ್ಗ. 
ಇದು ಅತ್ಯಂತ ಉತ್ಕೃಷ್ಠವಾದ ಮಾರ್ಗ. ಬಹಳ ಸುಲಭವಾಗಿ 
ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು.  ಹಠಯೋಗದಲ್ಲಿ ಇರುವಂತೆ ಬಲವಂತದ 
ಅಂಶವಿಲ್ಲದೆ ಬರಿಯ ಸಲಹೆಗಳ ಮೂಲಕ ನಮ್ಮ ಮೂಲವನ್ನು ಮುಟ್ಟ 
ಬಹುದಾದಂತಹ ಒಂದು ಮಾರ್ಗ. ಇದನ್ನು ಎಲ್ಲ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ, 
ಎಲ್ಲೆಡೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಅಳವಡಿಸಿ ಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ನಡೆಯುತ್ತಿರುವಾಗ, 
ವಾಹನದಲ್ಲಿ ಚಲಿಸುತ್ತಿರುವಾಗ, ಕುಳಿತಲ್ಲಿ, ನಿಂತಲ್ಲಿ, ಎಲ್ಲಿ ಬೇಕಾದರೂ 
ಅಭ್ಯಸಿಸಬಹುದಾದ ವಿಚಾರ ಮಾರ್ಗ. ಅಷ್ಟೇ ಸರಳವಾದ ಮಾರ್ಗ. 
ವೇದಾಂತದ ಸತ್ಯಗಳನ್ನು ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಮನನ ಮಾಡುವುದೇ ಜ್ಞಾನ ಮಾರ್ಗ. 
ರೋಗದಿಂದ ನರಳುತ್ತಿರುವವರು, ಹೆಂಗಸರು, ಮಕ್ಕಳು, ವಯೋವೃದ್ಧರು, 
ಯಾರು ಬೇಕಾದರೂ ಅಭ್ಯಸಿಸಬಹುದು. 


ನಾವು ಯಾವಾಗಲೂ ನಮ್ಮನ್ನು ಹೊರತುಪಡಿಸಿ ಇತರರನ್ನಾಗಲೀ, ಹೊರಗಿನ 
ಪ್ರಪಂಚದ ಆಗುಹೋಗುಗಳನ್ನಾಗಲೀ  ಗಮನಿಸುತ್ತಿರುತ್ತೇವೆ. ಜ್ಞಾನ 
ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಇದಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧವಾಗಿ ನಮ್ಮನ್ನು ನಾವೇ ಗಮನಿಸಬೇಕು. 
ಇದರಿಂದ ನಮ್ಮ ನ್ಯೂನತೆಗಳು ನಮಗೇ ಅರಿವಾಗುತ್ತವೆ. ಚಿತ್ರವು ಕೆಟ್ಟಾಗೆಲ್ಲಾ, 
ದುಃಖದ ಆಳದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗುವ ಬದಲು ಸಲಹೆಗಳ ಮೂಲಕ ನಮ್ಮ 
ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಸುಧಾರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಈ ಮೊದಲು ಚರ್ಚಿಸಿದ ಹಾಗೆ 
ಯಾವುದೇ ವೃತ್ತಿಯು ನಮ್ಮ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಧರ್ಮವಾಗಿದೆಯೋ ಅಥವಾ 
ಬಂದು ಹೋಗುವ ಆಗಂತುಕನ ಧರ್ಮವೋ ಎಂದು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿದಾಗ ನಮ್ಮ 
ಎಲ್ಲಾ ಆಗುಹೋಗುಗಳೂ ಆಗಂತುಕಧರ್ಮದ್ದೇ ಎನ್ನುವ ಅರಿವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಸನ್ನಿವೇಷಗಳಿಗೆ ಸ್ಪಂದಿಸುವುದೇ ನನ್ನ ಸ್ವಭಾವಿಕ ಧರ್ಮವಲ್ಲವೇ ಎಂದು ನಮಗೆ 
ಒಂದು ಸಂದೇಹವು ಬರಬಹುದು. ಇದು ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನಿಗಳ ನಿಲುವು. 
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ಇದನ್ನು ನಾವುಗಳು ಒಪ್ಪಿಕೊಂಡು ಇದೇ ನಮ್ಮ ಸಹಜ ಸ್ವಭಾವವೆಂದು 
ನಿರ್ಧರಿಸಿಕೊಂಡು ಬಿಟ್ಟಿದ್ದೇವೆ. ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ 
ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವಿಲ್ಲ ಎಂದುಕೊಂಡು ಬಿಟ್ಟಿದ್ದೇವೆ. ಇದರಿಂದಾಗಿ ನಮ್ಮ ತೊಳಲುವಿಕೆಗೆ 
ಅಂತ್ಯವೇ ಇಲ್ಲವಾಗಿದೆ. ಶಂಕರರು ನಮ್ಮ ಸಹಾಯಕ್ಕೆಂದೇನೋ ಅನ್ನುವ ಹಾಗೆ 
ಮನುಷ್ಯನ ವ್ಯಕ್ತಿ ಸ್ಟಾತಂತ್ರ್ಯದ ಬಗ್ಗೆ ಹೀಗೆ ಘೋಷಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
ಕರ್ತುಮ್‌ ಅಕರ್ತುಮ್‌ ಅನ್ಯಥಾವಾ ಕರ್ತುಮ್‌ ಶಕ್ಯಂ. 

ಒಬ್ಬನು ಯಾವುದೇ ಒಂದು ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಹೇಳಿದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ. 
ಮಾಡದಿರುವುದಕ್ಕೆ ಅಥವಾ ಬೇರೆಯೇ (ತನ್ನದೇ ಆದ) ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಶಕ್ಕನು. ನಾವು ನಮ್ಮ ಈ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವನ್ನು ನಮ್ಮ ನಿತ್ಯ 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ ನಮಗೆ ಅರಿವಿಲ್ಲದೆಯೇ ಬಳಸುತ್ತಿರುತ್ತೇವೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, 
ನಮ್ಮ ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳು ಅನಾವಶ್ಯಕವಾಗಿ ನಿಂದಿಸಿದಾಗ ತಟ್ಟನೆ ಕೋಪವು 
ಉಕ್ಕಿ ಬರುವುದು ಸಹಜ. ಆದರೆ, ಕೂಡಲೇ ಅವರಮೇಲಿನ ಗೌರವ ಭಾವವು 
ನಮನ್ನು ಕಟ್ಟಿಹಾಕಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಮೇಲಿನ 
ಅಧಿಕಾರಿಯು ವರ್ತಿಸಿದಾಗ ಸಹ ಬಂದ ಕೋಪವನ್ನು ನುಂಗಿಕೊಂಡು 
ಬಿಡುತ್ತೇವೆ. ಕೋಪವು ನಮ್ಮ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಧರ್ಮವಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನ 
ಸನ್ನಿವೇಷಗಳಲ್ಲಿ ಶಾಂತವಾಗಿ ವರ್ತಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವೇ ಇಲ್ಲ. ಹೀಗೆಯೇ 
ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಪುಟ್ಟ ಮಗು ಯಾವುದೇ ವಸ್ತುವನ್ನು ನಷ್ಟ ಮಾಡಿದಾಗ, ಅದು 
ಏನೂ ಅರಿಯದ ಎಳೇ ಕಂದನೆಂದು ಕ್ಷಮಿಸಿಬಿಡುತ್ತೇವೆ. ಇದೇ ನಷ್ಟವನ್ನು 
ಬೆಳೆದ ಹುಡುಗನಿಂದ ಆದಲ್ಲಿ ಅವನನ್ನು ಕೂಡಲೇ ಶಿಕ್ಷಿಸುತ್ತೇವೆ. ಈ ಎಲ್ಲಾ 
ಸನ್ನಿವೇಷಗಳಲ್ಲಿಯೂ ನಮಗೆ ಕಾಣುವ ಒಂದು ಸಾಮಾನ್ಯ ಅಂಶವೆಂದರೆ 
ನಮಗೆ ಅರಿವಿಲ್ಲದೆಯೇ ಉಪಯೋಗಿಸಿದ ವ್ಯಕ್ತಿ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ. ನಾನು ಸ್ವತಂತ್ರ. 
ಯಾವುದೇ ಸನ್ನಿವೇಷದಿಂದ ಪ್ರಭಾವಿತನಾಗಿ, ಅದಕ್ಕೆ ಕಟ್ಟುಬಿದ್ದು, ಸ್ಪಂದಿಸಲೇ 
ಬೇಕಾದ ಅಗತ್ಯವಿಲ್ಲ. ಈ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವನ್ನು ನಾವು ಎಲ್ಲಾ ದುಃಖದ 
ಸನ್ನಿವೇಷಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸಂಪೂರ್ಣ ಅರಿವಿನೊಂದಿಗೆ ಚಿತ್ತ ಸಮಾಧಾನಕ್ಕಾಗಿ 
ಏಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು? ಕೋಪ ಬಂದಾಗ ಅದನ್ನು 
ಗಮನಿಸುವದರಿಂದಲೇ ಮೃದು ಮಾಡಬಹುದು. ನನಗೆ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ 
ಇರುವುದರಿಂದ ನಾನು ಕೋಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ ಎನ್ನುವ ತಿಳುವಳಿಕೆ ಬಂದ 
ಕೂಡಲೇ ಸಮಾಧಾನ ಸ್ಥಿತಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಯೋಗವಾಸಿಷ್ಠದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸಿನ 
ಬಗ್ಗೆ ಚರ್ಚಿಸುತ್ತಾ ಹೀಗೆ ವಿವರಿಸುತ್ತಾರೆ. (ಯೋ.ವಾ.6-9) 


ಜ್ಞಾನಮಾರ್ಗ 147 


ಸ್ವಯಮೇವ ಪೀನತಾಮ್‌ ಯಾತಿ ಸ್ವಯಮೇವ ತಾನವಂ ಯಾತಿ ವಾ- 
ಸ್ಪ್ವಯಮೇವ ಪ್ರಸರತೇ ಸ್ವಯಮೇವ ಸಂಕೋಚಮೇತಿ ಚ. 

ಮನಸ್ಸು ತಾನಾಗಿ ವರ್ಧಿಸಲು ಅಥವಾ ಶಾಂತವಾಗಲು ಶಕ್ಕವು. ಹಾಗೂ, 
ತಾನಾಗಿ ಹರಡಬಲ್ಲದು ಅಥವಾ ಸಂಕುಚಿತವಾಗಬಲ್ಲದು. ಹೊರಗಿನ ಆಗು 
ಹೋಗುಗಳಿಂದ ಪ್ರಭಾವಿತವಾಗಬೇಕಾದ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಇಲ್ಲ. ಕಾರ್ಯ-ಕಾರಣ 
ಸಂಬಂಧದಿಂದ ಕಟ್ಟುಹಾಕಲ್ಲಟ್ಟಿಲ್ಲ ಮತ್ತೊಬ್ಬನು ನಿಂದಿಸಿದರೆ ದುಃಖಿತನಾಗುವ 
ಅಥವಾ ಹೊಗಳಿದರೆ ಖುಷಿ ಪಡುವ ಪರಮಾವಶ್ಯಕತೆ ಇಲ್ಲ ಎಂತಹ 
ಸಂದರ್ಭಕ್ಕೂ ಸೂಕ್ತವಾಗಿ ಪ್ರತಿಕ್ರಯಿಸುವ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ನನ್ನಲ್ಲಿ ಸಹಜವಾಗಿಯೇ 
ಇದೆ. 

ಕೋಪಬಂದಾಗಲೆಲ್ಲಾ ಈ ಮೇಲಿನ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಜ್ಞಾಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ. ಜ್ಞಾನ 
ಮಾರ್ಗದ ಔಚಿತ್ಯವನ್ನು ಎಂತಹ ಸಮಯದಲ್ಲಾದರೂ ಬಳಸಬಹುದು. ನಿಮ್ಮ 
ನಿಮ್ಮ ಕೆಲಸಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ದಕ್ಷತೆಯನ್ನು ಕಾರ್ಯಗತ ಮಾಡುವ ಸಂದರ್ಭ 
ಬಂದಾಗ ನಿಮ್ಮ ಸಹಾಯಕರಿಗೆ ಎಂತಹ ಶಿಕ್ಷೆಯನ್ನಾದರೂ ಕೊಡಿ. ಆದರೆ 
ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಸಮಾಧಾನವಾಗಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಿ. ಇದನ್ನೇ ನಾವು 
ಕಲಿಯಬೇಕಾದದ್ದು. ಯಾವುದೇ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಾಗಲೀ ನಮ್ಮ ವ್ಯಕ್ತಿ 
ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯದ ಅಂಶವನ್ನು ಅಳವಡಿಸಿದ್ದೇ ಆದರೆ, ಕ್ರಮೇಣ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ 
ಸುಧಾರಣೆ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಹಂತ ಹಂತವಾಗಿ ನಮ್ಮಲ್ಲಿನ ಅವಸರ 
ಧಾವಂತಗಳು ನಮಗೆ ಅರಿವಿಲ್ಲದೆಯೇ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತಾ ಬರುವುವು. 
ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಸಮಾಧಾನ ಬರಲು ಎಷ್ಟು ಸಮಯ ಬೇಕಾಗುವುದು 
ಎಂಬುದನ್ನು ಕುರಿತು ಚಿಂತಿಸಬಾರದು. ನಮ್ಮ ನಮ್ಮ ಚಿತ್ತದ ಅಶುದ್ಧಿಯ 
ಭಂಡಾರ, ನಮ್ಮ ಪ್ರಾಮಾಣಿಕವಾದ ಪ್ರಯತ್ನ, ಹಾಗೂ ಆಂತರಿಕ 
ಪ್ರಯೋಗಗಳ ಮೇಲೆ, ಕಾಲ ಪ್ರಮಾಣ ನಿರ್ಭರವಾಗಿದೆ. 


ನಮ್ಮನ್ನು ನಾವು ಅರಿತು ಕೊಳ್ಳಲು ಮೊದಲನೆಯ ಮೆಟ್ಟಿಲು ಶ್ರವಣ ಎಂದು 
ತಿಳಿದೆವು. ಎ೦ದರೆ, ಶಾಸ್ತ್ರದ ಸತ್ಯಗಳನ್ನು ಯತಾರ್ಥವಾಗಿ ಒಪ್ಪಿಗೆ ಆಗುವಂತೆ 
ತಿಳಿಯುವುದು. ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಶ್ರವಣವಾದದ್ದನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ನೆನೆಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದೇ ಮನನ. 


ಆತ್ಮಾ ವಾ ಅರೇ ದ್ರಷ್ಟವ್ಯಃ ಶ್ರೋತವ್ಯಃ ಮಂತವ್ಯಃ ನಿದಿಧ್ಯಾಸಿತವ್ಯಃ. 


ನಿರಂತರವಾಗಿ ಮನನ ಮಾಡುತ್ತಾ ಬಂದಾಗ ಕಾಲಕ್ರಮೇಣ ಸಲಹೆಗಳನ್ನು 
ಕೊಡದೆಯೇ ಮನಸ್ಸು ಸಮಾಧಾನ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಬಂದು ಬಿಡುತ್ತದೆ. ವಾಸನೆಗಳು 
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ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದರಿಂದಲೇ ನಮ್ಮ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಸುಧಾರಣೆಯಾಗುವುದು. 
ಇದಾದ ಮೇಲೆ ನಿದಿಧ್ಯಾಸ. ಎಂದರೆ ಆತ್ಮಾರಾಮನಾಗಿ ಇರುವುದು. 
ನಿಶ್ಚಿಂತೆಯಿಂದ ಇರುವುದು. ನನ್ನ ಸ್ವರೂಪ ಧರ್ಮವಾದ ಪರಮ ವಿಶ್ರಾಂತ 
ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಇರಲು ಯತ್ನಿಸುವುದು. ಯಾವ ಚಿಂತೆಯೂ ಇಲ್ಲದೆ ನಾನು 
ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಇರಲಿಲ್ಲವೇ? ಎಚ್ಚರದಲ್ಲಿಯೂ ಅದೇ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಏಕೆ 
ಇರಬಾರದು ಅಥವಾ ಇರಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬಾರದು? ಇದೇ ಧ್ಯಾನ. ಆರಂಭಿಕ 
ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ನನಗಾದ ದುಗುಡವನ್ನು ನಿಮೊಟ್ಟಿಗೆ ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಬಯಸುತ್ತೇನೆ. ಧ್ಯಾನವನ್ನು ವೇದಾಂತದ ಪರಿಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಬೇಕಾದರೆ 
ಅದು ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಕ್ರಿಯಾ ಭೂಮಿಕೆಯ ಮನಸ್ಸಿನ ಯಾವ ಸ್ಥಿತಿಯೂ 
ದುಃಖವೇ. ಇದು ನಮ್ಮ ಪೂರ್ವಸ್ಥಿತಿ ಅಲ್ಲ. ಸಾಧಕನಾದ ಗುರು ಸಿಕ್ಕಾಗಲೇ 
ಇದರ ವಿವರ ತಿಳಿಯುವುದು. ನಾನಾದರೋ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿ ಸಂತರು, ಸಾಧುಗಳು 
ಇದ್ದಾರೆಯೋ ಅಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಸುತ್ತಿ ಬಳಸಿ ಬಂದರೂ ಏನೂ 
ಉಪಯೋಗವಾಗಲಿಲ್ಲ. ಯಾವೊಬ್ಬ ಸಾಧುವಿಗೂ, ಸಮಾಧಿಗೂ ಮತ್ತು 
ನಿದ್ರೆಗೂ ಇರುವ ವ್ಯತ್ಯಾಸ ತಿಳಿಯುತ್ತಲೇ ಇರಲಿಲ್ಲ. ನನಗೆ ತಿಳಿಯದೆ ಇದ್ದ 
ಕಾರಣ ಕಠೋಪನಿಷತ್ತಿನ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಮನನ ಮಾಡಿದೆ. ಮನಸ್ಸಿಗಿಂತ ಬುದ್ಧಿ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮ, ಬುದ್ಧಿಗಿಂತ ಮಹತ್ತತ್ವ ಮಹತ್ವತ್ವಕ್ಕಿಂತ ಅವ್ಯಾಕೃತ ಅದಕ್ಕಿಂತ ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ಪುರುಷ.: 


ಪುರುಷಾನ್ನ ಪರಂ ಕಿಂಚಿತ್‌ ಸಾ ಕಾಷ್ಠಾ ಸಾ ಪರಾ ಗತಿಃ 


ಎಂಬ ವಾಕ್ಯವಿದೆ. ಬುದ್ಧಿಗಿಂತಿ ಹಿ೦ದೆ ಏನು ಎಂದು ನೋಡುತ್ತ ಇದ್ದೆ. 
ಇದರಿಂದ ಬಂದದ್ದು ಬರಿಯ ತಲೆಯನೋವು. ವೇದಾಂತವನ್ನು ಮತ್ತು 
ಧ್ಯಾನವನ್ನು ತಪ್ಪಾಗಿ ತಿಳಿದಿದ್ದರಿಂದ ನಿದ್ರೆ ಬಾರದೆ ಹೋಯಿತು. ಊಟ 
ಬೇಡವಾಯಿತು. ದೌರ್ಬಲ್ಯ ಬ೦ದು ಬಿಟ್ಟಿತು. ಬಹಳ ವರ್ಷಗಳು ಸರಿಯಾದ 
ಅರ್ಥ ತಿಳಿಯದೆ ಈ ರೀತಿ ತೊಳಲುತ್ತಿದ್ದೆ. ವೇದಾಂತಿಗಳಾದ ನಮ್ಮ 
ಚಿಕ್ಕಪ್ಪನವರನ್ನು ಮೊರೆಹೊಕ್ಕೆ. ಬಹಳ ಕಷ್ಟವಾಗುತ್ತಿದೆ ಎಂದೆ. ನನಗೇನೋ 
ನಿನ್ನ ಕಷ್ಟ ತಿಳಿಯುತ್ತಿಲ್ಲ ಯೋಗವಾಸಿಷ್ಠ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಓದಿದರೆ ನಿನಗೆ 
ಉಪಯೋಗವಾಗಬಹುದು ಎಂದರು. ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ಇಂತಹ ತೀವ್ರತೆ ಮತ್ತು 
ಪಾತ್ರತೆ ಬಂದಾಗ ಗುರುವೇ ನಮ್ಮ ರಕ್ಷಣೆಗೆ ಬರುತ್ತಾನೆ. The cosmic 


benevolent forces are eager to come and help you. 
ಯೋಗವಾಸಿಷ್ಠವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು, ಮೊದಲಿನಿಂದ ಓದದೆ, ಬೇಗ 
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ಉತ್ತರವನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳಲು ಎಲ್ಲೋ ಮಧ್ಯಭಾಗದ ಒಂದು ಹಾಳೆ ತಿರುವಿ 


ಹಾಕಿದೆ. ಅಲ್ಲಿ ನನಗೆ ಕಂಡ ಶ್ಲೋಕ: (ಯೋ.ವಾ.6-9-418) 
ದ್ವಿತ್ವೈಕತ್ವದೃಶೌ ಚಿತ್ತಂ ತದೇವ ಅಜ್ಞಾನಮುಚ್ಛ ತೇ, 
ಏತಯೋರಯ್ಯ್ಯೋ ಲಯೋ ದೃಷ್ಟೊ ಸಜ್ಜಾ ನಂ ಸಾ ಪರಾ ಗತಿಃ. 


ಚಂಚಲವಾದ ಮನಸ್ಸಿನ ಸ್ಥಿತಿಯು ದ್ವಿತ್ವ ಏಕಾಗತೆಯಿಂದದ ಕೂಡಿರುವ 
ಮನಸ್ಸಿನ ಸ್ಥಿತಿಯೇ ಏಕತ್ವ ಮನಸ್ಸಿನ ಈ ಎರಡು ಸ್ಥಿತಿಯೂ ಬಂಧನವೇ. 
ಅದೇ ಅಜ್ಞಾನ. ಅದೇ ಬಾಧೆ. ನನಗೆ ಉತ್ತರ ಕೊಡುವಂತೆಯೋ ಎಂಬಂತೆ 
ಈ ವಾಕ್ಯವಿತ್ತು. ಈ ಚಂಚಲತೆ ಮತ್ತು ಏಕಾಗ್ರತೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ ಮುಕ್ತಿ ಎಂಬ 
ಸೂಚನೆ ಬಂತು. ಏಕೆ ಏಕಾಗತೆಯನ್ನು ಅಪಹಾಸ್ಯ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾರೆಂಬ 
ಪ್ರಶ್ನೆಯು ಹುಟ್ಟಿತು. ಏಕಾಗತೆ ಹೇಗೆ ಬಂಧನ ಎಂಬ ಸಂಶಯವು 
ಸುಳಿಯಲಾರಂಭಿಸಿತು, ಎಲ್ಲ ಸಮಸ್ಯೆಗಳಿಗೂ ಏಕಾಗ್ರತೆಯೇ 
ದಾರಿಯಾದ್ದರಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ತಿಳಿಯಲು ಕೂಡ ಏಕಾಗ್ರತೆಯನ್ನೇ 
ಮಾಡಬೇಕಲ್ಲವೇ! ಸ್ವಲ್ಪ ತೀವ್ರವಾಗಿ ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಿದಾಗ, ನಾನು ಮಾಡಿದ 
ತಪ್ಪು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಯಿತು. " ವಿಜ್ಞಾನಕೋಶವನ್ನು ಬಿಡು ಎಂದರೆ, ಇದೇ ಅರ್ಥ. 
ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ಏಕಾಗವಾಗಿ ಚಿಂತನೆಯನ್ನು ಮಾಡುವ 
ಭೂಮಿಕೆಯ 'ಅವಸ್ಥೆಯೇ ವಿಜ್ಞಾನ ಕೋಶ. ಏಕೆಂದರೆ ವಿಜ್ಞಾನ ಕೋಶವನ್ನು 
ತೈತ್ತರೀಯ ಉಪನಿಷತ್ತು ಹೊಗಳುತ್ತಾ ತಸ್ಯ ಶ್ರದ್ಧೈವ ಶಿರಃ ಎನ್ನುತ್ತದೆ. ವಿಜ್ಞಾನ 
Re ಸಾರವೇ ಶ್ರದ್ಧೆ ಇದೇ ಭಾರ. ಏಕೆಂದರೆ ಏಕಾಗತೆಯಲ್ಲಿ ಭಾರವಿದೆ. 


ವೇದಾಂತದ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನ ಎನ್ನುವುದು ಒಂದು ಅವ್ಯಾಪಾರ ಸ್ಥಿತಿ. 
ಗಮನಿಸುವಂತಹ ಸತ ಅಲ್ಲ. ಎಲ್ಲರಲ್ಲಿಯೂ ಸದಾ ಕಾಲವೂ ಗಮನಿಸುವ 
ಸ್ಥಿತಿ ಇದ್ದೇ ಇದೆ. ಆದರೆ, ಇದು ಭಾರ. ಎಚ್ಚರದಲ್ಲಿ ನಿದೆಗೆಹೋಗದೆ, 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಆಲೋಚನೆಗಳು ಇಲ್ಲದೆ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವುದೇ ಧ್ಯಾನ. ಇದರಿಂದ 
ದುಶ್ಯಕ್ತಿಗಳು ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. ಅದೇ ಸುಖ ಸ್ಥಾನ. ನಿದ್ರೆಯೂ ಕೂಡ ಕೇವಲ 
ಹ ವ್ಯಾಪಾರ ಸ್ಥಿತಿ. ಅವ್ಯಾಪಾರ ಸಿತಿಯಲ್ಲಿರುವುದು ಧ್ಯಾನದ ಲಕ್ಷಣ. 

i ಸಮ್ಜೋಧಯೇತ್‌ ಚಿತ್ತಂ ವಿಕ್ಷಿಪ್ತಂ ಶಮಯೇತ್‌ ಘನ 
ಸಕಷಾಯಂ ವಿಜಾನೀಯಾತ್‌ ಸಮಪ್ರಾಪ್ತಂ ನ ಚಾಲಯೇತ್‌. 
ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿರುವಾಗ ಚಿತ್ತವು ಅಥವಾ ಮನಸ್ಸು ನಮ್ಮಲ್ಲಿನ ಗಾಢವಾದ 
ವಾಸನೆಗಳ ಪ್ರಾಬಲ್ಯದಿಂದ ನಿದೆಯೆಡೆಗೆ ಎಳೆಯಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಆಗ ಮನಸನ್ನು 
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ಎಚ್ಚರಗೊಳಿಸಬೆಕು. ಮನಸ್ಸಿನ ಶಾಂತಿಯು ಕದಡಿಹೋದಾಗ ಅದನ್ನು 
ಸಮಾಧಾನಗೊಳಿಸಬೇಕು. ಮನಸ್ಸು ಸಮಾಧಾನ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಅಥವಾ ಸಮತೆಗೆ 


ಬಂದಾಗ ಅದನ್ನು ಅಲುಗಾಡಿಸಬಾರದು ಅಥವಾ ಕಲಕಬಾರದು. 


ಗೌಡಪಾದರು, ತಮ್ಮ ಕಾರಿಕೆಯಲ್ಲಿ (ಮಾಂ.ಉಪ.3.ಗೌ.ಕಾ.44) ಚಿತ್ತ ಶುದ್ಧಿ 
ಇಲ್ಲದವರಿಗೆ ಈ ಪ್ರಯೊಗವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಕುಳಿತುಕೊಂಡು 
ಎಳೆತಗಳನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುತ್ತಾ ಬಂದಾಗ ಚಿತ್ತವು ನಿಧಾನವಾಗುತ್ತದೆಯೇ 
ಹೊರತು ನಿಲ್ಲುವುದಿಲ್ಲ. ಅಂತಹ ಸಾಯಲು ಇಷ್ಟವಿಲ್ಲದಂತಹ ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ಮೆಲ್ಲನೆ ಪ್ರಸನ್ನತೆಯಿಂದ ಎಬ್ಬಿಸಬೇಕು. ಆಗ ಅದು ವಿಕ್ಷೇಪಕ್ಕೆ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 
ಆಗ ಅದನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಬೇಕು. ಸಾಧನೆಯನ್ನು ಈ ರೀತಿ ಮಾಡಿದಾಗ ಸಮತ್ವ 
ಬರುತ್ತದೆ. ಆಗ ಅದೇ ಸಮತ್ವದ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ನಿಂತಿರಬೇಕು. ಬೇರೆ ಯಾವ 
ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನೂ ಆಹ್ವಾನಿಸದೆ ಇದ್ದು ಬಿಡಬೇಕು. ವಿಚಾರದಿ೦ದ ವೇಗವನ್ನು 
ಶಮನ ಮಾಡುವುದು ಸದಾಕಾಲದಲ್ಲೂ ನಡೆಯ ಬಹುದಾದಂತಹ ಕ್ರಿಯೆ. 
ಶ್ರವಣದಿಂದ ಆತ್ಮಸ್ಪರ್ಶ, ಮನನದಿಂದ ಆತ್ಮಾಭ್ಯಾಸ, ನಿದಿಧ್ಯಾಸದಿಂದ ಆತ್ಮನಿಷ್ಠೆ 
ಇವೇ ಮೂರು ಮೂಲ ರೂಪಗಳು ಸಮತ್ವದ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ 
ಕಾಪಾಡುವುವು. 

ಇದುವರೆಗೆ ನಮಗೆ ಸುಖ ಸಂತೋಷಗಳ ಸ್ವರೂಪ ಇಷ್ಟು ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾಗಿ 
ತಿಳಿಯದೆ ಇದ್ದ ಕಾರಣ ಅದರ ಮಹತ್ವ ತಿಳಿದಿರಲಿಲ್ಲ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಸುಖದ 
ಅನುಭವ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಆತ್ಮಸ್ಪರ್ಶವಾಗುತ್ತಿರುವುದು ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿಗೆ 
ಬಂದೇ ಇರಲಿಲ್ಲ. ಭೋಗವನ್ನು ಕೂಡ ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಸಾಧನೆಗೆ ಅಂಗವಾಗಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು ಎನ್ನುವುದು ನಮಗೆ ತಿಳಿದಿರಲೇ ಇಲ್ಲ. ಇಲ್ಲಿ 
ಇನ್ನೊಂದು ಇಕ್ಕಟ್ಟು ಬರುತ್ತದೆ. ನಾನು ಬಹಳ ಶುದ್ಧ ವ್ಯಕ್ತಿಯಾಗಿರುತ್ತೇನೆ. 
ನನ್ನಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನ ಅಂಶದಲ್ಲಿ ವೇಗ ಮತ್ತು ಗಡಿಬಿಡಿ ಇಲ್ಲ. ಬಹುಮಟ್ಟಿಗೆ 
ಧರ್ಮದ ಚೌಕಟ್ಟಿನಲ್ಲೇ ಇದ್ದೇನೆ. ಆದರೆ ಎಲ್ಲರ ಚುಚ್ಚು ಮಾತುಗಳು ಬಹಳ 
ತೊಂದರೆ ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಇದೇ ಕೊನೆಯ ಕಷ್ಟ ನಾನು ಚಿತ್ತವನ್ನು ಕೆಡಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳದೆ ಬದುಕಬಹುದು. ಆದರೆ, ನಾನು ಈ ಪ್ರಪಂಚದ ಒಂದು 
ಭಾಗವಾಗಿದ್ದೇನಲ್ಲಾ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅನ್ಯಾಯ, ದೋಷಗಳನ್ನು ನೋಡುತ್ತಲೇ 
ಇರುತ್ತೇನೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಕೊನೆಯೇ ಇಲ್ಲ. ಇದಕ್ಕೆ ದಾರಿ ಏನು? ಛಾಂದೋಗ್ಯ 
ಉಪನಿಷತ್ತು (3-14-1) ಇದಕ್ಕೆ ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಸಲಹೆಯನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ. 

ಸರ್ವಂ ಖಲು ಇದಂ ಬ್ರಹ್ಮ ತಜ್ಜಲಾನಿತಿ ಶಾಂತ ಉಪಾಸೀತ. 
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ಎಲ್ಲವೂ ಬ್ರಹ್ಮವೇ ಎನ್ನುವುದು ಮಾತ್ರವೇ ಈ ಗೊಂದಲಕ್ಕೆ ಪರಿಹಾರ. 
ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಕಾಮ ಕ್ರೋಧಗಳನ್ನು ನಾವು ಸರಿಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಆದರೆ 
ಹೊರಗೆ ಕಂಡುಬರುವ ಅನ್ಯಾಯವನ್ನು ಹೇಗೆ ಸರಿಪಡಿಸುವುದು? ಇದು 
ನಮ್ಮ ಚಿತ್ತವನ್ನು ಬಹಳಷ್ಟು ಕೆಡಿಸುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಈ ಗೊಂದಲವನ್ನು 
ತೊಡೆದು ಹಾಕಲು ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿಯ ಬೇಕು. ಹೇಗೆ? ಜಗತ್ತು 
ಕೂಡ ಬ್ರಹ್ಮದಷ್ಟು ಪರಿಶುದ್ಧವೇ! 

ಶಂಕರರು ಈ ಮೇಲಿನ ಘೋಷಣೆಗೆ ತಮ್ಮ ಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. 
ನಾಮ ರೂಪಗಳಾಗಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ವಿಷಯವಾಗಿರುವ ಈ ಜಗತ್ತು 
ಬ್ರಹ್ಮವೇ. ಬ್ರಹ್ಮದಿಂದ ಎಲ್ಲವೂ ಹುಟ್ಟಿದೆಯಾದ್ದರಿಂದ ತಜ್ಞವು. ಬ್ರಹ್ಮದಲ್ಲಿಯೇ 
ಲಯವಾಗುವುದರಿಂದ ತಲ್ಲವು. ಬ್ರಹ್ಮದಲ್ಲಿಯೇ ವ್ಯಾಪಾರ 
ಮಾಡುತ್ತಿರುವುದರಿಂದ ತದನವು. ಈ ಜಗತ್ತೆಲ್ಲವೂ ಬ್ರಹ್ಮವೇ ಆದ್ದರಿಂದ 
ಶಾಂತನಾಗಿ ರಾಗ ದ್ವೇಷಾದಿಗಳಿಲ್ಲದೆ ಜಗತ್ತನ್ನು ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಇದಕ್ಕೆ ಉದಾಹರಣೆಯಾಗಿ ನನ್ನ ಜೀವನದ ಒಂದು ಘಟನೆಯನ್ನು ನಿಮಗೆ 
ತಿಳಿಸುತ್ತೇನೆ. ನನ್ನ ಅನ್ವೇಷಣೆಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ, ನಿಮಗೆ ಹಿಂದೆ ತಿಳಿಸಿದ 
ಹಾಗೆ, ಎಲ್ಲಿ ಸಾಧುಗಳನ್ನು ಕಂಡರೆ ಅಲ್ಲಿಗೆ ಓಡುತ್ತಿದ್ದೆ. ಅಂತಹ ಒಬ್ಬ 
ಹಠಯೋಗಿಯ ಬಗ್ಗೆ ನಾಲ್ಕು ಮಾತುಗಳನ್ನು ಹೇಳ ಬಯಸುತ್ತೇನೆ. ಆತ ಒಬ್ಬ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಶಾಲಾ ಅಧ್ಯಾಪಕರಾಗಿದ್ದರು. ಹೆಚ್ಚು ಓದಿಯೂ ಕೂಡ 
ಇರಲಿಲ್ಲ. ಪದವೀಧರರೂ ಅಲ್ಲ. ಅವರು ಯಾವ ಗುರುವಿನ ಸಹಾಯವೂ 
ಇಲ್ಲದೆ, ಬಹಳ ಕ್ಲಿಷ್ಟಕರವಾದ ಮುದ್ರೆಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ, ಕೆಲವು 
ಘಂಟೆಗಳ ಕಾಲ ಆ ಅವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತಿದ್ದರು. ಆದರೆ ಆತನ ದೈನಂದಿನ 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ ನಾನಾ ರೀತಿಯ ದುಃಖ, ಗೊಂದಲ, ಅಪೂರ್ಣತೆ ಜೀವನಕ್ಕೇ 
ಕಷ್ಟ ಮುಂತಾದುವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಎದುರಿಸಬೇಕಾಗಿತ್ತು. ಈ ತಳಮಳವನ್ನು 
ಅವರು ತಮ್ಮ ಸ್ನೇಹಿತರಿಗೆ ತಿಳಿಸಿದಾಗ, ಅವರನ್ನು ಶೃಂಗೇರಿ ಪೀಠದ 
ಗುರುಗಳಾಗಿದ್ದ ಚಂದ್ರಶೇಖರ ಭಾರತಿ ಸ್ವಾಮಿಯವರ ಬಳಿ ಹೋಗಿರೆಂದು 
ಸಲಹೆ ನೀಡಿದರು. ಅಲ್ಲಿಗೆ ಹೋದಾಗ, ಅಲ್ಲಿನ ಪದಾಧಿಕಾರಿಗಳು, ಆತನನ್ನು 
ಸ್ವಾಮೀಜಿಯವರ ಹತ್ತಿರ ಹೋಗಲು ಬಿಡಲೇ ಇಲ್ಲ. ಮತ್ತು ಅವರನ್ನು 
ಅನಾದರದಿಂದ ತಳ್ಳಿ ಬಿಟ್ಟರಂತೆ. ಆಗ ಆತ ಒಂದು ಮೂಲೆಯಲ್ಲಿರುವ 
ಕಂಬಕ್ಕೆ ಒರಗಿ ಕುಳಿತಿದ್ದರಂತೆ. ಆಗ ಸ್ವಾಮಿಗಳು ಸ್ಪತಃ ಅವರ ಕೋಣೆಯಿಂದ 
ಎದ್ದು ಬಂದು ಇವರ ಬಳಿ ಕುಳಿತು ಅವರಿಗೆ ಸಮಾಧಾನ ಮಾಡುತ್ತಾ, 
ಇದುವರೆಗೆ ನೀವು ಮಾಡಿದ ಹಠಯೋಗವನ್ನು ನಿಲ್ಲಸಿಬಿಡಿ. ಗಾಯತ್ರೀ 
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ಜಪವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಮಾಡಿ. ಮತ್ತು ದೇವೀ ಭಾಗವತವನ್ನು ಆರು ತಿಂಗಳು 
ಪಾರಾಯಣ ಮಾಡಿ ಎಂದರಂತೆ. ದೇವೀ ಭಾಗವತ ಪಾರಾಯಣ ಮಾಡಲು 
ಏಕೆ ಹೇಳಿದರು ಎನ್ನುವ ಒಂದು ಪ್ರಶ್ನೆ ನನ್ನನ್ನು ಕಾಡಲಾರಂಭಿಸಿತು.. 
ಇದರಿಂದ ಇವರ ದುಃಖ ಪರಿಹಾರ ಆಗುತ್ತದೆಯೇ ಎನ್ನುವುದೇ ನನ್ನ 
ಸಂದೇಹ. ಆದರೆ, ದೇವೀ ಭಾಗವತದ ಶ್ಲೋಕಗಳನ್ನು ನಾನು ನೋಡಿದಾಗ, 
ನನ್ನ ಕಣ್ಣು ತೆರೆಯಿತು, ಆ ಭಾಗವತದಲ್ಲಿನ ಶ್ಲೋಕಗಳು ಈ ರೀತಿ ಇವೆ. 


ಯಾ ದೇವೀ ಸರ್ವ ಭೂತೇಷು ಕಾಮರೂಪೇಣ ಸಂಸ್ಥಿತಾ, 
ನಮಸ್ತಸ್ಯೈ ನಮಸ್ತಸ್ಯೈ ನಮಸ್ತಸ್ಯೈ ನಮೋನ್ನಮಃ. 
ಯಾ ದೇವೀ ಸರ್ವಭೂತೇಷು ಕ್ರೋಧರೂಪೇಣ ಸಂಸ್ಥಿತಾ, 
ನಮಸ್ತಸ್ಯೈ ನಮಸ್ತಸ್ಯೈ ನಮಸ್ತಸ್ಯೈ ನಮೋನ್ನಮಃ 
ಯಾ ದೇವೀ ಸರ್ವಭೂತೇಷು ಅಜ್ಞಾನರೂಪೇಣ...ಸ್ಪಾರ್ಥರೂಪೇಣ... 


ಪ್ರಪಂಚದ ರೂಪಗಳೆಲ್ಲಾ ಪವಿತ್ರ ಇವೆಲ್ಲವೂ ಬ್ರಾಹ್ಮೀ ಶಕ್ತಿಯ ವಿವಿಧ 
ಅಂಶಗಳು. ಆದ್ದರಿಂದ ಯಾವುದನ್ನೂ ನಾವು ಕೆಟ್ಟ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಸ್ವೀಕಾರ 
ಮಾಡಬಾರದು. ಸೃಷ್ಟಿ ಎಲ್ಲವೂ ಈಶ್ವರನ ವಿಜೃಂಭಣೆ. ಇದೇ ಪವಿತ್ರ ದೃಷ್ಟಿ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಬೇರೆಯದನ್ನು ನಾನು ಹೇಗೆ ದ್ವೇಷ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯ. ನಾನು 
ನನ್ನ ತಪ್ಪುಗಳನ್ನು ಜಯಿಸುವುದು ಒಂದು ಭೂಮಿಕೆ. ಬೇರೆಯವರ ತಪ್ಪು 
ನೋಡಿದಾಗ ಚಿತ್ತ ಬಹಳ ಕೆಡುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ದಾರಿಯೇ ಇಲ್ಲವೇನೋ 
ಎಂದಾಗ, ಕಾಮ ಕ್ರೋಧ ರಹಿತ ಆಸನ್‌, ಎಂದು ಶಂಕರರು ಸಲಹೆಯನ್ನು 
ನೀಡುತ್ತಾರೆ. ಕೋಪ ಬರುತ್ತದೆ, ಬೇಜಾರು ಆಗುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನೆಲ್ಲಾ ಬಿಟ್ಟು 
ಸುಮ್ಮನೆ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ತಿರಸ್ಕಾರ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ 
ಆಗಬೇಕಾದರೆ ಬ್ರಹ್ಮದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ನಾವು ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಇದು ಜ್ಞಾನ ಮಾರ್ಗದ ಒಂದು ಮುಖ್ಯ ವಿಚಾರ ಆಯಿತು. ಬಹಳ ಸರಳ 
ಹಾಗೂ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಭಾವಶಾಲಿ ಎಂದು ಸಂಪ್ರದಾಯವು ಒಪ್ಪಿಕೊಂಡಿದೆ. 
ಶಂಕರರು ಇದನ್ನು ಬಹಳವಾಗಿ ಮೆಚ್ಚುತ್ತಾರೆ. ಕಷ್ಟವಿಲ್ಲದೆ, ಪ್ರಯತ್ನವಿಲ್ಲದೆ. 
ಆಯಾಸವಿಲ್ಲದೆ ಫಲಕೊಡುಬಹುದಾದ ಮಾರ್ಗ. ಯಾರು ಬೇಕಾದರೂ ಈ 
ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಬಹುದು. ರೋಗಿಯೂ ಕೂಡ ಇದನ್ನು 
ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ವೇದಾಂತವನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ಬಹಳ 
ಬುದ್ಧಿವಂತಿಕೆ ಬೇಕು ಎನ್ನುವ ವಾದಕ್ಕೆ ಏನೂ ಬಲ ಇಲ್ಲ. ಸುಖ-ದುಃಖದ 
ಪರೀಕ್ಷೆಯನ್ನು ಐದು ನಿಮಿಷಗಳಲ್ಲಿ ಮುಗಿಸಿ, ಗೃಹಿಣಿಯಾಗಲೀ, ವಿದ್ಯೆಯ 
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ಯಾವ ಮೆಟ್ಟಿಲೂ ಹತ್ತದೆ ಇರುವವರಗಲೀ ಈ ಮಾರ್ಗವನ್ನು 
ಅರ್ಥೈಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಏಕೆಂದರೆ ಇದು ಅನುಭವದಲ್ಲಿದೆ. ಕೋಪ ಬಂದಾಗ 
ನಾವು ಏನಾಗಿದ್ದೀವಿ ಎಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವುದು ಏನು ಕಷ್ಟ) 
ಶಾಂತವಾಗಿರುವಾಗ ಆನಂದದ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಿ ಎಂದರೆ ಏನು 
ಕಷ್ಟವಾದೀತು? ಆ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನೋಡಿದಾಗ ಬಹಳ ಸರಳ. ಇದರ ಬಗ್ಗೆ 
ಕೂಲಂಕಶವಾಗಿ ವಿಶ್ಲೇಷಣೆ ಮಾಡಬೇಕಾದಾಗ ಕಷ್ಟವಾಗಬಹುದು. ಆದರೆ 
ನಮಗೆ ಇದರ ಅಗತ್ಯವಿಲ್ಲ. ಸಾಧಕನಾದವನು ಬರಿಯ ಪ್ರಯತ್ನದ ಬಗ್ಗೆ 
ಗಮನಕೊಟ್ಟರೆ ಸಾಕು. ಉದಿಕ್ಷವಾದ ಮನಸ್ಸೇ ದುಃಖ ಸ್ಥಾನ ಹಾಗೂ 
ಶಾಂತವಾದ ಅಥವಾ ಅವ್ಯಾಪಾರದಿಂದ ಕೂಡಿದ ಮನಸ್ಸೇ ಆನ೦ದಸ್ಥಾನ 
ಎಂದು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಹೆಜ್ಜೆ ಹೆಜ್ಜೆಗೂ ನಮ್ಮಲ್ಲಿನ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವನ್ನು 
ಮರೆಯಬಾರದು. ಆದರೆ ಇದು ಗೊತ್ತಾದರೂ ಕೂಡ ಆಕ್ಷೇಪಣೆ ಬರುತ್ತದೆ. 
ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಹೊರಗಡೆ ನರಕವೇ ಇದೆ. ನನ್ನ ಗಂಡನಾದವನು ನನಗೆ 
ನರಕಯಾತನೆ ಕೊಡುತ್ತಾನೆ. ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳಿಂದ ನಾನಾ ತೊಂದರೆ. 
ಇವೆಲ್ಲಾ ಇರುವಾಗ ಶಾಂತಿಯನ್ನು ಹೇಗೆ ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಿಲಿ? ಇದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರವೇ 
ನಮ್ಮಲಿನ ಸಹಜವಾದ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ. ಈಗಿನ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಈ ಒಂದು 


ಅಂಶವನ್ನು ಗಮನಿಸಿಯೇ ಇಲ್ಲ. ಅವರದು, stimulus response 


theory. ಎ೦ದರೆ, ಮನುಷ್ಯನು ಸಂದರ್ಭಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಕ ಹಾಕಿ ಕೊಂಡಿರುವ ಒಂದು 
ಪ್ರಾಣಿ. ಮುಯ್ಯಿಗೆ ಮುಯ್ಯಿ ತೀರಿಸಲೇಬೇಕು ಎನ್ನುವುದು ಅವರ ದೃಢವಾದ 
ವಾದ. ಆದರೆ, ವೇದಾಂತವು ಇನ್ನೂ ಮುಂದೆ ಹೋಗಿ, ನಿನಗೆ 
ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವಿದೆ. ಇದನ್ನು ಯಾವಾಗಲೋ ಒಮೊಮ್ಮೆ ನೀನು 
ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಿದ್ದೀಯೆ ಎನ್ನುತ್ತದೆ. ಕೋಪ ಬಂದಾಗ ನಮ್ಮ ಒಳಗಿನ 
ಮನಸ್ಸು ಸೂಚನೆ ಕೊಡುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮ ಅಪ್ಪ ಅಮ್ಮನ ಮೇಲೆ ಕೋಪ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕೇ? ಈ ವಯಸಿನಲ್ಲಿ ಅವರಿಗೆ ನಾವು ಮುದವನ್ನು 
ಕೊಡಬೇಕು ಎಂದು ಮನಸ್ಸು ಹೇಳಿದಾಗ, ನೀವು ಕೋಪವನ್ನು 
ಕಡಿತಗೊಳಿಸುತ್ತೀರಿ ಅಲ್ಲವೇ? ನಾವು ಇಂತಹ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ 
ಸ್ಥಾತಂತ್ರ್ಯವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಲಿಲ್ಲವೇ। ಈ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯದ ಅಂಶವನ್ನೇ 
ವೇದಾಂತಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ ಎನ್ನುತ್ತದೆ ಶಾಸ್ತ್ರ 


ಸುಖದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಸ್ವರೂಪದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ನಮಗಿರುವ ತಪ್ಪು 
ತಿಳುವಳಿಕೆಗಳನ್ನು ತೆಗೆದು ಹಾಕುವುದೇ ಜ್ಞಾನ ಮಾರ್ಗ. ಇದು ಅತ್ಯಂತ 
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ಸುಲಭವಾದ ಮಾರ್ಗ. ಬರಿಯ ಸಲಹೆಯಿಂದ ನಮ್ಮ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಸರಿ 
ಹೋಗುತ್ತದೆಯೇ? ವಾಸನಾಕ್ಷಯವಾಗುತ್ತದೆಯೇ? ವೇಗಗಳು, ಅವಸರ 
ಧಾವಂತಗಳು ಹೋಗಿ ಬಿಡುತ್ತವೆಯೇ? ಆದರೆ, ನಮ್ಮನ್ನು ನಾವು 
ಪರೀಕ್ಷಿಸಿಕೊಂಡಾಗ ಸಲಹೆಗಳಿಂದ ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ನಮ್ಮನ್ನು ನಾವು 
ಸರಿಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು ಎಂಬುದರ ಅರಿವಾಗುತ್ತದೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಗಂಡ, 
ಹೆಂಡತಿ ರಸ್ತೆಯಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
ಗಂಡನಾದವನು ಮುಂದೆ ಮುಂದೆ ವೇಗವಾಗಿ ಹೆಜ್ಜೆಹಾಕುವುದನ್ನು 
ಗಮನಿಸಿರುತ್ತೇವೆ. ಹೆಂಡತಿಯ ಸಲಹೆಯ ಮೇರೆಗೆ ಅವನು ವೇಗವನ್ನು ಕಡಿಮೆ 
ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ನಿಧಾನವಾಗಿ ನಡೆಯುವ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಗೆ ಬರುವುದು ಒಂದು 
ವ್ಯಾಪಾರದ ಬದಲಾವಣೆ ಅಲ್ಲವೇ? ಹೆಂಡತಿಯ ಸಲಹೆಯಿಂದ ಅವನು ಹೇಗೆ 
ಬದಲಾವಣೆ ತಂದು ಕೊಂಡ ವೈಟಮಿನ್‌ “ಸ” ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ 
ಪ್ರಯೋಜನವಿದೆ. ಇದು ನಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಸಮತೋಲನ ಮಾಡುತ್ತದೆ ಎಂದು 
ಹೇಳಿದ ಕೂಡಲೇ ನೀವು ಅದನ್ನು ಉಪಯೋಗ ಮಾಡ ತೊಡಗುತ್ತೀರಿ. ಹೆಚ್ಚು 
ತುಪ್ಪ ತಿಂದರೆ ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಒಳ್ಳೆಯದಲ್ಲ ಎಂದು ವೈದ್ಯರು ಸಲಹೆ ಮಾಡಿದರೆ, 
ಕೂಡಲೇ ಅದನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸುತ್ತೀರಿ. ಅಥವಾ ಬಿಟ್ಟು 
ಬಿಡುತ್ತೀರಿ. ಇದು ಹೇಗೆ ಮಾಡಿದಿರಿ? ಸಾಕಷ್ಟು ಸಲಹೆಗಳಿಂದ ನಾವು ಜೀವನ 
ಶೈಲಿಯಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟೋ ಬದಲಾವಣೆ ತಂದು ಕೊಂಡಿಲ್ಲವೇ? ಇದನ್ನೇ 
ವೇದಾಂತವು ಹೇಳುತ್ತಿರುವುದು. ಅವಸರವೇ ದುಃಖ, ತೀವ್ರ ಏಕಾಗತೆಯೇ 
ದುಃಖ ಎಂದು ವೇದಾಂತದ ಮೂಲಕ ನಾವು ಸಮರ್ಥನೆ ಮಾಡಿದ್ದೇವಲ್ಲವೇ? 
ಅದೇ ರೀತಿ, ಸುಖದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು ಇಲ್ಲವಾಗುತ್ತದೆ ಎನ್ನುವುದನ್ನು 
ಕೂಡ, ನಾವು ಕಂಡಿಲ್ಲವೇ? ನೂರು ಪ್ರಯೋಗ ಮಾಡಿದರೂ ಇದು ಸತ್ಯವೇ. 
ನಾವೇಕೆ ದುಃಖವನ್ನು ಬರಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು ಎಂಬ ಬರಿಯ ಒಂದು 
ಸಲಹೆಯಿಂದ ಅದನ್ನು ದೂರ ಮಾಡಬಲ್ಲೆವೆಂಬುದು ಸತ್ಯ. 


ನಾವೆಲ್ಲಾ ಸುಮ್ಮನೆ ಇರಲು ನಿರ್ಧರಿಸಿದರೂ ಕೂಡ ಏಕೆ ಚಿಂತೆಗಳು, 
ವ್ಯಾಪಾರಗಳು ಬಂದು ಬಿಡುತ್ತವೆ ಎನ್ನುವುದೇ ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಪ್ರಶ್ನೆ. ಇದಕ್ಕೆ 
ಶಾಸ್ತ್ರ ಬಹಳ ಸಮಂಜಸವಾದ. ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಉತ್ತರವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಬ 
ಚಕ್ರವತ್‌, ಕುಂಬಾರನ ಚಕ್ರದಂತೆ, ಚಿಂತೆಗಳು ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ "ತಿರುಗುತ್ತಲೇ 
ಇರುತ್ತವೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ, ನಮ್ಮ ಅಭ್ಯಾಸ ಬಲ. 20. 30 50 ವರ್ಷಗಳು 
ಸದಾಕಾಲವೂ ಇದಕ್ಕೆ ಪೋಷಣೆ ಮಾಡಿ ಬಲವತ್ತರ ಗೊಳಿಸಿದ್ದೇವೆಯೇ 
ಹೊರತು, ಅದನ್ನು ಬಿಡುವುದಕ್ಕೆ ಕಿಂಚಿತ್‌ ಪ್ರಯತ್ನವನ್ನೂ ಮಾಡಿಲ್ಲ. ನಮ್ಮ 
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ನಿಜ ಸ್ವರೂಪದ ವ್ಯಾಪಕತೆ ಮತ್ತು ಆನಂದವನ್ನು ಪರಿಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ಮರೆಯುವಷ್ಟು ಅಸಹಜವಾದ ಜೀವನಶೈಲಿಯಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿ, ಅದನ್ನೇ ಸಹಜ 
ಸ್ವಭಾವವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡುಬಿಟ್ಟಿದ್ದೇವೆ. ಇದರಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ಹೊಂದ 
ಬೇಕಾದರೆ, ಅನೇಕ ವರ್ಷಗಳು ವೇದಾಂತ ಸತ್ಯಗಳನ್ನು ಜ್ಞಾಪಕ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಅಭ್ಯಾಸ ಮತ್ತು ವೈರಾಗ್ಯಗಳಿಂದ, ನಮ್ಮ ಅಸಹಜವಾದ 
ಸ್ವಭಾವಗಳನ್ನು ತೊಡೆದು ಹಾಕಬೇಕು. ಇದೇ ಜ್ಞಾನ ಮಾರ್ಗ. ಹೊರಗಣ 
ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ವಿಷಯಗಳಿಗೆ ಒತ್ತು ಕೊಡದೇ ಇರುವುದು ಮತ್ತು ಅದರಿಂದ 
ದೂರ ಇರುವುದೇ ಅಧ್ಯಾತ್ಮದ ಅಭ್ಯಾಸ. ಇದನ್ನು ಅನ್ವಯಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಮೊದಲು 
ಮಾಡಿದರೆ ಒಂದು ವಾರದಲ್ಲಿ ನೀವು ಹೊಸ ವ್ಯಕ್ತಿಯಾಗಿ ಬಿಡುತ್ತೀರಿ. ಎಲ್ಲಾ 
ವಾದ ವಿವಾದಗಳೂ ಹೊರಟು ಹೋಗುತ್ತವೆ. ಒಂದು ದಿನವೂ ನಾವು ಈ 
ರೀತಿ ಚಿಂತನೆ ಮಾಡೇ ಇಲ್ಲ. ಕೋಪಗೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ನನಗೆ ಎಲ್ಲಾ 
ಕಾರಣಗಳೂ ಇದೆ ಅಂದುಕೊಂಡೇ ನಾವು ವ್ಯವಹಾರ ಮಾಡುತ್ತೇವೆ. ಆದರೆ, 
ನಮಗೆ ಕೋಪಗೊಳ್ಳದೆ ಇರುವ ಒಂದು ಸ್ಥಿತಿಯೂ ಇದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ 
ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವಿದೆ ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಮರೆತೇ ಬಿಟ್ಟಿದ್ದೇವೆ. ಹೊರಗಡೆ ತಪ್ಪುಗಳು 
ಲಕ್ಷ ಇದ್ದರೂ ನಮ್ಮನ್ನು ಮುಟ್ಟುವುದಿಲ್ಲ ಎನ್ನುವುದು ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಬೇರೂರಬೇಕು. 
ಶಂಕರರು ಇದನ್ನು "ಅಲಿಪ್ತ ಸ್ಪಭಾವಃ' ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರಪಂಚದ ಯಾವ 
ವಿಷಯಗಳಿಗೂ ಅಂಟಿ ಕೊಳ್ಳದೆ ಇರುವ ಸ್ಥಿತಿ. ನಮ್ಮ ಮನಸಿನಿಂದ ಗ್ರಹಿಸುವ 
ವಿಷಯದಬಗ್ಗೆ ಸಂದಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ನಮಗೆ ಸ್ವಾತಂತ್ರ ಖಿದೆ. ಯಾವುದೇ 
ವಿಷಯವನ್ನು ಗಹಿಸಿದ ನಂತರ ಅದರ ಮೇಲೆ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು (ಇಷ್ಟ 
ಅನಿಷ್ಟಗಳನ್ನು) ಬಿಟ್ಟರೆ, ಮುಕ್ಕಾಲು ಪಾಲು ದುಃಖ ನಿವಾರಣೆ ಆಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ. 
ನಮ್ಮ ಸುತ್ತಮುತ್ತಲ ಆಗು ಹೋಗುಗಳಿಗೆ ಒಬ್ಬ ಪ್ರೇಕ್ಷಕನಾಗಿ ಇದ್ದುಬಿಡಬೇಕು. 


ನನ್ನ ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಿ ಭೂಮಾ ಸ್ಥಿತಿ ಇದೆ. ಭೂಮಾ ಎಂದರೆ ವ್ಯಾಪಕತ್ವ 
ಇದೇ ಸ್ವರೂಪ ಸ್ಥಿತಿ. ಸ್ಥಾನ ನಿರ್ದಿಷ್ಟತೆ ಇಲ್ಲದಿರುವಂತಹ ಒಂದು ಸ್ಥಿತಿ. 
ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಆವರಿಸಿಕೊಳ್ಳುಬಲ್ಲ ಸ್ಥಿತಿ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ನಾವು ಸಮುದ್ರವನ್ನು 
ಕಂಡಾಗ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು ಸಮುದ್ರದ ವೈಶಾಲ್ಯತೆಯನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 
ಹಾಗೆಯೇ, ಶುಭ್ರವಾದ ಆಕಾಶವನ್ನು ವೀಕ್ಷಿಸಿದಾಗ ನಾವು ಆಕಾಶವೇ 
ಆಗಿಬಿಟ್ಟಿರುತ್ತೇವೆ. ಈ ಎರಡು ಸನ್ನಿವೇಷಗಳಲ್ಲೂ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು ಅತ್ಯಂತ 
ಹಗುರವಾಗಿ, ಆನಂದಮಯವಾಗಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ವ್ಯತಿರಿಕ್ತವಾಗಿ, ನಾನು 
ಮುಕ್ಕು ಮುಕ್ಕಾಗಿ ಅಲ್ಪತ್ವದಲ್ಲಿ ಇರಬಲ್ಲೆ. ನಾನು ಒಂದು ಮೇಜನ್ನು 
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ನೋಡಿದಾಗ, ನನ್ನ ಮನಸ್ಸು 3ಅಡಿ / 4ಅಡಿಗೇ ಸೀಮಿತವಾಯಿತು. 
ಸಂಕುಚಿತ ಅವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಬಿಟ್ಟಿತು ಇದೇ ಅಲ್ಪತ್ವ ಸ್ವೀಕಾರ. 
ನಾಲ್ಬೇ ಸುಖಂ ಅಸ್ತಿ ಭೂಮಾ ವೈ ಸುಖಂ. 
ನನ್ನ ಎಲ್ಲಾ ಇಂದ್ರಿಯಗಳೂ ಅಲ್ಪತ್ಪದಲ್ಲಿಯೇ ಮುಳುಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದು ನನ್ನ 
ಸ್ನೇಹಿತನ ಧ್ವನಿ ಎಂದು ಹೇಳಿದರೆ ಆ ಒಂದು ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ನಾನು ನಿರ್ದಿಷ್ಟನಾದೆ. 
ಇದರಿಂದ ಸಂಕುಚಿತ ಅವಸ್ಥೆ ಬಂತು. ಇದೇ ರೀತಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ಇಂದ್ರಿಯವೂ ಇದನ್ನೇ ಮಾಡುತ್ತಿರುವುದು. ಇದು ನನ್ನ ನೈಜ ಸ್ವರೂಪವಾದ 
ವೈಶಾಲ್ಯತೆಯನ್ನು ನಾಶಪಡಿಸುವಂತಹ ದೋಷ. ನಾವೆಲ್ಲಾ ವಸ್ತು ಗಹಣ 
ಮಾಡುವುದನ್ನು ಹೊಗಳುವುದರಲ್ಲೇ ನಿಂತಿದ್ದೇವೆ. ಇದೇ ದುಃಖ ಎಂಬುದು 
ನಮಗೆ ಅರ್ಥವೇ ಆಗುತ್ತಿಲ್ಲ. ಇದರಲ್ಲಿ ಸುಖ ಇಲ್ಲ ಎಂದು ಹೇಗೆ ಹೇಳುತ್ತೀರಿ 
ಎಂದರೆ, “ನೋಡಿ ನೋಡಿ ಸಾಕಾಯ್ತು”, “ಕೇಳಿ ಕೇಳಿ ಸಾಕಾಯ್ತು”, 
“ಮಾತನಾಡಿ ಸಾಕಾಯ್ತು”, ಅಂತ ಯಾಕೆ ಹೇಳುತ್ತೀರಿ? ಆಯಾಸವಾಯ್ತು 
ಎಂದು ನೀವು ದೂಷಿಸುತ್ತೀರಲ್ಲಾ. ನಿಮ್ಮ ಹೇಳಿಕೆಯೇ ತೋರಿಸುತ್ತದೆಯಲ್ಲಾ, 
ನೀವು ಆಯಾಸವನ್ನು ತಂದು ಕೊಂಡಿರುವುದನ್ನು. ಇದೇ ದುಃಖ ಸ್ಥಾನ 
ಅಲ್ಲವೇ? ಅದರಿಂದಲೇ ನಿದ್ರೆಯ ಅವಸ್ಥೆಗೆ ಹೋಗುತ್ತೀವಿ ಭೂಮಾ ಲಕ್ಷಣ 
ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತದೆ. ವಿಶೇಷತೆಗಳನ್ನು ಕಳಚಿಕೊಂಡು, ಸುಖವನ್ನು 
ಅರಸುವುದೇ ನಿದೆ. ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ನಾನು ಪ್ರಾಣ ಸ್ವರೂಪಿಯಾಗಿ 
ವಿಶ್ರಾಂತನಾಗಿರುತ್ತೇನೆ. ಇದನ್ನು ಶಂಕರರು ಮಾಂಡೂಕ್ಯ ಉಪನಿಷತ್ತಿನ 
ಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ವಿವರಿಸುತ್ತಾರೆ. (ಮಾಂ.ಶಂ.ಭಾ-5-16) 
ಮನಸಃ ವಿಷಯ ವಿಷಯಿ ಆಕಾರಸ್ಪಂದನಾಯಾಸ 
ದುಃಖ ಅಭಾವಾತ್‌ ಅನನ್ನಮಯಃ. 

ನಮ್ಮಲ್ಲಿನ ಜ್ಞಾತೃತ್ವ ಭಾವವೇ ನಮಗಿರುವ ಭಾರದ ಅಂಶ. ಒಂದು ವಿಷಯದ 
ಒಟ್ಟಿಗೆಯಾಗಲೀ, ವಸ್ತುವಿನೊಟ್ಟಿಗಾಗಲೀ ಮನಸ್ಸು ಸಂದಿಸಿದಾಗ 
ಆಲೋಚನೆಗಳ ಸರಣಿಯೇ ಹುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಇದೇ ಆಯಾಸ. ಇದೇ ಭಾರ. 
ಇದೇ ದುಃಖ. ಈ ವಿಷಯ ವಿಷಯಿಗಳ ನಡುವಿನ ಸಂದನ ಅಭಾವವೇ 
ಆನಂದ. ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು ಗಾಢನಿದೆಯಲ್ಲಿ ಹೊರಗಿನ ಅಥವಾ ಒಳಗಿನ 
ಯಾವ ಒಂದು ವಿಷಯವನ್ನೂ ಗಹಿಸುತ್ತಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಮನಸ್ಸು ಯಾವ 
ವಿಷಯದ ಜೊತೆಯೂ  ಸಂದಿಸುತ್ತಿರುವುದಿಲ್ಲ ಆದ್ದರಿಂದ ಇದೇ 
ದುಃಖರಾಹಿತ್ಯದ ಸ್ಥಿತಿ. ಆನಂದ ಸ್ಥಿತಿ. ಆದ್ದರಿಂದ ನಾವು ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ 
ಸುಖವೇ, ಆನಂದವೇ ಆಗಿಬಿಟ್ಟರುತ್ತೇವೆ. ಯಾವುದೇ ವಿಷಯದ ಅರಿವು 
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ನಮಗಾಗಬೇಕಾದರೆ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು ಆ ವಿಷಯದ ಜೊತೆ ಸ್ಪಂದಿಸಬೇಕು. 
ಇದನ್ನು ನಾವು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಗಮನಿಸುವುದು ಅನ್ನುತ್ತೇವೆ. ನಮಗೇ 
ಅನುಭವದಲ್ಲಿರುವಂತೆ ನಮ್ಮ ಗಮನ ಅಥವಾ ನಮ್ಮ ಮನದ ಸ್ಪಂದನ ಬೇರೆ 
ಕಡೆ ಇದ್ದರೆ ನಮ್ಮ ಎದುರಿಗೆ ಪ್ರಾಣಸ್ನೇಹಿತ ಬಂದರೂ ಗುರುತಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 
ಹಾಗೆಯೇ, ಎದುರಿಗಿದ್ದವನು ಎನು ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರೂ ಗಹಿಸಿರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಅನಾವಶ್ಯಕವಾದ ಗ್ರಹಣವೇ ಆಯಾಸ. ನಮ್ಮ ಮುಖ್ಯ ಸಮಸ್ಯೆ ಏನೆಂದರೆ 
ಸುಮ್ಮನೆ ಕುಳಿತು ಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ನಮ್ಮ ಕೈಲಿ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಒಂದು ಕಡೆ 
ಸುಮ್ಮನಿರುವುದೇ ಸುಖ ಎಂದು ಗೊತ್ತಿದೆ. ಆದರೆ ಪರಿಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಸುಮ್ಮನೆ 
ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಲು ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಎಚ್ಚರದಲ್ಲಿ ಇರುವಷ್ಟು ಸಮಯವೂ 
ಯಾವುದಾದರೂ ಚಟುವಟಿಕೆಯಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿರುತ್ತೇವೆ. ನಾವೇನು 
ಮಾಡಬೇಕೆಂದರೆ, ಕರ್ತವ್ಯದ ಒತ್ತಡಗಳು ಇಲ್ಲದಿರುವಾಗ ಒಮ್ಮೆಲೇ 
ಸುಮ್ಮನಿರಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವ ಬದಲು ಕಿಂಚಿತ್‌ ಕಿಂಚಿತ್‌ ಸುಮ್ಮನೆ ಇರಲು 
ಪ್ರಯತ್ನ ಪಡಬೇಕು. ಒತ್ತಡ ಬ೦ದ ಕೂಡಲೇ ಎದ್ದು ಬಿಡಬೇಕು. ಯಾವ 
ವ್ಯಾಪಾರವೂ ಇಲ್ಲದೆ ಕೂಡುವುದನ್ನೇ ನಿದಿಧ್ಯಾಸ ಅಥವಾ ಧ್ಯಾನ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 


ಯದಾ ಪಂಚಾವತಿಷ್ಠನ್ನೇ ಜ್ಞಾನಾನಿ ಮನಸಾ ಸಹ, 
ಬುದ್ಧಿಶ್ಚ ನ ವಿಚೇಶ್ನತೇ ತಾಮಾಹು: ಪರಮಾಂ ಗತಿಮ್‌. 
(ಕ.ಉಪ.2-6-10) 


ಯಾವಾಗ ನಿನ್ನ ಪಂಚ ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳು ಸುಮ್ಮನಾಗುವುವೋ, ಮನಸ್ಸು 
ಸುಮ್ಮನಾಗುವುದೋ, ಬುದ್ಧಿ ಕೂಡ ಸುಮ್ಮನಾಗಿದೆಯೋ ಅದೇ ನಿನ್ನ ಪರಮ 
ಸ್ಥಿತಿ. ಈ ಸತ್ಯವನ್ನು ಒಪ್ಪುವುದು ಕಷ್ಟಕರ. ಇನ್ನೊಂದು ಕಠೋಪನಿಷತ್ತಿನ 
ಮಂತ್ರವನ್ನು ನೋಡಿ: (ಕ.ಉಪ.2-3-14) 


ಯದಾ ಸರ್ವೇ ಪ್ರಮುಚ್ಛ್ಯನ್ನೇ ಕಾಮಾಯೇಸ್ಯ ಹೃದಿಶ್ರಿತಾಃ. 


ಅಥ ಮರ್ತ್ಯೋ ಅಮೃತೋ ಭವತಿ ಅತ್ರ ಬ್ರಹ್ಮ ಸಮತ್ನುತೇ. 
ಯಾವಾಗ ನಿನ್ನ ಮನಸ್ಸು ಅಥವಾ ಹೃದಯದಲ್ಲಿನ ಕಾಮನೆಗಳು (ಇಷ್ಟ 
ಅನಿಷ್ಟಗಳು) ಹೊರಟು ಹೋಗುತ್ತವೆಯೋ, ಆಗ ಮನುಷ್ಯನು ಅಮೃತತ್ವವನ್ನು 
ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. ಜೀವಂತನಾಗಿರುವಾಗಲೇ ಬ್ರಹ್ಮ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. 


ಗೌಡಪಾದರಂತಹ ಬಹಳ ದೊಡ್ಡ ವೇದಾಂತಿಗಳ ಒಂದು ಶ್ಲೋಕವನ್ನು ಶ್ರೀ 
ಶಂಕರರು ಉದಾಹರಿಸುತ್ತಾ ಹೀಗೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಯಾರು ಬೇಕಾದರೂ ಈ 
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ಸುಖವನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಅರ್ಹರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಯಾರು ಈ ವೇದಾಂತದ 
ಸತ್ಯಗಳಾದ, ನೈಧಾನ್ಯ ಮತ್ತು ವಿಸ್ತಾರತೆಗಳ ಅಂಶವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆಯೋ, 
ಸ್ತ್ರೀ ಆಗಲೀ, ಪುರುಷರಾಗಲೀ ಅಥವಾ ಯಾವ ವರ್ಣಾಶ್ರಮ ಧರ್ಮಕ್ಕೆ 
ಸೇರಿದವರಾಗಲೀ ಈ ಒಂದು ಚಿಂತನೆಯನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಲು 
ಅರ್ಹರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಇವರೆಲ್ಲಾ ನಮಸ್ಕಾರ ಯೋಗ್ಯರು ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 


ಇವತ್ತಿನ ಚಿಂತನೆಗೆ ವಿಶೇಷವಾಗಿ, ಇದನ್ನು ಪೂರ್ವ ಭಾವಿಯಾಗಿ 
ಹೇಳಿದ್ದೇನೆ. ಭೋಗವಾಸನೆ ಮತ್ತು ಕರ್ಮವಾಸನೆಗಳು ಇರುವವರೆಗೂ 
ಸುಮ್ಮನೆ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಇಲ್ಲದೆ ಇರುವವರೆಗೂ, ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ 
ಹಾಗೂ ಭೋಗದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಬಹುದು. ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಪಾಪಪ್ಪಜ್ಞೆ ಇಲ್ಲದೆ 
ಪವಿತ್ರವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ. ಇದೇ ವೇದಾಂತದ ಮರ್ಮ. ಭೋಗವನ್ನು 
ಬಿಡಬೇಕು ಎ೦ಬ ಆತುರ ಇರಬಾರದು. ಹಾಗಾದರೆ, ಆತ್ಮ ಶಾಂತಿ ಹೇಗೆ 
ದೊರೆಯುತ್ತದೆ ಎಂಬುದು ನಿಮ್ಮ ಸಂಶಯವಾಗಬಹುದು, ಭೋಗವನ್ನು 
ಮೃದುವಾಗಿ ಅನುಭವಿಸುವುದನ್ನು ಕಲಿಯಿರಿ. ಹಾಗೆಂದರೇನು? ನೈಧಾನ್ಯವನ್ನು 
ಮತ್ತು ವಿಸ್ತಾರತೆಯನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಬನ್ನಿ. 
ಭೋಗದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿರುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಬರುವ ಅವಸರವನ್ನು ಕಡಿಮೆ 
ಮಾಡಿ. ಭೋಗವನ್ನು ಯಜ್ಞ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿ. ಭೋಗವನ್ನು ಬಿಡಬೇಡಿ. 
ಶತ್ರುಗಳಾದಂತಹ ವೇಗವನ್ನು ಮತ್ತು ಏಕಾಗ್ರತೆಯನ್ನು ಬಿಡಿ. ಇದರ 
ಪರೀಕ್ಷೆಯನ್ನು ನೀವೇ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಬೆಳಗ್ಗೆ ಎದ್ದ ಕೂಡಲೇ ಕಾಫಿ, 
ತಿಂಡಿಗೆ ಆತುರ. ದಿನ ಪತ್ರಿಕೆಯನ್ನು ಓದುವ ಆತುರ. ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಸ್ವಲ್ಪ 
ನಿಧಾನವಾಗಿ ಮಾಡಿ. ಬ್ರಹ್ಮ ಚಿಂತನೆಯನ್ನು ಕೆಲಸಗಳ ಜೊತೆಗೆ 
ಜೋಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ. ಒಂದೊಂದು ಭೋಗವನ್ನು ಈ ರೀತಿ ಮಾಡುತ್ತಾ ಬಂದಲ್ಲಿ, 
ಆ ವ್ಯಾಪಾರ ಪವಿತ್ರತೆಯನ್ನುಹೊಂದುತ್ತದೆ. ಸಂಯಮ ಮತ್ತು ನಿಗ್ರಹವನ್ನು 
ಅತಿಯಾಗಿ ಮಾಡಬೇಡಿ. ಭೋಗ ಮತ್ತು ಕರ್ಮಗಳು ಅಪವಿತ್ರವಲ್ಲ ಅವು 
ಬ್ರಹ್ಮದ ಶಕ್ತಿಯ ವಿವಿಧ ರೂಪಗಳು. ಯಾವುದೂ ಅಪವಿತ್ರವಲ್ಲ ಇವೆಲ್ಲವೂ 
ಬ್ರಹ್ಮದ ವ್ಯಾಪಾರಾವಸ್ಥೆ. ಇದಕ್ಕೆ ವ್ಯತಿರಿಕ್ತವಾಗಿ ಇರುವುದೇ ಬ್ರಹ್ಮದ ಸುಪ್ತಾವಸ್ಥೆ. 
ಭೋಗದಲ್ಲಿ ದೋಷವೇನು ಎಂದರೆ, ಅದರಲ್ಲಿ ಕ್ರೋಢೀಕರಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ 
ವೇಗ ಮತ್ತು ಏಕಾಗ್ರತೆ. ಇವೆರಡನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟು ಭೋಗದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿದರೆ, 
ಮನಸ್ಸು ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು ಒಂದು ಬ್ರಹ್ಮ ಸಾಧನೆಯೇ ಆಯಿತು. 
ನೈಧಾನ್ಯ ಮತ್ತು ವಿಸ್ತಾರತೆಯನ್ನು ಭೋಗದಲ್ಲಿ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡರೆ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಸಾಧನೆಗೆ ನಾಂದಿಯಾಯಿತು. ಮುಖ್ಯವಾದ ಸಾಧನೆಯನ್ನು ವ್ಯಾಪಾರ 
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ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕು. What we think as cheap indulgence gets 
converted to a bhoga saadhana when we take this as a 
yagna. ಯಾವುದನ್ನು ನಾವು ಕೆಳಮಟ್ಟದ ಭೋಗವೆಂದು 
ಪರಿಗಣಿಸುತ್ತೇವೆಯೋ, ಅದನ್ನು ಯಜ್ಞರೂಪದಲ್ಲಿ ಸ್ಟೀಕರಿಸಿದಾಗ, ಆ ಭೋಗವೇ 
ಸಾಧನೆ ಆಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ. 

ಕರ್ಮಕಾಂಡವೆಲ್ಲಾ ನಮ್ಮ ಅವಸರ ಧಾವಂತಗಳನ್ನು ಕಡಿಮೆ 
ಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಅಳವಡಿಸಿರುವುದು ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದು ಚಿತ್ತ ಶುದ್ಧಿಗಾಗಿ ಇರುವುದು ಎನ್ನುವುದು ಶ೦ಕರರ 
ವಾದ. ಭೋಗ ಮತ್ತು ಕರ್ಮ ಎರಡರಲ್ಲಿಯೂ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಸಾಧನೆ ಸಾಧ್ಯ 
ಇದನ್ನೇ ಮೋಕ್ಷದ ದಾರಿಯಾಗಿ ಉಪಯೋಗ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 


ನಮ್ಮ ಕಾರ್ಯಸಿದ್ಧಿಯಲ್ಲಿ ಅಹಂಕಾರ ಬರುವುದಿಲ್ಲವೇ ಎಂದರೆ, ಅದು 
ಉತ್ಸಾಹ, ಹೊಗಳಿಕೆ ಮುಂತಾದ ಸನ್ನಿವೇಶಗಳಲ್ಲಿ ನಮಗೆ ಒಂದು ಸಂಭ್ರಮ 
ಇದ್ದಂತೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಇದು ನಮಗೆ ಮುದ ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಒಂದು ವೇಳೆ, 
ಯಾವುದೇ ಕಾರ್ಯ ನಮ್ಮ ಅನಿಸಿಕೆಗಳಿಗೆ ಎರುದ್ಧವಾದರೆ, ಆಗ ನಮ್ಮ 
ಮನಸ್ಸು ಚಿಂತೆಗೆ ಒಳಗಾಗುತ್ತದೆ. ದುಃಖೇಷು ಅನುದ್ದಿಗ್ನಮನಾಃ ಸುಖೇಷು 
ವಿಗತಃ ಸ್ಪೃಹಃ. - ಎಂದು ಭಗವದ್ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ ದುಃಖ ಮತ್ತು 
ಸುಖಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ರೀತಿಯಾದ ಮನಸ್ಸಿನ ಸಮತ್ವವನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಂಡರೆ 
ಆಗ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಅಹಂಕಾರದ ಪಾತ್ರವೇ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಉತ್ಸಾಹ 
ಕುಗ್ಗುವ, ಭರವಸೆ ಇಲ್ಲದೆ ಇರುವ, ಸನ್ನಿವೇಶ ಬಂದಾಗಲೇ ದುಃಖ 
ಅತಿಯಾಗಿ ತೋರಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಆಗ, ವೇಗವನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿದಾಗ, 
ಕಾರ್ಯಕ್ಷಮತೆ ಬರುವುದರೊಡನೆ, ನಿಮ್ಮ ಕಾರ್ಯಗಳೂ ಸುಗಮವಾಗಿ 
ಸಾಗುತ್ತವೆ. ಉದ್ದೇಗವನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ ಅಹಂಕಾರ ತಲೆ ಎತ್ತುವುದಿಲ್ಲ. 


ವೇದಾಂತದ ಬಹ್ಮ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ನಾವೆಂದು ಮುಟ್ಟುತ್ತೇವೆಯೋ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ. 
ಆದರೆ ಆ ಮಹಾ ಶಾಂತಿಯ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಬಹಳಷ್ಟು ಹೆಜ್ಜೆ ಇಟ್ಟಿರುತ್ತೇವೆ. ನಾವು 
ಯಾರೂ ಸದಾಶಿವಬ್ರಂಹ್ಮೇದ್ರರಂತಹ ಪದವನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕಿಲ್ಲ. ಅವರು ಆ 
ಮಹಾನ್‌ ಭೂಮಿಕೆಯಲ್ಲಿದ್ದವರು. ದುಃಖದ ಎರಡು ಅಂಶಗಳನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ 
ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುವುದಿಂದ, ಆ ಅಂಶಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಮಿಕ್ಕೆಲ್ಲವೂ 
ಸಮಂಜಸವಾದರೆ, ಸುಖದ ಕಡೆಗೆ ತೆರಳುತ್ತೇವೆ. ಇದು ನಮಗೆ 
ಅನ್ವಯಿಸುವಂತಹ ವೇದಾಂತ. ಈಗ ನಮಗೆ ಕರ್ಮದ ಆಗತ್ಯವಿದೆ. 
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ನೈಧಾನ್ಯದಿಂದ ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಸೋಮಾರಿತನ ಬಂದು ಬಿಡುತ್ತದೆ ಎಂದರೆ, 
ಅದು ಸಾಧಕನಿಗೆ ಒಪ್ಪುವಂತಹ ಮಾತಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಕರ್ಮವನ್ನು ಏಕೆ 
ಮಾಡಬೇಕು ಎಂಬ ತಿಳುವಳಿಕೆಯನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಯಾವಾಗಲೂ 
ಎಚ್ಚರವಾಗಿ ಗಮನವಿಟ್ಟು ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಅವನು ಯಾವಾಗಲೂ 
ರುಜು ಭಾವದಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತಾನೆ. ಸತ್ವ ಭಾವದ್ದಲಿ ಇರುತ್ತಾನೆ. ವೇಗ ಬಿಡುವುದು 
ತಮಸ್ಸಿನ ಧ್ವನಿಯಲ್ಲ. ಅದು ಸತ್ವದ ಧ್ವನಿ. ಈ ರೀತಿಯಾದ ನೈಧಾನ್ಯ 
ಸೋಮಾರಿಯ  ನೈಧಾನ್ಯವಲ್ಲ. ಸೋಮಾರಿಗೆ, ಎಲ್ಲಾ ಕರ್ಮಗಳೂ 
ಭಾರವಾದದ್ದರಿಂದ ಅವನಿಗೆ ಆ ಎಲ್ಲೆಯನ್ನು ದಾಟುವುದಕ್ಕೆ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. 
Inertia is a symptom of tamas. ಸಾಧಕನು ಕರ್ತವ್ಯ ಬಂದಾಗ 
ಕರ್ಮಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಇವನ ನೈಧಾನ್ಯ, ಕರ್ಮದ ಕಷ್ಟವನ್ನು ತಪ್ಪಿಸುತ್ತದೆ ಮತ್ತು 
ದುಃಖವನ್ನು ತಪ್ಪಿಸುತ್ತವೆ. 


ನಿಮಗೆ ಕೆಲಸ ಭಾರವಾಗಿ ವಿಧಿ ಇಲ್ಲದೆ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿ ಬಂದರೆ, ಕೆಲಸವನ್ನು 
ನಿಧಾನವಾಗಿ ಮಾಡಿ. ಇದಕ್ಕೆ ಬೇರೆ ಪರಿಹಾರವೇ ಇಲ್ಲ. ಒಂದು ಕಾಲದ 
ಪರಿಮಿತಿಯಲ್ಲೇ ಎಲ್ಲಾ ಕೆಲಸಗಳೂ ಆಗಿ ಬಿಡಬೇಕೆನ್ನುವವರಿಗೆ ಕೆಲಸ 
ಕಷ್ಟಕರವಾಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ.. ಹೆಚ್ಚು ಭೋಗದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಸುಖ ಇದೆ ಎನ್ನುವ ವಾದ 
ಮಾಡುವವರು, ವೇದಾಂತವನ್ನು ಅರಿತುಕೊಂಡಾಗ, ತನ್ನ ಆನಂದ 
ಪ್ರಾಪ್ತಿಗಾಗಿ ಇಷ್ಟು ಕಷ್ಟಪಡಬೇಕಿಲ್ಲ ಎನ್ನುವುದು ಅರಿವಾಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ಭೋಗ 
ವಸ್ತುವಿನಿಂದ ಬಂದ ಸುಖ ಸ್ವಲ್ಪ ತೃಪ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಡಬಹುದೇ ವಿನಹ, 
ಪೂರ್ತಿಯಾದ ಆನಂದವನ್ನು ನೀಡಲಾರದು. ನಮ್ಮ ತಪ್ಪು ಅನಿಸಿಕೆಗಳಿಗೂ 
ಮತ್ತು ಆನಂದ ಪ್ರಾಪ್ತಿಗೂ ಯಾವ ನೇರ ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲ. 


ಪ್ರಶ್ನೆ: ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನಿಯನ್ನು ಗುರುತಿಸಲು ಮಾನದಂಡವಿದೆಯೇ? ತಾನು 
ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನಿ ಎಂದು ಅರಿವಾಗುವುದು ಹೇಗೆ9 


ಉತ್ತರ: ನಾನು ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನಿ ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಯೂ ಬಿದ್ದು ಹೋಗಬೇಕು. 
ಭೃಗುವಿಗೆ ಆಗಿದ್ದೂ ಅದೇನೆ, ವಿಜ್ಞಾನ ಕೋಶದವರೆಗೂ ಚಿಂತನೆ ಮಾಡಿ, 
ತಾನು ಸರಿಯೋ ಇಲ್ಲವೋ ಎಂಬ ಸಂಶಯದಿಂದ ಗುರುವಿನ ಹತ್ತಿರ ಮತ್ತೆ 
ಮತ್ತೆ ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದ. ತನ್ನತನ ಆನಂದಕೋಶವೇ ಎಂದು ತಿಳಿದಾಗ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳೇ 
ಬರಲಿಲ್ಲ. ಆನಂದ ಕೋಶದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ನಾಟಿದ ಕೂಡಲೇ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು ಬಿದ್ದು 
ಹೋದವು. ಪ್ರಶ್ನೆ ಏಳುವುದಕ್ಕೆ ಬೇಕಾಗುವ ಶಕ್ತಿ ಕೂಡ ಮಾಯವಾಗಿ ಬಿಟ್ಟಿತ್ತು. 
ಆಗ ಪ್ರಶ್ನೆಯೂ ಇಲ್ಲ. ಪ್ರಶ್ನೆ ಮಾಡುವವನೂ ಇಲ್ಲ. ಭೃಗುವಲ್ಲಿಯ 
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ಮಂತ್ರಗಳು ಎಷ್ಟು ಸುಂದರವಾಗಿ ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುತ್ತದೆಯೆಂದರೆ, ಭೃಗುವಿಗೆ ಈ 
ತಿಳುವಳಿಕೆ ಬರುವವರೆಗೂ, ಪುನರೇವ ವರುಣಂ ಪಿತರಂ ಉಪಸಸಾರ 
ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ. ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ, ಸ ಏಷಾ ಭಾರ್ಗವೀ ವಾರುಣೀ 
ವಿದ್ಯಾ ಪರಮೇ ವ್ಯೋಮನ್‌ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತ - ಉತ್ತಮವಾದ ಆಕಾಶ ಮಾತ್ರತೆಯಲ್ಲಿ 
ಅವನನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಬಿಟ್ಟತು. 


ಆದುದರಿಂದ, ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನಿಗೆ ಇಂತಹ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು ಹುಟ್ಟುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಅದೇ 
ವಿಶೇಷತೆ. ಅವನ ಚಿತ್ತ ಎಷ್ಟು ತಿಳಿಯಾಗಿದೆಯೆಂದರೆ ಅಲ್ಲಿ ಪ್ರಶ್ನೆ ಏಳುವ 
ಶಕ್ತಿಯೇ ಇಲ್ಲವಾಗಿ ಬಿಟ್ಟಿದೆ ಎಷ್ಟು ವಿಶಾಲತೆಯಲ್ಲಿ ಅವನು 
ಮುಳುಗಿರುತ್ತಾನೆಂದರೆ, ಯೋಚನೆಯ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನೇ ಕಳೆದುಕೊಂಡು 
ಬಿಟ್ಟಿರುತ್ತಾನೆ. ನಾನು ಬ್ರಹ್ಮವಾಗಿದ್ದೇನೆಯೇ ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಯೇ ಶಾಂತಿಗೆ 
ವ್ಯತಿರಿಕ್ಶವಾದದ್ದು. ಅದು ಹುಟ್ಟುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ದೃಶ್ಯ ನಾಶ ಮತ್ತು ಶಬ್ದ ನಾಶ, 
ಎಷ್ಟರ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಆಗುತ್ತದೆ ಎಂದರೆ, ಅವುಗಳ ಉತ್ಪತ್ತಿಯೇ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಎಚ್ಚರದಲ್ಲಿ ಆಗುವ ಈ ಸ್ಥಿತಿಯೇ ಭವ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಯಾರು ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನಿಯೋ 
ಇಲ್ಲವೋ ಎಂಬುದು ಸ್ಪಷ್ಠವಾಗಿ ತಿಳಿದುಬಿಡುತ್ತದೆ. ಅವನು ಬರಿಯ ನಾಟಕ 
ಆಡುತ್ತಿದ್ದಾನೆಯೋ ಇಲ್ಲವೋ ಎಂದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಅಂಥಹವನು 
ಸಂಸಾರ ಧರ್ಮದಿಂದ ದೂರ ಸರಿದಿರುವುದು ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತದೆ. ಬಹಳಷ್ಟು 
ವಿಮುಖತೆ ಅವನಲ್ಲಿ ಎದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ಬಹಳ ಅದ್ಭುತವಾಗಿ 
ವಿವರಿಸುವ ಒಂದು ಶ್ಲೋಕ ಯೋಗವಾಸಿಷ್ಠದಲ್ಲಿದೆ. (6-14-6) 

ಏತಾವದೇವ ಖಲು ಲಿಂಗಮಲಿಂಗಮೂರ್ತೇಃ, 

ಸಂಶಾನ್ತ ಸಂಸ್ಕೃತಿ ಚಿರಭ್ರಮ ನಿವೃತಸ್ಯ, 

ತಜ್ಞಸ್ಕ ಯನ್ಮದನ ಕೋಪ ವಿಷಾದ ಮೋಹ 

ಲೋಭಾಪದಾಂ ಅನುದಿನಂ ನಿಪುಣಂ ತನುತ್ಚಮ್‌. 
ಜ್ಞಾನಿಯ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಬಣ್ಣಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವೇ ಇಲ್ಲ. ಅವನು ಯಾವ ರೀತಿ 
ಇರುತ್ತಾನೆ ಎಂಬುದು ಬಾಹ್ಯ ಸ್ವರೂಪದಿಂದ ಮಾತ್ರ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 
ಮದನ ಎಂದರೆ ಕಾಮನೆಗಳು, ಕೋಪ, ಲೋಭ, ವಿಷಾದ ಮುಂತಾದ 
ಗುಣಗಳು ಅವನಲ್ಲಿ ದಿನೇ ದಿನೇ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ತನ್ನ ಪರೀಕ್ಷೆಗೂ 


ಅಥವಾ ಇನ್ನೊಬ್ಬರ ಪರೀಕ್ಷೆಗೂ, ಇದೇ ಮಾನದಂಡ, ಇಂಥಹವನಿಗೆ 
ಆಕ್ಷೇಪಣೆಯೇ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಅಸಹನೆ ಏನು ಎಂದೇ ಗೊತ್ತಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಬ್ರಹ್ಮ 


162 ಶಾಶ್ವತಸುಖದೆಡೆಗೆ 


ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಬಹುದಾದ ಸೂಚನೆಗಳು, ಈ ರೀತಿಯ ಪರೀಕ್ಷೆಯಿಂದ 
ತಿಳಿಯತ್ತದೆ. 


ಪ್ರಶ್ನೆ: ಆದರೆ ಹಿಂದೆ ಬಹ್ಮಜ್ಞಾನಿಗಳಾದ ಯಷಿಗಳಿಗೆ ಕೋಪ ಇದ್ದೇ 
ಇರಾ) 

ಉತ್ತರ: ಕೋಪ ಇತ್ತು ಎಂದರೆ, ಅದು ಆ ಕ್ಷಣಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ ತೋರಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿತ್ತು. 
ದೇವಾದಿದೇವನಾದ ವಿಷ್ಣುವನ್ನು ಒದೆಯುವಷ್ಟು ಕೋಪ ಭೃಗುವಿಗೆ ಹೇಗೆ 
ಬಂತು? ಅಥವಾ ಶಕುಂತಲೆಗೆ “ನಿನ್ನ ಗಂಡ ನಿನ್ನನ್ನು ಮರೆತುಬಿಡಲಿ” ಎಂದು 
ಹೇಳುವಷ್ಟು ಕೋಪ ದೂರ್ವಾಸರಿಗೆ ಏಕೆ ಬಂತು ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು ಏಳುವುದು 
ಸಹಜ ಇದಕ್ಕೆ ಸಮಾಧಾನವನ್ನು ನೋಡೋಣ. 


ನಮ್ಮೆಲ್ಲರ ಸ್ಥಿತಿಗತಿಗಳು ಪ್ರಕಟವಾಗುವಂತಹ ನಮ್ಮೆಲ್ಲಾ ವ್ಯಾಪಾರಗಳೂ 
ವಿಜ್ಞಾನ ಕೋಶದಲ್ಲಿಯೇ ನಡೆಯುತ್ತವೆ. ನೂರಾರು ಗೊಂದಲಗಳು ಮತ್ತು 
ಇಷ್ಟ ಅನಿಷ್ಟಗಳು ಈ ಕೋಶದಲ್ಲಿಯೇ ಇರುತ್ತವೆ. ಬಹ್ಮಜ್ಞಾನಿಗೆ ಈ 
ರೀತಿಯಾದ ಗೊ೦ದಲಗಳು ಇಲ್ಲದೇ ಇರುವ ಕಾರಣ, ಅವನಿಗೆ ಇವುಗಳು 
ಒಂದು ರೀತಿಯ ಮೇಲ್ನೋಟದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಯಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತವೆ. ಅವನಿಗೆ 
ವ್ಯವಹಾರ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಪ್ರಸಂಗ ಬಂದಾಗ, ಅವನೂ ವ್ಯವಹಾರವನ್ನು 
ಸಾಧಾರಣ ಮನುಷ್ಯರಂತೆ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ ಅದರ ತೀವ್ರತೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 
ವಾಸನೆಗಳ ದಾರ್ಡ್ಯತೆಯಿಂದ ದಾಟಿ ಬಿಡುತ್ತಾನೆ ಅಷ್ಟೆ ಈ ಕೋಪಗಳು 
ಜ್ಞಾನಿಗೆ ಧರ್ಮದ ಭಂಗವಾದಾಗ ಮಾತ್ರ ಬರುತ್ತದೆಯೇ ಹೊರತು. 
ಯಾವಾಗಲೂ ಎದ್ದು ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲ. ಧರ್ಮದ ರಕ್ಷಣೆ ಮತ್ತು ಆಧರ್ಮದ 
ಖಂಡನೆಯಾಗಬೇಕಾದಾಗ, ಕೋಪ ಬರುತ್ತದೆ. ಒಂದು ಕ್ಷಣದ ತೀವ್ರತೆ 
ಬ೦ದು, ಕೂಡಲೇ ಅವನಿಗೆ ಸಮಸ್ಥಿತಿ ಬ೦ದು ಬಿಡುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮ ಹಾಗೆ 
ಬಹಳ ಕಾಲ ಮೆಲುಕು ಹಾಕುವ ಪ್ರಸಂಗ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಕೋಪ ಅವನಿಗೆ 
ಅಂಟಿಕೊಂಡೇ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಇದು ಅದಕ್ಕೆ ಸಮರ್ಥನೆ. 


ಪ್ರಶ್ನೆ: "ಅರಿವು' ಎಂದರೇನು? ಇದು ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ, ಸ್ಪಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಜಾಗೃತ್‌ 
ಸ್ಥಿತಿಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ಬದಲಾವಣೆ ಆಗುತ್ತದೆ? 


ಉತ್ತರ: ನನ್ನ ಸ್ವಭಾವ ಒತ್ತಡದಿಂದ ತುಂಬಿದೆ. ಯಾವಾಗಲೂ ಚಿಂತನೆ, 
ಏಕಾಗ್ರತೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಇದ್ದೇನೆ. ಇದಕ್ಕೆ ನಾವು ಪ್ರಶ್ನಿಸುವ೦ತಹ ಸ್ಥಿತಿ ಎನ್ನುತ್ತೇವೆ. 


ಏನು, ಏಕೆ ಎಂದು ಯೋಚನೆಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಾಗ, ಚಿತ್ತವು, ಆಜ್ಞಾ ಚಕ್ರಸ್ಸಾನದಲ್ಲಿ 
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ಬಹಳ ತೀಕ್ಷ್ಣವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರ ಸಿಕ್ಕಾಗ ಏಕಾಗ್ರತೆಯಲ್ಲಿರುವ 
ಮನಸ್ಸು ದೃಶ್ಯ ಸ್ವೀಕಾರ ಮಾಡಿ, ನಾಮ ರೂಪಗಳಲ್ಲಿ ಪರಿವರ್ತನೆಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 
ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ತಿಳಿದು ಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ 'ಅವೇರ್‌ನೆಸ್‌” ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ನಾನು 
ನನ್ನ ಮನೆಯ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿದಿದ್ದೇನೆ ಎಂದ ಕೂಡಲೇ ನೀವು ಮನೆಯೇ ಆಗಿ 
ಬಿಡುತ್ತೀರಿ. ಯಾವ ಕ್ರಿಯೆಯಿಂದ ನಾನು ವಸ್ತುವನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿ 


ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೇನೆಯೋ ಅದನ್ನು awareness ಎ೦ದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಇದನ್ನೇ 
ವಿಷಯಜ್ಞಾನ (ತಿಳುವಳಿಕೆ) ಎನ್ನುವುದು. ನನ್ನ ಜ್ಞಾನದಿಂದ ನಾನು ಒಂದು 
ಜ್ಞೇಯವನ್ನು (ವಸ್ತುವನ್ನು) ಸಿದ್ಧಮಾಡಿದೆ. 

ನಾನು ಜ್ಞಾತೃ, ಸೃಷ್ಟಿ ಮಾಡಿದ ವಿಷಯ ಜ್ಞೇಯ. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಸೃಷ್ಟಿ 
ಮಾಡುವ ಕ್ರಿಯೆ ಜ್ಞಾನ. ಇದು ವೇದಾಂತದ ಪರಿಭಾಷೆ 


ಈ ಜ್ಞಾನವನ್ನು awareness ಎ೦ದು ಕರೆಯಬಹುದು. ಜ್ಞಾತೃವನ್ನೂ 


awareness ಎ೦ದು ಹೇಳಬಹುದು. Knowing is becoming. 
ಶಂಕರರು ಛಾಂದೋಗ್ಯದಲ್ಲಿನ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನದಲ್ಲಿ - ಅವನು ತನ್ನ 
ಹೃದಯದಲ್ಲಿರುವ ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ನೋಡುತ್ತಾನೆ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಎಂದರೆ ಹೃದಯದ 
ಆಕಾಶವೇ ನೀನಾದಂತಾಯಿತು. In every knowing process my 
chaitanya turns into the object. If I see a tree, my chaitanya 
has become a 000. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ನೋಡುವ ಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿರುವ 
ಚೈತನ್ಯವು ನೋಡಲ್ಲಡುವ ವಸ್ತುವಾಗಿ ಬಿಡುತ್ತದೆ. ನಾನು, ಈಗ ಒಂದು 
ಗಿಡವನ್ನೋ ಮರವನ್ನೋ ನೋಡಿದರೆ, ಆಗ ನನ್ನ ಚೈತನ್ಯ ಮರದ 
ರೂಪವನ್ನು ತಾಳುತ್ತದೆ. ಈ ಒಂದು ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ತರುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವುಳ್ಳದ್ದೇ 
'ಅರಿವು' ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಈ ಅರಿವಿನಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಹಂತಗಳಿವೆ. ಬ್ರಹ್ಮವೂ ಕೂಡ, 
ಬಹಳ ವಿಸ್ತಾರವಾದ ಅಮನೀ ಭಾವವುಳ್ಳಂತಹ ಒಂದು ಸ್ಥಿತಿ. ಇದನ್ನು 
ಸ್ವರೂಪ ಎಂದೂ ಕರೆಯಬಹುದು. ಹೀಗೆ, ಜ್ವೇಯವಾಗದೇ ಇರುವಂತಹ 
ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನೇ ಜ್ಞಾನ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತೇವೆ. ಇದೇ ವೇದಾಂತದ ಮೂಲತತ್ವ 
ಇದನ್ನೇ ವಸ್ತು ಗಹಣ ಮಾಡುವಂತಹ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಅನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಈ ಜ್ಞಾನದ 
ಮೂಲಕ, ನಾನು ಅತಿ ವೇಗದಲ್ಲಿ ಇರಬಹುದು. ತಿಳಿಯಾದ ರೂಪದಲ್ಲಿಯೂ 
ಇರಬಹುದು. ಈ ಎರಡು ದೋಷಗಳನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟತಕ್ಷಣ, ನಮಗೆ ವಿಸ್ತಾರತೆ 
ಮತ್ತು ನೈಧಾನ್ಯ ಬಂದು ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಆ ಅವಸ್ಥೆಯೇ ಸ್ವರೂಪ. ಇದು ಶುದ್ಧ 
'ಅರಿವು'. ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಜ್ಞೇಯ ಅವಸ್ಥೆ ಇಲ್ಲ. ಆದರೆ ಜಾಗೃತ್‌ ಮತ್ತು 
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ಸ್ಪಪ್ನದಲ್ಲಿಇದೆ. ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾತೃ, ಜ್ಞಾನ ವಿಭಜನೆ ಹೋಗಿದೆ. ಆದರೆ 
ಪರಿಪೂರ್ಣವಾಗಿ ವ್ಯಾಪಾರ ನಿಂತಿಲ್ಲ. ತುಂಬಾ ಸಂಕುಚಿತ ಅವಸ್ಥೆ 
ಕಡಿಮೆ ಆಗಿದೆ. ವಿಸ್ತಾರತೆ ಇದೆ. ಆದರೆ ಅದು ಪೂರ್ಣ ಅಲ್ಲ. 


2 @ 
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ತುರೀಯದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲೆ ಇಲ್ಲದಷ್ಟು ವಿಸ್ತಾರತೆ ಇರುವುದರಿಂದ ಅಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸೂ 
ಇಲ್ಲ, ಪ್ರಾಣ ವ್ಯಾಪಾರವೂ ಇಲ್ಲ. ಮುಂಡಕ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದೆ. 
ಅಪ್ರಾಣೋ ಹ್ಯಮನಾಃ ಶುಭ್ರೋ ಹ್ಯಕ್ಷರಾತ್‌ ಪರತಃ ಪರಃ. 

(ಮುಂ.ಉಪ.2-1-2) 
ನನ್ನ ಸ್ವರೂಪ ಏನೆಂದರೆ ಅಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣ ವ್ಯಾಪಾರವೂ ಇಲ್ಲ ಮನೋ 
ವ್ಯಾಪಾರವೂ ಇಲ್ಲ. ಇವೆರಡಕ್ಕೂ (manifested and unmanifested) 
ಮೀರಿದ ಅವಸ್ಥೆ “ನಾನು” ನಂದು ಶಾಸ್ತ್ರ ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನೇ ಸಾಕ್ಷೀ ಭಾವ 
ಎಂದು ಕರೆಯುವುದು. ಇದನ್ನು ನಾವು ಗುರುತಿಸಕೊಳ್ಳಬಹುದು ಮತ್ತು 
ಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ ಇದೇ Moor. ವಿವರಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಜಾಗೃತ್‌ 


ಅವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲುವುದೇ ತುರೀಯ, ಇದೇ ಕೇವಲ 'ಅರಿವು'. ಇದೇ ಸಾಕ್ಷಿ. 
ಕೇವಲ ಜ್ಞಾನ. ವ್ಯಾಪಾರವಿಲ್ಲವಾದದ್ದರಿಂದ ಅಯಾಸವಿಲ್ಲ. ಅದೇ ಸುಖ ಸ್ಥಿತಿ. 


ನಾವು ವಿವರಗಳನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವುದನ್ನು ವೈಭವೀಕರಿಸಿದ್ದೇವೆ. ನಾವು 
ಒಂದು ಉದಾಹರಣೆ ತೆಗೆದು ಕೊಳ್ಳೋಣ. ನಿಮ್ಮ ಮುಂದೆ ಮಸಾಲೆ ದೋಸೆ 
ಮತ್ತು ಅಂಬೋಡೆ ಇದೆ ಎಂದುಕೊಳ್ಳಿ ನೀವು ನಿಮ್ಮ ಮುಂದಿರುವ 
ವಸ್ತುವನ್ನು ಗಮನಿಸದೇ ಇದ್ದರೆ. ನಿಮಗೆ ಅಂಬೋಡೆ ಇಷ್ಟವಿದ್ದರೂ ದೋಸೆ 
ತಿನ್ನುತ್ತೀರಿ. ಲೌಕಿಕವಾಗಿ, ವಿವರಗಳನ್ನು ನೋಡುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದು. ಆದರೆ, 
ಪರಮಾರ್ಥಕ್ಕೆ ಬಂದಾಗ, ಇದೇ ವ್ಯಾಪಾರವೇ ಬಹಳ ಭಾರವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ 
ರೀತಿಯಾದ ತೀವ್ರ ವಸ್ತುಗ್ರಹಣವನ್ನು ಬಿಡುವುದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ನಾವು ನಿದ್ರೆಗೆ 
ಹೋಗುತ್ತೇವೆ. ಈಗ, 


ಜಾಗೃತ್‌ ಸ್ಪಷ್ನಯೋಃ ಜೀವಸ್ಯ ಪಕ್ಷಿ ಣಃ ಪರಿಪತನಜಃ ಇವ ಶ್ರಮಃ ಭವತಿ 


ಎಂತಹ ಒಂದು ವಿಚಾರ ನೋಡಿ, ನಾವು ಈ ಕಷ್ಟವನ್ನು ಪಡುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. 
ಅಗಸರವನು ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ತಂದಾಗ, "ಇದರಲ್ಲಿ ಏಳು ಪೇಂಟ್‌, ಮೂರು 
ಶರ್ಟ್‌ ಇರಬೇಕು' ಎಂದು ಹುಡುಕುತ್ತಾ ಇರುತ್ತೀರಿ. ಇದೇ ವಸ್ತು ಗ್ರಹಣ. 
ಇದೇ ಭಾರದಿಂದ ವಿಮುಕ್ತರಾಗಿ, ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಮೊರೆ ಹೊಕ್ಕಿಬಿಡುತ್ತೇವೆ. 
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ತತ್‌ ಶ್ರಮ ಅಪನುಕಯೇ, ಈ ರೀತಿಯಾದ ವ್ಯಾಪಾರವನ್ನು 
ಬಿಡುವುದಕ್ಕೋಸ್ಕರ. ಸರ್ವ ಸಂಸಾರ ಧರ್ಮ ವಿಲಕ್ಷಣಂ, ಕ್ರಿಯಾ ಕಾರಕ ಫಲ 
ಆಯಾಸ ಶೂನ್ಯಂ ಸ್ಪಮಾತ್ಮಾನಂ ವಿಶತಿ 

ನಾವು ಯಾವ ಜಾಗೃತ್‌ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಮೂರ್ಪತೆಯಿಂದ ಹೆಚ್ಚುಗಾರಿಕೆ ಮಾಡಿ 
ತೋರಿಸುತ್ತೇವೆಯೋ, ಅದನ್ನು ಈ ರೀತಿ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿದಾಗ, ನಮಗೆ ಇದು 
ಬೇಡದ ಸ್ಥಿತಿ ಎನಿಸುತ್ತದೆ. ವ್ಯಾಪಾರ ಗ್ರಹಣ ಸ್ಥಿತಿ ಅದ್ದುತವಾಗಿದ್ದಿದ್ದರೆ. 
ಯಾತಕ್ಕೆ ನಾವು ಅದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ನಿದೆಗ ಹೋಗುತ್ತೇವೆ. ಶಾಸ್ತವು ಯಾವುದಕ್ಕೆ 
ನಾವು "ಪಾಮುಖ್ಯತೆ ಕೊಡಬೇಕು ಎನು ವುದನ್ನು ಒತ್ತಿ ಓತ್ತಿ ಹೇಳುತ್ತದೆ. 
ಕೈವಲ್ಯ ಅನ್ನುವ ಪದಕ್ಕೆ ಅರ್ಥ - "ಕೇವಲತಾ ಯಸ್ಯ ಧರ್ಮಃ ಕೇವಲವಾಗಿ 
ಇರುವುದೇ ಕೈವಲ್ಯ ಸುಮ್ಮನೆ ಇದ್ದು ಬಿಡುವುದೇ ಕೈವಲ್ಯ. 


ಪ್ರಶ್ನೆ: ಅಹಂಕಾರ ಮತ್ತು 'ನಾನು' ಎರಡೂ ಒಂದೇಯೋ ಅಥವಾ ಬೇರೆ 
ಬೇರೆಯೋ? 

ಉತ್ತರ: ಬಹಳ ಒಳ್ಳೆಯ ಪ್ರಶ್ನೆ ಇದು ವೇದಾಂತದ ಜಟಿಲವಾದ ಪ್ರಶ್ನೆ 
ವೇದಾಂತ ಪ್ರಕಾರ ಇರುವ ತತ್ವ "ಒಂದೇ ಒಂದು'. ಈ 'ಒಂದೇ ಒಂದು' 
ಎಂಬುದರ ಮೇಲೆ ಪ್ರತ್ಯಾರೋಪ ಮಾಡಿರುವ ಅಹಂಕಾರವೇ 'ಜೀವ'. 
ಅಹಂಕಾರವನ್ನೇ ತೆಗೆದು ಬಿಟ್ಟರೆ ಅದು 'ಬ್ರಹ್ಮ. ಎಂದರೆ: 


* ಕಾರ್ಯರೂಪದಲ್ಲಿರುವ ಬ್ರಹ್ಮವೇ ಮನಸ್ಸು (ಅಥವಾ ನಾನು ಅಥವಾ 
ಅಹಂಕಾರ, ಅಹಂ ಸ್ಫುರಣ). Brahma in the functioning 
phase or acivity phase is Mind. 

* ಮನಸ್ಸಿನ ಅವ್ಯಾಪಾರ ಸ್ಥಿತಿಯೇ ಬ್ರಹ್ಮ nd in the non- 
functioning phase or non-activity phase is Brahma. 

* ಅನವಶ್ಯಕವಾದಂತಹ ಭಾವನೆಗಳು, ಚಿಂತೆಗಳು, ಏಕಾಗ್ರತೆ 
ಮುಂತಾದ ದೋಷಗಳನ್ನು ಒಡಗೂಡಿದ ಬ್ರಹ್ಮವನ್ನು 'ಜೀವ' 
ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಕಳಚಿ ಕೊಂಡಂತಹ ಮನಸ್ಸು ಬ್ರಹ್ಮ 
The knower, the thinker, the "1. - are all 
representations of mind — the attention posture. ಅದೇ 
ಅಹಂಕಾರ, ಅದೇ ಬಂಧನ. 


%*%% 


ಯೋಗಮಾರ್ಗ 


ಪತಂಜಲಿಯ ಯೋಗಸೂತ್ರದ ಪ್ರಕಾರ: ಯೋಗಃ ಚಿತ್ತವೃತ್ತಿ ನಿರೋಧಃ. 
ಯೋಗವೆಂದರೆ ಚಿತ್ತದ ವೃತ್ತಿಗಳನ್ನು ತಡೆಹಿಡಿಯುವುದು. ಇಲ್ಲಿ ಚಿತ್ತದಲ್ಲಿನ 
ದುರ್ಭರ ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು ನೇರವಾಗಿ ತಡೆಹಿಡಿಯುವುದು. ಇದೇ ಧಾಟಿಯಲ್ಲಿ 
ಯೋಗವಾಸಿಷ್ಠದಲ್ಲಿ ಯೋಗವೆಂದರೆ ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದೆ: ಯೋಗಃ 
ತದ್ವೃತ್ತಿರೋಧೋಹಿ. - ಸಲಹೆಗಳ ಮೂಲಕ ಚಿತ್ತದ ಅಲ್ಲೋಲ 
ಕಲ್ಲೋಲವನ್ನು ಮೃದು ಮಾಡುವುದನ್ನು ಯೋಗ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
ಯೋಗವಾಸಿಷ್ಠದ ಮತ್ತೊಂದು ವಿವರಣೆ ಹೀಗಿದೆ: 


ಮನಃಪ್ರಶಮನೋಪಾಯೋ ಯೋಗ ಇತ್ಯಭಿಧೀಯತೇ. 
(ಯೋ.ವಾ. 3-9-132) 


ವೇಗವನ್ನು ಹಾಗೂ ವೇಗದ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸಿ ಅದನ್ನು ಕಡಿಮೆ 
ಮಾಡುವುದರ ಮೂಲಕ ಮನಸ್ಸಿನ ಹೋಯ್ದಾಟಗಳನ್ನು ಮೃದುಗೊಳಿಸುವುದೇ 
ಯೋಗ. ಸಲಹೆಗಳು ಒಂದು ದಾರಿಯಾದರೆ, ನಮ್ಮ ಶರೀರದ ಯಾವ 
ಯಾವ ಕೇಂದದಲ್ಲಿ ವೇಗವಿದೆಯೋ ಅದನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ, ಆ ಕೇಂದದಲ್ಲೇ 
ಸೂಕ್ತವಾದ ಕ್ರಮ ಕೈಗೊಳ್ಳುವುದು ಇನ್ನೊಂದು ದಾರಿ. ಎಷ್ಟೊಬಾರಿ ಬಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಯಾಣ ಮಾಡುವ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ದೇಹ ಬಾಧೆಯನ್ನು 
ತಡೆಹಿಡಿಯುವುದಿಲ್ಲವೇ? ಯಾವ ರೀತಿ ನಾವು ಆ ಆತುರವನ್ನು 
ತಡೆಹಿಡಿಯಲು ಸಾಧ್ಯವಾಯಿತು? ನಮ್ಮ ಶರೀರದ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಈ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯವಿದೆ. ಆದ್ದರಿ೦ದ ಅದನ್ನು ನಾವು ಉಪಯೋಗ ಮಾಡಿಕೊಂಡೆವು. 
ಊಟದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ, ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಬಡಿಸುವವರೆಗೂ ಯಾರೂ ತಿನ್ನಬಾರದು 
ಎಂದು ಅಪ್ಪಣೆ ಬಂದಾಗ, ಆ ತಿನ್ನುವ ಚಪಲವನ್ನು ಹೇಗೆ ಹಿಡಿಯಲು 
ಸಾಧ್ಯವಾಯಿತು? ವೈದ್ಯರ ಬಳಿ ಪರೀಕ್ಷೆಗೆ ಹೋದಾಗ, ಅವರ ಸಲಹೆಯಂತೆ 
ಯಾವ ರೀತಿ ಉಸಿರಾಟವನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಿಕೊಂಡಿರಿ? ಸ್ವಲ್ಪ ಉಸಿರು ಹಿಡಿ 
ಎಂದ ಕೂಡಲೇ ಯಾವ ರೀತಿ ಕುಂಭನವನ್ನು ಮಾಡಿದಿರಿ? ಈ ರೀತಿಯಾದ 
ಯೋಗದ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊ ಎನ್ನುತ್ತದೆ ಶಾಸ್ತ್ರ ಸ್ವಲ್ಪ ದೃಢ 
ಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ ಈ ಮಾರ್ಗ ಕೂಡ ಫಲಕಾರಿ. ಯೋಗವನ್ನು ಸಾಧನೆಯಾಗಿ 
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ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಜಾಗರೂಕತೆಯಿಂದ ಇರಬೇಕು. 
ಯಾವ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನೂ ಬಲವಂತವಾಗಿ ಆಗಲಿ, ಆತುರದಿಂದಾಗಲೀ 
ಮಾಡಬಾರದು. ಮೃದುವಾಗಿ, ಹಲ್ಲು ಕಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳದೆ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. ಯೋಗವಾಸಿಷ್ಠದಲ್ಲಿ ಇದರ ಉಲ್ಲೇಖ ಇದೆ. ಯೋಗ 
ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು "ನ ಬಲಾತ್‌, ನ ಹಠಾತ್‌' ಎಂದರೆ ಬಲ ಪ್ರಯೋಗದಿಂದ 
ಆಗಲೀ ಅಥವಾ ಹಠದಿಂದ ಆಗಲೀ ಮಾಡಬಾರದು. ಬೇಗ ಬೇಗ 
ಸಮಾಧಾನ ಸಿಗಲಿ ಎಂದು ಮಾಡಿದಾಗಲೇ ತೊಂದರೆಗೆ ಸಿಕ್ಕಿಹಾಕಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೀರಿ. 
ಯೋಗವೆಂದರೆ, ಅವಸರವನ್ನು ಬಿಡುವುದು. ಅದರಿಂದಲೇ ಮನಸ್ಸು 
ಸಮಾಧಾನ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರುವುದು. ಇದನ್ನು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ನನಗೆ ಮೋಕ್ಷ “ಬೇಗ ಸಿಗಬೇಕು ಎನ್ನುವುದೇ ಬಹ ದೊಡ್ಡ ತಪ್ಪು. ಮನಸ್ಸಿನ 
ಸಮಾಧಾನ ಸ್ಥಿತಿಯೇ ಮೋಕ್ಷ. ಇದ್ಯಕೆ ಉತ್ತಮವಾದ ಉದಾಹರಣೆ: 


ಕರಾರವಿಂದೇನ ಪದಾರವಿಂದಂ ಮುಖಾರವಿಂದೇ ವಿನಿವೇಶಯಂತಂ, 
ವಟಸ್ಯ ಪತ್ರಸ್ಯ ಪುಟೇಶಯಾನಂ ಬಾಲಂ ಮುಕುಂದಂ ಮನಸಾ ಸ್ಮರಾಮಿ. 


ತನ್ನ ತಾವರೆಯಂತಹ ಕೈಗಳಿಂದ ತಾವರೆಯಂತಹ ಪಾದಗಳನ್ನು ಹಿಡಿದು 
ಹೆಬ್ಬೆರಳನ್ನು ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಿರುತ್ತಾನೋ, ಆಲದ ಎಲೆಯ ಮೇಲೆ 
ಮಲಗಿ ರಾರಾಜಿಸುತ್ತಾನೆಯೋ ಅಂತಹ ಮುಗ್ಧ ಬಾಲಕೃಷ್ಣನ ಚಿತ್ರವನ್ನು ನನ್ನ 
ಮನಸ್ಸು ಸದಾ ಮರೆಯದಂತಿರಲಿ ಎಂದು ಒಂದು ಮಗುವನ್ನು ದೇವರ 
ಪ್ರತೀಕವಂದು ತಿಳಿದು ಸ್ಮರಿಸಿದಾಗ ಬರುವ ಆನಂದ ಸ್ಥಿತಿಯೇ ಬಹ್ಮ ಸಿತಿ. 
ನಮ್ಮ ನಡೆಯಲ್ಲಿ, ನುಡಿಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲದರಲ್ಲಿಯೂ ನೈಧಾನ್ಯ ತಂದು ಕೊಂಡರೆ 
ಆಡು ಶಾಂತಿಗೆ ದಾರಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಊಟ ಮಾಡುವಾಗ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಅಗಿದು 
ತಿನ್ನುವುದು, ನಿಧಾನವಾಗಿ ನೀರು ಕುಡಿಯುವುದು, ಇತ್ಯಾದಿ ಅಭ್ಯಾಸಗಳು 
ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ಉ೦ಟು ಮಾಡುವುದರ ಜೊತೆಗೆ ಮಾನಸಿಕ ನೈಧಾನ್ಯವನ್ನೂ 
ಹೆಚ್ಚು ಮಾಡುವುದು. 


ತಪಃ ಬಾಹ್ಯಾನ್ರಃಕರಣ ಸಮಾಧಾನಮ್‌ 
(ತೈ.ಉಪ.3-2, ಶಂ.ಭಾ.232) 


ಬ್ರಹ್ಮಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ ಚಿತ್ತದ ವೇಗವನ್ನು ಮೃದು ಮಾಡಬೇಕು. ನಮ್ಮ ಬಾಹ್ಯ ಕರಣ 
ಎಂದರೆ, ಹೊರಗಿನ ವ್ಯಾಪಾರಗಳಾದ ಉಸಿರಾಟ, ವಾಕ್‌, ಕೈಕಾಲುಗಳ ಓಟ, 
ಇತ್ಯಾದಿ. ಅಂತಃಕರಣ ಎಂದರೆ ಚಿತ್ತದ ವ್ಯಾಪಾರಗಳಾದ ರಾಗ ದ್ವೇಷಗಳು, 
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ಯೋಚನೆಗಳು ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿನ ಉದ್ವೇಗಗಳು, ಇತ್ಯಾದಿ. ತಪಸ್ಸು ಎಂದರೆ 
ಬಾಹ್ಯ ಮತ್ತು ಅ೦ತಃಕರಣಗಳಲ್ಲಿನ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಹಿಡಿತದಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದು. 
ಹುಚ್ಚು ಹುಚ್ಚಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತಿರುವ ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಮೃದುಮಾಡುವುದೇ ತಪಸ್ಸು. 
ಇದನ್ನು ಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ ತಂದುಕೊಂಡಾಗ ಬ್ರಹ್ಮಸ್ಪರ್ಷಕ್ಕೆ ದಾರಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪಾರ ಸ್ಥಾನಗಳಿವೆಯೋ, ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಯೋಗವನ್ನು 
ಅನ್ವಯಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯ, ನಮ್ಮ ವಾಸನೆಗಳನ್ನು ಹತೋಟಿಯಲ್ಲಿಡಬೇಕಾದ 
ಸ್ಥಾನಗಳು ಯಾವುವು ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಉತ್ತರ, ನಮ್ಮ ಚಿತ್ತಸ್ಥಾನ ಅಥವಾ 
ಚಿಂತನಾ ಸ್ಥಾನ, ವಾಕ್‌ ಸ್ಥಾನ, ಕಂಠಸ್ಥಾನ ಅಥವಾ ಶಬ್ದಸ್ಥಾನ (vocal 
centre). ಶ್ವಾಸಸ್ಥಾನ (respiratory centre), ಇತ್ಯಾದಿ. ಉಪಾಸನೆ 
ಎಂದರೆ, ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಸೌಮ್ಯ ಮಾಡುವುದು. 


ಮೊದಲು ವಾಕ್‌ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಮಾಡಬಹುದಾದ ಸಾಧನೆಯನ್ನು ನೋಡೋಣ. 





ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳೋಣ. ಮಂತ್ರವನ್ನು 
ಬಹಳ ಆತುರ ಆತರುವಾಗಿ ಹೇಳಬಹುದು. ಇದರಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಊಸಿರೆಳೆತ 
ಜಾಸ್ತಿಯಾಗಿ ಬಹುಬೇಗ ಶಕ್ತಿವ್ಯಯ ಆದರೂ, ಅದರಿಂದ ನಮಗೆ 
ಬಹುಬೇಗನೆ ಆಯಾಸ ಬಂದು ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಅದರ ಬದಲು ಇದೇ ಗಾಯತ್ರೀ 
ಮಂತ್ರವನ್ನು ನಿಧಾನವಾಗಿ ಉಚ್ಚಾರಣೆ ಮಾಡುತ್ತಾ ಬಂದಾಗ ಶಕ್ತಿಗಳು 
ಸುಗಮವಾಗಿ ವ್ಯಯವಾಗುತ್ತವೆ. ಈ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ಬೇಕಾದರೂ 
ನೈಧಾನ್ಯವನ್ನು ತರಬಹುದು. ಹಾಗೂ ಮಂತ್ರದ ಅಥವಾ ಶಬ್ದದ 
ಉಚ್ಚಾರಣೆಯನ್ನು ದೀರ್ಪವಾಗಿ ಮಾಡಬಹುದು ಅಥವಾ ಹಿಗ್ಗಿಸಬಹುದು. 
ಈ ಸಾಧನೆಯಿಂದ ನಮ್ಮ ಮೂಲವನ್ನು ಹೇಗೆ ಮುಟ್ಟಬಹುದು ಎನ್ನುವ ಪಶ್ನೆ 
ಏಳುವುದು ಸಹಜ. ಜಪವನ್ನು ನಿಧಾನವಾಗಿ ಹಾಗೂ ದೀರ್ಫ್ಥವಾಗಿ ಅಭ್ಯಾಸ 
ಮಾಡಿದಾಗ ಕ್ರಮೇಣ ವಾಕ್ಯವು ಪದಗಳಾಗಿ, ಪದಗಳು ಅಕ್ಷರವಾಗಿ, ಅಕ್ಷರವು 
ಓಂಕಾರದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿಹೋಗುತ್ತದೆ, ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಒಂಕಾರವೂ ಸಹ 
ಶಾಂತತೆಯಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಮೌನದಲ್ಲಿ ವಿಲೀನಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ಬಹಳ 
ಸುಂದರವಾಗಿ ರಾಮಕೃಷ್ಣರು ಹೀಗೆ ನಮ್ಮ ಮುಂದಿಡುತ್ತಾರೆ: 


* ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಮಾಡುವ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ಆಚರಣೆಯು ಕ್ರಮೇಣ 
ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ವಿಲೀನಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 


* ನಂತರ, ಗಾಯಿತ್ರೀ ಮಂತ್ರವು ಓಂ ಕಾರದಲ್ಲಿ ವಿಲೀನವಾಗುತ್ತದೆ. 


170 ಶಾಶ್ವತಸುಖದೆಡೆಗೆ 
* ಓಂ ಕಾರವು ಮೌನದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿಹೋಗುತ್ತದೆ. 

ಮಾಂಡೂಕ್ಯ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಓಂ ಕಾರದ ಮಾತ್ರೆಗಳಾದ ಅ ಕಾರ, ಉ ಕಾರ, 

ಮ ಕಾರಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತಾ - 

ಅ ಕಾರವು ಪ್ರಾಕೃತಿಕವೂ, ಸ್ಥೂಲರೂಪದ್ದೂ ಆದ ಮೊದಲನೆಯ ಪಾದ. 

ಉ ಕಾರವು ಸೂಕ್ಷ ರೂಪದ್ದಾದ ಎರಡನೆಯ ಪಾದ. 

ಮ ಕಾರವು ಅತ್ಯಂತ ಸೂಕ್ಷ ರೂಪದ ಮೂರನೆಯ ಪಾದವೆನ್ನುತ್ತದೆ. 


ಅಮಾತ್ರಃ ಚತುರ್ಥೋಪಾದಃ 
ಉಚ್ಚಾರ ಮಾಡದ ಶಬ್ದವು ನಾಲ್ಕನೆಯ ಪಾದವೆಂದು ಘೋಷಿಸುತ್ತದೆ. ಎಂದರೆ, 
ಓಂ ಕಾರವು ತನ್ನ ಶಬ್ದದ ಪೂರ್ವಸ್ಥಿತಿಯಾದ ನೀಃಶ್ಯಬ್ದದಲ್ಲಿ 
ವಿಲೀನವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದೇ ನಮ್ಮ ಸ್ವರೂಪ, ನಮ್ಮ ಮೂಲ. 
ಶ್ಲೋಕಗಳನ್ನೋ, ಸಹಸ್ರನಾಮಗಳನ್ನೋ ಹೇಳುವಾಗ, ನಿಧಾನವಾಗಿ ಉಚ್ಚಾರಣೆ 
ಮಾಡಿದರೆ ಒಳ್ಳೆಯದು. ಕಂಠಸ್ಥಾನಕ್ಕಿಂತ ವಾಕ್‌ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು 
ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಸುಲಭ. ಹೀಗೆ ಸಾಧನೆ ಮಾಡುವುದೂ ಸುಲಭ. 


ನಮಗೆ ಬಹಳ ಉಪಯೋಗಕರವಾದ ಸ್ಥಾನವೆಂದರೆ, ಶ್ವಾಸಸ್ಥಾನ ಅಥವಾ 
ಉಸಿರಾಟದ ಸ್ಥಾನ. 








ಈ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಕೂಡ ಸಾಧನೆ ಮಾಡಬಹುದು. ಇದು ಒಂದು 
ಮುಖ್ಯವಾದಂತಹ ಉಸಿರಾಟದ ವ್ಯಾಪಾರ ಸ್ಥಾನ. ಇದನ್ನು ಪರಿಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ, 
ಪೂರಕ, ಕುಂಭಕ ಮತ್ತು ರೇಚಕ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಪೂರಕ ಎಂದರೆ 
ಉಸಿರನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳವುದು. ರೇಚಕ ಎಂದರೆ ಉಸಿರನ್ನು ಬಿಡುವುದು. 
ಕುಂಭಕ ಎಂದರೆ ಉಸಿರನ್ನು ತಡೆಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳುವುದು. ನಮ್ಮ ಉಸಿರಾಟವನ್ನು 
ನಾವು ಗಮನ ಮಾಡಿದಾಗ, ಅದು ನಮಗೆ ಅರಿವಿಲ್ಲದೆಯೇ ಯಾವುದೋ 
ಒಂದು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ನಾವು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಒಂದು 
ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ತರಬಹುದು. ಇದನ್ನೇ ನಾವು ನಾಡಿಶುದ್ಧಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ 
ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತೇವೆ. ಇದನ್ನು ನಾವು ಸ್ಪಪ್ರಯತ್ನದಿ೦ದ ಮಾಡಕೂಡದು. 
ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ ನಿರತರಾದವರಿಂದ, ತಿಳಿದು ಕಲಿತುಕೊ೦ಡಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೆಯದು. 
ಇಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅದು ಹಾನಿಕರ ಆಗಬಹುದು. 
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ಉಸಿರಾಟಕ್ಕೂ ಚಿತ್ರಕ್ಕೂ ಏನು ಸಂಬಂಧ ಎಂದು ನೀವು ಕೇಳಬಹುದು. ನಮ್ಮ 
ದೇಹದಲ್ಲಿ ಆಗುವ ಯಾವುದೊಂದು ವ್ಯಾಪಾರವನ್ನೂ ನಾವು ಕ್ರಮವಾಗಿ 
ನಡೆಸಿದಾಗ, ಬೇರೆಲ್ಲಾ ವ್ಯಾಪಾರಗಳೂ ಅದೇ ಕ್ರಮವನ್ನು ಅನುಸರಿಸುತ್ತವೆ. 
ಇದನ್ನು ಶಾಸ್ತ್ರ ಕೂಡ ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 


ಕ್ರಿಯಾಸಾಮಾನ್ಯೇ ತೇಷಾಮ್‌ ಅಂತರ್ಭಾವಃ. 


ಎಂದು ಒಂದು ಕಡೆ ಶಂಕರರು ಛಾಂಧೋಗ್ಯ ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ 
ತಿಳಿಸಿಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಇವೆಲ್ಲಾ ವ್ಯಾಪಾರವೇ. ಯಾವುದೊಂದು ವ್ಯಾಪಾರವನ್ನು 
ಹಿಡಿದು ನೈಧಾನ್ಯವನ್ನು ಸಾಧಿಸಿದ್ದೇ ಆದರೆ, ಮಿಕ್ಕ ಎಲ್ಲಾ ವ್ಯಾಪಾರಗಳೂ 
ಅದೇ ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ನಿಧಾನವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಶ್ವಾಸಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ಅದರ ಉಪಯೋಗಕ್ಕೆ ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಬಹಳ 
ಪ್ರಾಶಸ್ತ್ಯವಿದೆ. ಭಗವದ್ಗೀತೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಕೂಡ ಇದರ ಉಲ್ಲೇಖ ಇದೆ. 


ಅಪಾನೇ ಜುಪ್ಪತಿ ಪ್ರಾಣಂ ಪ್ರಾಣೇ ಅಪಾನಂ ತಥಾಪರೇ. 
ಪ್ರಾಣಾಪಾನಗತೀರುದ್ವಾ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಪರಾಯಣಃ, 


(ಭ.ಗೀ.4-29) 


ಪ್ರಾಣ ಮತ್ತು ಅಪಾನಗಳ ಸಂಚಾರವನ್ನು ನಿರೋಧ ಮಾಡಿ (ಗತೀರುದ್ವಾ) 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುವವರು ಕೂಡ ಚಿತ್ರವನ್ನು 
ಜಯಿಸಬಲ್ಲರು. ವೈದಿಕ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಕೂಡ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಕ್ಕೆ ಬಹಳ 
ಪ್ರಾಶಸ್ತ್ಯವಿದೆ. ಸ೦ಕಲ್ಪ ಮಾಡಿದ ಕೂಡಲೇ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು 
ವಿಧಿಸುತ್ತಾರೆ. ಒಂದು ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು ಮೂರು ಸಲ ಹೇಳುವಷ್ಟು ಕಾಲ 
ಧಾರಣ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಚಿತ್ತವನ್ನು ಕದಲದೆ ಇಡಲು ಇದು ಒಂದು 
ಉಪಾಯ. ಇದೆಲ್ಲಾ ಪ್ರಯೋಗದಲ್ಲಿ ಇತ್ತು 


ಪ್ರಾಣಾಯಮವನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುವವರು, ಹೊಸದರಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು 
ಕುಂಭಕವನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. ಪ್ರಾಣವು ನಿಧಾನವಾಗುತ್ತಾ ಬಂದಾಗಲೆಲ್ಲಾ 
ಕುಂಭನವು ತಾನೇ ಆಗುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ಸಹಜ ಕುಂಭಕ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಯೋಗ 
ಮಾರ್ಗ ಪ್ರಯೋಗಕ್ಕೂ ಜ್ಞಾನ ಮಾರ್ಗ ಪ್ರಯೋಗಕ್ಕೂ ಇರುವ ವ್ಯತ್ಯಾಸವೇ 
ಇಲ್ಲಿದೆ. ಯೋಗ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಅತಿ ಉತ್ಸಾಹ ಹಾನಿಕರವಾಗಬಹುದು. 
ಎಚ್ಚರಿಕೆಯನ್ನು ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡಿದರೆ ಬಹಳ 
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ಪ್ರಭಾವಶಾಲಿ, ಇದು ವೈದ್ಯಕೀಯ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನೋಡಿದಾಗಲೂ, ಬಹಳ 
ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿ. ಇದು ನನ್ನ ಅನುಭವ. 


ಕೋಪ ತಾಪಗಳು, ಉದ್ವೇಗ, ಅವಸರ, ಧಾವಂತ, ಇತ್ಯಾದಿ ಎಲ್ಲವೂ 
ಚಿತ್ತದಲ್ಲಿರುವ ಅವ್ಯವಸ್ಥೆ. ಅದು ನಮ್ಮ ದೇಹದ ಯಾವ ಭಾಗ 
ಸೂಕ್ಷ ವಾಗಿದೆಯೋ ಅಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟವಾಗುತ್ತದೆ. ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಇದು ನಮ್ಮ 
ಉಸಿರಾಟದಲ್ಲಿ ಬಹಳಷ್ಟು ಪ್ರಕಟವಾಗುತ್ತದೆ. ಕೋಪ ಅಥವಾ ಭಯದ 
ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಉಸಿರಾಟದ ಗಮನವನ್ನು ನೋಡಿಕೊಂಡಾಗ 
ಬಹಳಷ್ಟು ಏರುಪೇರಾಗಿಬಿಟ್ಟಿರುತ್ತದೆ. ಕೋಪ ಕಡಿಮೆ ಅದಕೂಡಲೇ ಅದು 
ಒಂದು ವ್ಯವಸ್ಥೆಗೆ ಬಂದು ಬಿಡುತ್ತದೆ. 


ತತ ಜೇ 


ಜಪ 


ಚಿತ್ತದಲ್ಲಿ ನೀವು ಎಷ್ಟೇ ಶುದ್ಧವಾಗಿ ಸಾಧನೆ ಕೈಗೊಂಡರೂ ಕೂಡ 

ಸ್ವಲ್ಪ ಕೇಂದ್ರೀಕೃತವಾಗುವ ಅಥವಾ ಏಕಾಗ್ರತೆಯ ಛಾಯೆ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಶಬ್ದವು ಈ ಕೇಂದ್ರೀಕೃತವಾದ, ದುರ್ಭರವಾದ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಅತ್ಯಂತ 
ಸರಳವಾಗಿ ನಾಶಗೊಳಿಸಬಹುದು. ಏಕೆಂದರೆ ಶಬ್ದದ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಲ್ಲಿ 
ಕೇಂದ್ರೀಕೃತ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಣೆ ಇಲ್ಲ. ಚಿತ್ತವನ್ನು ಹಿಡಿಯುವುದಕ್ಕೆ 
ಕೇಂದ್ರೀಕರಣ ಬೇಕು. ಶಬ್ದವನ್ನು ಹಿಡಿಯುವುದಕ್ಕೆ ಅದು ಬೇಡ. 
ಅದಕ್ಕೋಸ್ಕರವೇ “ಜಪ' ಬಹಳ ಉತ್ತಮವಾದ ಸಾಧನೆ. ಜಪಯಜ್ಞ ಎಂದೇ 
ಇದನ್ನು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ದುರ್ಭರ ಮತ್ತು 
ಕೇಂದ್ರೀಕೃತವಾದ ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಅಪಾರವಾಗಿ ವ್ಯಯಗೊಳಿಸಿ ಬಿಡಬಹುದು. 
ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ಮಾಡಿದಾಗ ಜಪ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಬಹಳ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಮಾಡಿದರೆ 
ಅದನ್ನು ನಾಮೋಚ್ಚಾರಣೆ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಉಪಯೋಗ 
ಮಾಡಬೇಕಾದ ಬಹು ದೊಡ್ಡ ಸಾಧನೆ ಇದು. ಚಿತ್ತ ಸ್ಥಾನಕ್ಕಿಂತ 
ಪೂರ್ವರೂಪದಲ್ಲಿರುವುದು ಕಂಠ ಸ್ಥಾನ. ಈ ಕಂಠದಲ್ಲಿ ಶಬ್ದ ರೂಪೇಣ ಶಕ್ತಿಗಳ 
ವ್ಯಯವಾಗಿ, ಚಿತ್ರಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಣ ಪ್ರವೇಶ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತಾ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 
ಯಾವ ಸಂಪ್ರದಾಯವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೂ ಜಪಕ್ಕೆ ಬಹಳ ಪ್ರಾಧಾನ್ಯತೆಯನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. ಜಪ ಮಾಡಿದಾಗ ದುರ್ಭರ ಶಕ್ತಿಗಳ ವ್ಯಯವಾಗಿ, ಸುಮ್ಮನೆ 
ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವ ಸ್ಥಿತಿ ನಿರ್ಮಾಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಜಪವನ್ನು ಎಲ್ಲಿ ಬೇಕಾದರೂ, 
ಯಾವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿಯೂ ಮಾಡಬಹುದು. ನಿಮಗೆ ಇಷ್ಟ ಬಂದಂತಹ ಜಪ, 
ಓಂ ನಮೋ ನಾರಾಯಣಾಯ ಅಥವಾ ಓ೦ ನಮಃ ಶಿವಾಯ ಅಥವಾ ನಿಮಗೆ 
ಯಾವ ಜಪದಲ್ಲಿ ನಂಬಿಕೆ ಮತ್ತು ಶ್ರದ್ಧೆ ಇದೆಯೋ ಅದನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 
ಇದರಿಂದ ಎರಡು ರೀತಿಯ ಲಾಭವಾಯಿತು. ಅದು ಏನೆಂದರೆ: 


(1) ಶಕ್ತಿ ವ್ಯಯವಾದುದರಿಂದ, ಶಾಂತಿ ದೊರೆಯಿತು. 


(2) ಚಿತ್ತವನ್ನು ಕೆಡಿಸದೆ ಇರುವ ಕಾರಣ ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯಾದ ಬಾಹ್ಯ 
ಕರ್ಮದ ಕಡೆಗೆ ಆಕರ್ಷಣೆ ಇಲ್ಲವಾಯಿತು. 


ಡಿ ಸ್ನಾನವಾದ ಮೇಲೆ ಶಬ್ದ ಸಾನದ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳೋಣ. 
೨೦ € ಎ ೪ (ಸ ೪ 
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ಹಲವು ಪ್ರಶ್ನೆಗಳ ಮೂಲಕ ಜಪವನ್ನು ಅರಿಯಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸೋಣ. 
ಪ್ರ) ಜಪವು ದೊಡ್ಡದಿರಿಬೇಕೋ ಎಂದರೆ ದೀರ್ಫ್ಥವಾದ ಜಪವಾಗಿರಬೇಕೋ 


ಅಥವಾ ಚಿಕ್ಕದಿರಬೇಕೋ ಎನ್ನುವುದು ಒಂದು ಪ್ರಶ್ನೆ? 
ಉ: ಶಕ್ತಿಗಳು ಬಹಳ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಇದ್ದಾಗ ದೊಡ್ಡ ಜಪದ ಅಗತ್ಯವಿದೆ. 


ಹರೇ ರಾಮ ಹರೇ ರಾಮ, ರಾಮ ರಾಮ ಹರೇ ಹರೇ, 
ಹರೇ ಕೃಷ್ಣ ಹರೇ ಕೃಷ್ಣ, ಕೃಷ್ಣ ಕೃಷ್ಣ ಹರೇ ಹರೇ. 


ಎಂಬ ದೊಡ್ಡ ಜಪ, ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಬಲವಾಗಿ ಕ್ಷೀಣ ಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ಜಪದಿ೦ದ 
ಶಕ್ತಿಯು ವ್ಯಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಮುಟ್ಟುವ ಸೌಲಭ್ಯ 
ಬರುತ್ತದೆ. ಜಪವು ಕಂಠದಲ್ಲಿ ಆದರೆ, ಚಿತ್ತದಲ್ಲಿ ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಸಿಗುತ್ತದೆ. 
ಕ೦ಠಸ್ಥಾನ ನಿಮಿತ್ತವಾದರೆ ಚಿತ್ತ ಅದರ ಉಪಯೋಗ ಪಡೆಯುತ್ತದೆ. ಆಗ 
ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತಾನೆ. ಇದನ್ನು ಅನುಸಂಧಾನ ಮಾಡಬೇಕು. ಜಪ ನಿಮತ್ತ 
ಮಾತ್ರ. ಅದರ ಫಲವೇನೆಂದರೆ, ಬ್ರಹ್ಮ ಸಮೀಪಸ್ಥಿತಿಗೆ ನಮ್ಮನ್ನು 
ಕೊಂಡೊಯ್ಯುತ್ತದೆ. ಅದೇ ಸುಖ ಸ್ವರೂಪ. ಇದರಲ್ಲಿ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಆದಾಗ 
ಜಪ ಚಿಕ್ಕದಾಗಿ ಹೋಗಿ, ಮುಂದೆ ಓಂಕಾರದಲ್ಲಿ ಕೊನೆಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 


ಪ್ರ: ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪ ಎಲ್ಲರೂ ಮಾಡಬಹುದೇ? 


ಉ: ಈ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಉತ್ತರ, ನಿಮಗೆ ಭಯವಿದ್ದಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಮಾಡಬೇಡಿ. ಏಕೆಂದರೆ 
ಭಯದಿಂದ ನಿಮ್ಮ ಸಾಧನೆಯೇ ಮುಂದುವರಿಯಲಾರದು. ನೂರಾರು ವಿವಿಧ 
ಜಪಗಳಿರುವಾಗ, ನಿಮಗೆ ಯಾವುದು ಸೂಕ್ತವೋ ಅದನ್ನೇ ಅರಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ. 
ಮನೋಧ್ಯೆರ್ಯವಿದ್ದರೆ ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಗಾಯತ್ರಿ ಜಪವನ್ನೇ ಮಾಡಿ. ಸಾಧನೆ 
ಸುಗಮವಾಗುತ್ತದೆ. ಬ್ರಹ್ಮ ಚಿ೦ತನೆ ಬರೀ ಪುರುಷರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಸೀಮಿತವಲ್ಲ. 
ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಮರೆಯಬೇಡಿ. ಆತ್ಮ ವಿಶ್ವಾಸವೇ ಇದಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯ ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳು 
ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪ ಮಾಡಬಾರದು ಎಂದು ಪುರೋಹಿತರು ಹೇಳಿದಾಗ ನಿಮ್ಮ 
ಧೈರ್ಯಕ್ಕೆ ಧಕ್ಕೆ ಬಂದರೆ ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡಿ. ಪುರೋಹಿತರಿಗೆ ಬುದ್ಧಿ ಇಲ್ಲ ಎನ್ನುವಷ್ಟು 
ಆತ್ಮ ವಿಶ್ವಾಸ ನಿಮಗೆ ಇದ್ದರೆ ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪ ಮಾಡಿ. 

ದೇವರು ಶಿಕ್ಷೆ ಮಾಡಿಬಿಡುತ್ತಾನೆ. ನನ್ನನ್ನು ನರಕಕ್ಕೆ ತಳ್ಳಿ ಬಿಡುತ್ತಾನೆ ಎಂಬ 


ಸಣ್ಣತನವನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು. ದೇವರೆಂಬ ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿ ಇದ್ದರೆ, ಅವನು ನಿಮಗೆ 
ಒಳ್ಳೆಯದನ್ನು ಬಯಸುತ್ತಾನೆಯೇ ಹೊರತು ಬೇರೆ ಏನೂ ಅಲ್ಲ. ನಮ್ಮ 
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ಪೂರ್ವಜರು ಈ ರೀತಿ ನೆನೆಯಲೇ ಇಲ್ಲ. ಇದೂ ಅಲ್ಲದೆ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ 
ಇಂತಹ ದೇವರುಗಳ ಉಲ್ಲೇಖವೇ ಇಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಭಯವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಕಠೋಪನಿಷತ್ತಿನ ವಾಕ್ಯದ ಕಡೆ ಗಮನಕೊಡಿ. 


ಕಶ್ಚಿತ್‌ ಧೀರಃ ಪ್ರತ್ಯಗಾತ್ಮಾನಂ ಐಕ್ಷತ, ಆವೃತ್ತ ಚಕ್ಷು ಕ ಅಮೃತತ್ಸಮ್‌ ಇಲ್ಲನ್‌ 


ಧೀರನಾಗಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ, ಅವನು ಅಮೃತತ್ವನ್ನು ಪಡೆಯಲು ತನ್ನ ಒಳಗೆ ಇರುವ 
ಆತ್ಮವೆಂಬ ವಸ್ತುವನ್ನು ಹುಡುಕಿಕೊಂಡು ಹೋಗಲಾರ. ದೇವರು ಶಿಕ್ಷೆ 
ಮಾಡುತ್ತಾನೆ ಎನ್ನುವುದೇ ಬಹಳ ತಪ್ಪು ಕಲ್ಪನೆ. 


ಪ್ರ ಓರ್ವ ಪಂಡಿತರು ಯಾವ ಜಪ ಮಾಡಿದರೂ ಸರಿಯಾದ ಪದ್ಧತಿಯಲ್ಲಿ 
ಮಾಡಬೇಕೆಂದರು. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಜಪದ ಪ್ರಭಾವ ಬರುವುದಿಲ್ಲವೆಂದು 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಇದು ನಿಜವೇ? ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಅವರು ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪವನ್ನು 
ಹೇಳಿ, ಅದೇ ಛಂದಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಹೇಳಬೇಕೆಂದರು. 


ಉ: ಒಂದು ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ಅದು ನಿಜ. ಒಂದು ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಇರುವ ಉದಾತ್ತ 
ಅನುದಾತ್ತ ಮುಂತಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸಿಕೊಂಡೇ ಉಚ್ಚಾರಣೆ 
ಆಗಬೇಕು ಎ೦ಬ ಮಾತು ಮಾನ್ಯವೇ. ಆದರೆ ಎಲ್ಲಾ ನಾಮ ಜಪಗಳಿಗೆ ಅದು 
ಅನ್ವಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಕೇಶವಾಯ ನಮಃ ಮುಂತಾದ ಜಪಗಳಿಗೆ ನಿರ್ಭಂಧ 
ಇಲ್ಲ. ಆದರೆ ಈ ಶಬ್ದಗಳಿಗೆ ವಿಶೇಷವಾದ ಒಂದು ಶಕ್ತಿ ಇದೆ ಎನ್ನುವುದು 
ಕಿಂಚಿತ್‌ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ. ನಾವು ನೋಡಿದ ವಿವರಣೆ ಇನ್ನೂ ದೊಡ್ಡ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ. 
ಏಕೆಂದರೆ ಜಪವೂ ಕೂಡ ಮೌನದಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗಿಬಿಡಬೇಕು. ಶಾಶ್ವತ ಸುಖ 
ಬರಬೇಕಾದರೆ ಶಬ್ದದ ಮೂಲವಾದ ಮಹಾ ನಿಶ್ಯಬ್ಧತೆಗೆ ಹೋಗಬೇಕು. 
ಜಪವೆಲ್ಲಾ ಮೌನದಲ್ಲಿ ಪರ್ಯವಸಾನ ಆಗಬೇಕೆಂಬದೇ ಶಾಸ್ತ್ರದ ಮುಖ್ಯ 
ನಿಲುವು. ಮಾಂಡೂಕ್ಕ ಉಪನಿಷತ್ತಿನ್ನಲಿ, ಓಂಕಾರ ಉಪಾಸನೆಯನ್ನು 
ಹೇಳಿಬಿಟ್ಟು 'ಅಮಾತ್ರಃ ಚತುರ್ಥೋಪಾದಳ' ಎಂದಿದೆಯಲ್ಲಾ. ಉಚ್ಚರಿಸಲಾಗದ 
ಶಬ್ದ ನಾಲ್ಕನೆಯ ಪಾದ ಎಂದರೆ ನಿಶ್ಶಬ್ಧತೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಶಸ್ತ್ಯಕೊಡು 
ಎನ್ನುತ್ತದೆಯಲ್ಲಾ ಉಪನಿಷತ್ತು. ಶಬ್ದಗಳ ವಿಶೇಷ ಲಾಭ ಮುಖ್ಯವೋ ಅಥವಾ 
ಅದಕ್ಕಿಂತ ಮೌನಕ್ಕೆ ಹೋದಾಗ ಸೃಷ್ಟಿಯೇ ಸಾಧಕನ ಕಡೆ ಬಗ್ಗುತ್ತದೆಯಲ್ಲಾ 
ಅದುಮುಖ್ಯವೋ?. ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ಲಾಭಗಳು ಮಂತ್ರ ಶಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಇರಬಹುದು. 
ಸಮಾಧಿ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದ್ದಾಗ, ಶರೀರದ ಸಾವಿರಾರು ತೊಂದರೆಗಳು 
ಇಲ್ಲವಾಗುತ್ತದೆಯಲ್ಲಾ. ಹಾಗೆ ನೋಡಿದಾಗ, ಸಾಧ್ಯವಾದರೆ ಮಂತ್ರದ 
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ಕಟ್ಟುಪಾಡಿನಲ್ಲಿ ಇರಿ. ಇಲ್ಲದಿದ್ದಾಗ, ನಿಶ್ಶಬ್ಧತೆಯಲ್ಲಿ ಸುಖವಾಗಿರಿ. ಇದು 
ನಿಮಗೆ ಬಿಟ್ಟಿದ್ದು. 


ಪ್ರ ಜಪವನ್ನು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಉಚ್ಚರಿಸಬೇಕೋ ಅಥವಾ ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ 
ಮಾಡಬೇಕೋ? 


ಉ: ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಎರಡೂ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಬಹುದು. ಆದರೆ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಸಮಯದ ನಂತರ ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ಜಪವನ್ನು ಮಾಡುವುದು ಉತ್ತಮ. 
ಸಾಧನೆಯು ಮುಂದುವರೆದಂತೆ ಜಪದ ಅಭ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ ತಾನಾಗಿಯೇ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ಪ್ರ; ಜಪವನ್ನು ನಿಧಾನವಾಗಿ ಹೇಳಬೇಕೋ ಅಥವಾ ವೇಗವಾಗಿ ಹೇಳಬೇಕೋ? 


ಉ: ಅದನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಚಿತ್ತಸ್ಥಿತಿಯೇ ನಿರ್ಧಾರ ಮಾಡಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ಮನಸ್ಸು 
ಕೆಟ್ಟಾಗ ಜಪವು ತಾನೇ ತಾನಾಗಿ ವೇಗವಾಗಿ ಬರುತ್ತದೆ. ಸ್ವಲ್ಪ ಶಕ್ತಿಗಳು 
ವ್ಯಯವಾದ ಕೂಡಲೇ ಜಪದ ವೇಗ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ರೀತಿಯ 
ಒಂದು ಹಿಡಿತ ನಮ್ಮಲ್ಲೇ ಇದೆ. ವೇಗ ಮತ್ತು ನೈಧಾನ್ಯನವನ್ನು ತಾನೇ 
ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳತ್ತದೆ ಆದ್ದರಿಂದ ಇದರ ಬಗ್ಗೆ ಬಹಳ ಚಿಂತೆ ಬೇಡ. 


ಪ್ರ: ಜಪವನ್ನು ಸ್ನಾನಾದಿಗಳು ಮುಗಿದ ನಂತರ ದೇವರ ಕೋಣೆಯಲ್ಲೇ 


ಮ 


ಹೇಳಬೇಕೇ? 


ಉ: ನಿಮ್ಮ ಅಭ್ಯಾಸ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಹಾಗಿದ್ದರೆ ಒಳ್ಳೆಯದು. ಏಕೆಂದರೆ ವ್ರತದ 
ರೂಪದಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಒಂದು ರೀತಿಯ ಶಿಸ್ತು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಮಿಕ್ಕ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಿಮಗೆ ಜಪದ ಜ್ಞಾಪಕ ಬಂದರೆ, ಬಹಳ ಒಳ್ಳೆಯದು. 
ಚಿಂತನೆಯನ್ನು ದೂರ ಮಾಡುವ ಉದ್ದೇಶವೇ ಜಪದ ಮುಖ್ಯ ಅಂಶ, 
ಮನಸ್ಸು ಜಪ ಮಾತ್ರವಾಗಿಬಿಟ್ಟರೆ, ದುರಾಲೋಚನೆಗಳು ನಿಮಗೆ ಬರುವುದೇ 
ಇಲ್ಲ. ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಘಟನೆಯನ್ನು ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇನೆ. 
ನನ್ನ ಭಾಷಣವನ್ನು ಬಹಳ ಗಾಂಭೀರ್ಯದಿಂದ ಕೇಳಿದ ಓರ್ವ ಮಹಿಳೆ 
ಮಾನಸಿಕ ಜಪವನ್ನು ಸದಾಕಾಲವೂ ಮಾಡಲು ಆರಂಭಿಸಿದರು. ಸ್ಪಲ್ಪ 
ಸಮಯದ ನಂತರ ಒಂದು ದಿನ ನನ್ನ ಬಳಿ ಬಂದು ತನ್ನ ಮನದೊಳಗೆ 
ಯಾವಾಗಲೂ ಜಪವು ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದು ಅದನ್ನು ತಾವು ಶೌಚಾಲಯದಲ್ಲಿ 
ಇದ್ದಾಗಲಾದರೂ ತಡೆಯಲು ಆಗುತ್ತಿಲ್ಲವೆಂದು ಪೇಚಾಡಿ ಕೊಂಡರು. ಅವರಿಗೆ 
ತಾನು ಎಲ್ಲಿ ಅಕ್ಷಮ್ಯ ಅಪರಾಧವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೇನೋ ಎನ್ನುವ ಪಾಪ ಪ್ರಜ್ಞೆ 
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ಕಾಡುತ್ತಿತ್ತು ಇದನ್ನು ಕೇಳಿದ ನಾನು ಈಕೆ ಎಂತಹ ಪುಣ್ಯವಂತಳು 
ಎಂದುಕೊಂಡೆ. ಲಕ್ಷಾಂತರ ಜನರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬರಿಗೆ ಈ ಸ್ಥಿತಿ ಬರುವುದು 
ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯ. ಆಕೆಯ ಜೀವನವೇ ಜಪಮಾತ್ರವಾಗಿಬಿಟ್ಟಿತ್ತು. ಆ ಪುಣ್ಯವತಿಯನ್ನು 
ಹಾರೈಸಿ ಆಕೆಗೆ ತನ್ನ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಅದೇ ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಮುದುವರಿಸಲು ಹೇಳಿದೆ. 


ಪ್ರ: ಗುರುವಿನಿಂದ ದೀಕ್ಷೆ ಪಡೆದೇ ಜಪ ಮಾಡಬೇಕೇ? 


ಉ: ಆ ರೀತಿ ಆದರೆ ಬಹಳ ಸಂತೋಷ. ಏಕೆಂದರೆ ಗುರುವಿಗೆ ಮಾತು 
ಕೊಟ್ಟರುವ ಭಾವನೆ ನಿಮಗೆ ಇರುವುದರಿ೦ದ ನೀವು ಜಪದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನ ಆಸಕ್ತಿ 
ತೋರಿಸುತ್ತೀರಿ. ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಬಿಡುವುದಿಲ್ಲ. ನಿರಂತರವಾಗಿ ಜಪ 
ಸಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಬಹಳ ಸಹಕಾರಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು ಸಾಧ್ಯವಾಗದೆ ಇದ್ದರೆ 
ಚಿ೦ತೆಯಿಲ್ಲ. ಜಪದ ಮುಖ್ಯ ಉದ್ದೇಶವನ್ನು ತಿಳಿದು ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ನಡೆಸಿ. 
ನೀವು ಅದನ್ನು ಬಿಡುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಜಪದಲ್ಲಿ ಶ್ರದ್ಧೆ ಇರಲಿ ಎಂಬುದೇ 
ದೀಕ್ಷೆಯ ಮುಖ್ಯ ಉದ್ದೇಶ. ಗುರುವಿನಿಂದಲೇ ಅದು ಆಗಬೇಕು ಎನ್ನುವ 
ಕಟ್ಟಳೆ ಏನೂ ಇಲ್ಲ. 
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ಜಪವನ್ನು ಪ್ರಣವದಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬೇಕೆ? 


ಉ: ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ, ನಿಮಗೆ ಬಹಳ ಶಕ್ತಿ ವ್ಯಯವಾಗಬೇಕಾಗಿ ಇರುವುದರಿಂದ 


ನದ 


ಸ್ವಲ್ಪ ದೊಡ್ಡ ಜಪವನ್ನು ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳಿ. ಕಾಲಕ್ರಮೇಣ ಅದು ತಾನಾಗಿಯೇ 
ಪ್ರಣವದ ಕಡೆಗೆ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಶಕ್ತಿಗಳು ಕಡಿಮೆ 
ಆಗುವಿಕೆಯಿ೦ದ ಸುಖ ಪ್ರಾಪ್ತಿ ಎಂಬುದು ನೀವು ಗಮನಿಸಬೇಕಾದ ಅಂಶ. 


ಚಿತ್ತವನ್ನು ನಿರ್ಮಲ ಮಾಡಲು ಇವೆಲ್ಲಾ ಸಾಧನಗಳು. 
ಪ್ರ: ಎರಡು ದೇವತೆಗಳಲ್ಲಿ ನನಗೆ ಶ್ರದ್ಧೆ ಇದೆ ಏನು ಮಾಡಲಿ? 


ಉ: ಇಂತಹ ಕಲ್ಲನೆಗಳನ್ನೇ ಮಾಡಬೇಡಿ. ಏಕೆಂದರೆ ದೇವರು ಏನೂ 
ನಿಮ್ಮನ್ನು ದುರ್ಬೀನು ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ನೋಡುವುದಿಲ್ಲ. ನನ್ನ ಜಪ ಏಕೆ 
ಮಾಡಲಿಲ್ಲ, ವಿಷ್ಣುವಿನ ಜಪ ಏಕೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾನೆ ಎಂದು ಈಶ್ವರ ನಿಮಗೆ 
ಕಷ್ಟ ಕೊಡುವುದಿಲ್ಲ. ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿಲ್ಲವೇ! 


ಅಕಾಶಾತ್‌ ಪತಿತಂ ತೋಯಂ ಯಥಾ ಗಚ್ಛತಿ ಸಾಗರಂ, 
ಸರ್ವ ದೇವ ನಮಸ್ಕಾರಃ ಕೇಶವಂ ಪ್ರತಿಗಚ್ಛತಿ. 
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ಅಕಾಶದಿಂದ ಬಿದ್ದ ಮಳೆಯ ನೀರು ಸಾಗರವನ್ನು ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಸೇರುತ್ತದೆಯೋ, ಅದೇ ರೀತಿ ಎಲ್ಲಾ ನಮಸ್ಕಾರಗಳೂ ಆ ಪವಿತ್ರವಾದ 
ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಒಂದಾಗುತ್ತದೆ. ವಿಚಾರದ ಹಿನ್ನೆಲೆಯು ನಿಮಗೆ ಇಲ್ಲದೆ 
ಹೋದರೆ ಈ ಮೌಢ್ಯಗಳು ಹಾಗೂ ಗೊಡ್ಡು ಕಲ್ಪನೆಗಳು ನಿಮ್ಮನ್ನು ಸುಖಕ್ಕಿಂತ 
ದುಃಖದ ಕಡೆಗೆ ಎಳೆದೊಯ್ಯುತ್ತವೆ. ಹಂತ ಹಂತವಾಗಿ ಶಾಸ್ತ್ರ ನಮಗೆ 
ಮುಂದಿನ ದಾರಿ ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. 


ಪ್ರ: ಜಪ ಮಾಡಬೇಕಾದರೆ ನನಗೆ ದೇವರ ಮೇಲೆ ನಂಬಿಕೆ ಇಲ್ಲ ನಾನು 
ಬೇರೆ ಪಂಗಡದವನು. ನನ್ನಂತಹವರು ಏನು ಮಾಡಬೇಕು? 


ಉ: ಹಾಗಾದರೆ ಲಾರ್ಡ್‌ ಕ್ರೈಸ್ಟ್‌ ಎಂದು ಜಪ ಮಾಡಿ ಅಥವಾ ಮದರ್‌ 
ಮೇರಿ ಎ೦ದು ಜಪ ಮಾಡಿ. ನಿಮಗೆ ಇವುಗಳಲ್ಲಿಯಾಗಲೀ ಅಥವಾ ಯಾವ 
ದೇವರಲ್ಲಿಯಾಗಲೀ ನಂಬಿಕೆ ಇಲ್ಲವೆಂದರೆ ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದು 
ಶಬ್ಧವನ್ನಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಿ. ಅದಕ್ಕೇ ನಾನು ಜಪವನ್ನು ಕುರಿತು ಮುಂಚೆ ಹೇಳುವಾಗ 
ಅದು ಅರ್ಥವಿಲ್ಲದಂತಹ ಸುಮ್ಮನೆ ಪುನರುಚ್ಚಾರಣೆ ಮಾಡುವಂತಹ ಕ್ರಮ 
ಎ೦ದು ಹೇಳಿದ್ದು. ಅರ್ಥವೇ ಬೇಕಿಲ್ಲ. ಶಬ್ದಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಶಕ್ತಿ ವ್ಯಯವಾಗಬೇಕು 
ಇದೇ ಅದರ ಗುರಿ. ಇದನ್ನು ವಿಜ್ಞಾನದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅರ್ಥಮಾಡಬಹುದು - 
repetitive, mechanical, meaningless, unexciting activity - 
ಬುದ್ದಿ ವ್ಯಾಪಾರದ ಅಗತ್ಯವಿಲ್ಲದಂತಹ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿದ ಕೂಡಲೇ 
ನಮಗೆ ಮನಸ್ಸು ಶಾಂತವಾಗುವುದು ಸ್ವತಃ ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. ಹುರಳೀಕಾಯಿ 
ಸಣ್ಣಗೆ ಹೆಚ್ಚುವುದು, ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ ತುರಿಯುವುದು ಇಂತಹ ನಿರರ್ಥಕವಾದ 
ಕಾರ್ಯಗಳು ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಉತ್ತೇಜಿತಗೊಳಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ, ಸಾಧನೆಗೆ 
ತುಂಬ ಸಹಕಾರಿ. 


ಪ್ರ: ಒಂದು ವೇಳೆ ಜಪವೂ ಸಾಲದೇ ಹೋದರೆ ಏನು ಮಾಡಬೇಕು? 


ಉ: ಜಪ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿ ಮಾನಸಿಕ ಕ್ರಿಯೆ. ಆದ್ದರಿಂದ, ತಡೆಯಲಾರದಷ್ಟು 
ದುರ್ಭರ ಶಕ್ತಿಗಳು ನಮ್ಮಲ್ಲಿದ್ದರೆ, ಆಗ ಜಪದಿಂದ ಪ್ರಯೋಜನವೇ 
ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಶಕ್ತಿಗಳ ವ್ಯಯ ಬೇಗ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಮಾನಸಿಕ ಜಪವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಅದನ್ನು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಹೇಳಿಕೊಂಡು ಮಾಡಿ. 
ಬಹಳಷ್ಟು ಆತುರ, ಧಾವಂತ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಇನ್ನೂ ಒಳ್ಳೆಯ 
ಉಪಾಯವೆಂದರೆ, ಅಷ್ಟೋತ್ತರ, ಸಹಸ್ರನಾಮ ಪಾರಾಯಣಗಳು ಬಹಳ 
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ಉತ್ತಮ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕೂಡ, ಶಾಸ್ತ್ರಕಾರರು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ನಾಮಗಳ 
ಸುರುಳಿಯನ್ನೇ ನಿಮ್ಮ ಎದುರಿಗಿಟ್ಟದ್ದಾರೆ. ನಿಮಗೆ ಯಾವ ಯಾವ ನಾಮಗಳು 
ಒಳ್ಳೆಯದು ಎರಡು "ತಿಳಿಯುತ್ತದ್ದೆಯೋ, ಅದನ್ನೇ ಇಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಿ. ಒಂದೊಂದು 
ದೇವತೆಗೆ ಒಂದೊಂದು ಸಹಸ್ರಸಾಮವಿದೆಯಲ್ಲಾ? ಯಾವ ದೇವತೆಯಲ್ಲಿ 
ನಿಮಗೆ ಶ್ರದ್ಧೆ ಇದೆಯೋ, ಆ ದೇವತೆಯ ನಾಮವನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸುತ್ತಾ ಬನ್ನಿ 
ಲಲಿತಾಸಹಸನಾಮ, ವಿಷ್ಣುಸಹಸ್ರನಾಮ ಲಕ್ಷ್ಮೀ ಸಹಸ್ರನಾಮ, ರುದ, 
ಚಮಕ.ಇತ್ಕಾದಿ. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಹೇರಳವಾಗಿರುವ ನಾಮಗಳಲ್ಲಿ 
ಯಾವುದಾದರೊಂದನ್ನು ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ. ಇದರಿಂದ ಒಂದೆರಡು 
ಘಂಟೆಗಳಾದರೂ ಕಳೆದು ನಿಮಗೆ ಎರಡು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಲಾಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ 
ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮ ಶಕ್ತಿಗಳ ವ್ಯಯವಾಗುವುದಲ್ಲದೆ ಚಿತ್ತಕ್ಕೆ ಬೇರೆ ಯಾವ 
ಹೊರಗಿನ ಯೋಚನೆಯೂ ಬರುವುದಿಲ್ಲ.ಚಿತ್ತ ಬಹು ಬೇಗ ನಿರ್ಮಲವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಜಪ, ಪೂಜೆ, ವತ, ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ನಮಗೆ ಮೌಢ್ಯವಿದ್ದಲ್ಲಿ, 
ನೂರು ವರ್ಷವಾದರೂ ಏನೂ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಆಗಲಾರದು ಎನ್ನುವುದನ್ನು 
ಮರೆಯಬೇಡಿ. ಜಪದ ಒಂದೆರಡು ಘಂಟೆಗಳ ಕಾಲ ಶಾಂತತೆ ಇದ್ದರೂ, 
ಮತ್ತೆ ಅದರಿಂದ ಎದ್ದ ಮೇಲೆ, ಎಲ್ಲ ರೀತಿಯ, ತಳಮಳ, ಅಸೂಯೆ 
ಮುಂತಾದವು ತಲೆ ಎತ್ತಿ ಚಿತ್ತವನ್ನು ಕೆಡಿಸಿ, ಅದನ್ನು ಮತ್ತೆ ಹಿಂದಿನ ಸ್ಥಿತಿಗೆ 
ತಳ್ಳಿಬಿಡುತ್ತವೆ. ಜಪದಿಂದ ಬಂದ ಲಾಭದ ಉಪಯೋಗವೇ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಮೌಲ್ಯಗಳ ಪರಿವರ್ತನೆ ಆಗದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಜಪದ ಉದ್ದೇಶವೇ ನಷ್ಟವಾಗಿ 
ಬಿಡುತ್ತದೆ. 


*%%K 


ಶುಭ ಕರ್ಮ 


ಸನೆಗಳ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ತಂದೆ, ತಾತಂದಿರು ಬಹಳ 
೦ ] ನಿಗ್ರಹದ ಹಿಡಿತದಲ್ಲಿದ್ದವರು. ಶಾಸ್ತ್ರದ ಪ್ರಕಾರ 
ವೇದಾಂತದ ಪ್ರವೇಶಕ್ಕೆ ಚಿತ್ರಶುದ್ಧಿ” ಅತ್ಯವಶ್ಯಕ. 


ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ನಾವು ಅವರನ್ನು ಮೀರಿಸಬಲ್ಲೆವು. ಆದರೂ, ನಾವು ವೇದಾಂತಕ್ಕೆ 
ಮೊದಲು ಪ್ರವೇಶ ಮಾಡುತ್ತಿರುವುದಾದ್ದರಿಂದ ನಮ್ಮ ಸಾಧನೆಗೋಸ್ಕರ 
ಕರ್ಮಕಾಂಡವನ್ನು ನಾವು ಮೊರೆ ಹೊಕ್ಕಬೇಕು. ನಮ್ಮ ಹಿರಿಯರಿಗೆ ಮೊದಲೇ 
ಚಿತ್ತ ಶುದ್ಧಿ ಇದ್ದಿದ್ದರಿಂದ ಬಹ್ಮಚಿಂತನೆ ಅವರಿಗೆ "ಬಲಭಿ ಸಾಧ್ಯವಾಗಿತ್ತು. 
ನಮಗೆ ಚಿತ್ತಶುದ್ದಿ ಆಗದಿರಲು ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನ ವೇಗವೇ ಕಾರಣ. "ಎಲ್ಲೆಲ್ಲೂ 
ಬಹಳ ಅವಸರ. ಗಡಿಬಿಡಿ. ನಮ್ಮ "ಮನಸ್ಸು, ಬಹಳ ಚಂಚಲ. ವ್ರತಗಳಿಂದ 
ಪೂಜೆಗಳಿಂದ ನಾವು ಮನಸ್ಸನ್ನು ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿಲ್ಲ. ನಮ್ಮ ಜೀವನ 
ಶೈಲಿಯೇ ವೇಗದಮೇಲೆ ಅವಲಂಬಿತವಾಗಿದೆ. ನಮಗೆ ಮನಸ್ಸು ಸಮಾಧಾನ 
ಮಾಡಬೇಕು ಎಂಬ ತಿಳುವಳಿಕೆ ಬಂದಿದೆ. ಆದರೆ ಯೋಗ ಮಾರ್ಗವಾಗಲೀ 
ಜ್ಞಾನ ಮಾರ್ಗವಾಗಲೀ ಒಂದುವೇಳೆ ಒಪ್ಪಿಗೆ ಆಗದಿದ್ದಲ್ಲಿ ನಾವು ಶುಭಕರ್ಮದಲ್ಲಿ 
ನಮ್ಮನ್ನು ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಕರ್ಮಗಳಿಲ್ಲದೆ ಸುಮ್ಮನೆ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳ ಬಾರದು. ನೈಷ್ಟರ್ಮ್ಯವನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ 
ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಹೋಗಬಾರದು. ಕೆಲಸ ಮಾಡಬೇಕು. ಕೆಲಸ ಮಾಡದೆ 
ಸುಮ್ಮನಿರು ಎಂದು ಇದುವರೆಗೂ ಹೇಳಿಬಿಟ್ಟ ಈಗ ಕೆಲಸ ಮಾಡು 
ಅನ್ನುಶ್ತೀರಲ್ಲಾ? ಗೊಂದಲವೋ ಗೊಂದಲ? ಅರ್ಜುನನ ಗೊಂದಲವೂ ಇದೇ 
ಆಗಿತ್ತು. ಕೃಷ್ಣ ಅರ್ಜುನನಿಗೆ ಸಾ೦ಖ್ಯಯೋಗವನ್ನು ತಿಳಿಸಿ, ಅದರಂತೆ ಮಾಡು 
ಎಂದ. ಆದರೆ ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಯುದ್ಧ ಮಾಡು, ಕರ್ಮ ಮಾಡದೆ ಇರಬೇಡ 
ಎಂದಾಗ ಅರ್ಜುನ ಕೇಳಿಯೇ ಬಿಟ್ಟ 


ಜ್ಯಾಯಸೀ ಚೇತ್‌ ಕರ್ಮಣಸ್ತೇ ಮತಾ ಬುದ್ಧಿರ್ಜನಾರ್ದನ, 
ತತ್‌ ಕಿಂ ಕರ್ಮಣಿ ಘೋರೇ ಮಾಂ ನಿಯೋಜಯನಸಿ ಕೇಶವ. 
(ಭ.ಗೀ.3-1) 
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ಒಂದು ಕಡೆ ಕರ್ಮಕ್ಕಿಂತ, ಸಾಂಖ್ಯದ ಬುದ್ಧಿ ಹೆಚ್ಚು ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತೀಯೆ. 
ಆದರೆ ಈ ಘೋರವಾದ ಕರ್ಮಕ್ಕೆ ಏಕೆ ನನ್ನನ್ನು ಪ್ರಚೋದನೆ 
ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೀಯಾ? ನನ್ನನ್ನು ಗೊಂದಲಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಕಿಹಾಕಿಸಿ ಬಿಡುತ್ತಿದ್ದೀಯಲ್ಲಾ? 


ಅರ್ಜುನನಿಂದ ಬಂದ ಒಂದು ಅದ್ಭುತವಾದ ವಾದ. ಇದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರ ಏನೆಂದರೆ, 
ಅವ್ಯಾಪಾರ ಸ್ಥಿತಿಯೇ ನಮ್ಮ ಆನಂದ ಸ್ವರೂಪವೆಂದು ಬೌದ್ಧಿಕವಾಗಿ ತಿಳಿದಿದ್ದರೂ 
ಚಿತ್ತ ಸುಮ್ಮನೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಏನು ಮಾಡಬೇಕು? 


ಅಂತಹವರು ಕರ್ಮ ಮಾಡಬೇಕು. ಎಂತಹ ಕರ್ಮಮಾಡಬೇಕು ಎನ್ನುವುದೇ 
ಮುಖ್ಯ ಅಂಶ. ಸುಮ್ಮನೆ ಕುಳಿತಿರುವುದಕ್ಕೆ ಹೋದರೆ, ಎರಡು ನಿಮಿಷದಲ್ಲಿ 
ತಲೆನೋವು ಬಂದು ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಶೇಖರವಾದ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಖರ್ಚುಮಾಡಿದ್ದೇ ಆದರೆ ಆಗ ಅದೇ ಯೋಗವಾದೀತು. ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಕೂಡ 
ಒ೦ದು ವಿಶೇಷವಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಖರ್ಚು ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಬಹ್ಮ ಸಾಧನೆ ಆಗುತ್ತದೆ. 
ಮನಸ್ಸಿನ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಕಲಕದೆ ಇರುವಂತಹ ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಬೇಕು. 
ಲೌಕಿಕ ವ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿಸಿಕೊಂಡಾಗ, ಶಕ್ತಿ ವ್ಯಯವಾಗುವುದು ನಿಜವೇ 
ಆದರೂ, ಚಿತ್ತವನ್ನು ಕೆಡಸುವಂತಹ ಲಕ್ಷಣವಿದೆ. ಕರ್ಮದ ಈ ಒಂದು 
ದೋಷವನ್ನು ಗಮನಿಸಬೇಕಾದದ್ದು ಬಹಳ ಮುಖ್ಯ. ಎಂದರೆ ಎಂತಹ 
ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಕೆಲಸಗಳಲ್ಲಿ ನಮ್ಮನ್ನು ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು? ಯಾವ 
ಕೆಲಸಗಳಲ್ಲಿ ರಸವಿಲ್ಲವೋ ಮತ್ತು ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ದುರ್ಭರ ಶಕ್ತಿಗಳು 
ವ್ಯಯವಾಗುವುದೋ ಅಂತಹ ಕೆಲಸಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿಸಿ ಕೊಳ್ಳುವುದು ಒಳ್ಳಯದು. 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಕಸಗುಡಿಸುವಿಕೆ, ಹೂವು ಕಟ್ಟುವಿಕೆ, ಗಿಡಗಳಿಗೆ ನೀರು ಹಾಕುವಿಕೆ, 
ಗಿಡಗಳಿಂದ ಹೂವನ್ನು ಕೀಳುವಿಕೆ, ಹೂಬತ್ತಿ ಮಾಡುವಿಕೆ, ಇತ್ಯಾದಿ. ಇವೆಲ್ಲಾ 
ಕೆಲಸಗಳಲ್ಲಿ ಇರುವ ನೀರಸತೆ, ಯಾಂತ್ರಿಕತೆ, ಉದ್ವೇಗ ರಾಹಿತ್ಯ, ಸಾತ್ವಿಕತೆ, ನಮ್ಮ 
ಚಿತ್ತವನ್ನು ಸಮಸ್ಥಿತಿಗೆ ತರುವ ಗುಣಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿವೆ. ಶ್ರದ್ಧಾ ಭಕ್ತಿಯುಳ್ಳ ದೈವಿಕ 
ಕಾರ್ಯಗಳು, ಭಜನೆ, ವ್ರತಗಳು, ಪೂಜೆಗಳು, ದೈನಂದಿನ ಕ್ರಿಯೆಗಳಾದ 
ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ, ಜಪ, ಮುಂತಾದವುಗಳು ಸಹ ಚಿತ್ತದ ನೈರ್ಮಲ್ಯಕ್ಕೆ 
ಸಹಕಾರಿಯಾದವುಗಳು. ಕರ್ಮಕಾಂಡ ಮತ್ತು ಜ್ಞಾನಕಾಂಡವು ಬೇರೆಯಲ್ಲ. 
ಜ್ಞಾನಕಾಂಡದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿರುವ ವಾಸನಾಕ್ಷಯದ ನಾಂದಿಯು ಕರ್ಮಕಾಂಡದಲ್ಲಿ 
ಆಗುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿಂದ ಉಂಟಾದ ವಾಸನಾಕ್ಷಯವೇ ಜ್ಞಾನಕಾಂಡದಲ್ಲಿ 
ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತದೆ. ಎರಡು ಮಾರ್ಗಗಳ ಉದ್ದೇಶವೂ ಒಂದೇ. ಈ ಗುಂಪಿಗೆ 
ಸೇರಿದಂತಹ ಸಾಧನೆಗಳು ಯಾವುದಿದೆಯೋ ಅವುಗಳನ್ನು ಶುಭಕಾರ್ಯ, 
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ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ತ ಕರ್ಮಗಳು ಮತ್ತು ಕರ್ಮಕಾಂಡ ಎಂದು ವಿಂಗಡಿಸಲಾಗಿದೆ. ನಮ್ಮ 
ಪೂರ್ವಜರು, ನಮ್ಮ ಸಂಸ್ಕೃತಿಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳುವಂತಹ ಉಪಾಯಗಳನ್ನು 
ಬಹಳ ಬುದ್ದಿವಂತಿಕೆಯಿಂದ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ಯಾವ ಯಾವ ಕರ್ಮಕಾಂಡದ 
ರೀತಿಗಳನ್ನು ನಾವು ಹಾಸ್ಯಾಸ್ಪದ ಎಂದು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಇದುವರೆಗೂ, 
ಗಮನಿಸಲಿಲ್ಲವೋ, ಅವೆಲ್ಲವೂ ಭವ್ಯವಾದ ಮಾರ್ಗಗಳೇ. ಬಹಳಷ್ಟು ಜನ 
ಇದನ್ನು ಅರ್ಥವೇ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿಲ್ಲ. ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯರ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಕರ್ಮಕಾಂಡದ 
ಮಾರ್ಗವೆಲ್ಲಾ ತುಚ್ಛವಾದುದು ಎಂಬ ಅಭಿಪ್ರಾಯವಿದೆ. ನೀರಸವಾದ 
ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಾ ಚಿತ್ತ ಸ್ಪಂದನವನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿ ಬಿಡುತ್ತದೆ. 
ನಾಮಸ್ಕರಣೆಯಲ್ಲಿ, ಶ್ರವಣದಲ್ಲಿ, ಭಜನೆಯಲ್ಲಿ. ಸಹಸ್ರಾನಾಮದಲ್ಲಿರುವ 
ನೀರಸ ಕರ್ಮವು ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು ವ್ಯಯಮಾಡುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ 
ಬ್ರಹ್ಮಸುಖಾನುಭವವಾಗುತ್ತದೆ. ಸುಮ್ಮನೆ ವ್ಯಾಪಾರವಿಲ್ಲದೆ ಕುಳಿತು ಕೊಂಡರೆ 
ಚಿತ್ತ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಭಾರವಾಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ನಿರಾಕಾರವಾದ ಬ್ರಹ್ಮದ ಚಿಂತನೆಯನ್ನು 
ಮಾಡುವ ಬದಲು, ಸಾಕಾರ ವಸ್ತುಗಳ ಅವಲಂಬನೆ ಮಾಡುವುದು 
ಒಳ್ಳೆಯದು. ಒಂದು ದೇವತೆಯನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಿಕೊಂಡು ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ಚಿಂತನೆ 
ಮಾಡಬಹುದು. ದೇವತೆಯ ಶುಭ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ಚಿಂತನೆ ಮಾಡಿ 
ದೇವತಾಭಾವವನ್ನು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ತಂದುಕೊಂಡಾಗ ಕಾಮ ಕ್ರೋಧಗಳ 
ಹೊಡೆತಗಳಿಂದ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಏಕೆಂದರೆ ಆಗ ಪವಿತ್ರತೆ ಬಂದು 
ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಒಂದು ಹಗುರವಾದ ವ್ಯಾಪಾರದ ಜೊತೆ ಜೊತೆಗೆ ಚಿತ್ತ ನೈರ್ಮಲ್ಯ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ನೂರಾರು ದೇವರುಗಳ ಚಿತ್ರಣವನ್ನು ಈ ಕಾರಣದಿಂದಲೇ 
ಸೃಷ್ಟಿಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ಅವರವರ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಇಷ್ಟವಿರುವ ದೇವತೆಯನ್ನು ಅವರವರು, 
ಮನಸ್ಸಿಗೆ ತಂದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಇದರಿಂದ ಎಲ್ಲ ಜನಾಂಗದವರಿಗೆ, ಎಲ್ಲ 
ಸಂಪ್ರದಾಯದವರಿಗೆ, ಎಲ್ಲ ಪಂಥದವರಿಗೆ, ಸ್ಥಾತ೦ತ್ರ್ಯ ಸಿಕ್ಕಂತೆ ಆಯಿತಲ್ಲವೇ? 
ಯಾರಿಗೆ, ಯಾವ ದೇವರಲ್ಲಿ ಶ್ರದ್ದೆಯಿದೆಯೋ ಅಯಾ ದೇವರ ಚಿತ್ರವನ್ನು 
ಮನಸ್ಸಿಗೆ ತಂದುಕೊಂಡು ಚಿ೦ತನೆ ಮಾಡಿದಾಗ, ಮನಸ್ಸು ಹತೋಟಿಗೆ ಬರುತ್ತದೆ. 
ಯಾವ ರೀತಿಯಾದ ಕೋಪ ತಾಪಗಳು, ಜಿಗುಪ್ಸೆ ಬರುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಇದೇ ಈ 
ಸಾಧನೆಯ ಮುಖ್ಯ ಉದ್ದೇಶ. 


ಮೇಲಿನ ಸಾಧನೆಗಳು ಮಾಡುವಾಗ ನಾವು ತಮಸಿಗೆ ಜಾರಿಕೊಳ್ಳುವ ಸಾಧ್ಯತೆ 
ಇದೆ. ಆದ್ದರಿ೦ದ, ಸತ್ವ, ರಜಸ್ಸು ಹಾಗೂ ತಮಸ್ಸುಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಅರಿವಿರುವುದು 
ಒಳ್ಳೆಯದು. ನೀರಿನ ಮೂರು ಅವಸ್ಥೆಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳೋಣ. ಮಂಜುಗಡ್ಡೆಯು 
ನೀರಿನ ಘನೀಕೃತವಾದ ಅವಸ್ಥೆ. ಇಲ್ಲಿ ಬಂಧನವಿದೆ. ಇದನ್ನು ನಮ್ಮ ತಮಸ್ಸಿನ 


184 ಶಾಶ್ವತಸುಖದೆಡೆಗೆ 
ಅವಸ್ಥೆಗೆ ಹೋಲಿಸಬಹುದು. ಮಂಜುಗಡ್ಡೆಯು ಕರಗಿ ನೀರಾದ ಅವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ 
ಚಲನೆ ಅಥವಾ ಚಾಂಚಲ್ಲ್ಯ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡಿತು. ಇದನ್ನು ರಜಸಿಗೆ 
ಹೋಲಿಸಬಹುದು. ನೀರು ಆವಿಯಾಗಿ ವೈಶಾಲ್ಯತೆಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತದೆ. 
ಇದನ್ನು ಸತ್ವಗುಣಕ್ಕೆ ಹೋಲಿಸಬಹುದು. ಆವಿಯ ಒಂದೊಂದು ಕಣವು 
ಛಿದ್ರವಾದಾಗ ಅದು ವ್ಯಾಪಕತ್ವದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಅನಂತತೆಯಲ್ಲಿ 
ಹಂಚಿಹೋಗುತ್ತದೆ. ಮನುಷ್ಯನ ಮನಸ್ಸಿತಿಯನ್ನು ಕರ್ಮದ ಜೊತೆಗೆ 
ಹೋಲಿಸಿದಾಗ ಸತ್ವ, ರಜಸ್ಸು ಮತ್ತು ತಮಸ್ಸುಗಳನ್ನು ಹೀಗೆ ಗುರುತಿಸಬಹುದು: 

* ಕರ್ಮ ಮಾಡದೆಯೇ ಆಸೆ ಪಡುವುದು ತಮಸ್ಸು. 

* ಆಸೆಗಳನ್ನು ತೀರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಕರ್ಮಮಾಡುವುದು ರಜಸ್ಸು. 

* ಆಸೆಗಳೇ ಇಲ್ಲದೆ ಕರ್ಮಮಾಡುವುದು (ಕರ್ಮಯೋಗ) ಸತ್ವ 

* ಆಸೆಗಳೂ ಇಲ್ಲದೆ ಕರ್ಮವೂ ಮಾಡದೆ ಆನಂ೦ದವಾಗಿರುವುದು 

ತುರೀಯಸ್ಥಿತಿ. 


ತತ ಜೇ 


ಕರ್ಮಯೋಗ 


ನಗೆ ಬಿಡುವು ಸಿಗುವುದಿಲ್ಲ. ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ನನ್ನನ್ನು ನಾನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ 

ತೊಡಗಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದೇನೆ ಎಂದಾಗ ಅಂತಹವರಿಗೆ ಏನು ಉತ್ತರ? 

ಇಂತಹ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ ಭಗವದ್ಗೀತೆಯು ಅದ್ಭುತವಾದ ಉತ್ತರವನ್ನು 
ಕರ್ಮಯೋಗದಲ್ಲಿ ಕೊಡುತ್ತದೆ. ನಾವು ಕರ್ಮಯೋಗದ ಮುಖ್ಯವಾದ 
ಸಲಹೆಗಳನ್ನು ಚರ್ಚಿಸೋಣ. 


ಮೊದಲನೆಯದಾಗಿ: ಸಂಗಂ ತ್ಯಕ್ತ್ವಾ 


ಎಂತಹ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿಯಾದರೂ ನಿನ್ನನ್ನು ನೀನು ತೊಡಗಿಸಿಕೊ. ಆದರೆ, ಕಾಮ 
ಕ್ರೋಧಗಳು ಬರದಿರುವಂತೆ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡು ಎಂದು ಎಚ್ಚರಿಸುತ್ತದೆ. 
ಅವಸರ ಧಾವಂತಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ತೀವ್ರ ಏಕಾಗ್ರತೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ 
ತೊಡಗಬೇಕು. ಸಂಗ ಎಂದರೆ ಮಮತೆ ಅಥವಾ ಆಸಕ್ತಿ ಇದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಕೆಲಸ 
ಮಾಡು ಎನ್ನುತ್ತದೆ ಮೊದಲನೆಯ ಸಲಹೆ. 


ಎರಡನೆಯದು: ಫಲಾನುಸಂಧಾನ ರಾಹಿತ್ಯ 


ಕರ್ಮಕ್ಕೆ ಒಂದು ಫಲ ಇದ್ದರೂ, ಯಾವಾಗಲೂ ಫಲದ ಬಗ್ಗೆಯೇ ಚಿಂತೆ 
ಮಾಡುವುದನ್ನು ಬಿಡು. 


ಕರ್ಮಣ್ಯೇವಾಧಿಕಾರಸ್ತೇ ಮಾ ಫಲೇಷು ಕದಾಚನ 
ಮಾ ಕರ್ಮಫಲ ಹೇತುರ್ಭೂಃ ಮಾತೇ ಸಂಗೋಸ್ತ್ವಕರ್ಮಣಿೆ. 
(ಭ.ಗೀ.2-47) 


ನಿನಗೆ ಕರ್ಮದಲ್ಲಿಯೇ ಅಧಿಕಾರವು. ಕರ್ಮಫಲದಲ್ಲಿ ಎಂದಿಗೂ ಅಸೆಯಾಗಲೀ, 
ಬಯಕೆಯಾಗಲೀ ಉಂಟಾಗದಿರಲಿ. ಕರ್ಮಫಲದ ಆಸೆಯಿಂದ 
ಪ್ರೇರಿತನಾಗಬೇಡ. ಹಾಗೆಂದು ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡದೆ ಬಿಡಬೇಡ. ಈ ಒಂದು 
ಸಲಹೆಯಿಂದ... ಯಾವ. ಕರ್ಮವನ್ನಾದರೂ ಶುಭಕರ್ಮದ ಮಟ್ಟಕ್ಕೆ 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಬಹುದು. ಈ ಜಾಣತನವನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು 
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ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಅದಕ್ಕೇ ಅಲ್ಲವೇ, “ಯೋಗಃ ಕರ್ಮಸು ಕೌಶಲಮ್‌' 
ಎಂದು ಭಗವದ್ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ (ಭ.ಗೀ.2-50) ಹೇಳಿರುವುದು. ಯಾವುದೇ 
ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಮೇಲೆಹೇಳಿದ ಕರ್ಮಯೋಗದ ಅಂಶಗಳನ್ನು ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡಾಗ, 
ಆ ಕರ್ಮವು ಯೋಗವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನೇ ಕುಶಲತೆ ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ 
ಕರೆದಿರುತ್ತಾರೆ. ಇದೇ ಕರ್ಮ ಮಾಡುವಾಗ ಇರುವ ಜಾಣತನ. ಯಾವ 
ಕರ್ಮವು ಮನಸನ್ನು ಕೆಡಿಸುವುದಿಲ್ಲವೋ ಅಂತಹ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿದಾಗ 
ಬಹ್ಮ ಸಾಧನೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕೆಂಬ ಹಂಬಲವನ್ನೂ 
ಬಿಡಬೇಕೆನ್ನುತ್ತದೆ ಯೋಗವಾಸಿಷ್ಠ. 


ಬನ್ನೋ ಹಿ ವಾಸನಾಬನ್ನೋ ಮೋಕ್ಷಃ ಸ್ಯಾತ್‌ ವಾಸನಾಕ್ಷಯ;, 
ವಾಸನಾಮ್‌ ತ್ಛಂ ಪರಿತ್ಯಜ್ಯ ಮೋಕ್ಷಾ. ರ್ಥಿತ್ವಮಪಿ ತ್ಯಜ. 
(ಯೋ.ವಾ.4-5-20) 


ಯಾವನು ವಾಸನೆಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುತ್ತಾನೋ ಅವನೇ ಬದ್ದನು. ವಾಸನೆಗಳನ್ನು 
ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಇಲ್ಲವಾಗಿಸುವುದೇ ಮೋಕ್ಷವು. ಆದ್ದರಿಂದ, ವಾಸನೆಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಪರಿತ್ಯಜಿಸಿ ಮೋಕ್ಷದ ಬಯಕೆಯನ್ನೂ ಬಿಡು. ಈ ಒಂದು ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ 
ಮುಂದುವರಿಯುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಶಾಸ್ತ್ರವು ಒಂದು ಹಂತದಲ್ಲಿ ಅಧರ್ಮವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಧರ್ಮವನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸು ಎನ್ನುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಮುಂದುವರೆದಾಗ ಒಂದು 
ಹಂತದಲ್ಲಿ ಧರ್ಮ ಪಾಲನೆಯೂ ಭಾರವಾಗುತ್ತದೆ. ಆ ಒಂದು ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ 
ಧರ್ಮ ಪಾಲನೆಯನ್ನೂ ಸಹ ಬಿಡು ಎನ್ನುತ್ತದೆ ಶಾಸ್ತ್ರ 
ತ್ಯಜ ಧರ್ಮಧರ್ಮಂಚ ಉಭೇ ಸತ್ಯಾನೃತೇ ತ್ಯಜ, 
ಉಭೇ ಸತ್ಯಾನೃತೇ ತ್ಯಕ್ತ್ವಾ ಯೇನ ತ್ಯಜಸಿ ತತ್ತ ಕಜ 
(ಮ.ಭಾ.ಮೋ.ಧರ್ಮ.329-40) 
ಸತ್ಯ-ಅಸತ್ಯ ಹಾಗೂ ಧರ್ಮ-ಅಧರ್ಮ ಎರಡನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟಾದಮೇಲೆ, ಯಾವ 
ಒಂದು ಉದ್ದೇಶವಾದ ಮೋಕ್ಷಪ್ರಾಪ್ತಿ ಎನ್ನುವ ಫಲಕ್ಕೋಸ್ಕರ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೀಯೋ ಆ ಉದ್ದೇಶವನ್ನೂ ಸಹ ತ್ಯಜಿಸು ಎನ್ನುತ್ತದೆ ಶಾಸ್ತ್ರ 
ಮಹಾಭಾರತ ಶಾಂತಿಪರ್ವದ, ಮೋಕ್ಷಧರ್ಮದಲ್ಲಿ. 


ಮೂರನೆಯದಾಗಿ: ಈಶ್ವರಾರ್ಪಣ ಬುಧ್ಯಾ ವಾ. 
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ನಾನು ಮತ್ತು ನನಗೋಸ್ಕರ ಕರ್ಮಮಾಡುತ್ತೇನೆ ಎಂದಾಗ ಚಿತ್ತ ಕೆಡುತ್ತದೆ. 
ನಾನು ಮಾಡುವ ಕರ್ಮವೆಲ್ಲವೂ ಈಶ್ವರನಿಗೆ ಅರ್ಪಿತವಾಗಲಿ ಎನ್ನುವ 
ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದರೆ ಆಗ ಕರ್ತ್ಯತ್ವಬುದ್ಧಿ ಇಲ್ಲವಾಗಿ ಚಿತ್ತ 
ಸಮಧಾನವಾಗುವುದರಿಂದ, ಮನಸ್ಸು ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. ಶಂಕರರು ಇದಕ್ಕೆ 
ಬೇರೆ ಅರ್ಥವನ್ನೇ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಅವರ ಪ್ರಕಾರ ದೇವರ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ 
ಮಾಡುವ ಕರ್ಮವೇ ಕರ್ಮಯೋಗ. 


ಕಾಯೇನ ವಾ ಚಾ ಮನಸೇಂದ್ರಿಯೈರ್ವಾ, 
ಬುಧ್ಯಾತ್ಮನಾ ವಾ ಪ್ರಕೃತೇ ಸ್ವಭಾವಾತ್‌. 
ಕರೋಮಿ ಯದ್ಯತ್‌ ಸಕಲಂ ಪರಸ್ಥೆ ಕ 
ನಾರಾಯಣಾಯ ಅತಿ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ. 


ಇದು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಗೊತ್ತಿರುವ ಶ್ಲೋಕ. ಯಾವ ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಕರ್ಮ 
ಮಾಡಿದರೂ ಅದು ಶ್ರೀಮನ್ನಾರಾಯಣನಿಗೆ ಆರ್ಪಿತವಾಗಲಿ ಎ೦ದಾಗ ನಮ್ಮ 
ಮೇಲಿನ ಭಾರವೆಲ್ಲಾ ಹೊರಟು ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಯಜ್ಞ ಮಾಡುವಾಗ ಕೂಡ 
ಮಂತ್ರಗಳು ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿದೆ ನೋಡಿ: 


ಇಂದ್ರಾಯ ಸ್ಟಾಹಾ ಇಂದ್ರಾಯ ಇದಂ ನ ಮಮ, 
ಪಶುಪತಯೇ ಸ್ವಾಹಾ ಪಶುಪತಯೇ ಇದಂ ನ ಮಮ, 
ಸೋಮಾಯ ಸ್ಥಾಹಾ ಸೋಮಾಯ ಇದಂ ನ ಮಮ. 


ಇದು ಇಂದ್ರನಿಗೆ ನನಗಲ್ಲ, ಇದು ಪಶುಪತಿಗೆ ನನಗಲ್ಲ, ಇದು ಸೋಮನಿಗೆ 
ನನಗಲ್ಲ. ಈ ಒಂದು ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಕೂಡ, ಎಲ್ಲಾ ಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ 
ಭೋಗಗಳನ್ನೂ ಮಾಡುತ್ತಾ ಹೋದಾಗ, ಎಲ್ಲಾ ರೀತಿಯ ಕಾಮ ಕ್ರೋಧಗಳು 
ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತಾ ಹೋಗುತ್ತವೆ. ಮಾಡುವವನು ಎನ್ನುವನೇ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಅದರ ಫಲ ಕೂಡ ಹೋಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ಇದೇ ಭಗವಂತನಲ್ಲಿ ಸಂಪೂರ್ಣ 
ಶರಣಾಗತಿ. ಚಿತ್ತವು ಶುದ್ಧಿ ಯಾಗುತ್ತದೆ. 

ಭಗವದ್ಗೀತೆಯ ಇನ್ನೊಂದು ಮುಖ್ಯವಾದ ಸಲಹೆ: ಯಜ್ಞ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ವಾ 

ಎಷ್ಟು ಭವ್ಯತೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ಆಲೋಚನೆ ಇದು. ಈ ರೀತಿಯ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯೇ 
ಹೋಗಿಬಿಟ್ಟದೆ. ಯಜ್ಞ ದೃಷ್ಟಿಗೂ, ಸಾಮಾನ್ಯ ದೃಷ್ಟಿಗೂ ಏನು ವ್ಯತ್ಯಾಸ? ಎಲ್ಲ 
ಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ ಯಜ್ಞ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಮಾಡು ಎಂದಾಗ, ನಮಗೆ ಏನು 
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ಎನಿಸುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಪರಿಶೀಲನೆ ಮಾಡಿದಾಗ ನಮಗೆ ಇರುವ ಅವಸರ 
ಮತ್ತು ಧಾವಂತ ಎರಡೂ ಕ್ರಿಯೆಗಳು ವಿಷದವಾಗಿ ತಿಳಿಯುತ್ತವೆ. 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ನೀವು ಮದುವೆಯ ಊಟಕ್ಕೆ ಹೋಗಿದ್ದೀರಿ ಎಂದುಕೊಳ್ಳಿ. ಸ್ಪಲ್ಪ 
ಕಾಲ ಎಲ್ಲರನ್ನೂ ಗಮನಿಸಿ ನೋಡಿ. ನಿಮ್ಮನ್ನೂ ಗಮನಿಸಿ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಿ. 
ಮೊದಲು ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಬಡಿಸಿ ಮತ್ತೆ ಕೋಸಂಬರಿ ಬಡಿಸುವಾಗ ಸಕ್ಕರೆ ಖಾಲಿ. 
ಮತ್ತೆ ಪಲ್ಯ ಬರುವ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕೋಸಂಬರಿ ಖಾಲಿ. ಅನ್ನ ಬಡಿಸಿ, ಮಜ್ಜಿಗೆ 
ಹುಳಿ ಅಥವಾ ತರಕಾರಿ ಮಿಶ್ರಿತ ಹುಳಿ ತರುವ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಹಪ್ಪಳ ಖಾಲಿ. 
ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಇದೇ ಅವಸರ, ಇದೇ ಧಾವಂತ. ಊಟವನ್ನು ಕೂಡ 
ಯಜ್ಞದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಮಾಡಬೇಕು ಎನ್ನುತ್ತದೆ ಶಾಸ್ತ್ರ 


ನಮ್ಮ ಪೂರ್ವಜರ ಊಟದ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನು ನೋಡಿ. ಎಲ್ಲರೂ ಪಂಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ 
ಕುಳಿತಾಗ, ಯಾರೂ ಮಾತನಾಡಬಾರದು. ಎಲ್ಲಾ ವ್ಯಂಜನಗಳೂ ಬಡಿಸಿದ 
ನಂತರ, ಅನ್ನ, ತೊವ್ವೆ ಮತ್ತು ತುಪ್ಪ ಬಡಿಸಿದ ಮೇಲೆ, ತೀರ್ಥ ಪ್ರಸಾದವನ್ನು 
ಕೈಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಕೃಷ್ಣಾರ್ಪಣಮಸ್ತು ಎಂದು ಹೇಳಿ, ತೀರ್ಥವನ್ನು ಸೇವಿಸಿ, 
ಅನಂತರ ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಐದು ಅಗ್ನಿಗಳಿಗೆ ಅಹುತಿಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಊಟ 
ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ ಇದರಲ್ಲಿರುವ ಭವ್ಯತೆ ಏನು? ಮನಸ್ಸು ಶಾಂತವಾಗಿರಲು 
ಯಾರೂ ಮಾತನಾಡಕೂಡದು, ಎದುರಿಗೆ ಮೃಷ್ಟಾನ್ನ ಭೋಜನವಿದ್ದರೂ ಸಹ 
ಎಲ್ಲರೂ ತಾಳ್ಮೆ ನೈಧಾನ್ಯವನ್ನು ಅನುಸರಿಸುವುದು. ಇದರಿಂದ, ನಮ್ಮ ವೇಗ 
ಹಾಗೂ ಧಾವಂತ ಎಲ್ಲವೂ ಇಲ್ಲವಾಗಿ, ಮನಸ್ಸು ನಿರ್ಮಲವಾದಾಗ, ನಮ್ಮ 
ಊಟದ ಲಾಭ, ಒಳ್ಳೆಯ ಜೀರ್ಣ ಶಕ್ತಿಯಿ೦ದ ಬರುತ್ತದೆ. ಇದು ಯಜ್ಞ ದೃಷ್ಟಿ. 
ನಾವು ಊಟ ಮಾಡುವಾಗ ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಸಂಯಮ ಇಲ್ಲದೆ, ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಹಾಗೆ ಹಾ 
ಹಾಕಾರದಿಂದ ಊಟ ಮಾಡಿದಾಗ ಚಿತ್ತ ಬಹಳಷ್ಟು ಕೆಡುತ್ತದೆ. ನಿಯಂತ್ರಣ 
ಹೋಗಿ ಬಿಡುತ್ತದೆ. 


ಭೋಗ ದೃಷ್ಟಿಗೂ, ಯಜ್ಞದೃಷ್ಟಿಗೂ ಇದೇ ವ್ಯತ್ಯಾಸ. ಭೊಗದಲ್ಲಿ ಬಹಳಷ್ಟು 
ಆತುರ ಎದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮ ಚಪಲ ಎಷ್ಟು ಬಲಿಷ್ಠವಾಗಿದೆಯೆಂದರೆ, ಅದರ 
ನಿಯಂತ್ರಣವೇ ಸಾಧ್ಯ ಇಲ್ಲವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ  ಯಜ್ಞದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ, ಇದಕ್ಕೆ 
ವಿರುದ್ದವಾದ ಸ್ಥಿತಿ ಇದೆ. ಎಲ್ಲಾ ರೀತಿಯ ಅವಸರಕ್ಕೂ ಒಂದು 
ಅಂಕುಶವಿರುತ್ತದೆ. ಇದು ನಮ್ಮ ಚಿತ್ತದಲ್ಲಿನ ವಾಸನೆಗಳನ್ನು 


ಹತೋಟಿಯಲ್ಲಿಡುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಸಂಯಮ ಬರುತ್ತದೆ. ಸಂಯಮ ಬಂದಾಗ 
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ನಿರ್ಮಲತೆ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. ಇದೂ ಅಲ್ಲದೆ ಊಟವನ್ನು ಭಗವಂತನಿಗೆ ಅರ್ಪಿಸಿ, 
ಅದರ ನಂತರ ಸೇವಿಸಿದರೆ, ಒಂದು ಪವಿತ್ರತೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಎಂತಹ ನಿಯಂತ್ರಣ 
ನೋಡಿ, ಭೋಗವನ್ನು ಕೂಡ ಸಾಧನೆಯಾಗಿ ಪರಿವರ್ತನೆ ಮಾಡುವಂತಹ 
ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿರುವ ಭವ್ಯತೆ ಎಷ್ಟು ದೊಡ್ಡದು ಎಂಬುದನ್ನು ನೋಡಬಹುದು. ಈ 
ಒಂದು ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡು ಒಬ್ಬ ಜ್ಞಾನಿಯು ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಭೋಗ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಕರಗಿಸಿ ಬಿಡುತ್ತಾನೆ ಎನ್ನುವುದನ್ನು ನೋಡೋಣ. ಇದು 
ನಮ್ಮ ಸಾಧನೆಗೆ ಅಮೂಲ್ಯವಾದ ಸಾಧನವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ದಡ್ಡನು ಎಳೆತಗಳು ಹಾಗೂ ಒತ್ತಡಗಳಿಗೆ ಗುರಿಯಾಗಿ 
ದುಃಖಿಸುತ್ತಾನೆ. ಒಬ್ಬ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಪ್ರಜ್ಞೆಯುಳ್ಳವನು ತನ್ನದೇ ಆದ ಸಿದ್ಧಾಂತಗಳಿಗೆ 


ಹಾಗೂ ಆದರ್ಶಗಳಿಗೆ ಸಿಲುಕಿ ಕೊರಗುತ್ತಾನೆ. ಇದನ್ನು ತೈತ್ತರೀಯ 
ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 


ಕಿಮಹಮ್‌ ಸಾಧು ನ ಅಕರವಮ್‌, ಕಿಮಹಮ್‌ ಪಾಪಮ್‌ ಅಕರವಮ್‌. 
(ತೈ.ಉಪ.2-2-9) 


ನಾನು ಒಳ್ಳೆಯದನ್ನೇಕೆ ಮಾಡಲಿಲ್ಲ? ನಾನು ಪಾಪವನ್ನೇಕೆ ಮಾಡಿದೆನು? ಈ 
ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು ಒಬ್ಬ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಮತಿಯನ್ನು, ತಾನೇ ಹಾಕಿಕೊಂಡಿರುವ 
ಆದರ್ಶಗಳಲ್ಲಿ ಸಿಲುಕಿಸಿ ಸದಾಕಾಲವೂ ಸುಡುತ್ತವೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ ತಾನು 
ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಭೋಗಿಸುವಾಗ ಬರುವ ಏನೋ ಒಂದು ಪಾಪದ ಪ್ರಜ್ಞೆ, 
ಅವನಲ್ಲಿ ಸದಾಕಾಲವೂ ಒಬ್ಬ ಪೋಲೀಸ್‌ನಂತೆ ಇದ್ದು, ಅವನ ನಡೆ 
ನುಡಿಗಳಮೇಲೆ ಕಣ್ಣಿಟ್ಟಿರುತ್ತಾನೆ. ಹೀಗೆ ಅವರುಗಳ ಚಿತ್ತವು ಕದಡಿ 
ಹೋಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಒಬ್ಬ ಜ್ಞಾನಿಯನ್ನು ಈ ಯಾವ ಆಗು ಹೋಗುಗಳೂ 
ಮುಟ್ಟುವುದಿಲ್ಲ. ತನ್ನೊಳಗಿರುವ ವಾಸನೆಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ ಅವುಗಳನ್ನು 
ವ್ಯಯಮಾಡುವ ಸಲುವಾಗಿ ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ವಹಿವಾಟುಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಗುತ್ತಾನೆ. ಈ 
ಒಂದು ಉದ್ದೇಶದಿಂದ ಭೋಗ ಕರ್ಮವೂ ಒಳಗೊಂಡಂತೆ ಯಾವ 
ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡಿದರೂ ಅದು ಒಂದು ಯಜ್ಞವಾಗುತ್ತದೆ. ಒಂದು 
ಉಪಾಸನೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಕೇವಲವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಚಪಲತೆ, ಅಸಹಾಯಕತೆ, 
ತಳಮಳ, ದುಗುಡ, ಅಶಾಂತಿ, ಆತಂಕ, ಇತ್ಯಾದಿಗಳೆಂಬ ಹವಿಸ್ಸನ್ನು 
ದಿನನಿತ್ಯದ. ಕರ್ಮಗಳೆನ್ನುವ ಅಗ್ನಿಗೆ ಆಹುತಿಯನ್ನಾಗಿ ಕೊಡುವುದೇ 
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ನಾವುಗಳು ಆಚರಿಸಬಹುದಾದ ಹೋಮ. ಇದನ್ನು ಭಗವದ್ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ 
ಹೇಳಿದೆ. (ಭ.ಗೀ.4-26) 


ಶ್ರೋತ್ರಾದೀನೀನ್ದಿಯಾಣ್ಯನ್ಯೇ ಸಂಯಮಾಗ್ದಿಷು ಜುಪ್ಪತಿ, 

ದ್ರ 

ಶಬ್ದಾದೀನ್‌ ವಿಷಯಾನನ್ಯೇ ಇನ್ನಿಯಾಗ್ದಿಷು ಜುಪ್ಪತಿ. 
ದ ದ್ರ 


ಕೆಲವರು ಯೋಗಿಗಳು ಶ್ರೋತ್ರವೇ ಮುಂತಾದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ನೈಧಾನ್ಯ 
ಹಾಗೂ ವಿಸ್ತಾರತೆಗಳೆಂಬ ಸ೦ಂಮಯಮಾಗ್ನಿಗಳಲ್ಲಿ ಹೋಮ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 
ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರು ಶಬ್ದವೇ ಮುಂತಾದ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಇಂದ್ರಿಯಗಳೆಂಬ 
ಅಗ್ನಿಗಳಲ್ಲಿ ಹೋಮ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಭೋಗ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಆತುರ, 
ಅಸಹಾಯಕತೆಗಳಿಲ್ಲದೆ ಸಾವಕಾಶವಾಗಿ ಈಡೇರಿಸಿದಾಗ ನಾನಾ 
ಬಯಕೆಗಳೆಂಬ ಅಗ್ನಿಗಳಲ್ಲಿ ಹೋಮ ಮಾಡಿದಂತೆ ಆಗುವುದು. ಇಂದ್ರಿಯಗಳ 
ಹಸಿವನ್ನು ಹೀಗೆ ಯಜ್ಞದ ಮೂಲಕ ತಣಿಸಬೇಕು. ಏಲ್ಲಾ ಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ 


ಭಗವದ್ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಕೆಳಕಂಡಂತೆ ಹೇಳಿದ ಹಾಗೆ ನೆರವೇರಿಸಬೇಕು. 


ಬ್ರಹ್ಮಾರ್ಪಣಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಹವಿಃ ಬ್ರಹ್ಮಾಗ್ನೌ ಬ್ರಹಣಾ ಹುತಮ್‌, 


ಬ್ರಹ್ಮೈವ ತೇನ ಗನ್ತವ್ಯಂ ಬ್ರಹ್ಮಕರ್ಮಸಮಾಧಿನಾ. 
(ಭ.ಗೀ.4-24) 


ಅರ್ಪಣವು ಬ್ರಹ್ಮವು. ಹವಿಸ್ಸು ಬ್ರಹ್ಮವು. ಯಾವ ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಹೋಮ 
ಮಾಡುತ್ತಾನೋ ಅದೂ ಬ್ರಹ್ಮವೇ. ಹೋಮ ಮಾಡುವ ಕರ್ತೃವೂ ಬ್ರಹ್ಮವೇ. 
ಹೋಮ ಮಾಡುವುದೆಂಬ ಕ್ರಿಯೆಯೂ ಬ್ರಹ್ಮವೇ. ಹೋಮದಿಂದ 
ಪಡೆಯಬೇಕಾದದ್ದೂ ಬ್ರಹ್ಮವೇ. ನಮ್ಮ ಎಲ್ಲಾ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನೂ ಯಜ್ಞವಾಗಿ 
ಪರಿವರ್ತಿಸಿ ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ನಮ್ಮೆಲ್ಲರಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರೇಕ್ಷಕನನ್ನು ಮೃದುಮಾಡುವುದೇ 
ನಮ್ಮ ಮುಖ್ಯ ಗುರಿಯಾಗಬೇಕು. 

ಪ್ರಶ್ನೆ: ಕಠೋಪನಿಷತ್ತಿನ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಯೋಗ, ಭಗವದ್ಗೀತೆಯಲ್ಲಿನ ಧ್ಯಾನಯೋಗ, 
ಇವು ಪರ್ಯಾಯ ಶಬ್ದಗಳೇ? 


ಉತ್ತರ: ಕರೋಪನಿಷತ್ತಿನ ಯೋಗವೆಂದರೆ ಮನಸ್ಸನ್ನು ನೇರವಾಗಿ ನಿಯಂತ್ರಣ 
ಮಾಡುವಂತಹ ಕ್ರಿಯೆ. 
ತಾಂ ಯೋಗಮಿತಿ ಮನ್ಯನ್ನೇ ಸ್ಥಿರಾಮಿನ್ರಿಯ ಧಾರಣಾಮ್‌ 


ಕರ್ಮಯೋಗ 191 


ಸ್ಥಿರವಾದ ಇಂದ್ರಿಯಧಾರಣೆ ಎಂದರೆ, ಹೊರಗಿನ ಮತ್ತು ಒಳಗಿನ ಕರಣಗಳನ್ನು 
ಬಿಗಿಹಿಡಿದುಕೊ೦ಡಿರುವುದು. ಇದನ್ನು ಯೋಗವೆನ್ನುತ್ತಾರೆ ಎನ್ನುವುದು ಇದರ 
ಸಂದೇಶ. ಎಲ್ಲ ತರಹದ ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ಯೆಗೂ ನಿದಿಧ್ಯಾಸವೇ ಲಕ್ಷ್ಯ, ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ಅನಂತತೆಯಲ್ಲಿ ಹಂಚುವುದೇ ಉದ್ದೇಶ. ಆಗ ಚಿತ್ತದಲ್ಲಿರುವ ಭಾರ 
ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಬೇಸರ ತರುವ ಶಕ್ತಿಗಳು ವ್ಯಯವಾಗುತ್ತವೆ. ಆಗ ಬರುವ 
ಸಮಾಧಾನ ಸ್ಥಿತಿಯೇ ಬ್ರಹ್ಮ ಸ್ವರೂಪ. ಅದೇ ಆತ್ಮ ಸ್ಥಿತಿ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ಯೋಗವೂ ಈ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ತರುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಭಗವದ್ಗೀತೆಯ 
ಧ್ಯಾನವು ಇದೇ ಅಲ್ಲವೇ? 


ಯತೋ ಯತೋ ನಿಶ್ಚರತಿ ಮನಃ ಚಂಚಲಮಸ್ಸಿರಮ್‌, 
ತತಸ್ತತೋ ನಿಯಮ್ಯೈತತ್‌ ಆತ್ಮನ್ಯೇವ ವಶಂ ನಯೇತ್‌. 
(ಭ.ಗೀ-6-26) 


ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು ಚಂಚಲತೆಯ ಕಡೆ ಹರಿಯುತ್ತದೆಯೋ, ಆಗ ಅದನ್ನು 
ನಿಯಾಮಕ ಮಾಡಿ ತನ್ನ ವಶದಲ್ಲಿ ತರಬೇಕು. 


ಯತ್ರೋಪರಮತೇ ಚಿತ್ತಂ ನಿರುದ್ಧಂ ಯೋಗ ಸೇವಯಾ, 
ಯತ್ರ ಚೈವಾತ್ಮನಾತ್ಮಾನಂ ಪಶ್ಯನ್‌ ಆತ್ಮನಿ ತುಷ್ಯತಿ. 


ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಯೋಗವನ್ನು ಮಾಡುವುದರಿಂದ, ನಿರೋಧ ಮಾಡುವ ಒಂದು 
ಪ್ರಯೋಗದಿಂದ ಯಾವಾಗ ಮನಸ್ಸು ತನ್ನ ವ್ಯಾಪಾರವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಸ್ಪಸ್ಥವಾಗುತ್ತದೆಯೋ ಆಗ ಆ ಸ್ಥಿತಿಯೇ ಅತ್ಯಂತ ಸುಖ ಸ್ಥಿತಿ. (ಭ.ಗೀ.6-20) 
ಯಾವಾಗ ಅವ್ಯಾಪಾರ ಸ್ಥಿತಿಯು ಬಂದು ಬಿಡುತ್ತದೋ ಆಗ ಯಾವ 
ರೀತಿಯಾದ ದೋಷಗಳೂ ನಿಮ್ಮನ್ನು ಮುಟ್ಟುವುದೇ ಇಲ್ಲ. 


ಈ ರೀತಿಯ ಎಲ್ಲಾ ಸಾಧನಗಳೂ ಒಂದೇ. ನಮ್ಮ ಈ ಎಂಟು ದಿನಗಳ 
ಚಿಂತನೆಯೆಲ್ಲಾ ಸಂಶಯಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿಯೇ. ಬೇರೆ ಬೇರೆ 
ಗುರುಗಳು ತಿಳಿಸಿಕೊಡುವ ತತ್ವಗಳೂ, ಮುಟ್ಟ ಬೇಕಾದ ದಾರಿ ಎಲ್ಲವೂ ಒಂದೇ. 
ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಮಾರ್ಗಗಳಿಂದ ಅದಕ್ಕೆ ಒತ್ತು ಕೊಡುತ್ತಿರಬಹುದು ಅಷ್ಟೆ 


ಜೀವಾತ್ಮ ಪರಮಾತ್ಮ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಎಂದಾಗ, ಇದರ ಬಗ್ಗೆ ವಾದ ಮಾಡುವ 


ಅಗತ್ಯವೇ ಇಲ್ಲ. ಜೀವಾತ್ಮ ತನ್ನ ಪರಿಪೂರ್ಣವಾದ ಸಮಾಧಾನದ 
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ಅವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಗುರಿ ಹೊಂದಿದ್ದಾನೆ ಎಂದಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳೋಣ. 
ಅದರಲ್ಲಿ ತಪ್ಪು ಏನಿದೆ? ಜೀವಾತ್ಮನು ಸಮಾಧಾನ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಇದ್ದಾನೆ ಮತ್ತು 
ಇರಲು ಸಮರ್ಥ ಎಂದಾಗ ಅವನೇನು ಬ್ರಹ್ಮಸ್ಪರೂಪದಿಂದ ಬೇರೆಯೇ? 
ಒಂದು ವೇಳೆ ಜೀವಾತ್ಮನೇ ಬೇರೆ ಪರಮಾತ್ಮನೇ ಬೇರೆ ಎಂದು ನೀವು 
ತಿಳಿದುಕೊಂಡರೂ ಇದರಿಂದ ಯಾವ ಬಾಧೆಯೂ ಇಲ್ಲ. ಇದೇ ರೀತಿ, 
ಪ್ರಕೃತಿ ಪುರುಷನ ವಿಷಯದಲ್ಲಿಯೂ ಗೊಂದಲವೇರ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಈ ಎಲ್ಲ 
ಗೊಂದಲಗಳಿಂದ ನಾನು ಅಲಿಪ್ತನಾಗಿರಬಲ್ಲೆ ಎಂಬುದು ಬಹಳ ಮುಖ್ಯ. 
ಯಾವ ರೀತಿಯಾದ ಪ್ರಜೋದನೆಗೂ ನಾನು ಸ್ಪಂದಿಸಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ ಎನ್ನುವ 
ವಾದವಿದ್ದಾಗ ಮತ್ತು ಅದರಲ್ಲಿ ನಿಶ್ಚಯ ಬುದ್ಧಿ ಬಂದರೆ ಆ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳಿಗೆ 
ತನ್ನನ್ನು ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡು ಕೂರುವುದಿಲ್ಲ. ಸಾಧನೆಗೆ ಹೊಂದುವಂತಹ 
ವಿಷಯಗಳನ್ನು ನಾವು ಗಹಿಸಬೇಕೇ ಹೊರತು, ಈ ರೀತಿಯ ಸಣ್ಣತನದಲ್ಲಿ 
ತೊಡಗಬಾರದು. 

ಶಮ ದಮಾದಿಗಳನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿ, ಕಾಮಕ್ರೋಧಗಳನ್ನು ಬಿಡುವುದೇ 
ಆದರೆ, ನೀವು ಒಳ್ಳೆಯ ಗುರಿ ಮುಟ್ಟುತ್ತೀರಿ. ಬರಿಯ ತರ್ಕ ಹಾಗೂ 
ವಿಮರ್ಶೆಗಳಿಂದ ಏನೂ ಪ್ರಯೋಜನವಿಲ್ಲ. ಸಾಧನೆಗೆ ದ್ವೈತದಿಂದ 
ನಷ್ಟವೇನೂ ಇಲ್ಲ, ಅದ್ವೈತದಿಂದ ಲಾಭವೇನು ಇಲ್ಲ ನಾವು 
ಮಾಡಬೇಕಾದದ್ದು ವಾಸನಾಕ್ಷಯ. ಇದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬೇರೆ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ 
ಇಳಿದಾಗ ಹಾನಿಕರ. ಯಾರು ಆತ್ಮಾರಾಮನಾಗಿರುತ್ತಾರೋ ಅಂತಹವರ ಬಳಿ 
ಸತ್ಸಂಗ ಮಾಡಬೇಕು. ಪುಸ್ತಕದಿಂದ, ಪ್ರವಚನ ಮಾಡುವವರಿಂದ ಸಾಧನೆಯ 
ಗುರಿ ಮತ್ತು ದಾರಿ ಎರಡೂ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 


*%%K 


ಓಂ-ಕಾರ ಉಪಾಸನೆ 


ತಿಯಲ್ಲಿ,  ಶಾಸ್ತದಲ್ಲಿ, ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ, ಎಲ್ಲೆಡೆಯಲ್ಲಿಯೂ, 
ಓಂಕಾರವನ್ನು ವೈಭವೀಕರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಓಂಕಾರ ಅಮನೀ ಭಾವವನ್ನು 
ಕೊಡುತ್ತದೆ ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಎಲ್ಲ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಒತ್ತಿ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. 
ಇದು ಹೇಗೆ ಎಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲು ಯತ್ನಿಸೋಣ. ಇದರಿಂದ ನಮ್ಮ ಸಾಧನೆಗೆ 


ಬಹು ಅಮೂಲ್ಯವಾದ ಸಾಧನ ಸಿಕ್ಕಂತಾಗುತ್ತದೆ. 


ಓಂಕಾರವನ್ನು ವೈಭವೀಕರಿಸಿದ್ದು ಹೇಗೆ ಎಂದರೆ ಸೃಷ್ಟಿಯ ವಿಚಾರ 
ತಿಳಿದುಕೊಂಡರೆ, ಎಲ್ಲವೂ ತಿಳಿಯುವುದು ಎನ್ನುವ ಒಂದು ವಾದದಿಂದ. ಆ 
ವಾದದಿಂದ ಸೃಷ್ಟಿ ಎಂದರೆ ವ್ಯಾಪಾರ. ಇದರ ಮೂಲ ಕಾರಣ ಬ್ರಹ್ಮ ಜಗತ್ತು 
ಇದರ ತತ್ಕಾರ್ಯ. ಭೂತ, ಭವಿಷ್ಯತ್‌ ಹಾಗೂ ವರ್ತಮಾನಗಳಲ್ಲಿ ನಮಗೆ 
ಗೋಚರವಾಗುವ ಜಗತ್ತೇ ಸೃಷ್ಟಿಯ ರೂಪಾಂತರ. ಇನ್ನೂ ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತವಾಗಿ 
ಜಗತ್ತೆಂದರೆ ನಾಮ, ರೂಪ ಮತ್ತು ಕರ್ಮ ಎಂದು ನಮ್ಮ ಪೂರ್ವಿಕರು 
ಕ್ರೋಢೀಕರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಜಗತ್ತಿನ ಈ ಒಂದು ಸಂಕ್ಷಿ ಪ್ರವಾದ ವಿವರಣೆಗೆ 
ಬೇರೇನನ್ನೂ ಸೇರಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 

* ಜಗತ್ತಿನ ಶಬ್ದದ ಅಂಶವೇ ನಾಮ. 

* ಜಗತ್ತಿನ ದೃಶ್ಯದ ಅಂಶವೇ ರೂಪ. 

* ಜಗತ್ತಿನ ವ್ಯಾಪಾರದ ಅಂಶವೇ ಕರ್ಮ. 


ಶಂಕರರು ಇದನ್ನು ಹೀಗೆ ಉದಾಹರಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಅಯಂ ದೇವದತ್ತಃ - ನಾನು ದೇವದತ್ತ - ನಾವು ಯಾರನ್ನೇ ಆಗಲಿ ಅಥವಾ 
ಯಾವುದನ್ನೇ ಆಗಲಿ ಶಬ್ದದ ಮೂಲಕ ಗುರುತಿಸುತ್ತೇವೆ. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಇಲ್ಲಿ 
ದೇವದತ್ತ ಎನ್ನುವುದು ಜಗತ್ತಿನ ನಾಮ ಅಥವಾ ಶಬ್ದದ ಅಂಶ. 


ದೇವದತ್ತ: ದೀರ್ಫಃ, ಗೌರಃ - ದೇವದತ್ತನು ಎತ್ತರವಾಗಿ, ಬೆಳ್ಳಗೆ ಇದ್ದಾನೆ. 
ಇಲ್ಲಿ ದೇವದತ್ತನ ರೂಪದ ಅಂಶವನ್ನು ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇದು ಜಗತ್ತಿನ 
ರೂಪದ ಅಥವಾ ದೃಶ್ಯದ ಅಂಶ. 
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ದೇವದತ್ತಃ ಗಚ್ಛತಿ - ದೇವದತ್ತನು ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದಾನೆ - ದೇವದತ್ತನು ಯಾವ 
ವ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿದ್ದಾನೆ ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಗುರುತಿಸಿದೆ. ಇದು ಜಗತ್ತಿನ 
ಕರ್ಮದ ಅಥವಾ ವ್ಯಾಪಾರದ ಅಂಶ. 

ಜಗತ್ತೆಂದರೆ ವ್ಯಾಪಾರ (೩೦0೪10). ಜಗತ್ತನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮದ ತತ್ಕಾರ್ಯ 
ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಕಾರಣವಾದ ಬ್ರಹ್ಮವನ್ನು ಕಾರ್ಯ ಸ್ಥಾನವಾದ ಜಗತ್ತಿನ ಮೂಲಕ 
ಮುಟ್ಟುವುದು ಹೇಗೆ ಎನ್ನುವುದನ್ನು ನಾವು ಚಿಂತಿಸಬೇಕು. ಕಾರಣದ 
ಫಲಿತಾಂಶವನ್ನು ಇಲ್ಲವಾಗಿ ಮಾಡಿದರೆ ಇದು ಸಾಧ್ಯ ಇದನ್ನು ಯಾವ ರೀತಿ 
ಮಾಡಬೇಕು? ಆಯಾ ಶಕ್ತಿ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವ ವ್ಯಾಪಾರಗಳನ್ನು 
ಮೃದುಮಾಡುತ್ತಾ ಹೋಗಬೇಕು. ಶಬ್ದ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಶಬ್ಧವನ್ನು ಮೃದು 
ಮಾಡುತ್ತಾ ಹೋಗುವ ಪ್ರಯೋಗದಲ್ಲಿ ನಾವು ಅತ್ಯಂತ ಅಲ್ಪ ಶಬ್ದಸ್ಥಾನವನ್ನು 
ಮುಟ್ಟಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. "ನಾನು ಅಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಗಿದ್ದೆ' ಎಂದರೆ ಇದು ಜಟಿಲವಾದ 
ಶಬ್ದಗಳ ಸಮೂಹ. ಸೃಷ್ಟಿಯ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಶಬ್ದರೂಪದಲ್ಲಿ 
ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಅದರ ಮೂಲವನ್ನು ಹಿಡಿದು, ಅದರಲ್ಲಿ ಸೇರುವುದು 
ಒಂದು ದಾರಿ. 

ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ದೃಶ್ಯವನ್ನು ಹಿಡಿದು ಅದರ ಮೂಲವನ್ನು ಮುಟ್ಟುವುದು 
ಇನ್ನೊಂದು ದಾರಿ. ಅಕ್ರೋಶಗಳು, ಆವೇಶಗಳು ಎ೦ಬ ಕಾರ್ಯ ಸ್ಥಾನವನ್ನು 
ಹಿಡಿದು ಮೃದುಮಾಡುತ್ತಾ ಹೋಗುವುದು ಮತ್ತೊಂದು ದಾರಿ. ಇವೆಲ್ಲವೂ 
ಕಾರ್ಯ ಸ್ಥಾನಗಳೇ. 

ಶಬ್ದದ ಉಗಮ ಸ್ಥಾನವೇ ಬ್ರಹ್ಮ ಓಂ ಎ೦ಬ ಶಬ್ದದ ಉಚ್ಚಾರಣೆಯನ್ನು 
ಹೀಗೆ ವಿವರಿಸುತ್ತಾರೆ. ತುಟಿಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡು ಉಚ್ಚರಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನ 
ಮಾಡಿದಾಗ ಮ್‌, ಮ್‌, ಮ್‌....ಎಂದು ಶಬ್ದವು ಹೊರಡುತ್ತದೆ. ಇದೇ 
ಶಬ್ದದ ಅತ್ಯಲ್ಪ ರೂಪ. ಇದನ್ನೇ ತುಟಿಗಳ ಮೂಲಕ ಉಚ್ಚರಿಸಲು 
ಯತ್ನಿಸಿದಾಗ ಹೊರಡುವ ಶಬ್ದವೇ ಉ. ಬಾಯಿಯನ್ನು ತೆಗೆದು ಮುಕ್ತವಾಗಿ 
ಉಚ್ಚಾರ ಮಾಡಲು ಯತ್ನಿಸಿದಾಗ ಹೊರಡುವ ಶಬ್ದವೇ ಅ. ಹೀಗಾಗಿ ಅ- 
ಉ-ಮ್‌ ಮೂರೂ ಕೂಡಿ ಓಂ ಎಂದಾಗುತ್ತದೆ. 


ಓಂ ಎನ್ನುವುದು ಒಂದು ಉಚ್ಚಾರಣೆ. ಅದು ಅತ್ಕಲ್ಪ ಸ್ಪಂದನದಿಂದ ಕೂಡಿದ 
ಉಚ್ಚಾರಣೆ. ಶಬ್ದ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಇರುವಂತಹ ಜಗತ್ತಿನ ಅನೇಕ ಜಟಿಲವಾದ 
ಚಟುವಟಕೆಗಳ ಅತ್ಯಂತ ಅಲ್ಟಾವಸ್ಥೆ. ಇದೇ ಅದರ ರಹಸ್ಯ ಓಂ ಎನ್ನುವುದು 
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ಪ್ರಪಂಚದ ಶಬ್ದ ಮಾತ್ರದ ಪ್ರತೀಕವಾಗಿ, ಅತ್ಕಲ್ಪ ಸ್ಪಂದನವನ್ನು ತಿಳಿಸಿ 
ಕೊಡುತ್ತದೆ. 


* ಸರ್ವಂ ವಾಕ್‌ ಏವ - ಜಟಿಲವಾದ ಅಕ್ಷರದ ಸಾಲುಗಳು, ವೇದ 
ಮಂತ್ರಗಳು ಮುಂತಾದ ಅನೇಕ ಉಚ್ಚಾರಣೆಗಳ ಮೂಲವು ಬ್ರಹ್ಮವೇ 
ಎಂದು ಛಾಂದೋಗ್ಯ ಉಪನಿಷತ್ತು ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಯಗ್ಗೇದ, 
ಯಜುರ್ವೇದ, ಇತ್ಯಾದಿ ಎಲ್ಲಾ ಶಬ್ದ ಸಮೂಹಗಳೆಲ್ಲವೂ ವಾಕ್ಕೇ. 


* ಸರ್ವ೦ ಮನ ಏವ - ಎಲ್ಲಾ ಸಂಕಲ್ಪಗಳು, ಮನಸ್ಸು, ಬುದ್ಧಿ, 
ಅಹಂಕಾರ, ಚಿತ್ತ - ಈ ವ್ಯಾಪಾರಗಳಲ್ಲಾ ಬರಿಯ ಮನಸ್ಸೇ. 


* ಸರ್ವಂ ಪ್ರಾಣ ಏವ - ಅಂಗಾಂಗಗಳ ಮೂಲಕ ಮಾಡುವ 
ಕೆಲಸಗಳು, ನಮ್ಮೆಲ್ಲಾ ಹೊರಗಿನ ಹಾಗೂ ಒಳಗಿನ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳೂ 


ಪ್ರಾಣವೇ 

* ಸರ್ವಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಏವ - ಎಲ್ಲವೂ ಬ್ರಹ್ಮವೇ. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಬಹಳ 
ಅತ್ಯುತ್ತಮ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಉಪನಿಷತ್ತು ಸಗುಣ ಬ್ರಹ್ಮದ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು 
ತಿಳಿಸಿಕೊಡುತ್ತದೆ. 


ಓಂ ಎಂಬುದು ಶಬ್ದ ವ್ಯಾಪಾರ ಸಮೂಹಗಳ ಒಟ್ಟುಗೂಡಿಕೆಯಿಂದ ಬಂದ 
ಅತ್ಯಂತ ಅಲ್ಲ ಉಚ್ಚಾರಣೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ಒಂದು ಶಬ್ದ. ವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ 
ಲಕ್ಷಾಂತರ ರಾಸಾಯನಿಕ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಕ್ರೋಢೀಕರಿಸಿ ಸುಮಾರು 90 
ಪ್ರಮುಖ ವಸ್ತುಗಳಾಗಿ ಗುರುತಿಸಲಾಯಿತು. ಇದನ್ನು ಪೀರಿಯಾಡಿಕ್‌ ಟೇಬಲ್‌ 
ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಈ ಸುಮಾರು 90 ವಸ್ತುಗಳೂ ಕೂಡ ಮೂಲಭೂತವಾಗಿ 
ಎಲೆಕ್ಟ್ರಾನ್‌, ಪ್ರೋಟಾನ್‌, ನ್ಯೂಟ್ರಾನ್‌, ಇತ್ಯಾದಿ ಸೂಕ್ಕ್ಯಾಣುಗಳೇ ಎಂದು 
ನಿರ್ಧರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇವೂ ಕೂಡ ಮೂಲ ಶಕ್ತಿಯ ವಿಶೇಷ ಸ್ಥಿತಿಗಳು ಎಂದು 
ವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ನಿರೂಪಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಇದೇ ವೈಖರಿಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ವೇದಾಂತವು 
ಅನಾದಿಕಾಲದಲ್ಲೇ ಇಡೀ ಶಬ್ದದ ಸಮೂಹವನ್ನೇ ಓಂಕಾರಕ್ಕೆ 
ಸೀಮಿತಗೊಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಮೂಲವನ್ನು ಮುಟ್ಟುವ ಸಲುವಾಗಿ ಎಲ್ಲ ವ್ಯಾಪಾರಗಳ 
ಸಮೂಹಗಳನ್ನು ಒಂದೇ ಒಂದು ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ಸೀಮಿತಗೊಳಿಸಿ ಒಟ್ಟುಗೂಡಿಸುವ 


ಕುಶಲತೆ (skill of generalisation) ಆಧುನಿಕ ವಿಜ್ಞಾನಿಯನ್ನು ಸಹ 
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ಆಶ್ಚರ್ಯ ಚಕಿತಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ಬ್ರಹ್ಮದ ಅತ್ಯಂತ ಸಮೀಪ ಸ್ಥಾನವಾಗಿ ಓಂ 
ಕಾರವನ್ನು ನಿರ್ಣಯಿಸಿದ್ದೇವೆ. 


ಓಂ ಇತಿ ಏತದಕ್ಷರಂ ಇದಮ್‌ ಸರ್ವಮ್‌ (ಮಾ.ಉಪ.1-1) 


ಪ್ರಪಂಚವೆಲ್ಲಾ ಓಂ ಕಾರವೇ ಎಂದು ಮಾಂಡೂಕ್ಯ ಉಪನಿಷತ್ತು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ಏಕೆ 
ಓಂಕಾರವನ್ನು ಬಹಳ ಭವ್ಯವಾಗಿ ಎಲ್ಲಾ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳೂ ಹೊಗಳುತ್ತಿವೆ? 
ಇದಕ್ಕೆ ಶಂಕರರು ಹೀಗೆ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. 


ಬ್ರಹ್ಮಪ್ರತಿಪತ್ತ್ಯುಪಾಯತ್ಪಾತ್‌ ಬ್ರಹ್ಮಸಮೀಪತಯಾ ್ಹವಿಸ್ಪಷ್ಟಂ ಪ್ರಕಥನಂ 


J ೬ fr) 
ಉಪವ್ಯಾಖ್ಯಾನಮ್‌ (ಮಾಂ.ಉಪ.ಶಂ.ಭಾ.5) 


ಬ್ರಹ್ಮಕ್ಕೆ ಸಮೀಪವಾಗಿ ಇರುವುದರಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮವನ್ನು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ 
ಸಾಧನವಾಗಿರುವುದು ಎಂದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ವಿವರಿಸಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 


ಓಂಕಾರವು, ಪರಬ್ರಹ್ಮ (ಕಾರಣಬ್ರಹು ಹಾಗೂ ಅಪರಬ್ರಹ್ಮವನ್ನು 
(ಕಾರ್ಯಬ್ರಹೃ) ಎರಡನ್ನೂ ಪ್ರತಿನಿಧಿಸುತ್ತದೆ. ವೇದಾಂತದ ಪ್ರಕಾರ ಜಗತ್ತು 
ಬ್ರಹ್ಮದ ತತ್ಕಾರ್ಯ. ಬ್ರಹ್ಮದ ಈ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಅಪರಬ್ರಹ್ಮವೆಂದು, 
ವಿವರ್ತಬ್ರಹ್ಮವೆ೦ದು, ಕಾರ್ಯಬ್ರಹ್ಮವೆಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಓಂಕಾರವು ಜಗತ್ತಿನ 
ಪೂರ್ವಸ್ಥಿತಿ ಹಾಗೂ ನಂತರದ ಸ್ಥಿತಿ ಎರಡನ್ನೂ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಿಸುತ್ತದೆ. 
ಹಾಗೆಂದರೇನು? ಬ್ರಹ್ಮ ಸಮೀಪತಯಾ ಓಂಕಾಅರವು ಬ್ರಹ್ಮಕ್ಕೆ 
ಸಮೀಪವಾಗಿದೆ. ಇದರಿಂದ ಏನು ಪ್ರಯೋಜನ? ಬ್ರಹ್ಮ ಪ್ರತಿಪತ್‌ 
ಉಪಾಯತ್ಸಾತ್‌ -ನಮ್ಮ ನಿಜಸ್ಸರೂಪವನ್ನು ಅರಿಯಲು ಅಥವಾ ಮುಟ್ಟಲು 
ಸಾಧನವಾಗಿದೆ. ಇದು ಹೇಗೆ? 


ಈ ಮೊದಲೇ ಉಲ್ಲೇಖಿಸಿದಂತೆ ಜಗತ್ತೆಲ್ಲವೂ ವ್ಯಾಪಾರವೇ. ಎಲ್ಲ 
ವ್ಯಾಪಾರಗಳನ್ನೂ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುತ್ತಾಬಂದು ಕೊನೆಯ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಉಳಿದ 
ಸಣ್ಣ ವ್ಯಾಪಾರವನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟುಬಿಟ್ಟಾಗ್‌ ನಮ್ಮ ಮೂಲವನ್ನು ಮುಟ್ಟುತ್ತೇವೆ. 
ಯಾವ ಒಂದು ಸಾಧನಾ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿದರೂ ಇದೊಂದೇ ದಾರಿ. 


* ಶಬ್ಬ ಸಮೂಹವನ್ನೇ ಒಂದು ಸಣ್ಣ ಶಬ್ದ ವ್ಯಾಪಾರವಾದ ಓಂಕಾರ 
ಜವ ಉಚ್ಚಾರಣೆಯಿಂದ ತುಂಬಬೇಕು. 
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* ಕ್ರಮೇಣ ಇದರ ಉಚ್ಛಾರವನ್ನೂ ಮೃದುಮಾಡುತ್ತಾ ಬರಬೇಕು. 


* ಈ ಒಂದು ಉಚ್ಛಾರಣೆಯೂ ಮ-ಕಾರವಾಗಿ, ನಂತರ ಮ-ಕಾರವೂ 
ಸಹ ಬಿದ್ದುಹೋದಾಗ ಅಥವಾ ಮೌನದಲ್ಲಿ ಲೀನವಾದಾಗ ನಾವು 
ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ (ನಿಶ್ಶಬ್ಧತೆಯಲ್ಲಿ ನಿಂತುಬಿಡುತ್ತೇವೆ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ 
ಓಂಕಾರಕ್ಕೆ ಮಹತ್ವ. 


* ಓಂಕಾರದ ಉಚ್ಛಾರಣೆಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತಾ ಹೋದರೆ ನಾವು 
ಸ್ಥೂಲವಾದ ಜಗತ್ತಿನ ಕಡೆಗೆ ಸಾಗುತ್ತೇವೆ. 

* ಹಾಗೆಯೇ ಉಚ್ಚಾರಣೆಯನ್ನು ಮೃದುಮಾಡಿ ಇಲ್ಲವಾಗಿಸಿದರೆ 
ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತೇವೆ. 

4 ಲಕ್ಷಾಂತರ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಮ-ಕಾರಕ್ಕೆ ಇಳಿಸಿ, ಆ ಮ- 
ಕಾರವನ್ನೂ ಇಲ್ಲವಾಗಿಸಿದಾಗ ಬ್ರಹ್ಮದ ಹತ್ತಿರವಿರುತ್ತೇವೆ. 





ಮ-ಕಾರವು ಸ್ಪಬ್ಬ್ದವಾದಾಗ ಕೇವಲ ಪ್ರಾಣ ವ್ಯಾಪಾರವು ಅಥವಾ ಕೇವಲ 
ಪ್ರಾಣ ಸ್ಪಂದನವು ನಡೆಯುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಪ್ರಾಣ ಸಂದನವೂ 
ಮೃದುವಾಗಿಬಿಟ್ಟಾಗ ಉಳಿಯುವುದೇ ಸ್ವರೂಪ. ಇದೇ ಓಂ-ಕಾರದ ಭವ್ಯತೆ. 








ರಾಮಕೃಷ್ಣರು ಹೇಳಿದಹಾಗೆ, ಸಾಧನೆಯ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ: 
* ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯು ಗಾಯಿತ್ರಿಯಲ್ಲಿ 
ವಿಲೀನವಾಗುತ್ತದೆ. 
* ನ೦ತರ ಗಾಯಿತ್ರಿಯು ಓಂ-ಕಾರದಲ್ಲಿ ವಿಲೀನವಾಗುತ್ತದೆ. 
* ಓಂ-ಕಾರವನ್ನು ಮೃದುಮಾಡುತ್ತಾಹೋದಾಗ ಓಂ-ಕಾರವು ಪರಮ 
ಶಾಂತಿಯಲ್ಲಿ ವಿಲೀನವಾಗಿಹೋಗುತ್ತದೆ. ಅದೇ ಸ್ವರೂಪ. 
ಈ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ತುರೀಯವೆಂದೂ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಏಕೆಂದರೆ, ಓಂ-ಕಾರದಲ್ಲಿ: 
ಅ - ಅಂಶವು ಸ್ಥೂಲತ್ವದಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದು ಹೊರಗಿನ ಜಗತ್ತನ್ನೂ ಹಾಗೂ ನಮ್ಮ 
ಜಾಗ್ಯತ ಅವಸ್ಥೆಯನ್ನೂ ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. 
ಉ - ಅಂಶವು ಸೂಕ್ಷ ವಾಗಿದ್ದು ನಮ್ಮೊಳಗಿನ ಶಬ್ದವನ್ನೂ ಹಾಗೂ 


ಸ್ವಪ್ನಾವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. 
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ಮ - ಅಂಶವು ಅತಿ ಸೂಕ್ಷಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರಾಣವ್ಯಾಪಾರವನ್ನೂ ಹಾಗೂ 
ನಮ್ಮ ನಿದ್ರಾಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. ಆದರೆ. ಇದು ಇನ್ನೂ ಬ್ರಹ್ಮಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲ. 

ಮ - ಕಾರವು ಶಾಂತತೆಯಲ್ಲಿ ವಿಲೀನವಾಗಿಹೋದಾಗ, ಅದೇ ತುರೀಯಸ್ಥಿತಿ. 
ಇಲ್ಲಿ ಬರುವ ಸಂದೇಹ ಏನೆಂದರೆ, ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ಅಮನಸ್ಕನಾಗಿ 
ಇರುವುದರಿಂದ ಪ್ರಾಣವ್ಯಾಪಾರ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ, ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಕೇವಲ 
ಪ್ರಾಣವ್ಯಾಪಾರ ಇರುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ನಾವು ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಬೇಕಾದರೆ 
ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಉಸಿರಾಟವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿಬಿಡಬೇಕೆ? ಹಾಗೆಂದರೆ, ಒಬ್ಬನು 
ಸಾಯಬೇಕು ಎನ್ನುವುದು ಇದರ ಅರ್ಥವೇ? ಪ್ರಾಣ ವ್ಯಾಪಾರವು 
ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ನಿಂತುಹೋಗುವುದು ಎಂದರೆ ವೈಜ್ಞಾನಿಕವಾಗಿ 
ಸಮಂಜಸವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಶೂನ್ಯದಿಂದ ಜಗತ್ತಿನ ಎಲ್ಲಾ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು 
ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ ಎನ್ನುವುದು ಪರಿಹಾಸ್ಕಕರವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಒಂದು ಇಕ್ಕಟ್ಟಿಗೆ 
ಪರಿಹಾರ ಹುಡುಕಲು ಯತ್ನಿಸಿದಾಗ ನನಗೆ ಗಣಿತ ಶಾಸ್ತ್ರದ ಕ್ಯಾಲ್ಕ್ಯುಲಸ್‌ 
(calculus) ವಿಭಾಗದ ಪದ್ಧತಿ ನೆರವಿಗೆ ಬಂತು. ಇದರ ಪ್ರಕಾರ ಪರಸ್ಪರ 
ಒಪ್ಪಂದದ ಮೇರೆಗೆ ಶೂನ್ಯವಾಗಲಾರದ ಮಾಪನವನ್ನು ಅದರ ಒಂದು 
ಅತ್ಯಂತ ಕನಿಷ್ಟ ಮಟ್ಟದ ಹಂತಕ್ಕೆ ಸೀಮಿತಗೊಳಿಸುತ್ತಾರೆ. ಮತ್ತು ಆ 
ಸೀಮಿತಗೊಳಿಸಿದ ಮಟ್ಟವನ್ನೇ ಶೂನ್ಯವೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಈ ಸಂಖ್ಯೆಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳೋಣ - 0.1, 0.01, 0.001, 
0.0001....... ಹೀಗೆ ಅತ್ಯಂತ ಕಡಿಮೆಯ ಸಂಖ್ಯೆ 0.000001 
ಎಂದುಕೊಳ್ಳೋಣ. ಇದನ್ನು ಇನ್ನೂ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುತ್ತಾ ಹೋದಾಗ, ಏನೂ 
ಇಲ್ಲದ ಸ್ಥಿತಿ ಬಂದುಬಿಡುತ್ತದೆ. ಇದು ಶೂನ್ಯವಲ್ಲ. ಶೂನ್ಯದಂತೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಈ 
ಸ್ಥಿಯಲ್ಲೂ ಒಂದು ಕನಿಷ್ಟ ಮಟ್ಟದ ವ್ಯಾಪಾರವಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಒಂದು 
ತರ್ಕವನ್ನು ಪ್ರಾಣ ವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೆ ಅಳವಡಿಸಿದಾಗ ಆ ವ್ಯಾಪಾರದ ಒಂದು 
ಕನಿಷ್ಟಮಟ್ಟವನ್ನು ನಾವು ಶೂನ್ಯವೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸ ಬಹುದು. ಈ ಒಂದು 
ಕನಿಷ್ಟ ಮಟ್ಟದ ವ್ಯಾಪಾರವು ಕಾಲಕ್ರಮೇಣ ವಿಜ್ರಂಭಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ 
ಎನ್ನುವುದನ್ನು ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳೂ ಒಪುತ್ತಾರೆ. 

ಸಾವಿನ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಬಂದಾಗ, ಸಾಮಾನ್ಕರಾದ ನಾವು ಸಾಯುವುದಿಲ್ಲ. 
ನನ್ನಪ್ರಕಾರ, ಸಾವಿನಲ್ಲಿ ಚಿತ್ತ-ಪ್ರಾಣಗಳ ಜೋಡಿ ನಾಶವಾಗದೆ ಇದ್ದು, ಆ 
ಸಂದನಶೇಷವು ನಮ್ಮ ದೇಹಬಿಟ್ಟಾಗ, ಹೊರಗೆ ಬಂದು ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ 
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ಸ್ಪಂದಿಸುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಕಣ್ಣಿಗೆ ಗೋಚರವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಗಾಳಿಯಂತೆ, ಇದು 


ಸೂಕ್ಷ ರೂಪ ತಾಳಿರುತ್ತದೆ. ವ್ಯಾಪಾರದ ನಾಶವಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ವ್ಯಾಪಾರವು 
ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಇಲ್ಲವಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ನಮ್ಮ ದೇಹದ ಒಳಗಡೆ ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದ 
ವ್ಯಾಪಾರವು ದೇಹವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಹೊರಗಡೆಯ ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. 


ಈ ಒಂದು ಸ್ಪ೦ಂದನವೂ ನಿಂತು ಹೋದಾಗಲೇ ನಿಜವಾದ ಸಾವು. 


ಹಾಗಾದರೆ, ಜ್ಞಾನಿಯ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸಾವು ಎಂದರೇನು? ಬೃಹದಾರಣ್ಯಕ 

ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನಿಗಳ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದೆ: 

ನ ಉತ್ಕಾಮನ್ತಿ ಅತ್ರೈವ ಅಸ್ತಿ ನೇವ ಪರೇಣಾತನಾ ಅವಿಭಾಗ೦ ಗಚನಿ. 
ತ್ರ ವ ೬ [3 ಬದಿ 

ಪರಬ್ರಹ್ಮಸತತ್ವೇ ಸಮವನೀಯನ್ನೇ ಏಕೀಭಾವೇನ ಸಮವಸ್ಯಜ್ಯನ್ತೇ. ಪ್ರಲೀಯನ್ನೇ 

ಇತ್ಯರ್ಥ. (ಬೃ.ಉಪ.ಶಂ.ಭಾ.22) 


ಜ್ಞಾನಿಯ ಚಿತ್ತ-ಪ್ರಾಣಗಳ ಜೋಡಿಯು ಉತ್ಕಮಣವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಜ್ಞಾನಿಯು 
ದೇಹತ್ಕಾಗ ಮಾಡಿದಾಗ ಅವನ ಚಿತ್ತ-ಪ್ರಾಣ ಜೋಡಿಯು ಪರಬಹ್ಮತತ್ನದಲ್ಲಿ 
ವಿಲೀನವಾಗುವುದು. 
ಅದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ: 

* ಪ್ರಾಣ ವ್ಯಾಪಾರವನ್ನು ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಮೂಲವನ್ನು 
ಮುಟ್ಟಬಹುದು. ಬಹಳ ದೀರ್ಫ್ಥವಾದ ಪ್ರಾಣವನ್ನು ಕಡಿಮೆ 
ಮಾಡುತ್ತಾ ಬಂದಲ್ಲಿ (ನಾಡಿ ಶುದ್ಧಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಮೂಲಕ) 
ನಿಮ್ಮ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಮುಟ್ಟುತ್ತೀರಿ. ಪ್ರಾಣವನ್ನು ಅವಲಂಬನೆ 
ಮಾಡಿ, ಮೂಲಕ್ಕೆ ಹೋದರೆ ನೈಷ್ಟರ್ಮ್ಯ ಸಿದ್ಧಿ ಆಗುವುದು. 

* ರೂಪವನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿ, ಮೃದು ಮಾಡುತ್ತಾ ಬಂದರೆ ಆಕಾಶ 
ಧರ್ಮಸಿಗುತ್ತದೆ. 

* ಶಬ್ದವನ್ನು ಹಿಡಿದು ಮೂಲಕ್ಕೆ ಹೋದರೆ, ನಿಶ್ವಬ್ದತೆ ಬರುತ್ತದೆ. 

ಇವೆಲ್ಲಾ ಬ್ರಹ್ಮದ ವಿವಿಧ ಲಕ್ಷಣಗಳು. ಛಾಂದೋಗ್ಯ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು 
ಸುಂದರವಾಗಿ ಇಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. 


ಪ್ರಾಣೋ ಬ್ರಹ್ಮ ಕಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಖಂ ಬ್ರಹ್ಮೇತಿ. (ಛಾಂ.ಉಪ.4-10-4) 
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ಪ್ರಾಣೋಪಾಸನೆ, ಪ್ರಣವೋಪಾಸನೆ, ಆನಂದದ ಉಪಾಸನೆ ಮತ್ತು ಆಕಾಶದ 
ವಿಸ್ತಾರತೆಯ ಉಪಾಸನೆ ಎಲ್ಲವೂ ಸ್ವರೂಪದೆಡೆಗೆ ಕರೆದೊಯ್ಯುತ್ತದೆ. 


ಎಷ್ಟು ಮೃದುವಾಗಿ ಕರ್ಮವನ್ನು ನೀವು ಸ್ವೀಕಾರ ಮಾಡಬಲ್ಲಿರೋ ಅಷ್ಟೇ 
ಮಹತ್ವವನ್ನು ಮುಟ್ಟಬಲ್ಲಿರಿ. ದೇವಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ಹೋದರೆ, ಏಕೆ ಪವಿತ್ರತೆಯು 
ಸಹಜವಾಗಿ ಬರುತ್ತದೆ. ಎಂದರೆ, ಮನಸ್ಸು ವಿಶಾಲವಾಗಿ, ಏನೂ ಚಿಂತನೆಗಳಿಲ್ಲದೆ, 
ನಿರ್ಮಲವಾಗಿಬಿಡುವುದರಿಂದ ಅಷ್ಟೇ ಭವ್ಯವಾಗಿ ಇರುತ್ತದೆ. ನೈಧಾನ್ಯ ಮತ್ತು 
ವಿಸ್ತಾರತೆಯನ್ನೇ ಮೂಲ ಸಾಧನಗಳಾಗಿಸಿದಾಗ ಪವಿತ್ರತೆ ಬಂದು ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಇದೇ 
ನಾವು ಕಲಿತಿರುವ ಪಾಠ. 

ನೈಧಾನ್ಯ ಮತ್ತು ವಿಸ್ತಾರತೆಯಲ್ಲಿ ಬರುವ ನಿಶ್ಚಿಂತತೆ, ನೈರ್ಮಲ್ಯ ಅಥವಾ 
ಸಾತ್ವಿಕತೆಯೇ ಪುಣ್ಯ. 

ವೇಗ ಮತ್ತು ಏಕಾಗ್ರತೆಯಲ್ಲಿ ಬರುವಂತಹ, ಕಷ್ಟ ಹಾಗೂ ದುಃಖಗಳೇ ಪಾಪ. 
ಬೇರೆ ಯಾವ ಪಾಪ ಪುಣ್ಯಗಳೂ ಇಲ್ಲ. 














ನೀವು ಟಿವಿಯ ಮುಂದೆ, ಅದಕ್ಕೇ ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳದೆ, ವಿಸ್ತಾರತೆಯಲ್ಲಿ, 
ಆಕಾಶಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಾಗ, ಎಲ್ಲವೂ ವಿವಿಧ ರೀತಿಯ ಶಬ್ದಗಳ ಸಮೂಹವೆಂದು 
ತೋರುತ್ತದೆ. ಆಗ ಕರ್ಮಗಳೆಲ್ಲಾ ದೈವತ್ವವನ್ನು ಪಡೆದಂತೆ ಆಗುತ್ತದೆ. ಇದು 
ದೇವತಾಪೂಜೆಯಲ್ಲಿ ಬರುವ ಆನಂದದಷ್ಟೇ ನಿರ್ಮಲವಾಗುತ್ತದೆ. ಆ ಶಬ್ದಗಳಿಗೆ 
ಬಣ್ಣ ಕಟ್ಟಿದಾಗಲೇ ಬಂಧನ ಮೊದಲಾಗುವುದು. 
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ಭ ಕರ್ಮದ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಆಯಾಮಗಳನ್ನು ಇದುವರೆಗೆ ನಾವು 

ನೋಡಿದ್ದೇವೆ. ಕರ್ಮಯೋಗ ಮತ್ತು ಜ್ಞಾನಯೋಗ, ನಮ್ಮ ನಮ್ಮ 

ಆಚರಣೆಯಲ್ಲಿ ತರುವುದು ಅಷ್ಟು ಸುಲಭವಾದ ಕಾರ್ಯವಲ್ಲ 
ಎಂದೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ನಾವೆಲ್ಲರೂ ನಮ್ಮ ಹಿರಿಯರು ಹಾಕಿದ 
ಕರ್ಮಕಾಂಡದ ವಿಶೇಷವಾದ ದಾರಿಗಳಾದ, ಪೂಜೆ, ಪಾರಾಯಣ, 
ಸಹಸ್ರನಾಮ ಜಪ, ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ನಮ್ಮ ನಿತ್ಯ ಜೀವನದಲ್ಲಿ 
ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಇವೆಲ್ಲವೂ ನಮ್ಮ ಸಾಧನೆಗೆ ಉತ್ತಮ 
ಮಾರ್ಗಗಳು. 


ಇದಲ್ಲದೆ, ನಮ್ಮನ್ನು ನಾವು ಯಾವ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿಸಿಕೊಂಡರೂ, 
ಅ೦ತಹ ಕಾರ್ಯವು ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲೆ ಕೆಟ್ಟ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಬೀರದೇ 
ಇರುವುದಾದರೆ, ಆಗ, ಆ ಕರ್ಮ ನಮ್ಮ ಸಾಧನೆಗೆ ದಾರಿ ದೀಪವಾಗುತ್ತದೆ. 
ನಮ್ಮ ನಿತ್ಯದ ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡಾಗ ಇವೆಲ್ಲವೂ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ 
ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾದ ತೀವ್ರ ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ಸಹಾಯವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಯಾವ ಕರ್ಮದಲ್ಲಿಯೂ ಕಾಮ, ಕ್ರೋಧಗಳ ಎಳೆತವು ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಇರಬಾರದು. 
ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ವ್ಯಯಮಾಡಲು ಮತ್ತು ಕಾಲವನ್ನು ಕಳೆಯಲು 
ಅನೇಕ ಉಪಾಯಗಳು ಇವೆ. ದೇವರು ಬ೦ದು ನಮ್ಮನ್ನು ಸಂಕಟದಿಂದ 
ಪಾರುಮಾಡುತ್ತಾನೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಬಿಡೋಣ. ಆದರೆ ನಮ್ಮ ಶುಭಕರ್ಮಗಳು 
ನಮ್ಮನ್ನು ಸುಖ, ಶಾಂತಿಯತ್ತ ಕೊಂಡೊಯ್ಯುವುದು ನಿಶ್ಚಯವಾದ ಸಂಗತಿ, 
ಶುಭಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು ಮೃದುವಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವರ್ತಿಸಿರುತ್ತದೆ. 
ನೀವು ಅಂತಹ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಬ್ರಾಹ್ಮೀ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತೀರಿ. 


ನಮ್ಮ ಸಾಧನೆಗೆ ಅಗತ್ಯವಾದ ಎರಡು ಅಂಶಗಳನ್ನು ಅಥವಾ ಮತ್ತೆರಡು 
ಮಾರ್ಗಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಈಗ ಸ್ವಲ್ಪ ಚಿಂತನೆಯನ್ನು ಮಾಡೋಣ. ಅವು 
ಯಾವುದೆಂದರೆ, ಪ್ರೇಮಮಾರ್ಗ ಮತ್ತು ಭಕ್ತಿ ಮಾರ್ಗ. ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನ 
ಬಹಳ ಮೃದುವಾದ ಅವಸ್ಥೆಯೇ ಪ್ರೇಮ. ಇದು ಮನಸ್ಸಿನ ಬೇರೆಲ್ಲಾ 
ಚಿಂತನೆಗಳಿಗಿಂತ ಭಿನ್ನವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ಅದೂರ ಕೇವಲೀ ಭಾವ 
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ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ನಮ್ಮ ಶಾಂತಸ್ಥಿತಿಗೆ ಬಹು ಸಮೀಪದಲ್ಲಿರುವಂತಹ ಒಂದು 
ಅವಸ್ಥೆ ಎಂದರೆ ತಪ್ಪಾಗಲಾರದು. ಕಾಮ, ಕ್ರೋಧ, ಲೋಭ, ಮೋಹ 
ಮೊದಲಾದ ಸ್ಥಿತಿಗಳಿಗೆ ಇದನ್ನು ಹೋಲಿಸಿದಾಗ, ಇದು ಅತ್ಯಂತ ಸಾತ್ರಿಕ 
ಮನೋಭಾವದ ಅಂಶ. ಸಾಧಕನಾದವನು ಇಂತಹ ಒಂದು ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಬಹಳ ಕಾಲ ಇರುವುದಾದರೆ, ಬಹಳ ಬೇಗ ಬ್ರಹ್ಮ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟ 
ಬಲ್ಲನು. ಇದೇ ಸಾಧಕನ ಗುರಿ. ಈ ಒಂದು ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ವಿವರಿಸುವುದು 
ಬಹಳ ಕಷ್ಟ. ಸಕ್ಕರೆಯ ಸಿಹಿಯನ್ನು ವಿವರಿಸು ಎಂದಾಗ ನಮಗಾಗುವ 
ಮುಜುಗರವೇ ಇಲ್ಲಿ ಆಗುತ್ತದೆ. ಈ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಅನುಭವಕ್ಕೆ 
ತಂದುಕೊಂಡಾಗಲೇ ನಮಗೆ ಅದರ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆ ತಿಳಿಯುವುದು. 

ನಮ್ಮ ದೈನಂದಿನ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಇಂತಹ ಸನ್ನಿವೇಶಗಳು ಬಹಳವಾಗಿ 
ನಮಗೆ ಎದುರಾಗುತ್ತವೆ ಮತ್ತು ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ನಾವು ನಮಗೆ ಅರಿವಿಲ್ಲದೆಯೇ 
ತೊಡಗಿರುತ್ತೇವೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಪ್ರೇಮಭಾವ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ನಿಮ್ಮ ಪ್ರಿಯಕರನು ಬಹಳ 
ಬಳಲಿ ತನ್ನ ಕೆಲಸದಿಂದ ಸಂಜೆ ಮನೆಗೆ ಬಂದಾಗ, ನೀವು ಆತನ 
ಬವಣೆಯನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಲು ಆತನ ಬಳಿಗೆ ಒಂದು ಲೋಟ 
ಕಾಫಿಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋದಾಗ, ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ಭಾವವೇ 
ಪ್ರೇಮ ಭಾವ. ರಸ್ತೆಯಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವಾಗ ಒಬ್ಬ ಪುಟ್ಟ ಬಾಲಕ ತನ್ನ 
ಸೈಕಲ್ಲಿನಿಂದ ಬಿದ್ದು ಗಾಯಗೊಂಡಾಗ, ನೀವು ಓಡಿಹೋಗಿ ಅವನನ್ನೆಬ್ಬಿಸಿ, 
ನಾಲ್ಕು ಸಾಂತ್ವನದ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಆಡುವಾಗ, ನೀವು ಆ ಪ್ರೇಮದ 
ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟರುತ್ತೀರಿ. ಇಂತಹ ಸನ್ನಿವೇಶಗಳಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು 
ಪರಿಶುದ್ಧವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಪ್ರೇಮ ಎಂಬುದು ನಮ್ಮೆಲ್ಲರಲ್ಲಿರುವ ಒಂದು ಸಹಜ ಸ್ವಭಾವ. ಪ್ರೇಮವು 
ಯಾವಾಗಲೂ ತ್ಯಾಗದೊಂದಿಗೆ ಒಡಗೂಡಿರುತ್ತದೆ. ಇವೆರಡನ್ನೂ ಬೇರೆ ಮಾಡಲು 
ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಇದನ್ನೇ ನಾವು ಉನ್ನತ ಮಟ್ಟಕ್ಕೆ ಕೊಂಡು ಹೋದಾಗ ಅದು 
ಪೇಮೋತೃರ್ಷವಾಗುತ್ತದೆ. ಇಂತಹ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ನಾವು ಶ್ರೀರಾಮಕೃಷ್ಣರ 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಕಾಣಬಹುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಪ್ರೇಮಭಕ್ತಿ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಯಾವ ರೀತಿಯ 
ಮನಸ್ಸಿನ ಸಮಾಧಾನವನ್ನು ಹತ್ತಾರು ವರ್ಷಗಳ ತಪಸ್ಸಿನಿಂದ ನಾವು 
ಪಡೆಯುತ್ತೇವೆಯೇ ಅದೇ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಹತ್ತು ನಿಮಿಷಗಳಲ್ಲಿ ನಾವು 
ಪ್ರೇಮಭಾವದಲ್ಲಿ ಕಾಣಬಹುದು. ಮನಸ್ಸನ್ನು ಹತೋಟಿಯಲ್ಲಿಡುವುದು ಬಹು 
ಕಷ್ಟಕರವಾದರೂ ಪ್ರೇಮದ ಭಾವದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು ಒಂದು ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಆ 
ಮೃದುತ್ವವನ್ನು ಹೊಂದಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ಭಾವನೆಗೆ ಒಳಗಾದವನೂ ಮತ್ತು 
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ಭಾವನೆಯನ್ನು ವ್ಯಕ್ತ ಪಡಿಸುವವನೂ ಬಹಳ ವಿಸ್ತಾರವಾದ ಮನೋ 
ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಇದ್ದು ಬಿಡುತ್ತಾರೆ. ಪುರಾಣ ಇತಿಹಾಸಗಳಿಂದ ನಾವು ಕೆಲವು 
ಅಂತಹ ಸಂದರ್ಭಗಳನ್ನು ನೋಡೋಣ. 
ರಾಮಾಯಣದಲ್ಲಿ ಬರುವಂತಹ ಸನ್ನಿವೇಶ. ಭರತ ಮತ್ತು ರಾಮನ ಮಧ್ಯೆ 
ಬರುವಂತಹ ಒಂದು ಪ್ರಸಂಗ. ತನ್ನ ತಂದೆಯ ವಾಕ್ಯ ಪರಿಪಾಲನೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಲು ರಾಮಚಂದ್ರ ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ರಾಜ್ಯವನ್ನೇ ಭರತನಿಗೆ ಆರ್ಪಿಸಿ, 
ಅದರ ಆಸೆಯನ್ನು ಕಿಂಚಿತ್ತೂ ತೋರಿಸಿಕೊಳ್ಳದೆ ಇದ್ದ ಪ್ರಸಂಗ ಒಂದು ಕಡೆ. 
ಇನ್ನೊಂದು ಕಡೆ ಭರತನಾದರೋ ತನ್ನ ತಾಯಿ ತನಗೋಸ್ಕರವಾಗಿ 
ಸಂಪಾದಿಸಿಕೊಟ್ಟ ಸಿಂಹಾಸನವನ್ನು ಎಳ್ಳಷ್ಟೂ ಆಸೆ ಇಲ್ಲದೆ ತೊರೆದ ಪ್ರಸಂಗ. 
ತನ್ನ ತಾಯಿಯ ದುರಾಸೆ ಮತ್ತು ಮೂರ್ಯತನದಿಂದ ಆದ ತಪ್ಪನ್ನು ಮನ್ನಿಸಿ, 
ಸಿಂಹಾಸನವನ್ನು ಅಲಂಕರಿಸಿ ರಾಜ್ಯವನ್ನು ಆಳಬೇಕೆಂದು ಶ್ರೀರಾಮನಲ್ಲಿ 
ಭರತನು ಅಂಗಲಾಚಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ ರಾಮನಾದರೋ ಆ 
ನಿವೇದನೆಯನ್ನು ತಿರಸ್ಕರಿಸುತ್ತಾನೆ. ಭರತನಿಗೆ ಹಿಂತಿರುಗಲು ಆದೇಶ ಮಾಡಿ, 
ರಾಜ್ಯವನ್ನು ಆಳುವಂತೆ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ ಭರತನು ಹಠಮಾಡಿ ಶ್ರೀರಾಮನ 
ಪಾದುಕೆಗಳನ್ನು ಬೇಡಿ ಅದನ್ನು ಕೊಂಡೊಯ್ದು ಸಿಂಹಾಸನದ ಮೇಲೆ ಇಟ್ಟು 
ತಾನು ರಾಮನ ಪ್ರತಿನಿಧಿಯಾಗಿ ರಾಜ್ಯವನ್ನು ಆಳುತ್ತಾನೆ. 
ಇನ್ನೊಂದು ಪ್ರಸಂಗವನ್ನು ನೋಡೋಣ. ಶ್ರೀರಾಮನು ಹದಿನಾಲ್ಕು ವರುಷ 
ವನವಾಸ ಮುಗಿದ ಬಳಿಕ ಅಯೋಧ್ಯೆಗೆ ಹಿಂತಿರುಗುವಂತಹ ಘಟ್ಟ. ಭರತನಿಗೆ 
ರಾಜ್ಯವನ್ನು ಆಳುವುದರಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ ಇದ್ದು ಅದನ್ನು ತನಗೆ ಬಿಟ್ಟು 
ಕೊಡುಲಾರನೇನೋ ಎಂಬ ಸಂಶಯ ರಾಮನಲ್ಲಿ ಮೂಡಿ ಬಂದಾಗ, 
ಹನುಮಂತನನ್ನು ಕರೆದು, ಇದರ ಬಗ್ಗೆ ಭರತನ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಅರಿಯಲು 
ಕಳುಹಿಸುತ್ತಾನೆ. ಭರತನಿಗೇನಾದರೂ ಶಾಶ್ವತವಾಗಿ ರಾಜನಾಗಿರಬೇಕೆಂಬ 
ಆಕಾಂಕ್ಷೆ ಇದೆಯಾದರೆ ತಾನು ಅಯೋಧ್ಯೆಗೆ ಹೋಗುವುದೇ ಬೇಡ 
ಎಂಬುದು ರಾಮನ ನಿಲುವು. ತನ್ನ ತಮ್ಮನಿಗಾಗಿ, ಅವನ ಸಂತೋಷಕ್ಕಾಗಿ 
ರಾಮನ ತ್ಯಾಗ ಇಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ದೊಡ್ಡದು ಎನ್ನುವುದು ಗಮನಾರ್ಹ. ಭರತನ 
ಮನೋಬಲವನ್ನು ಈಗ ನಾವು ನೋಡೋಣ. ಭರತನಲ್ಲಿ ರಾಮನ 
ಆಗಮನಕ್ಕೆ ಕಿಂಚಿತ್ತಾದರೂ ಅಸಮಾಧಾನವಾಗಲೀ, ಅಸಂತೋಷವಾಗಲೀ 
ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲ. ಅವನ ಆಗಮನಕ್ಕೋಸ್ಕರ ಕಾತುರತೆಯಿಂದ ಹದಿನಾಲ್ಕು 
ವರುಷ ಕಳೆದಿರುತ್ತಾನೆ. ಇಲ್ಲಿ ರಾಮನ ತ್ಯಾಗಕ್ಕಿಂತ ಭರತನ ತ್ಕಾಗ ಬಹಳ 
ಉತ್ಕೃಷ್ಟ ಎಂದು ನನಗೆ ಅನಿಸುತ್ತದೆ. ರಾಮನ ಸಂಶಯಕ್ಕೆ ವಿರೋಧವಾಗಿ 
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ಭರತನು ರಾಜರಿಗೆ ಸಲ್ಲುವ ಯಾವ ಅಲಂಕಾರವೂ ಇಲ್ಲದೆ, ತಾನೂ ಸಹ 
ಯಷಿಯಂತೆ ಜಟೆಯನ್ನು ಕಟ್ಟಿ. ಅಯೋಧ್ಯೆಯಿಂದ ನಲವತ್ತು ಮೈಲಿ 
ದೂರದಲ್ಲಿ ಪರ್ಣಕುಟಿಯಲ್ಲಿ ಇದ್ದುಕೊಂಡು ಆಶ್ರಮ ವಾಸಿಗಳೊಂದಿಗೆ 
ತಾನೂ ತಪಸ್ವಿಯ ರೀತಿಯಲ್ಲಿದ್ದು ರಾಜ್ಯವನ್ನು ಆಳುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ. ತಾನು 
ರಾಮನ ಪ್ರತಿನಿಧಿ. ಇದನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ ತನಗೆ ಯಾವ ಹಕ್ಕೂ ಇಲ್ಲವೆಂಬಂತೆ 
ವರ್ತಿಸಿರುತ್ತಾನೆ. ರಾಮನ ಬರುವಿಕೆಗೆ, ಬಹು ಸಂತೋಷದಿಂದ ಅವನ ಸೇವೆ 
ಮಾಡಲು ಸಿದ್ದನಾಗಿ ಬಿಡುತ್ತಾನೆ. ಇದು ಪ್ರೇಮ ಮತ್ತು ತ್ಯಾಗದ ಅತ್ಯುನ್ನತ 
ಸ್ಥಿತಿ ಮತ್ತು ಪ್ರೇಮೋತ್ಕರ್ಷಕ್ಕೆ ಒಂದು ನಿದರ್ಶನ. 

ಮತ್ತೊಂದು ಪ್ರ ಪ್ರಸಂಗವನ್ನು. ನೋಡೋಣ. ಶ್ರೀರಾಮನ ಪಟ್ಟಾಭಿಷೇಕದ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅತಿಥಿಗಳಿಗೆ, ಗಣ್ಯರಿಗೆ, ತನಗೆ ಉಪಕಾರ ಮಾಡಿದ ಎಲ್ಲರಿಗೂ 
ಶ್ರೀರಾಮನು ಉಡುಗೊರೆಗಳನ್ನು ವಿತರಣೆ ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಸಮಯ. ಎಲ್ಲ 
ಅತಿಥಿಗಳ ಸಾಲು ಮುಗಿದೊಡನೆ, ಕಟ್ಟ ಕಡೆಯದಾಗಿ ಎದುರು ನಿಂತ ವ್ಯಕ್ತಿ 
ಹನುಮಂತ. ಹನುಮಂತನಿಗೆ ಯಾವ ಉಡುಗೊರೆ ಕೊಟ್ಟಿರೂ ಸಾಲದು 
ಎ೦ಬ ಭಾವನೆ ರಾಮನಲ್ಲಿ ಮೂಡಿಬ೦ತು. ರಾಮನಿಗಾದರೋ, ಹನುಮಂತ 
ಭ೦ಟನಾಗಿ ನಿಂತು, ತನ್ನೆಲ್ಲ ಕಾರ್ಯಗಳು ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿ ನಡೆಯಲು ನಿಂತ 
ಧೀಮಂತ ವ್ಯಕ್ತಿ ಇಂತಹವನಿಗೆ ಪ್ರೇಮದ ಕಾಣಿಕೆಗಿಂತ ಅತ್ಯುತ್ತಮವಾದ 
ಕಾಣಿಕೆ ಬೇರೆ ಏನೂ ಇಲ್ಲ ಎಂದೆಣಿಸಿ ಶ್ರೀ ರಾಮ ಸಿಂಹಾಸನದಿಂದ ಇಳಿದು 
ಬಂದು ಹನುಮಂತನನ್ನು ಆಲಿಂಗನ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಶ್ರೀ ರಾಮನ ಮತ್ತು 
ಹನುಮಂತನ ಕಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ ಆನಂದ ಬಾಷ್ನಬರುತ್ತದೆ. ಈ ಸನ್ನಿವೇಶವೂ 
ಪ್ರೇಮದ ಉತ್ಕರ್ಷವೇ ಹೌದು. 

ಮಹಾಭಾರತದಲ್ಲಿನ ಸನ್ನಿವೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಡ ನಾವು ಇಂತಹ ಪ್ರೇಮ ಮತ್ತು 
ಭಕ್ತಿಯನ್ನು ನೋಡಬಹುದು. ದೂರ್ವಾಸರ ಆತಿಥ್ಯದ ಸಮಯದಲ್ಲಾಗಲೀ, 
ದ್ರೌಪದಿಯ ವಸ್ತಾಪಹರಣದ ಸನ್ನಿವೇಶದಲ್ಲಾಗಲೀ.. ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ 
ದ್ರೌಪದಿಗೆ ತನ್ನ ಆಶ್ವಾಸನೆಯನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತಾ, ಆಕೆಯ ಪ್ರೇಮ ಮತ್ತು ಭಕಿಗೆ 
ಪಾತ್ರನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಭಕ್ತನು ಒಂದು ಉನ್ನತವಾದ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ತಲುಪಿದಾಗ 
ಪರಮಾತ್ಮನು ಅವನ ಬಳಿಗೆ ಓಡಿ ಬರುತ್ತಾನೆ. ಇಂತಹ ಸನ್ನಿವೇಶಗಳಲ್ಲಿ 
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು ವೇದಾಂತವನ್ನು ಬೋಧನೆ ಮಾಡಲಿಲ್ಲ. 

ಇಲ್ಲಿ ನಾವು ಪ್ರೇಮೋತ್ಶರ್ಷಕ್ಕೂ ಮತ್ತು ಭಕ್ತಿಯ ಭಾವನೆಗೂ ಒಂದು 
ಸೂಕ್ಷ ವಾದ ಅಂಶವನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು. ಪ್ರೇಮಭಾವದಲ್ಲಿ ನಾವು ಒಂದು 
ನಿಕಟವಾಗ ಆತ್ಮೀಯತೆಯನ್ನು ಕಾಣುತ್ತೇವೆ. ಆದರೆ ಭಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಈ 
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ನಿಕಟವಾದ ಸಂಬ೦ಧ, ಪೂಜ್ಯವಾದ ಭಾವನೆಯಲ್ಲಿ ಮಾರ್ಪಾಡಾಗುತ್ತದೆ. 
ಪ್ರೇಮಕ್ಕೂ ಭಕ್ತಿಗೂ ಇರುವ ವ್ಯತ್ಯಾಸವು ಇದೇ. ಪ್ರೇಮವು ತ್ಯಾಗದಲ್ಲಿ 
ಕೊನೆಗೊಂಡರೆ, ಭಕ್ತಿಯು ಪೂಜೆಯಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಪೂಜಾ ಭಾವದಲ್ಲಿ 
ಕೊನೆಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಜೊತೆಗೆ ಭಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಶರಣಾಗತಿ ಮತ್ತು ಘನತೆ 
ಗಾಂಭೀರ್ಯವನ್ನು ನಾವು ಬಹಳ ಮಟ್ಟಗೆ ಕಾಣಬಹುದು. 


ಅರ್ಪಣೆಯ ಭಾವದಲ್ಲಿ ನಾವು ನಮ್ಮ ಅಹಂಕಾರವನ್ನು ದಾಟಿಬಿಡುತ್ತೇವೆ. ಒಬ್ಬ 
ಭಕ್ತ, ಭಗವ೦ತನಲ್ಲಿ ಮೊರೆಯಿಟ್ಟಾಗ ಅವನಲ್ಲಿ ಯಾವ ರೀತಿಯಾದ ಕುಂಠಿತ 
ಭಾವನೆಯಾಗಲೀ, ಕಟ್ಟುಪಾಡಾಗಲೀ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ನಾನು ನನ್ನದು ಎಂಬ 
ಊಹೆಯೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ ಅಂತಹ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಮನಸಿನ ತಳಮಳ 
ಉಪಶಾಂತವಾಗಿ ಬಿಟ್ಟಿರುತ್ತದೆ. ಎಂತಹ ಕ್ರೂರಿಯಾದರೂ, ಎಂತಹ 
ವಿಜ್ಞಾನಿಯಾದರೂ ಈ ರೀತಿಯಾದ ಸನ್ನಿವೇಶದಲ್ಲಿ ಮೃದುವಾಗಿ 
ವರ್ತಿಸುತ್ತಾನೆ. ಇದೇ ಭಕ್ತಿಯ ಉತ್ಕೃಷ್ಟವಾದ ಒಂದು ಅಂಶ. 


ಜ್ಞಾನಿಗೆ, ವೈರಾಗ್ಯದಿಂದ ತ್ರಿಪುಟಿ ನಾಶವಾದರೆ, ಭಕ್ತನಿಗೆ, ಆತ್ಮ ಸಮರ್ಪಣೆಯ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಶರಣಾಗತಿಯ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ತ್ರಿಪುಟಿಯು ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ 
ಇಬ್ಬರಲ್ಲೂ ಶಾಂತಿಯ ಒಂದು ಮೂಲ ರೂಪ ಎದ್ದು ಬರುತ್ತದೆ. ಬಹ್ಮ 
ಪ್ರಾಪ್ತಿಗೆ ಪ್ರೇಮ ಮತ್ತು ಭಕ್ತಿ ಎರಡೂ ಬಹಳ ಉತ್ತಮವಾದ ಸಾಧನಗಳು. 
ಮಿಕ್ಕೆಲ್ಲ ಸಾಧನೆಗಳಿಗೆ ಪ್ರಯತ್ನ ಮತ್ತು ಒಂದು ರೀತಿಯ ಶಿಸ್ತು ಬಹಳಷ್ಟು 
ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಪ್ರೇಮ ಮಾರ್ಗವಾಗಲೀ ಭಕ್ತಿಮಾರ್ಗವಾಗಲೀ 
ಬಹಳ ಒಳ್ಳೆಯ ಉಪಯುಕ್ತವಾದ ದಾರಿ ಎಂದರೆ ಅತಿಶಯೋಕ್ತಿಯಿಲ್ಲ. 
ಇದರಲ್ಲಿ ಶ್ರದ್ಧೆ ಬಹಳ ಮುಖ್ಯವಾದ ಪಾತ್ರವನ್ನು ವಹಿಸುತ್ತದೆ. 


ನ ತತಾ 


ಪ್ರಶ್ನೆ ದೇವರಲ್ಲಿ ಪ್ರೇಮ ಭಾವವೇನೋ ಒಳ್ಳೆಯದೆ. ಆದರೆ, ಈ 
ಭಾವನೆಯನ್ನು ಮನೆ, ಮಡದಿ, ಮಕ್ಕಳು, ಬಂಧುಗಳಿಗೆ ವಿಸ್ತಿರಿಸಿದಾಗ, ನಮ್ಮ 
ವಾಸನೆಗಳ ಕಾರಣ ನಮಗೆ ಪೂಜ್ಯಭಾವ ಬರುವುದಿಲ್ಲವಲ್ಲಾ. ಒಂದು 
ರೀತಿಯ ಬಂಧನ ಅಥವಾ ಅವರೊಡನೆ ಇರುವ ಸಂಬಂಧದಿಂದ ನಮಗೆ 


ವೈರಾಗ್ಯವನ್ನು ಸಾಧಿಸುವುದು ಕಷ್ಟವಲ್ಲವೇ? 


ಉತ್ತರಿ: ಒಳ್ಳೆಯ ಪ್ರಶ್ನೆಯನ್ನು ಕೇಳಿದ್ದೀರಿ. ಇಲ್ಲಿ ನಾವು ಮತ್ತು ನಮ್ಮವರು 
ಎಂಬ ಮೋಹವನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು. ಬಹುತೇಕ ಸಮಯಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರೇಮಭಾವವು 
ಮೋಹವನ್ನು ದಾಟಿರುತ್ತದೆ. ತಾಯಿ ಮತ್ತು ಮಗನ ಒಂದು ತೃಪ್ತಿಯ 
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ಸನ್ನಿವೇಶದಲ್ಲಿದ್ದಾಗ ಮೋಹವು ಮರೆಯಾಗಿ ಪ್ರೇಮ ತಲೆದೋರುತ್ತದೆ. 
ಇದರಿಂದ ಆಂತರಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಆಗುತ್ತದೆ. ನಾವು ನಮ್ಮ ಬಂಧುಗಳಲ್ಲಿ 
ತೋರುವ ಆಸಕ್ತಿಯ ಅಂಶವನ್ನು ಬಿಟ್ಟಾಗ ಪ್ರೇಮಭಾವ ಒಂದೇ ನಮಗೆ 
ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಸಾಧಕನಾದವನು ಎಚ್ಚರಿಕೆ ಯಿಂದ ಇದ್ದಾಗಲೇ 
ಮೋಹದಿಂದ ದೂರನಾಗಬಹುದು. ಅಂತಹ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರೇಮವು. 
ಸಾರ್ವತ್ರಿಕವಾಗಿ ಉಳಿಯುತ್ತದೆ. 


ಸರ್ವೇ ಭವಂತು ಸುಖಿನಃ, ಸರ್ವೇ ಸಂತು ನಿರಾಮಯಾಃ, 
ಸರ್ವೇ ಭದ್ರಾಣಿ ಪಶ್ಯಂತು, ಮಾ ಕಶ್ಚಿತ್‌ ದುಃಖ ಭಾಗ್‌ಭವೇತ್‌. 


ಎಲ್ಲರೂ ಸುಖವಾಗಿರಲಿ. ಎಲ್ಲರೂ ನಿರಾಮಯರಾಗಿರಲಿ. ಎಲ್ಲರಲ್ಲೂ 
ಒಳ್ಳೆಯದನ್ನು ಕಾಣುವಂತಾಗಲಿ. ಎಲ್ಲರಿಂದಲೂ ದುಃಖ ದೂರವಿರಲಿ. 


ಎಂಬ ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ನಾವು ನಮ್ಮ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡಾಗ, 
ಪ್ರೇಮಭಾವ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಸಾಧಕರು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಗಮನಿಸಬೇಕಾದ 
ಅಂಶವೇನೆಂದರೆ ಅಹಂಕಾರವನ್ನು ದೂರಮಾಡಬೇಕು. ಯಾವಾಗ ಮನಸ್ಸು 
ತನ್ನ ಸಂಕೋಚತೆಯನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆಯೋ ಆಗ ಪ್ರೇಮ ಭಾವ ಉಕ್ಕಿ 
ಹರಿಯುತ್ತದೆ. ಹಾಗಿರುವಾಗ ಮೋಹ ಎಲ್ಲಿಂದ ಬಂತು? 


ಪ್ರಶೆ: ಆದರೆ ಬಹಳಷ್ಟು ಭಕ್ತರು ಉನ್ಮತ್ತರಂತೆ ಆಡುತ್ತಾರಲ್ಲಾ? 


ಉತ್ತರ: ಭಜನೆಯ ಅಥವಾ ಕುಣಿತದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಅತೀವವಾಗಿ 
ತೊಡಗಿಸಿಕೊಂಡಾಗ, ಅವರಲ್ಲಿನ ಶಕ್ತಿಗಳು ವ್ಯಯವಾಗಿ ಬಹಳ ದೀರ್ಫ್ಥವಾದ 
ಮನಸ್ಸಿನ ಶೂನ್ಯ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ತಲುಪಬಹುದು. ಆದ್ದರಿಂದ ಅವರ ದೇಹದ 
ಮೇಲೆ ಒಂದು ರೀತಿಯ ಮೃದುವಾದ ಭಾರ ಇರುವುದರಿಂದ ಅವರು 
ಹತೋಟಿಯನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಆದರೆ ಇದು ಕ್ಷಣಿಕ ಬಹಳ 
ವರ್ಷಗಳ ಸಾಧನೆಯಿಂದ ನೆಲೆಸಿದ ಶಾಂತಿ ಬೇರೂರಿದಾಗ ಈ ರೀತಿಯ 
ತೊಂದರೆಗಳು ಆಗುವುದೇ ಇಲ್ಲ ಆಗ ಅವರಿಗೆ ಬೇರೆಯವರನ್ನು 
ಮನ್ನಿಸುವುದು ಬಹಳ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಬಿಟ್ಟು ಯಾರೂ ಶತ್ರುಗಳೇ 
ಇಲ್ಲವಾಗುತ್ತಾರೆ. ಅಂತಹವರಿಗೆ ಬೇರೊಬ್ಬರಲ್ಲಿ ತಪ್ಪು ಕಂಡುಹಿಡಿಯುವ 
ಪ್ರವೃತ್ತಿ ನಿಂತು ಬಿಡುತ್ತದೆ. 

ನಾರದ ಭಕ್ತಿ ಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ, ಕಾಮಕ್ಕೂ, ಪ್ರೇಮಭಾವಕ್ಕೂ ಇರುವ ವ್ಯತ್ಯಾಸವನ್ನು 
ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿದೆ: 
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ತತ್‌ ಸುಖ ಸುಖಿತ್ನಂ, ಗೋಪಿಕಾ ಪ್ರೇಮವತ್‌, ರಾಧಾ ಪ್ರೇಮವತ್‌ 
ಕೃಷ್ಣನಲ್ಲಿ, ರಾಧೆ ಹಾಗೂ ಗೋಪಿಕೆಯರ ಪ್ರೇಮ ಯಾವ ರೀತಿ ಇದ್ದಿತು? 


ಕೃಷ್ಣನ ಸಂತೋಷಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಅವರ ಪ್ರೇಮಭಾವ ಉಕ್ಕಿ ಹರಿಯುತ್ತಿತ್ತು. 
ಇದರಿಂದ ಅವರಿಗೇನೂ ಸುಖಬರುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ... ರುಕ್ಮಿಣಿಯ ಮತ್ತು 
ಸತ್ಯಭಾಮೆಯ ಪ್ರೇಮದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿದೆ. ಸತ್ಯಭಾಮಳಿಗಾದರೋ ತನ್ನ 
ಬೇಸರವನ್ನು ಕಳೆಯವುದಕ್ಕಾಗಿ ಮತ್ತು ತನಗೆ ತೃಪ್ತಿಕೊಡಲು ಕೃಷ್ಣ ಬೇಕಿತ್ತು. 
ಆದರೆ ರುಕ್ಮಿಣಿಗೆ ಕೃಷ್ಣನನ್ನು ಎಲ್ಲಾ ವಿದಧಲ್ಲಿಯೂ ಸಂತೃಪ್ತಿಗೊಳಿಸುವುದೇ 
ಅವಳ ಪ್ರೇಮದ ಗುರಿಯಾಗಿತ್ತು 


ಹತ್ತಾರು ದಿನಗಳ ತಪಸ್ಸಿನಿಂದ ಬರುವಂತಹ ಲಾಭ ಶರಣಾಗತಿಯ ಒಂದೇ 
ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಸಂಪಾದಿಸಿಬಿಡಬಹುದು. ಸಾಧಾರಣ ಗೃಹಿಣಿಯೊಬ್ಬಳು, 
ಭಗವಂತನಲ್ಲಿ ಶರಣಾಗತಿ ಮಾಡಿ, ಸ್ವಾಮಿ ನೀನೇ ಸರ್ವಸ್ವ ನನ್ನಿಂದ ಯಾವ 
ರೀತಿಯಲ್ಲೂ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ಬಗೆಹರಿಸಲು ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ನಾನು 
ಅಸಹಾಯಕಳು ಎಂದು ಹೇಳಿ ಕೈ ಜೋಡಿಸಿ, ಭಗವಂತನ ಚರಣಗಳಲ್ಲಿ ತಲೆ 
ಇಟ್ಟಾಗ, ಆಕೆಯ ಭಕ್ತಿಭಾವಕ್ಕೆ ನೀವು ಏನು ಬೆಲೆ ಕಟ್ಟುತ್ತೀರಿ? 


ಅನ್ಯಥಾ ಶರಣಂ ನಾಸ್ತಿ ತೃಮೇವ ಶರಣಂ ಮಮ, 
ತಸ್ಮಾತ್‌ ಕಾರುಣ್ಯ ಭಾವೇನ ರಕ್ಷ ರಕ್ಷ ಜನಾರ್ದನ. 


ನನಗೆ ಬೇರೆ ಯಾರೂ ಸಹಾಯಕರಿಲ್ಲ. ನೀನೊಬ್ಬನೇ ಉದ್ದರಿಸುವವ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ನನಗೆ ದಯೆ ತೋರಿ ನನ್ನನ್ನು ರಕ್ಷಿಸು ಎಂದು ಬೇಡಿಕೊಂಡಾಗ 
ಅರ್ಪಣಾಭಾವ ಬಹಳಷ್ಟು ಇರುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನೇ ಶರಣಾಗತಿ ಭಾವ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
ಒಂದೇ ಒಂದು ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು ಶರಣಾಗಿ, ಅಹಂಕಾರ 
ಮಾಯವಾಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ನಿರ್ಮಲಗೊಂಡ ಮನಸ್ಸು ಅಮನೀ 
ಭಾವವನ್ನು ಮುಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಒಬ್ಬ ಗೃಹಣಿಯು ಈ ಭಾವವನ್ನು 
ಬಹು ಬೇಗ ಹೊಂದಿಬಿಡುತ್ತಾಳೆ. 


ಇದರಿಂದ ನಾವು ತಿಳಿಯಬೇಕಾದುದು ಏನೆಂದರೆ, ಸಾಧಕರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ 
ಮೇಲುಮಟ್ಟ, ಮತ್ತೊಬ್ಬ ಕೀಳುಮಟ್ಟ ಎನ್ನುವ ಭೇದವಿಲ್ಲ. ಯಾರು ಯಾರಿಗೆ, 
ಯಾವ ಯಾವ ದಾರಿ ಸುಗಮವಾಗಿ ಅಮನೀಭಾವವನ್ನು ಹೊಂದಲು 
ಅನುಕೂಲವಾಗುತ್ತದೆಯೋ, ಅವುಗಳನ್ನು ಅಳವಡಿಸಿ ಕೊಳ್ಳುವುದು ಉತ್ತಮ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ನಾವು ಯಾವ ರೀತಿಯ ಸಾಧನೆಯನ್ನೂ ಅಲ್ಲಗಳೆಯ ಬಾರದು. 
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ಹೆಣ್ಣುಮಕ್ಕಳು ಮಾಡುವ ವ್ರತವನ್ನಾಗಲೀ, ಪೂಜೆಗಳನ್ನಾಗಲೀ 
ಹಾಸ್ಯಾಸ್ಪದವಾಗಿ ನೋಡಬಾರದು. ಇಂತಹ ಸನ್ನಿವೇಶಗಳನ್ನು ಸಾಧಕನು 
ಉಪಯೋಗಮಾಡಿ ಕೊಳ್ಳದೆ ಹೀಯಾಳಿಸಿ ತನ್ನ ಮನಸ್ಸಿನ ಶಾಂತಿಯನ್ನು 
ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳಬಾರದು. 


ಪ್ರಶ್ನೆ: ನೀವು ಸಾಧನೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿಸುತ್ತಾ ಎಲ್ಲಾ ಸಾಧನೆಗಳಿಗೂ ಕಾಲಾವಕಾಶ 
ಬೇಕು ಎಂದಿರಿ. ಹಾಗಾದರೆ ಶರಣಾಗತಿ ಹೇಗೆ ಒಂದೇಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ 
ಅಮನಸ್ಕನನ್ನಾಗಿಸುತ್ತದೆ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತೀರಿ? ಆ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಆಗುವುದೇ 
ಆದರೆ ಎಲ್ಲರೂ ಶರಣಾಗತಿ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಏಕೆ ಅವಲಂಬಿಸುವುದಿಲ್ಲ? 


ಉತ್ತರ: ಶರಣಾಗತಿ ಎಂಬುವುದು ಮನಸ್ಸಿನ ಚ೦ಚಲತ್ವವನ್ನು ದೂರಮಾಡಿ, 
ಅದನ್ನು ಬರಿದಾಗಿಮಾಡಲು ಒಂದು ಸಾಧನ. ಏಕೆಂದರೆ ಅದರಲ್ಲಿ ಸಾಧಕನ 
ಪಾತ್ರ ಏನೂ ಇಲ್ಲ. ಆದರೆ ಈ ಸಾಧನೆ, ನೀವು ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿರುವ ಹಾಗೆ 
ಅಷ್ಟು ಸುಲಭವೇನೂ ಅಲ್ಲ. ಈ ರೀತಿಯ ಅಮನೀಭಾವವನ್ನು ತಲುಪಲು, 
ಬಹಳಷ್ಟು ಧೈರ್ಯ, ಸ್ಥೈರ್ಯಗಳು ಬೇಕು ಮತ್ತು ತೀವ್ರವಾದ ಧ್ಯೇಯ ಮತ್ತು 
ಶ್ರದ್ಧೆ ಇರಬೇಕು. ಇಂತಹ ರೀತಿಯ ಭಗವಂತನಲ್ಲಿಯ ಅಪೂರ್ವ ಶ್ರದ್ಧೆ ಅಷ್ಟು 
ಸುಲಭವಾಗಿ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಇದಕ್ಕೂ ಕಾಲಾವಕಾಶ ಬೇಕು. ಆದರೆ, ಬೇರೆ 
ಮಾರ್ಗಗಳಿಗೆ ಹೋಲಿಸಿದಾಗ, ಶರಣಾಗತಿಯ ಮಾರ್ಗ ಸುಗಮ ಎಂದು 
ನನ್ನ ನಂಬಿಕೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಇಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮ ಸ್ವಂತ ಪಾತ್ರ ಏನೇನೂ ಇಲ್ಲ. ಬೇರೆ 
ಮಾರ್ಗಗಳಲ್ಲಿ ನಾವು ನಮ್ಮ ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು, ರಾಗ ದ್ವೇಷಗಳನ್ನು ಹತೋಟಿಯಲ್ಲಿ 
ಇಡುವುದಕೋಸ್ಕರ ಸತತ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಏಕೆಂದರೆ, ಇದು 
ಒಂದು ದಿನದಲ್ಲಿ ಆಗಲಾರದ ಕಾರ್ಯ. ನಮ್ಮ ತಿಳುವಳಿಕೆಯಿಂದ, ಮತ್ತು 
ಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ ನಾವು ನಮ್ಮ ಅಹಂಕಾರವನ್ನು ಕಡಿತಗೊಳಿಸುತ್ತಾ ಬರಬೇಕು. 


ಆದ್ದರಿಂದ ನಿಮಗೆ ಯಾವ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಅಭಿರುಚಿಯೆದೆಯೋ ಅಥವಾ 
ಯಾವ ಮಾರ್ಗ ನಿಮಗೆ ಸೂಕ್ತವಾಗಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆಯೋ ಅದನ್ನೇ 
ಆರಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ ಅದಾದನಂತರ, ಆ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲೇ ನಿಷ್ಠೆಯಿಂದ ಸಾಗಬೇಕು. 
ಮುಖ್ಯವಾದ ಗುರಿ, ಮನಸ್ಸಿನ ಶಾಶ್ವತ ಸುಖ ಎಂಬುವುದನ್ನು ಎಂದಿಗೂ 
ಮರೆಯಬಾರದು. 


ಎರಡು ರೀತಿಯಾದ "ನಾನು' ಎಂಬುದು ನಮನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ 
ಕಾಡುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಒಂದು ಯೋಚನಾ ಮಗ್ನನಾಗಿರುವ “ನಾನು'. ಮತ್ತೊಂದು 
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ಭಾವನಾತ್ಮಕವಾದ 'ನಾನು' ಅಥವಾ ಕೇಂದ್ರೀಕೃತವಾದ 'ನಾನು'. ವೇಗ ಮತ್ತು 
ಧಾವಂತದಲ್ಲಿ ಯಾವಾಗಲೂ "ನಾನು' ಎಂಬುವುದು ಕುಳಿತಿರುತ್ತದೆ. 
ಯಾವಾಗ ಗಮನಿಸುವ `*ನಾನು' ಹೊರಟು ಹೋಗುವುದೋ ಆಗ 
ಉಳಿದಿರುವುದು ಏನು? ಯಾವ ರೀತಿಯ "ನಾನು' ಅಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತದೆ? ಇದೇ 
ಯೋಚನಾಮಗ್ಗನಾಗಿರುವ 'ನಾನು' ವಿನ ಕೊನೆಯ ಲಕ್ಷಣ. ಇದಕ್ಕಿಂತ 
ಬೇರೊಂದು 'ನಾನು' ಇಲ್ಲವೇ ಇಲ್ಲ ಅಹಂಭಾವ ತುಚ್ಛವಲ್ಲ. 
ಅಹಂಕಾರವೆಂದರೆ, ನಾನು ಕರ್ತೃ, ಮಾಡುವವ ಎಂದರ್ಥ. ಚಿತ್ತ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ 
ಕಾರ್ಯಮಾಡುವವನೇ ಚಿಂತೆಗೆ ಒಳಗಾದವ. ಈ ಯೋಚನೆಯ ಕ್ರಿಯೆಯೇ 
ನರಳುವಂತಹ “ನಾನು' ವಿನ ಕೊನೆಯ ಲಕ್ಷಣ. ಇದು ಹೋಯಿತೆಂದರೆ 
ಬೇರೆ "ನಾನು' ಎಲ್ಲಿದೆ? ನರಳುವಿಕೆಯ ನಾಶವೇ ಬ್ರಹಸ್ತರೂಪ ಪ್ರಾಪ್ತಿಗೆ 
ವಾರಿ. ಆದ್ದರಿ೦ದ ನಾವು ನಮ್ಮ `ನಾನು' ಎ೦ಬ ಅಹಂಕಾರವನ್ನು ಬದಿಗಿಟ್ಟು 
ಶರಣಾಗತನಾದಾಗ, ಯೋಚನಾಮಗ್ನನಾದ `ನಾನು' ಇಲ್ಲದಿರುವುದರಿಂದಲೇ 
ಅಲ್ಲವೇ ಸುಖದ ಅಸ್ವಾದನೆಗೆ ದಾರಿಯಾಗುವುದು? 


ಶರಣಾಗತಿಯಲ್ಲಿ ನಾವು ಒಳಹೊಕ್ಕು ಅರಿತುಕೊಂಡಾಗ, ನಾವಿನ್ನೂ 
ಅಹಂಕಾರದ ಮಟ್ಟದಲ್ಲೇ ಇರುತ್ತಿರುವಂತೆ, ನಮಗೆ ತೋರುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿ ನಾವು 
ಆ ನೋಡುವವನನ್ನೂ ಬಿಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಭೋಗವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಆಗಲೀ, 
ಲಾಭ ನಷ್ಟಗಳನ್ನಾಗಲೀ ಬಿಡುವುದು ಬಹಳ ಸುಲಭ. ಆದರೆ, ಅದರ ಹಿಂದೆ 
ಕುಳಿತು ನೋಡುತ್ತಿರುವವನನ್ನು ಬಿಡುವುದು ಕಷ್ಟಕರ. 


ಪ್ರಶ್ನೆ: ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿರುವ ದೇವತಾ ಮೂರ್ತಿಗಳು ಮಾನವನ 
ಮನಸ್ಸಿನ ಕಲ್ಪನೆಯೇ? ಅಥವಾ ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಸಹಜವಾಗಿರುವ ಪರಬ್ರಹ್ಮ 
ರೂಪಗಳೇ? 

ಉತ್ತರ: ಇದೊಂದು ಗಂಭೀರವಾದ ಪ್ರಶ್ನೆ ಸಾಕಾರರೂಪದಲ್ಲಿ ದೇವತೆಗಳು 
ಇದ್ದಾರೆ ಎಂದು ವೈಜ್ಞಾನಿಕವಾಗಿ ಸಮರ್ಥನೆ ಮಾಡಬಲ್ಲಿರಾ ಎಂದರೆ, ಇಲ್ಲ, 
ನನಗೆ ಆ ಪ್ರಮಾಣ ಸಿಕ್ಕಿಲ್ಲ ಎಂದು ಹೇಳಬೇಕಾಗುವುದು. ಆದರೂ, ನನ್ನಷ್ಟರ 
ಮಟ್ಟಿಗೆ ಹೇಳುವುದಾದರೆ, ನನಗೆ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ನಂಬಿಕೆ ಇದೆ. ಏಕೆಂದರೆ, ನಮ್ಮ 
ರಾಷ್ಟವನ್ನೇ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ ಇದರಲ್ಲಿ ಪ್ರಧಾನಮಂತ್ರಿ, ಗೃಹಮಂತ್ರಿ, 
ಹಣಕಾಸುಮಂತ್ರಿ ಆರೋಗ್ಯ ಮಂತ್ರಿ, ಇತ್ಯಾದಿ ಭೇದಗಳಲ್ಲಿವೇ? ಇವರಿಗೆಲ್ಲಾ 
ಸಹಕಾರ ಮಾಡಲು ಚಿಕ್ಕ ಚಿಕ್ಕ ಹುದ್ದೆಗಳಲ್ಲಿರುವ ಮಂತ್ರಿಗಳೆಲ್ಲಾ ಇಲ್ಲವೇ? 
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ಹಾಗೆಯೇ ಈ ವಶ್ವದಲ್ಲೂ ಇದೆ. ಇವೆಲ್ಲಾ ಶಕ್ತಿಯ ಸ್ಥಾನಗಳು. ಶಕ್ತಿಯ 
ಕೇಂದಗಳು. 


ದೀರ್ಪ ಕುಂಭನವನ್ನು ಮಾಡಿ ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದು. ಅಂತಹವರು 
ನಿಮಗೆ ಉಪಕಾರಿಯಾಗಬಹುದು. ಅದನ್ನು ಒಪ್ಪುತ್ತೇನೆ. ನಿಮಗೆ 
ಪ್ರಮಾಣವಿದೆಯೇ ಎಂದರೆ ನಾನು ಇಲ್ಲ ಎಂದು ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಹೇಳಬಲ್ಲೆ. 
ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ನಾನು ವೇದಾಂತದ ಚೌಕಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಮಾತನಾಡುವಾಗ, ಸೃಷ್ಟಿಯ 
ವಿಷಯವನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ದೂರವಿಡುತ್ತೇನೆ. ಸುಖದ ವಿಷಯವನ್ನು 
ದೀರ್ಫವಾಗಿ ಚಿಂತನೆ ಮಾಡುತ್ತೇನೆ. ಆನಂದ ಮೀಮಾಂಸೆಯಿಂದ ಎಲ್ಲರಿಗೂ 
ಪೂರ್ಣ ಒಪ್ಪಿಗೆಯಾಗುವಂತೆ ನಿರೂಪಿಸುವ ಶಕ್ತಿ ನನ್ನಲ್ಲಿದೆ. ಆದ್ದರಿ೦ದ ಶಾಂತಿ 
ಮತ್ತು ಆನಂದವನ್ನು ಪಡೆಯಲು ವೇದಾಂತವನ್ನು ಉಪಯೋಗ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿ. 


ಪ್ರಶ್ನೆ: ವೇದಾಂತದ ಬಗ್ಗೆ ಒಂದು ರೀತಿಯಾಗಿ ವಿಶೇಷ ವಿವರಣೆ ಕೇಳಿದ 
ನಂತರ ಭಕ್ತಿಯ ಬಗ್ಗೆಯೂ ನಿಮ್ಮ ದೃಷ್ಟಿ ಕೋಣದ ರೀತಿ, ವಿಶೇಷವಾದ 
ಅರ್ಥ ಸಿಕ್ಕಿದರೆ, ಬಹಳ ಒಳ್ಳೆಯದು. 


ಉತ್ತರ: ಶಾಸ್ತ್ರವು ಸಿದ್ಧಾಂತವನ್ನು ರೂಪಿ ಸಿಕೊಡುತ್ತದೆ. ಆ ಸಿದ್ಧಾಂತದ ಸಾಧನೆ 
ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಅನೇಕ ಗಗ ಎಲ್ಲವೂ ಮಾನ್ಯವೇ. ಭಗವದ್ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ 
ಉಲ್ಲೇಖಿಸಿದಂತೆ, ಜ್ಞಾನ ಮಾರ್ಗ ಕರ್ಮಮಾರ್ಗ, ರಾಜಯೋಗಮಾರ್ಗ 
ಮತ್ತು ಭಕ್ತಿಮಾರ್ಗ ಎಂಬ ಎಲ್ಲ ವಿಭಾಗಗಳೂ ಉಪಕಾರಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ಇದಲ್ಲದೆ ಇನ್ನೂ ಅನೇಕ ಮಾರ್ಗಗಳಿವೆ. 


ಮಾಡಿದ ಕರ್ಮಗಳೆಲ್ಲವೂ ಚಿತ್ತಶುದ್ಧಿಗೋಸ್ಕರ ಎಂದು ತಿಳಿಯದ ಕಾರಣ, 
ಕರ್ಮಕಾಂಡವನ್ನು ಅಂಧಶ್ರದ್ದೆಯಿಂದ ಅವಲಂಬಿಸದವರಲ್ಲಿ ಯಾವ ಒಂದು 
ರೀತಿಯ ಬದಲಾವಣೆಯೇ ಆಗದೆ ಹೋಯಿತು. ವೇದಾಂತದ ಸತ್ಯ 
ದರ್ಶನವಾದಮೇಲೆ, ಕರ್ಮಕಾಂಡವನ್ನು ಯಾವ ರೀತಿ ಬಳಸಿಕೊಂಡರೆ ಚಿತ್ತ 
ನೈರ್ಮಲ್ಯ ವಾಗುತ್ತದೆ ಎಂಬುವುದನ್ನು ನಾವು ನೋಡಿದ್ದೇವೆ. ವೇದಾಂತ 
ಶಾಸ್ತ್ರ ಇದಮಿಥ್ಠಂ ಎಂದು ಹೇಳುವುದಿಲ್ಲ. ಯಾವ ಸಾಧನೆಯಾದರೂ ಅದು 
ಮಾನ್ಯವೇ ಏಕೆಂದರೆ ಅದು ಫಲ ಕೊಡುತ್ತಿದೆಯಾದ್ದರಿಂದ. ದೇವರ 
ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರಕ್ಕೆ ಒಂದು ಕ್ಷಣದ ಭಕ್ತಿ ಸಾಕು ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ನಾರದ ಭಕ್ತಿ 
ಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ. ಭಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿದವನು ದಾಟುತ್ತಾನೆ "ಸ ತರತಿ ಸತರತಿ' 


ಡು 
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ಎ೦ದು ಹೇಳುತ್ತದೆ ಇದಲ್ಲದೆ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಇದ್ದವರು “ಲೋಕಂ ತಾರಯಿತಿ' - 
ಈ ಲೋಕವನ್ನು ದಾಟಿಸಿ ಅಮೃತತ್ವವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆ. ಇದೇ 
ಭಕ್ತಿಯೋಗದ ಪ್ರಾಶಸ್ತ ; ಎಲ್ಲಾ ಮಹಾ ಪುರಷರ ಪ್ರಭಾವವೂ ಇಂತಹದ್ದೇ. 
ಅವರ ಸಮೀಪದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಿದ್ದರೆ, ಆ ಭಕ್ತಿಯು ನಮ್ಮನ್ನು ಪರವಶರನ್ನಾಗಿ 
ಮಾಡಿ ಬಿಡುತ್ತದೆ. ರಾಮಕೃಷ್ಣರು, ಮೀರಾಬಾಯಿ, ಚೈತನ್ಯಮಹಾರಾಜ್‌, 
ದಕ್ಷಿಣದಲ್ಲಿ ಅಳ್ವಾರರುಗಳ ಪ್ರಭಾವ, ಎಷ್ಟು ಕಥೆಗಳಿಲ್ಲ! ಮಹಾರಾಷ್ಟದಲ್ಲಿ ಕೂಡ 
ಭಕ್ತಿ, ಶರಣಾಗತಿ ಸಂಪ್ರದಾಯವೇ, ಅದನ್ನು ಹೊಗಳುವುದಕ್ಕೆ ನಮಗೆ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯವೇ ಇಲ್ಲ. ಪರಂಪರೆ ಇದನ್ನು ಒಪ್ಪಿಯೇ ಬಿಟ್ಟಿದೆ. ವೇದಾಂತವು 
ಯಾವ ಸಾಧನೆಗಾದರೂ ಒತ್ತು ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಈ ರೀತಿ ವ್ಯಾಪಕ ದೃಷ್ಟಿ ಇದ್ದರೆ 
ಬಹಳ ಒಳ್ಳೆಯದು. 


ತತ ಜೇ 
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ಆಸೆಗಳು ಅಥವಾ ಕಾಮನೆಗಳು ಮತ್ತು ಮೋಕ್ಷ ಎಂದರೆ ವಿಮೋಚನೆ 
8 - ಈ ನಾಲ್ಕು ನಮ್ಮ ಹಿಂದೂ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ ಪ್ರಕಾರ ಮಾನವನ 
ಪುರುಷಾರ್ಥಗಳು. ಸ ಎನ್ನುವ ಒಂದು ಪದದಲ್ಲಿ ಹಿಂದೂ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ 
ಸಂಪೂರ್ಣ ಪರಿಚಯ ಆಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ ಸಾರ ಸರ್ವಸ್ಥವೇ 
ಧರ್ಮ ಎಂದರೆ ತಪ್ಪಾಗಲಾರದು. ಧರ್ಮದ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ತಿಳಿಸಿ ಎಂದಾಗ 
ನಮಗೆ ಉತ್ತರಿಸಲು ಸ್ವಲ್ಪ ತೊಂದರೆಯೇ ಆಗಬಹುದು. ಆದರೆ ಧರ್ಮದ 
ಅಂಶಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಉಲ್ಲೇಖಿಸಬಹುದು. ಇದು ಮನೆ 
ಮನೆಗೂ ಗೊತ್ತಿರುವ ವಿಷಯವೇ. ಅಧರ್ಮ ಮತ್ತು ಧರ್ಮಗಳ ಭಾವನೆ ಎಲ್ಲ 
ಭಾರತೀಯರಿಗೆ ಇದೆ. ಧರ್ಮ ಏನು ಎನ್ನುವುದಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದಷ್ಟು 
ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಗಳಿವೆ. 


ಗ ಎಂದರೆ ಸದಾಚಾರ, ಅರ್ಥ ಎಂದರೆ ಸಂಪತ್ತು, ಕಾಮ ಎಂದರೆ 


ಧಾರಣಾತ್‌ ಧರ್ಮ ಅತಿ ಅಭಿಧೀಯತೇ 


ಎಂದು ಶಾಸ್ತ್ರ ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಸನ್ನು ಧರಿಸುತ್ತದೆಯಾದ್ದರಿಂದ ಅದು 
ಧರ್ಮ. ಈ ಒಂದು "ನಿರೂಪ ಣೆ ತೃಪ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಡುವುದಿಲ್ಲ ಇದರಿಂದ 
ಧರ್ಮದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಕಲ್ಪನೆಯೇ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. 


ಧರ್ಮೋ ರಕತಿ ರಕಿತಃ 
5° 0 


ಎಂದಿದೆ. ಇದೂ ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಮಾತು. ಧರ್ಮ ರಕ್ಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟರೆ ಅದು 
ನಮ್ಮನ್ನು ಕಾಪಾಡುತ್ತದೆ. ಆದರೂ ಈ ಒಂದು ಹೇಳಿಕೆ ನನಗೆ ಧರ್ಮದ 
ವಿಷಯವಾಗಿ ಪೂರ್ಣ ಎನಿಸಿಲ್ಲ. 

ಚೋದನಾಲಕ್ಷ ಣಃ ಧರ್ಮಃ 


ಚೋದನೆಯಿಂದ ಬರುವಂತಹದ್ದೇ ಧರ್ಮ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇದು 
ಸಂಪ್ರದಾಯದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಗಂಭೀರವಾದ ನಿರೂಪಣೆ. ಚೋದನಾ 
ಸ್ವರೂಪವಾಗಿರುವುದೇ ಧರ್ಮ. ಕರ್ಮಕಾಂಡದಲ್ಲಿರುವ, ಇದಂ ಕುರು, ಇಂದಂ 
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ಮಾ ಕುರು - ಹೀಗೆ ಮಾಡು ಮತ್ತು ಹೀಗೆ ಮಾಡಬೇಡ. ಎನ್ನುವಂತಹ 
ಮಾತುಗಳು ಎಷ್ಟೋ ಇವೆ. ಧರ್ಮದ ಬಗ್ಗೆ ಯಾವ ರೀತಿಯಾದ ಪ್ರಶ್ನೆಯನ್ನೂ 
ಕೇಳಬೇಡ. ಶಾಸ್ತ್ರ ಹೇಳಿದ್ದನ್ನು ಮಾಡು ಎನ್ನುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿಯೇ ನಿರೂಪಣೆಗಳು 
ಇವೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ: 


ಸತ್ಯಂ ವದ ಧರ್ಮಂ ಚರ -- ಸತ್ಯವನ್ನೇ ನುಡಿ, ಧರ್ಮವನ್ನೇ ಆಚರಿಸು. 
ಮಾತ್ಯವತ್‌ ಪರದಾರಾಂಶ್ಚ — ಮತ್ತೊಬ್ಬನ ಹೆಂಡತಿಯನ್ನು ತಾಯಿಯತೆ ಕಾಣು. 


ಇಂತಹ ವಿವರಣೆಗಳು ನಮಗೆ ಧರ್ಮದ ಬಗ್ಗೆ ಏನನ್ನೂ ವಿಷದೀಕರಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 
ವಿಚಾರ ಪ್ರಧಾನವಾದ೦ತಹ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಈ ನಿರೂಪಣೆಗಳು ಒಪ್ಪದಂತಹ 
ಒಂದು ಸನ್ನಿವೇಶವನ್ನು ಉಂಟು ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಆದರೆ, ಮನೆಮನೆಯಲ್ಲಿಯೂ 
ಧರ್ಮದ ಸ್ವರೂಪ ತಿಳಿದಿದೆಯಲ್ಲಾ ಎಂದಾಗ, ನಮಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಇಕ್ಕಟ್ಟು ಬರುತ್ತದೆ. 
ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ಈ ಉದಾಹರಣೆಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳೋಣ. ತೈತ್ತರೀಯ 
ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ಒಂದು ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಈ ರೀತಿ ಇದೆ. 
ಅನ್ನಂ ನ ನಿಂದ್ಯಾತ್‌. ಅನ್ನಂ ಬಹು ಕುರ್ವೀತ. 
ನ ಕಂಚನ ವಸತೌ ಪ್ರತ್ಯಾಚಕ್ಷೀತ 
ಇದರಲ್ಲಿ ಧರ್ಮದ ಅಂಶಗಳೇನು ಎಂಬುವುದಕ್ಕೆ ಉದಾಹರಣಾ 
ರೂಪದಲ್ಲಿದೆ. ಅನ್ನವನ್ನು ತಿರಸ್ವಾರ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನೋಡಬೇಡ. ಅನ್ನವನ್ನು 
ಬಹುವಾಗಿ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡು. ಯಾರೇ ಆಗಲೀ ವಸತಿಯನ್ನು ಹುಡುಕಿ 
ಬಂದವನಿಗೆ ಇಲ್ಲವೆನ್ನಬೇಡ. 
ಯಯಾ ಕಯಾಚ ವಿಧಯಾ ಬಹ್ಪನ್ನಂ ಪ್ರಾಪ್ನುಯಾತ್‌. 

ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಸಂಪಾದನೆ ಮಾಡಿ, ಬಹಳ ಅನ್ನವನ್ನು ದಾನ 


ಮಾಡಬೇಕು (beg, borrow or steel ಎನ್ನುವಂತೆ.) 


ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದು ಸಮಾಜ ಈ ಮೇಲ್ಕಂಡ ಎರಡು ನಿರೂಪಣೆಗಳನ್ನು 
ಪಾಲಿಸಿದ್ದೇ ಆದರೆ ಆ ಸಮಾಜದ ಎಲ್ಲರ ಜೀವನ ಸುದೃಢವಾದೀತು. 
ಸಮಾಜದ ಎಲ್ಲಾ ಅಡೆತಡೆಗಳು, ಕಳ್ಳತನಗಳು ಆಗುತ್ತಿರುವುದು ಅನ್ನಕ್ಕೊಸ್ಕರವೇ 
ಅಲ್ಲವೇ? ಇದನ್ನು ಒಂದು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸರಿ ಪಡಿಸಿದಾಗ, ಎಲ್ಲ ರೀತಿಯ 
ತೊಂದರೆಗಳೂ ನಿವಾರಣೆ ಆಗಿ ಹೋಗುತ್ತವೆ. 
ಮಾತೃ ದೇವೋ ಭವ, ಪಿತೃ ದೇವೋ ಭವ, 
ಅಚಾರ್ಯ ದೇವೋ ಭವ, ಅತಿಥಿ ದೇವೋ ಭವ. 
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ತಾಯಿಯನ್ನು, ತಂದೆಯನ್ನು ಅಚಾರ್ಯರನ್ಮು, ನಿಮ್ಮ ಮನೆಗೆ ಬಂದ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ದೇವರಂತೆ ಕಾಣು. ಇದನ್ನು ಪಾಲನೆ ಮಾಡಿದ್ದೇ ಆದರೆ 
ಧರ್ಮದ ಎಲ್ಲಾ ಸ್ವರೂಪಗಳೂ ಎದ್ದು ಕಾಣುತ್ತವೆ. 


ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ಸಮುದಾಯಗಳಲ್ಲಿ ಈ ರೀತಿಯಾದ ಅಂಶಗಳು ಇಲ್ಲದ ಕಾರಣವೇ 
ಅಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಗಂಭೀರ ಸ್ಥಿತಿಯು ಏರ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯನ್ನು ನಾವು 
ಅನುಕರಣೆ ಮಾಡುತ್ತಿರುವುದರಿಂದ ಇಲ್ಲಿಯೂ ಕೂಡ ಬಹಳಷ್ಟು ಗೊಂದಲಗಳು 
ಆಗಲೇ ನಮ್ಮಮಂದೆ ಕಂಡು ಬರುತ್ತಿವೆ. ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ಧರ್ಮದ ಕಟ್ಟಲೆಗಳ 
ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಸುವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನು ತಂದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಧರ್ಮದ 
ಅಭಾವವನ್ನು ನಾವು ಎಲ್ಲಿ ಗಮನಿಸುತ್ತೇವೆಯೋ ಅಲ್ಲಿಯೇ ನಮಗೆ ಧರ್ಮದ 
ಒಂದು ಮುಖ್ಯ ಉದ್ದೇಶ ಮನವರಿಕೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಎಲ್ಲಾ ಉದಾಹರಣೆಗಳೂ 
ಇಷ್ಟು ಅಮೋಫವಾಗಿದೆಯಾದ್ದರಿಂದ ಧರ್ಮದ ಬಗ್ಗೆ ಹೇಳಬೇಕಾದದ್ದು 
ಇನ್ನೇನಾದರೂ ಇದೆಯೇ ಎಂದು ನಿಮಗೆಲ್ಲಾ ಸಂದೇಹ ಬರಬಹುದು. 
ನಿಜವಾದ ಇಕ್ಕಟ್ಟು ಇಲ್ಲಿ ಬರುತ್ತದೆ. 


ಧರ್ಮದ ಭಂಗಗಳಾಗಿರುವ ಪ್ರಸಂಗಗಳು ಎಷ್ಟೋ ಇವೆ ಅಹಲ್ಕೆಯು ಒಬ್ಬ 
ಖುಷಿಯ ಪತ್ನಿ ಇಂದನ ಮೇಲೆ ಆಕೆಗೆ ಎಲ್ಲೊ ಸ್ವಲ್ಪ ಮೋಹವಿತ್ತೇನೋ 
ಎಂದು ಅನಿಸುತ್ತದೆ. ಇಂದ್ರನೂ ಅವಳ ಮೇಲೆ ಅನುರಕ್ತನಾಗಿದ್ದ ಕಾರಣ, 
ಗೌತಮ ಯಪಷಿಗಳು ಇಲ್ಲದಿದ್ದ ಸಮಯವನ್ನು ಸಾಧಿಸಿ ಗೌತಮರ 
ವೇಷಧಾರಿಯಾಗಿ ಬರುತ್ತಾನೆ. ಬಂದಿರುವಾತ ಇಂದ್ರ ಎಂಬ ಸಂಶಯ 
ಅಹಲ್ಯೆಗೆ ಇತ್ತು ಎಂದು ಪುರಾಣ ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಆಕೆ ಇಂದನೊಂದಿಗೆ ಕೂಡಿ 
ತನ್ನ ಆಸೆಯನ್ನು ಪೂರೈಸಿಕೊಂಡಳು ಎಂದು ಕಥೆಯು 
ಮುಂದುವರೆಯುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ಅರಿತ ಗೌತಮರು ಅಹಲೈೆಗೆ ಕಲ್ಲಾಗುವಂತೆ 
ಶಾಪಕೊಡುತ್ತಾರೆ.  ರಾಮಪಾದದ ಸ್ಪರ್ಶವಾದಾಗಲೇ ಮುಕ್ತಿ ಎಂದು 
ತಿಳಿಸುತ್ತಾರೆ. ರಾಮ ಪಾದ ಸ್ಪರ್ಶವಾದ ಮೇಲೆ ಆಕೆಯು ಪುನೀತಳಾಗುತ್ತಾಳೆ. 
ಆಕೆ ಮತ್ತೆ ಪಾತಿವ್ರತ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾಳೆ. ಇಷ್ಟೆಲ್ಲಾ ಆದರೂ ಆಕೆಯನ್ನು 
ಪತಿವ್ರತೆ ಎಂದು ಕರೆಯುವುದು ಧರ್ಮವೇ? ಪಾತಿವ್ರತ್ಯ ಎಂದರೆ ಒಬ್ಬ ಸ್ತ್ರೀ, 
ಕಾಯಾ, ವಾಚಾ, ಮನಸಾ ತನ್ನ ಪತಿಯ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಬಿಟ್ಟು ಬೇರೆ 
ಪುರುಷನಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ ಉಳ್ಳವಳಾಗಬಾರದು.ಮತ್ತು ಈ ವ್ರತಕ್ಕೆ ಎಂದೂ ಭಂಗ 
ಬರಬಾರದು ಎನ್ನುವುದು ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ನಿಯಮ. ಪಾತಿವ್ರತ್ಯ ಧರ್ಮಕ್ಕೆ 
ಭಂಗ ಬಂದಿದ್ದರಿಂದ ಆಕೆ ಶಿಕ್ಷಾರ್ಹಳಾದಳು. ಆದರೂ ಆಕೆಯು 
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ಪಾತಿವ್ರತ್ಯವನ್ನು ಪುನಃ ಏಕೆ ಮತ್ತು ಹೇಗೆ ಪಡೆದುಕೊಂಡಳು ಎಂಬುವುದೇ 
ಇಲ್ಲಿರುವ ಗೊಂದಲ. ನಾವು ದಿನನಿತ್ಯ ಪಠಣ ಮಾಡುವ 'ಪಂಚ ಕನ್ಯಾಂ 
ಸ್ಮರೇನ್ನಿತ್ಯಂ' ಎಂಬಲ್ಲಿ ಅಹಲೈಗೆ ಮೊದಲ ಸ್ಥಾನ. ಇದು ಸರಿಯೇ? ಧರ್ಮ 
ಇಷ್ಟು ಕಟ್ಟುನಿಟ್ಟಾಗಿದ್ದರೂ, ಅದರ ಪಾಲನೆಯ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಭಂಗ ಬಂದಾಗ, 
ಅದನ್ನು ಅಲ್ಲಗಳೆದು ಆಕೆಗೆ ಸ್ಥಾನಮಾನ ದೊರಕ್ಕಿದ್ದು ಸರಿಯೇ ಎಂಬುದೇ 
ಪ್ರಶ್ನೆ. ಧರ್ಮದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಆಕೆಯನ್ನು ಸಮಾಜಬಾಹಿರಳನ್ನಾಗಿ 
ಮಾಡಬೇಕಿತ್ತು. ಧರ್ಮಪಾಲನೆಯಲ್ಲಿ ಸಮಾನತೆಯೇ ಇಲ್ಲವಲ್ಲಾ! ಒಂದು ಕಡೆ 
ಪಾತಿವ್ರತ್ಯ ಧರ್ಮವನ್ನು ಅಮೋಘವಾಗಿ ಪ್ರಶಂಸೆಮಾಡಿ, ಮತ್ತೊಂದು ಕಡೆ 
ಅದಕ್ಕೆ ಭಂಗ ಬಂದಾಗ, ಈ ಒಂದು ಕ್ರಿಯೆ ಸರಿ ಎಂದು ತೋರಿಸಬಹುದೇ? 
ಪರಾಶರರ ಕಥೆಯನ್ನು ನೋಡೋಣ. ಆತ ಬಹಳ ದೊಡ್ಡ ಮಹರ್ಷಿ. 
ಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಆತನಿಗೆ ಸಮಾನರಾದ ಯಷಿಯೇ ಇಲ್ಲ. ಆತನು ಒಂದು 
ನದಿಯನ್ನು ದಾಟಬೇಕಾದ ಪ್ರಸ೦ಗ ಬರುತ್ತದೆ. ದೋಣಿಯನ್ನು ನಡೆಸಲು 
ಅಂಬಿಗನಿಲ್ಲದಿರುವುದರ ಕಾರಣ ಅಂಬಿಗನ ಮಗಳು ಆತನನ್ನು 
ಕರೆದೊಯ್ಯಲು ಮೊದಲಾಗುತ್ತಾಳೆ. ನದಿಯ ಮಧ್ಯ ಭಾಗಕ್ಕೆ ದೋಣಿ 
ಬ೦ದಾಗ, ಆಕೆಯನ್ನು ನೋಡಿದ ಪರಾಶರರು, ತನ್ನ ಜೊತೆ ಕೂಡಬೇಕೆಂದು 
ಆಗ್ರಹಪಡಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆಕೆಗೆ ಬಹಳ ಭಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಖಷಿ ಏನಾದರೂ 
ಶಾಪವನ್ನು ಕೊಡಬಲ್ಲನೇ ಎಂಬ ಅತಂಕ ಬೇರೆ. ತಾನು ಕನ್ಯೆ ಮತ್ತು ತನ್ನ 
ತಂದೆಯ ಒಪ್ಪಿಗೆ ಇಲ್ಲದೆ ಇಂತಹ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಕೈ ಹಾಕುವುದು ಒಳಿತಲ್ಲ 
ಎಂದುಹೇಳುತ್ತಾಳೆ. ತಂದೆಯವರ ಒಪ್ಪಿಗೆ ಇದ್ದರೆ ಆಗಬಹುದು ಎಂದು 
ಮುನಿಗಳಿಗೆ ತಿಳಿಸುತ್ತಾಳೆ. 

"ನಿನ್ನ ಕನ್ಯಾತನವನ್ನು ಮತ್ತೆ ಹಿಂತಿರುಗಿಸಿಕೊಡುತ್ತೇನೆ. ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ಚಿಂತೆ 
ಮಾಡಬೇಡ' ಎಂದು ಯಷಿ ಒತ್ತಾಯ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ತಂದೆಯನ್ನು 
ಕೇಳುವಷ್ಟು ಸಮಯವೂ ಇಲ್ಲವೇನೋ ಎನ್ನುವಂತೆ, ಬಹಳ ಆತುರದಿಂದ, 
ಆತ ಧರ್ಮದ ಭಂಗವನ್ನೇ ಮಾಡಿಬಿಡುತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ ಆತನನ್ನು ಭಗವಾನ್‌ 
ಪರಾಶರಃ ಎ೦ಬ ದೊಡ್ಡ ಬಿರುದಾಂಕಿತ ವ್ಯಕ್ತಿ ಎಂದು ಪರಿಗಣಿಸುತ್ತಾರೆ. ಈ 
ಒಂದು ಕೃತ್ಯ ನಡೆದ ಮೇಲೂ ಆತನು ಭಗವಾನ್‌ ಪರಾಶರನೇ? ಇದೆಂತಹ 
ನ್ಯಾಯ? ಧರ್ಮದ ಪ್ರಕಾರ ಆತನನ್ನು ಕಡೆಗಣಿಸಬೇಕಾಗಿತ್ತು. ಮಹಾಭಾರತದ 
ರಚನಕಾರರು. ಈ ರೀತಿಯ ಅಚಾತುರ್ಯ ಆದರೂ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿಯೂ ಆತ 
ಭಗವಾನ್‌ ಮತ್ತು ಅದರ ನಂತರವೂ ಆತ ಭಗವಾನ್‌ ಪರಾಶರ ಎಂದು ಏಕೆ 
ಕರೆದರು? 
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ಯಾವ ಧರ್ಮದ ಅಂಶಗಳು ಮೇಲ್ನೋಟಕ್ಕೆ ಬಹಳ ಗಂಭೀರವಾಗಿತ್ತೋ, 
ಅವುಗಳನ್ನು ಒಳ ಹೊಕ್ಕು ನೋಡಿದಾಗ, ಈ ರೀತಿಯಾದ ಹೊಂದಾಣಿಕೆಯೇ 
ಇಲ್ಲದ ಸಂದರ್ಭಗಳು ಧರ್ಮದ ಚೌಕಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಏಕೆ ಬಂತು ಎಂಬುದನ್ನು ನಾವು 
ಗಮನಿಸಬೇಕು. ಎಲ್ಲಾ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಮರ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಹಿಂದೂಮತದಲ್ಲಿ ಹೊಂದಾಣಿಕೆ 
ಇಲ್ಲ ಎಂಬುವುದೇ ವಾದ. 


ಇನ್ನು ನಾವು ಕೃಷ್ಣನ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಬ೦ದಾಗ, ಇನ್ನೂ ನಮಗೆ ಬಿಡಿಸಲಾಗದ 
ಸಮಸ್ಯೆಯೇ. ಅವನಿಗೆ ಚೋರ, ಜಾರ, ಮತ್ತು ಪರಮ ಅಧರ್ಮಿ ಎಂಬ 
ಮೂರು ಬಿರುದುಗಳಿವೆಯಲ್ಲಾ! ಆತನ ಒಳ್ಳೆಯ ಕಾರ್ಯಗಳು ಯಾವುದೂ 
ನಮಗೆ ಗೋಚರವೇ ಆಗುವುದಿಲ್ಲವಲ್ಲ. ಮಹಾಭಾರತದ ಯುದ್ದದಲ್ಲಿ ಆತನು 
ಮಾಡಿದ ಅನ್ಯಾಯಗಳು ಹೇಳತೀರದು. ಭೀಷ್ಕರಿಗೆ ತನ್ನ ಅಸ್ತಗಳನ್ನು 
ಬಿಸಾಡುವಂತಹ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ತಂದಿಟ್ಟ. ಸತ್ಯಾಂಶವನ್ನು ತಿಳಿಸಿ ಕರ್ಣನ 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ಒಂದು ರೀತಿಯಾಗಿ ಕದಡಿಬಿಟ್ಟು ಆವನನ್ನು ಒಂದು 
ಅಸಹಕಾಯತೆಯಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿ, ಬಲಿ ತೆಗೆದುಕೊ೦ಡ. ಧರ್ಮಯುದ್ಧ ಎನ್ನುವ 
ಬಹಳ ಬಿಗಿಯಾದ ಒಂದು ಕಟ್ಟುಪಾಡು ಇತ್ತು ಸೂರ್ಯಾಸ್ತವಾದ ಮೇಲೆ 
ಯುದ್ಧ ಯಾರೂ ಮಾಡುವಂತಿರಲಿಲ್ಲ. ಕೌರವರೂ, ಪಾಂಡವರೂ ಎಲ್ಲಿ 
ಬೇಕಾದರೂ ಯಾರ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಬೇಕಿದ್ದರೂ ಬ೦ದು ಇರಬಹುದಿತ್ತು. ಇಂತಹ 
ಧರ್ಮದ ಪರಿಕಲ್ಪನೆ ಇದ್ದರೂ ಕೃಷ್ಣನ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪ್ರಸಂಗವೂ ಅಧರ್ಮ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿಯೇ ನಡೆದಿದ್ದು. ಪಾಂಡವರಿಗೆ ಜಯಬರಲು ಏನು ಬೇಕಾದರೂ 
ಮಾಡಬಹುದು ಎಂಬ ಒಂದು ಅನಿಸಿಕೆಯಿಂದ ಕೃಷ್ಣ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದ 
ಪ್ರಸಂಗಗಳೆಲ್ಲಾ ಧರ್ಮಬಾಹಿರವೇ ಆದರೂ ಅವನು ದೇವಾದಿದೇವ ಎಂದು 
ಇಂದಿಗೂ ಕರೆಯಲಡುತ್ತಾನಲ್ಲಾ! ಇದು ಧರ್ಮದ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಸರಿಯೇ? 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಮನುಷ್ಯಕೂಡ ಮಾಡದಂತಹ ಕೃತ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದವನನ್ನು 
ದೇವರು ಎಂದು ಹೇಗೆ ಪರಿಗಣಿಸುವುದು. ಈ ರೀತಿಯಾದ ಸಂಶಯಗಳು 
ನಿಮಗೆಲ್ಲಾ ಬರುವುದಿಲ್ಲವೇ? ಇದಕ್ಕೆ ಸಮರ್ಥನೆ ಏನು? ಈ ರೀತಿಯಾದ 
ಪ್ರಶ್ನೆಯನ್ನು ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯರು ನಮ್ಮನ್ನು ಕೇಳಿದಾಗ, ಇದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರ ಕೊಡದೆ ನಾವು 
ತಲೆ ತಗ್ಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದ ಪ್ರಸಂಗಗಳು ಬಂದಿಲ್ಲವೇ? ಈ ಗೊಂದಲ ಎಷ್ಟು 
ದೂರ ಹೋಯಿತೆಂದರೆ, ಬಹಳ ದೊಡ್ಡ ಚಿಂತಕರು ಹಿಂದೂ ಧರ್ಮದಿಂದ 
ಮತಾಂತರಗೊಂಡ ಪ್ರಸಂಗಗಳೂ ಬಹಳ ಇವೆ. ಮೋತಿಲಾಲ್‌ ನೆಹರೂ 
ಅ೦ತಹ ಉನ್ನತ ವ್ಯಕ್ತಿ, ತಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಹಿಂದೂ ಧರ್ಮದ ಸ್ಪರ್ಶವೇ ಆಗದಂತೆ 
ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದರು ಎಂದು ನಾನು ಎಲ್ಲೋ ಓದಿದ್ದ ಜ್ಞಾಪಕ ಇನ್ನೂ ಇದೆ. 
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ಆಳವಾಗಿ ಧರ್ಮದ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳದೇ ಹೋದರೆ 
ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಅತಿ ಉತ್ತಮರೆಂದುಕೊಂಡವರಿಗೆ ಈ ಧರ್ಮವೇ 
ತಿರಸ್ಕಾರವಾಗಿ ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಮೇಲ್ನೋಟಕ್ಕೆ ಧರ್ಮ ಬಹಳ ಸರಳವಾಗಿಯೂ 
ಗಂಭೀರವಾಗಿಯೂ ಇದ್ದರೂ, ಬಹಳ ಕ್ಷಿಷ್ಣವಾಗಿದೆ. ಇಂತಹ ಪಶ್ನೆಗಳಿಗೆ 
ಉತ್ತರವೇ ಇಲ್ಲವೋ ಎಂಬಂತೆ ಇದೆ. 


ಈ ರೀತಿಯಾದ ನಾನಾ ಪ್ರಸಂಗಗಳು ನಮ್ಮ ಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಬರುತ್ತವೆ. ನಾವು 
ಕೆಲವು ಪ್ರಸಂಗಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಅದರ ವಿಶ್ಲೇಷಣೆಯನ್ನು 
ಮಾಡೋಣ. ಪರಶುರಾಮನ ಕಥೆಯನ್ನು ನೋಡಿ. ತಂದೆಯಾದವನು 
ತಾಯಿಯನ್ನು ಕೊಂದುಬಿಡು ಎಂದು ಆಜ್ಞೆ ಮಾಡಿದ ಕೂಡಲೇ, 
ಪರಶುರಾಮ, ಸ್ವಲ್ಪವೂ ವಿಚಾರಮಾಡದೆ, ಆಕೆಯ ತಲೆಯನ್ನು ಕತ್ತರಿಸೇ ಬಿಟ್ಟ. 
ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ಇಷ್ಟು ಕ್ರೂರತನವಿದೆಯೇ? ಈ ರೀತಿಯಾದ ಧರ್ಮದ 
ಇಕ್ಕಟ್ಟುಗಳು ಬಹಳ ಇವೆ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಧರ್ಮದ ಬಗ್ಗೆ ಆಳವಾದ ಚಿಂತನೆ 
ಮಾಡುವ ಅಗತ್ಯವಿದೆ ಎನ್ನುವುದನ್ನು ನಾವು ಒತ್ತಿಹೇಳಬೇಕಾಗಿದೆ. 
ಮಹಾಭಾರತದ ಯುದ್ಧದಲ್ಲಿ ಅರ್ಜುನನಿಗೆ ಬಂದ ಬಹಳ ದೊಡ್ಡ 
ಗೊಂದಲವೂ ಇಂತಹದ್ದೇ. ಯುದ್ಧ ಮಾಡಲು ಎದುರಿಗೆ ನಿಂತಿರುವ ತನ್ನ 
ತಾತ, ಅಣ್ಣ ತಮ್ಮಂದಿರು, ಬಂಧುಗಳು ಎಲ್ಲರನ್ನೂ ತಾನು ಕೊಲ್ಲಬೇಕೇ? 
ತಾತ ಮತ್ತು ಗುರು ಎಲ್ಲರೂ ಪೂಜಾರ್ಹರು. ಅವರನ್ನು ನಾನು ಹೇಗೆ 
ಕೊಲ್ಲಲಿ?) ನನ್ನ ಬಾಣಗಳಿಂದ ಅವರನ್ನು ನೋಯಿಸಬಹುದೇ? 
ಭೂತಾನುಕಂಪ, ಕಾರುಣ್ಯ, ದಯೆ, ಲೋಕಹಿತ ಎಂಬುವುದೇ ಇಲ್ಲವೇ? 
ಇಂತಹ ಯುದ್ಧ ಏಕೆ. ಮಾಡಬೇಕು ಎಂದು ಅರ್ಜುನನು ಕೊಡುವ 
ಎಲ್ಲಾವಾದಗಳೂ ಮೇಲ್ನೋಟಕ್ಕೆ ಸಮಂಜಸ ಎನಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಯುದ್ದದಿಂದ 
ಎಷ್ಟು ಜನ ವಿಧವೆಗಳಾಗುತ್ತಾರೆ, ಎಷ್ಟು ಜನ ಬಾಲಕರು ಅನಾಥರಾಗುತ್ತಾರೆ, 
ಎಂತಹ ಹೇಯವಾದ ಕೆಲಸ ಎನ್ನುವಂತಹ ವಾದ ಸರಿ ಎನಿಸುತ್ತದೆ. ಆದರೆ 
ಒಬ್ಬ ಕ್ಷತ್ರಿಯನು, ಸರಿಯಾದ ಕಾರಣಕ್ಕೆ ಯುದ್ಧ ಮಾಡದೆ ಹೋದರೆ, 
ದುಷ್ಟಜನ ಶಿಕ್ಷಣ, ಶಿಷ್ಟಜನ ಪರಿಪಾಲನ ಎಂಬ ಧರ್ಮವೇ ದೂರವಾಗಿ 
ಬಿಡುವುದಲ್ಲಾ? ಧುರ್ಯೋಧನನಂತಹ ಕೆಟ್ಟ ರಾಜರುಗಳು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ 
ಅನುಕೂಲಕ್ಕಾಗಿ ಇದನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಂಡು ಬಿಡುತ್ತಾರೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಕ್ಷಾತ್ರ 
ಧರ್ಮ ಒಂದು ಕರ್ತವ್ಯವಾಗಿ ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಈ ದೃಷ್ಟಿಯೂ ಬಹಳ 
ಗಂಭೀರವಾದದ್ದೇ. ಇದೇ ಧರ್ಮ ಸಂದಿಗ್ಥತೆ. ಅರ್ಜನನ ವಿಷಾದವೇನೆಂದರೆ, 
ಯುದ್ಧ ಮಾಡಿಯೂ ತಾನು ಪಾಪಿ, ಮಾಡದೆ ಇದ್ದರೂ ತಾನು ಪಾಪಿ 
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ಎಂಬಂತಹ ಗೊಂದಲ. ಇದಕ್ಕೇನು ಉತ್ತರ? ಒಂದು ಮಗುವು ತಪ್ಪುದಾರಿ 
ಹಿಡಿದಾಗ, ಅದನ್ನು ತಿದ್ದುವುದಕ್ಕಾಗಿ, ಬೆನ್ನು ಮೇಲೆ ನಾಲ್ಕೇಟು ಕೊಟ್ಟರೆ, 
ಅದು ತಪ್ಪಾಗುತ್ತದೆಯೇ? ಮಗುವಿಗೆ ತಿಳುವಳಿಕೆ ಬರುವವರೆಗೂ, ಹಾಗೇ 
ಸುಮನಿರಬೇಕೆಂಬ ವಾದ ಸರಿಯೇ? ಹಾಗಾದರೆ ಮಗುವಿಗೆ ಶಿಕ್ಷೆಯೇ 
ಕೊಡಬಾರದೇ? ನಮ್ಮ ಎಲ್ಲರ ಜೀವನದಲ್ಲೂ ಧರ್ಮದ ಆಚರಣೆಯ 
ಇಕ್ಕಟ್ಟಿನ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು ಆಗಾಗ ಏಳುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತವೆ. ಅಂತಹ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ 
ನಾವು ಯಾವ ರೀತಿಯಾದ ಧರ್ಮದ ಅಂಶಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ 
ಎಂಬುದೇ ಬಹು ದೊಡ್ಡ ಪ್ರಶ್ನೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮೆಲ್ಲರನ್ನೂ ಕಾಡುವ ಅತಿ 
ಕಷ್ಟವಾದ ಸಮಸ್ಯೆ ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ ಗಂಡನನ್ನೇ ನಂಬಿ ಬಂದ ಒಬ್ಬ ಸೊಸೆಗೂ 
ಮತ್ತು ಗಂಡನ ತಾಯಿಯಾದ ಅತ್ತೆಗೂ ಒಂದು ರೀತಿಯ ಹೊಂದಾಣಿಕೆ 
ಆಗದಿದ್ದಾಗ, ಧರ್ಮ ಸಂಕಟ ಏರ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಸ್ವಂತ ಹೆಂಡತಿಯನ್ನೂ ಬಿಡುವ 
ಹಾಗಿಲ್ಲ. ತಾಯಿಯ ಮಾತಿಗೂ ಎದುರು ಹೇಳುವಂತಿಲ್ಲ ಎ೦ಬ ಪ್ರಸಂಗಗಳು 
ಎಷ್ಟೊ ಬಂದಾಗ, ಅಳವಾದ ಚಿಂತನೆ ಮಾಡುವ ಸಂದರ್ಭ ಬರುತ್ತದೆ.. 
ಒಬ್ಬರನ್ನು ವಹಿಸಲು ಹೋದಾಗ ಅದು ಇನ್ನೊಬ್ಬರಿಗೆ ಕಷ್ಟವಾಗಿ ಬಿಡುತ್ತದೆ. 
ಯಾವುದು ಸರಿ ಯಾವುದು ತಪ್ಪು ಎನ್ನುವುದೇ ಕಠಿಣ. 


ಇನ್ನೂ ನಮಗೆ ಧರ್ಮದ ಮೂಲ ಸ್ವರೂಪ ಗೊತ್ತಾಗಿಲ್ಲ. ಬರೀ ಮುಕ್ಕು 
ಮುಕ್ಕಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿದ್ದೇವೆ. ಇದನ್ನೆಲ್ಲಾ ಒಟ್ಟುಗೂಡಿಸುವ ಸೂತ್ರವೇ ಇನ್ನೂ 
ನಮಗೆ ತಿಳಿಯದು. ಇದು ಒಂದು ಅಂಶ. ಇನ್ನೊಂದು ಅಂಶವೆಂದರೆ 
ಧರ್ಮದ ರೀತಿಯನ್ನು ಉಲ್ಲಂಘಿಸಿದಾಗ ಯಾವ ರೀತಿ ಅದನ್ನು ಸಮರ್ಥನೆ 
ಮಾಡಬೇಕೆಂಬುದೇ ನಮಗೆ ಇನ್ನೂ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಧರ್ಮದ ಎಲ್ಲಾ 
ಅಂಶಗಳಿಗೂ ಒಂದು ಮೂಲ ಸೂತ್ರವಿದೆಯೇ? ಯಾವ ಒಂದು 
ವಿಶ್ಲೇಷಣೆಯಿಂದ ಧರ್ಮದ ಎಲ್ಲಾ ಮುಕ್ಕಾದ ಅಂಶಗಳನ್ನು 
ಒಟ್ಟುಗೂಡಿಸಬಹುದು ಎಂದು ನಾನು ಹುಡುಕುತ್ತಾ ಬಂದೆ. ಯಾವ ಯಾವ 
ಅಂಶಗಳಿಗೆ ಹೊಂದಾಣಿಕೆಯಾದಾಗ ಅದನ್ನು ಧರ್ಮ ಎಂದು 
ಕರೆಯುಬಹುದು? ಇದರಲ್ಲೇನಾದರೂ ಒಂದು ಸಮಾನ ಅಂಶವಿದೆಯೇ 
ಎಂಬ ದೀರ್ಥ ಚಿಂತನೆ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿ ಬಂತು. ಇದರಿಂದ ನನಗೆ ಕಂಡು 
ಬಂದಿದ್ದೇನೆಂದರೆ ಮೂರು ಮುಖ್ಯವಾದ ಅಂಶಗಳು ಧರ್ಮವನ್ನು ಎತ್ತಿ 
ಹಿಡಿಯುತ್ತವೆ ಎ೦ದು ಗೊತ್ತಾಯಿತು. ಅವು ಯಾವುದೆಂದರೆ, ಪ್ರೇಮ, ತ್ಯಾಗ, 
ನಿಗ್ರಹ, ಇದಕ್ಕೆ ಶಾಸ್ತ್ರದ ಸಮರ್ಥನೆ ನನಗೆ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಿಂದ ದೊರೆಯಿತು. 
ಇಲ್ಲಿ, ಈ ಮೊದಲೇ ಪ್ರಸ್ತಾವನೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ದಾನವರು, ಮನುಷ್ಯರು 
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ಹಾಗೂ ದೇವತೆಗಳು ಪ್ರಜಾಪತಿಯನ್ನು ಸಂಧಿಸಿ ತಮ್ಮ ಅನುಮಾನವನ್ನು 
ತೀರಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದನ್ನು ಜ್ಞಾಪಕ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಈ ಮೂವರೂ, ದಯೆ 
(ಪ್ರೇಮ), ದಾನ (ತ್ಯಾಗ, ದಮ (ನಿಗ್ರಹ) ಎಂಬ ಅಂಶಗಳೇ ಧರ್ಮದ 
ಅಂಶಗಳೆಂದು ತಿಳಿದರು. ಆದ್ದರಿಂದ ಧರ್ಮದ ಎಲ್ಲಾ ಅಂಶಗಳು ಈ 
ಮೂರು ಅಂಶಗಳಲ್ಲಿ ಎಂದರೆ, ಪ್ರೇಮ, ತ್ಯಾಗ ಮತ್ತು ನಿಗ್ರಹದಲ್ಲಿ 
ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಈ ಮೂರು ಅಂಶಗಳು ಎಲ್ಲಾ ಪಂಗಡಗಳಲ್ಲೂ, ಎಲ್ಲಾ 
ಮತಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸಮಾನವಾಗಿ ಇರುವಂತಹದ್ದು ಎಂದು ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. 
ಯಾವ ಯಾವ ಕಾರ್ಯಕಲಾಪಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರೇಮ, ತಾಗ, ನಿಗ್ರಹ 


ದ್‌ ಶಿ 


ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆಯೋ, ಅವೆಲ್ಲವೂ ಧರ್ಮ ಎಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 


ಈಗ ನಮ್ಮ ಮತಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಯುವ ಪೀಳಿಗೆಯಿಂದ ಕೇಳಿಬರುವ ಪ್ರಶ್ನೆ 
ಇದು. ನಾವೆಲ್ಲಾ ಏಕೆ ಮಾಂಸಾಹಾರಿಗಳಾಬಾರದು? ಅದರಲ್ಲಿ ಪ್ರೋಟೀನ್‌ 
ಅಂಶ ಬಹಳ ಇದೆ. ನಾವೆಲ್ಲಾ ಏಕೆ ಮದ್ಯಪಾನ ಮಾಡಬಾರದು? ಹೀಗೆ 
ಇದು ಜಟಿಲವಾದ, ಬಿಡಿಸಲಾಗದ ಸಮಸ್ಯೆ ಆಗಿಬಿಟ್ಟಿದೆ. ನಮ್ಮ ಪಂಡಿತರಿಗೆ, 
ಈ ವಾದಗಳಿಗೆ ಉತ್ತರಕೊಡಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲವಂತಾಗಿದೆ. ಪ್ರೇಮ, ತ್ಯಾಗ, 
ನಿಗಹಗಳನ್ನು ಪಾಲನೆ ಮಾಡಿದ್ದೇ ಆದರೆ, ಭೋಗದ ಒಂದು ಪರಿಧಿಯೇ 
ಕಡಿಮೆ ಆಗುತ್ತದೆ. ತನ್ನ ಭೋಗವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಬೇರೊಬ್ಬರಲ್ಲಿ ಹಂಚಿಕೊಂಡಾಗ, 
ತನ್ನ ಭಂಡಾರದಲ್ಲಿ ಕಡಿಮೆ ಆಗುತ್ತದೆ, ಅದರಿಂದ ನನಗೆ ತೃಪ್ತಿ ಕಡಿಮೆ 
ಆಗುತ್ತದೆ. ತನ್ನ ಸುಖ ಕಡಿಮೆ ಆಗಿದ್ದರಿಂದ ಮತೀಯ ಕಲ್ಪನೆಗಳು 
ಸುಖವನ್ನು ನಾಶ ಮಾಡುವಂತಹ ಒಂದು ಉದ್ದೇಶವನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ 
ಎನ್ನುವುದು ವಾದ. ಸಂಯಮವು ಸುಖವನ್ನು ಹಾಳು ಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಇಚ್ಛೆಯನ್ನು ಪೂರ್ತಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡಾಗಲೇ ಸುಖ ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಮತಗಳು 
ಇದಕ್ಕೆ ಎರುದ್ಧವಾದ್ದರಿ೦ದ, ಅದನ್ನು ಅನುಸರಿಸಬೇಕಿಲ್ಲ. ಮತದ ಗೊಡ್ಡು 
ವಾದದಲ್ಲಿ ಸುಖವು ಹಾಳಾಗುತ್ತಿದೆಯಲ್ಲಾ, ಇದಕ್ಕೆ ನಿಮ್ಮ ಉತ್ತರವೇನು? 
ಇದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರವನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿದಾಗಲೇ ಧರ್ಮದ ಚಿಂತನೆ 
ಪರಿಪೂರ್ಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಬೇರೆ ಯಾವ ಪಂಥದವರಿಂದಲಾಗಲೀ ಉತ್ತರವು 
ದೊರೆಯುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಕರ್ಮಕಾಂಡದಲ್ಲಿ ನಿರತವಾಗಿರುವ ಹಿಂದೂಧರ್ಮ 
ಕೂಡ ಇದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರ ಕೊಡಲು ಅಶಕ್ಕವಾಗುತ್ತದೆ. ಕರ್ಮಕಾಂಡವನ್ನು 
ಅನುಸರಿಸುತ್ತಿರುವ ಚಿಂತಕರ ಉತ್ತರವೇನೆಂದರೆ, ಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ನಾವು 
ಪ್ರಶ್ನಿಸಬಾರದು ಹಾಗೂ ಈ ರೀತಿಯಾದ ಭಂಡವಾದವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. 
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ಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ಒಪ್ಪಿಕೊಂಡು ಗುರುಗಳಿಗೆ ಮತ್ತು ನಮ್ಮ ಪೂರ್ವಜರಿಗೆ ನಾವು 
ಕೃತ್ಯತೆಯನ್ನು ಸಲ್ಲಿಸಬೇಕು ಎಂಬುದೇ ಅವರ. ವಾದ. 


ವೈಚಾರಿಕ ಯುಗ ಬಂದ ಮೇಲೆ ಈ ವಾದವನ್ನು ಯಾರೂ ಒಪ್ಪುವುದಿಲ್ಲ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ಮತೀಯ ಕಲ್ಪನೆಗಳೂ ಬಿದ್ದು ಹೋಗುತ್ತಿವೆ. ಏಕೆಂದರೆ 
ಸುಖಕ್ಕೆ ಇದು ವಿರುದ್ಧವಾಗಿದೆ. ಇಂತಹ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ವೇದಾಂತ ಒಂದೇ 
ಇದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರವನ್ನು ಕೊಡುವುದರಲ್ಲಿ ಸಮರ್ಥವಾಗಿದೆ. ವೇದಾಂತ ಶಾಸ್ತ್ರದ 
ದೊಡ್ಡಸ್ತಿಕೆ ಏನೆಂದರೆ, ಇಂತಹ ಕಠಿಣವಾದ ಮತ್ತು ಜಟಿಲವಾದ 
ಸಮಸ್ಯೆಗಳಿಗೆ, ಸುಲಭವಾದ ಉತ್ತರವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಸುಖದಿಂದ 
ದೂರಮಾಡುವುದೇ ಧರ್ಮದ ಗುರಿ ಎನ್ನುವುದೇ ಆಕ್ಷೇಪಣೆ ಅಲ್ಲವೆ! 
ಹಾಗಾದರೆ ಸುಖ ಎಂದರೆ ಏನು ಎಂಬುವುದನ್ನು ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡು ಎನ್ನುತ್ತದೆ 
ವೇದಾಂತ. ಎಂತಹ ವೈದಿಕ ಶ್ರದ್ಧೆ ಇರುವವನು ಕೂಡ, ಮನುಷ್ಯನ 
ಗುರುತರವಾದ ಉದ್ದೇಶವೇ ಸುಖ ಪ್ರಾಪ್ತಿ ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಅಲ್ಲಗಳೆಯಲಾರ. 
ಧರ್ಮವು, ಸುಖಕ್ಕೆ ಅಡ್ಡ ಬರುವುದರಿಂದ ಅದರ ಪರಿಪಾಲನೆಯೇ ಒಂದು 
ದೊಡ್ಡ ತಪ್ಪು ಎನ್ನುವ ವಾದಕ್ಕೆ ವೇದಾಂತ ಶಾಸ್ತ್ರ ಸಮರ್ಪಕ ಉತ್ತರ 
ನೀಡುತ್ತದೆ. ಪ್ರೇಮ, ತ್ಯಾಗ ಮತ್ತು ನಿಗ್ರಹಗಳೇ ಸುಖ ಪ್ರಾಪ್ತಿಗೆ ಅಡ್ಡಿ 
ಆಗುವುದಾದರೆ, ಸುಖವೆಂದರೆ ಏನು ಎಂದು ಪರೀಕ್ಷೆಯನ್ನೇ ಮಾಡೋಣ. 
ಸುಖ ಸ್ವರೂಪವೇನು? ಅದು ಭೋಗದಿಂದಲೇ ಬರುತ್ತಿದೆಯೇ ಅಥವಾ ಬೇರೆ 
ಏನಾದರೂ ಅಂಶವಿದೆಯೇ? ಇಂತಹ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು ಬಿಡಿಸುವುದೇ 
ವೇದಾಂತದ ಮೂಲ ಉದ್ದೇಶ. ಹತ್ತು ನಿಮಿಷದಲ್ಲಿ ವೇದಾಂತವು ಇದಕ್ಕೆ 
ಉತ್ತರವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ. 

ವೇದಾಂತವೊಂದೇ ಎಲ್ಲ ಮತಗಳಲ್ಲಿರುವ ತೊಡಕನ್ನು ನಿವಾರಿಸಲು 
ಸಮರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು ಆಗಿನ ಖುಷಿಗಳ ಬಹಳ ಅತ್ಯುನ್ನತ ಕೊಡುಗೆ. 
ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಿದಾಗ ನಮಗೆ ಸಿಕ್ಕ ಉತ್ತರವೇನೆಂದರೆ, ಯಾವುದೇ 
ಸುಖವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವಾಗ, ಮನಸ್ಸು ಒಂದು ಕ್ಷಣಕಾಲ ಸುಮ್ಮನಾಗಿದೆ 
ಎನ್ನುವ ಒಂದು ಮುಖ್ಯವಾದ ವಿಷಯ. ಆದ್ದರಿಂದ ನಮಗೆ ನಿಗಹಕ್ಕೆ ಮತ್ತು 
ತ್ಯಾಗಕ್ಕೆ ಅರ್ಥ ಬಂದಂತಾಯಿತು. ತ್ಯಾಗ ಮಾಡಿದಾಗ, ಬೇಕು ಎಂಬ 
ಚಪಲವನ್ನು ಹಿಡಿಯುವುದರಿಂದ ಮನಸ್ಸು ಸುಮ್ಮನಾಯಿತು. ಸ್ವಾರ್ಥದ 
ಅಲೆಗಳನ್ನು ಹಿಡಿಯುವುದರಿಂದ ಮನಸ್ಸು ಪ್ರಸನ್ನವಾಗುತ್ತಿರುವುದರಿಂದಲೇ 
ಸುಖ ಪ್ರಾಪ್ತಿ. ಮನಸ್ಸಿನ ಬಹಳ ಹತ್ತಿರದ ಸುಖದ ಸ್ಥಿತಿಯೇ ಪ್ರೇಮದ 
ಪರಿಭಾಷೆ. ಮನಸ್ಸು ಕಾಲಕ್ರಮೇಣ ತೃಪ್ತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುವುದರಿಂದಲೇ ಸುಖ 
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ಬಂದಿದೆ ಎಂದು ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. ವೇದಾಂತ. ಆದ್ದರಿಂದ ತ್ಯಾಗದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು 


ಪ್ರಸನ್ನವಾಗುವ ಕಾರಣ - ಭೋಗದ ಎಳೆತಕ್ಕೆ ಕಡಿವಾಣ ಹಾಕಿದಾಗಲೇ, 
ಮನಸ್ಸಿನ ವೇಗವನ್ನು, ತಳಮಳವನ್ನು ಕ್ಷೀಣಗೊಳಿಸಿದಾಗಲೇ ಸುಖ 
ಪ್ರಾಪ್ತಿಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತದೆ. 

ಇದರಿಂದ ನಮಗೆ ಸಿಕ್ಕ ಉತ್ತರ ಏನೆಂದರೆ ಮತ/ಧರ್ಮಗಳು ಸುಖವನ್ನು 
ನಾಶಮಾಡುತ್ತಿಲ್ಲ. ಮತ/ಧರ್ಮಗಳ ಪರಿಪಾಲನೆಯಿಂದಲೇ ನಮಗೆ ಹೆಚ್ಚು 
ಹೆಚ್ಚು ಸುಖ ಸಿಗುತ್ತದೆ. ನಿಗಹದಿಂದ ಮನಸ್ಸಿನ ಗೊ೦ದಲಗಳೆಲ್ಲಾ ಕ್ರಮೇಣ 
ದೂರವಾಗಿ, ಮನಸ್ಸು ಅಮನೀಭಾವವನ್ನು ಮುಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಇಂದ್ರಿಯಗಳು 
ಸುಮ್ಮನಾಗಿಬಿಡುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಧರ್ಮದ ಕಟ್ಟುಪಾಡನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ 
ಮಾಡಿದರೆ ಸುಖವು ನಷ್ಟವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಮುಕ್ಕು ಮುಕ್ತಾಗಿರುವ ಸುಖದ ಬದಲು 
ಶಾಶ್ವತ ಸುಖವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಈ ಒಂದು ವಿಚಾರ ತಿಳಿದ ಕೂಡಲೇ 
ಪ್ರೇಮ, ತ್ಯಾಗ ಮತ್ತು ನಿಗಹಗಳಿಗೆ ಒಂದು ವಿಶೇಷ ಸ್ಥಾನ 
ದೊರೆತಂತಾಯಿತು. ವಸ್ತುಗಳ ಅವಲಂಬನೆ ಇಲ್ಲದೆಯೇ ಸುಖವು ಸಿಗುತ್ತಿದೆ 
ಎಂಬ ಮುಖ್ಯ ವಿಷಯ ಮನವರಿಕೆಯಾದಾಗ, ಧರ್ಮ ಮತ್ತು ಅದರ 
ಆಚರಣೆಗೆ ಒಂದು ಅರ್ಥ ಬರುತ್ತದೆ. 


ಈ ವಿವರಣೆ ಸಿಕ್ಕ ಮೇಲೆ, ಮೇಲು ನೋಟಕ್ಕೆ ಧರ್ಮದ ಭ೦ಗ ಮಾಡಿದವರ 
ಬಗ್ಗೆ ಯಾವ ರೀತಿಯಾಗಿ ಸಂದೇಹ ನಿವಾರಣೆ ಆಗುತ್ತದೆ ಎನ್ನುವ 
ಚಿಂತನೆಯನ್ನು ಮಾಡೋಣ. ಧರ್ಮ ಭಂಗವಾದಮೇಲೂ ಅದರ ಪಾಲನೆ 
ಹೇಗೆ ಆಗಿದೆ ಎಂಬುವುದನ್ನು ತಿಳಿದು ಕೊಳ್ಳೋಣ. 


ಪರಶುರಾಮನ ಕ್ರೌರ್ಯವರ್ತನೆ ತನ್ನ ತಾಯಿಯ ಹತ್ಯೆಗೆ ಕಾರಣವಾದ 
ವಿಷಯ. ತಂದೆಯ ಕೋರಿಕೆ ಎಷ್ಟು ಕಠಿಣವಾದರೂ, ಅದು ತಪ್ಪು ಎಂದು 
ಎನಿಸಿದರೂ ಅದನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆ ಎಂದಾಗ ಮಗನಾದವನಿಗೆ ತಂದೆಯನ್ನು 
ತಿದ್ದುವ ಅಧಿಕಾರ ಇಲ್ಲ ಎನ್ನುತ್ತದೆ ಶಾಸ್ತ್ರ ತಂದೆ ತಪ್ಪು ಮಾಡಿದರೂ 
ಮಗನಾದವನು ಸುಮನಿರಬೇಕೆ? ಇದು ನ್ಯಾಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಬರುವ ಪ್ರಶ್ನೆ. 
ಏಕೆಂದರೆ ತಪ್ಪನ್ನು ತಿದ್ದಬೇಕು. ತಪ್ಪಿಗೆ ಶಿಕ್ಷೆ ಆಗಿ ಒಳ್ಳೆಯದಕ್ಕೆ 
ಪುರಸ್ಕಾರವಾಗಬೇಕು ಎನ್ನುವುದು ನ್ಯಾಯ ದೃಷ್ಟಿ. ತಂದೆಗೆ ಮಗ 
ತಿಳಿಸಬಾರದೇ ಎಂದಾಗ, ಮಗನಿಗಿಂತ ದೊಡ್ಡವರಾದ ಅಮಾತ್ಮರು, 
ಪುರೋಹಿತರು, ರಾಜ, ಇವರುಗಳು ತಿದ್ದುತ್ತಾರೆ. ಮಗನ ಕರ್ತವ್ಯ ತಂದೆಯ 
ವಾಕ್ಕ ಪರಿಪಾಲನೆ. ತಂದೆಗೆ ಸಂತೋಷ, ಸಮಾಧಾನವನ್ನು ಕೊಡುವಾಗ ಈ 
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ಕೋರಿಕೆ, ನ್ಯಾಯವೇ ಅನ್ಯಾಯವೇ ಎಂದು ನೋಡಬಾರದು. ಆದರೆ, 
ಮಾತೃದೇವೋಭವ ಎನ್ನುವ ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ಏನೂ ಬೆಲೆಯೇ ಇಲ್ಲವೇ? 
ತಾಯಿಯನ್ನು ಕೊಂದ ಪಾಪ ಬಂತಲ್ಲಾ! ತಾಯಿಯನ್ನು ರಕ್ಷಣೆ 
ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಹಲ್ಲು ಕಚ್ಚಿಕೊಂಡು ತಂದೆಯ ಮಾತನ್ನು 
ನಡೆಸಿಕೊಟ್ಟಿದ್ದು ಧರ್ಮವೇ. ಆದರೆ ಈ ಪ್ರಸಂಗದಲ್ಲಿ ಪಿತೃವಾಕ್ಯವನ್ನು 
ಉಲ್ಲಂಘನೆ ಮಾಡಿದ್ದರೂ ಕೂಡ ಧರ್ಮವಾಗುತ್ತಿತ್ತು 

ಇನ್ನು ಕರ್ಣನ ಪ್ರಸಂಗವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳೋಣ. ಕರ್ಣನಿಗೆ ಕುಂಡಲಗಳು, 
ವಜ್ರಕವಚ ಮತ್ತು ಅಮೃತ ಕಲಶ ಜನ್ಮತಹ ಬಂದಿದ್ದರಿಂದ ಅವನನ್ನು 
ಯಾರೂ ಯುದ್ದದಲ್ಲಿ ಸೋಲಿಸಲು ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಗೊತ್ತಿರುವ 
ವಿಷಯ. ಅರ್ಜುನನ ತಂದೆಯಾದ ಇಂದ, ಯುದ್ದದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣನ ವೇಷದಲ್ಲಿ ಬಂದು ಕರ್ಣನಲ್ಲಿ ದಾನವನ್ನು ಕೇಳುತ್ತಾನೆ. ಕರ್ಣನ 
ವತವೇನೆಂದರೆ, ಯಾರು ಯಾವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಬಂದು ದಾನವನ್ನು 
ಕೇಳಿದರೂ ಅದನ್ನು ತಳ್ಳಿ ಹಾಕುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ಯುದ್ಧ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಬಂದು 
ಕೇಳಿದರೆ ನಾನು ಏನು ಕೊಡಬಲ್ಲೆ ಎನ್ನುತ್ತಾನೆ. ನಿನ್ನಲ್ಲಿರುವ ಕರ್ಣ 
ಕುಂಡಲಗಳನ್ನು ಕೊಡು ಎನ್ನುತ್ತಾನೆ ಇಂದ್ರ ಅವನು ಅದನ್ನು ಕೊಡಲು 
ಸಿದ್ದನಾದಾಗ, ಆತನ ತಂದೆ, ಸೂರ್ಯ, ಅವನಿಗೆ ಎಚ್ಚರಿಸಿ, ದಾನ ಕೇಳಲು 
ಬಂದಿರುವವ ಅರ್ಜುನನ ತಂದೆ. ಬ್ರಾಹ್ಮಣನ ವೇಷದಲ್ಲಿ ಬಂದಿದ್ದಾನೆ ಎಂದು 
ಎಚ್ಚರ ಕೊಡುತ್ತಾನೆ. ಇಂದ್ರನಾದರೋ ದಾನವನ್ನು ಅರ್ಫ್ಯ ಪ್ರದಾನರೂಪದಲ್ಲಿ 
ಕೊಡು ಎನ್ನುತ್ತಾನೆ. ಎಂತಹ ಕ್ರೂರವಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಯಾಚಿಸುತ್ತಿದ್ದಾನೆ 
ಎಂದಾಗ ನಮಗೆ ನ್ಯಾಯದೃಷ್ಟಿ ಬಂದುಬಿಡುತ್ತೆ. ಈತ, ಸಾಧಾರಣ ಭಿಕ್ಷುಕ 
ಅಲ್ಲ ಎಂದು ತಿಳಿದಿದ್ದೂ ಕೇಳಿದ್ದನ್ನು ಕರ್ಣ ಇಂದನಿಗೆ ಕೊಟ್ಟುಬಿಡುತ್ತಾನೆ. 
ತನಗೆ ಪ್ರಾಣವೇ ಹೋದರೂ, ಯುದ್ಧದಲ್ಲಿ ಸೋಲಾದರೂ ಚಿಂತೆಯಿಲ್ಲ. 
ತಾನು ಧರ್ಮವ್ರತವನ್ನು ತೊರೆಯಲಾರೆ ಎಂದು ತ್ಯಾಗಕ್ಕೆ ಸಿದ್ಧನಾಗುತ್ತಾನೆ 
ಕರ್ಣ. ಇದು ಧರ್ಮದ ಸ್ವರೂಪ. ನ್ಯಾಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನೋಡಿದಾಗ, 
ಇಂದ್ರನನ್ನು ಕ್ಷಮೆ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವೇ ಇಲ್ಲ. ತನಗೆ ಅನ್ಯಾಯವಾಗುವಂತಹ 
ದಾನವನ್ನು ಕರ್ಣ ಏಕೆ ಪುರಸ್ಕರಿಸಬೇಕು? ಒಂದು ವ್ರತಕ್ಕಾಗಿ, ಮೋಸ 
ಮಾಡಲು ಬಂದವನಿಗೆ ಪುರಸ್ಕಾರ ಕೊಡುತ್ತಾರೆಯೇ? ಅವನನ್ನು ದೂರ 
ತಳ್ಳಬೇಕಿತ್ತು. ಪಾಶ್ಚಾತ್ಮರು ಈ ಪ್ರಸಂಗವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಕರ್ಣನನ್ನು 
ಅವಹೇಳನ ಮಾಡಿದ್ದೂ ಉಂಟು. ಆದರೆ ಧರ್ಮದ ದೃಷ್ಟಿಯೇ ಬೇರೆ. 
ಧರ್ಮದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಇದು ಒಂದು ಮಹಾನ್‌ ತ್ಯಾಗ. ತ್ಯಾಗ ಎಷ್ಟು ಪವಿತ್ರ 
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ಎನ್ನುವುದನ್ನು ನೋಡಿ. ಪ್ರೇಮ, ತ್ಯಾಗ, ನಿಗಹಗಳೇ ಧರ್ಮದ ಸ್ವರೂಪ 
ಎ೦ದು ಅರ್ಥವಾಗುವುದು ನ್ಯಾಯದ ಪರಿಧಿ ದಾಟಿದಾಗಲೇ. 








ರಾಮಾಯಣದ ಒಂದು ಪ್ರಸಂಗದಲ್ಲಿ ರಾಮನ ಸಮತೋಲನವಾದ 
ನಡವಳಿಕೆಯನ್ನು ನೋಡಬಹುದು. ರಾಮ ರಾವಣರ ಯುದ್ಧವು 
ಸನ್ನಿಹಿತವಾಗಿದೆ. ರಾವಣನ ತಮ್ಮನಾದ ವಿಭೀಷಣನು ತನ್ನ ನಾಲ್ಕು 
ಸಹಚರರೊಂದಿಗೆ ಶರಣಾಗತನಾಗಿ ರಾಮನ ಹತ್ತಿರ ಬರುತ್ತಿದ್ದಾನೆಂದು 
ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. ಸುಗೀವ, ಲಕ್ಷ ಣ, ಮತ್ತು ಇತರ ಯಾವ ಮುಖಂಡರುಗಳಿಗೂ 
ಇದು ಇಷ್ಟವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ, ತಾನು ಲಂಕೆಗೆ ಹೋಗಿದ್ದಾಗ ಈ ವಿಭೀಷಣ 
ಮತ್ತಿತರರನ್ನು ಒಳ್ಳೆಯ ಆದರ್ಶಗಳುಳ್ಳವರಾಗಿ ಇರುವುದನ್ನು ನೋಡಿದ್ದಾನೆಂದು 
ಹನುಮಂತನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಈ ಎಲ್ಲರ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳನ್ನು ಸಮಾಧಾನವಾಗಿ 
ಕೇಳುತ್ತಿದ್ದ ರಾಮನು ತನ್ನ ಭವ್ಯವಾದ ನಿಲುವನ್ನು ಹೀಗೆ ಪ್ರಕಟಿಸುತ್ತಾನೆ. 


ಸಕೃದೇವ ಪ್ರಪನ್ನಾಯ ತವಾಸ್ಮೀತಿ ಚ ಯಾಚತೇ, 
ಅಭಯಂ ಸರ್ವಭೂತೇಭ್ಯಃ ದದಾಮಿ ಏತದ್‌ವ್ರತಮ್‌ ಮಮ. 
(ವಾಲ್ಮೀಕಿ ರಾಮಾಯಣ) 


ಅಸಹಾಯಕನಾಗಿ ರಕ್ಷಣೆಯನ್ನುಕೋರಿ ತನ್ನ ಬಳಿಗೆ ಯಾರು ಬಂದರೂ 
ಅಂತಹವರಿಗೆ ಅಭಯವನ್ನು ನೀಡಿ ಶತ್ರುಗಳಿಂದ ಎಲ್ಲ ತರಹದ ರಕ್ಷಣೆಯನ್ನು 
ಒದಗಿಸುತ್ತೇನೆ ಎಂದು ಘೋಷಿಸುತ್ತಾನೆ. ಇದು ಒಬ್ಬ ಕ್ಷತ್ರಿಯನೂ ಹಾಗೂ 
ರಾಜನೂ ಆಗಿರುವ ತಾನು ಪರಿಪಾಲಿಸಲೇಬೇಕಾದ ಧರ್ಮವೆಂದು 
ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ. ಇಲ್ಲಿಯೂ ಸಹ ನ್ಯಾಯದ ಪರಿಧಿಯನ್ನು ದಾಟಿ ಧರ್ಮವನ್ನು 
ಎತ್ತಿಹಿಡಿದಿರುವುದನ್ನು ನಾವು ಕಾಣಬಹುದು. 

ತ್ಯಾಗದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು ಎಷ್ಟು ಸುಮ್ಮನಾಗುತ್ತದೆಯೆಂದರೆ ಇವುಗಳು ಸುಖವನ್ನು 
ದೂರಮಾಡುತ್ತಿಲ್ಲ ಎನ್ನುವುದು ವೇದಾಂತದ ದೃಷ್ಟಿ ಮನಸ್ಸೇ ಇಲ್ಲದಂತಹ 
ಸ್ಥಿತಿ ಬಂದಾಗ, ಎಲ್ಲರೂ ಸದಾ ಸುಖಿ ಎಂದು ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತದೆ. ಧರ್ಮವನ್ನು 
ಪಾಲನೆ ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಎಲ್ಲರಲ್ಲಿಯೂ ಒಂದು ರೀತಿಯ ಸಂತೋಷ, ತೃಪ್ತಿ 
ಇರುವುದು ಎದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ. ನಿಜವಾದ ಶಾಂತಿ ಮತ್ತು ತೃಪ್ತಿ 
ದೊರೆಯುವುದಕ್ಕೊಸ್ಕರವೇ ಈ ಪ್ರೇಮ, ತ್ಯಾಗ, ನಿಗ್ರಹಗಳನ್ನು ಎಲ್ಲರೂ 
ಪಾಲಿಸಬೇಕು ಎಂದು ಗೊತ್ತಾಯಿತಲ್ಲವೇ. 
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ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ಒಂದು ಸೂಕ್ತ ರೀತಿಯ ವಿವರಣೆಗೆ ನಮಗೆ ಈಗ ಸಲಹೆ 
ದೊರೆಯಿತು. ಆದ್ದರಿಂದ ಧರ್ಮವು ಮಹಾಶಾಂತಿಗೆ ದಾರಿ ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತದೆ 
ಎನ್ನುವುದೇ ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಅಂಶ. ಇದೇ ಮೋಕ್ಷಕ್ಕೆ ದಾರಿ ಎಂದಾಯಿತು. 
ಧರ್ಮ, ಅರ್ಥ, ಕಾಮ, ಮೋಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಕೊನೆಯದು ಮೋಕ್ಷ. ಈ ಮೋಕ್ಕಕ್ಕೆ 
ನಮ್ಮನ್ನು ಕೊಂಡು ಹೋಗುವುದೇ ಧರ್ಮ. ಮೋಕ್ಷ ಎಂದ ಕೂಡಲೇ ಅದು 
ಸ್ವರ್ಗದ ಬಾಗಿಲು. ಅಲ್ಲಿ. ಜಯವಿಜಯರು ಸ್ವರ್ಗದ ಬಾಗಿಲನ್ನು 
ಕಾಯುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ. ಮತ್ತು ವಿಷ್ಣುವು ಒಳಗೆ ಹಾಯಾಗಿ ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿರುತ್ತಾನೆ 
ಎಂಬುದಲ್ಲ. ಮನಸ್ಸು ಸಮಾಧಾನವಾಗಿ ಇರುವುದೇ ಮೋಕ್ಷ ಎನ್ನುವುದನ್ನು 
ನಾವು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಯೋಗವಾಸಿಷ್ಟದಲ್ಲಿ ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಹೀಗೆ 
ಅರ್ಥೈಸಿದ್ದಾರೆ. 


ಯನ್‌ ಮನೋ ವಿಲಯಂ ಯಾಂತಿ ತದ್ದಿಷ್ಟೋಃ ಪರಮಂ ಪದಮ್‌. 


ಯಾವಾಗ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನ ಕೋರಿಕೆಗಳೆಲ್ಲಾ ನಿಂತು ಹೋಗಿ ತೃಪ್ತ 
ಉಂಟಾಗುವುದೋ ಅದೇ ಮುಕ್ತಿ 


ಅ 
ಸ 


ಯಾವುದು ನಿಮ್ಮ ಶಾಶ್ವತ ಮನಶ್ಯಾಂತಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆಯೋ ಅದೆಲ್ಲವೂ 
ಧರ್ಮವೇ. ಯಾವ ಯಾವ ಕಾರ್ಯ ವಿಶೇಷಗಳು ನಮ್ಮ ಮನಶ್ಯಾಂತಿಯನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಮಾಡುತ್ತದೆಯೋ ಅದು ಧರ್ಮ. ಇದರಿಂದ ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ಹೊಸ 
ಆಯಾಮ ಬಂದು ಬಿಟ್ಟಿತು. ಧರ್ಮದ ಬಗ್ಗೆ ಇರುವ ಹಳೆಯ ಕಲ್ಪನೆಗಳನ್ನು 
ತೊರೆದಿದ್ದರಿಂದ ಈ ಒಂದು ಹೋಸ ಮಾದರಿಯೇ ಆಯಿತು. ಆತ್ಮ ಚಿಂತನೆ 
ಮಾಡುವವನು ಎಲ್ಲ ಧರ್ಮಗಳನ್ನೂ ಏಕ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ ಮತ್ತು 
ಎಲ್ಲ ಧರ್ಮಾಚರಣೆಗಳನ್ನೂ ಮೀರಿರುತ್ತಾನೆ. 


ಈ ಚಿಂತನಾ ಶೈಲಿಯಿಂದ ಪರಸ್ಪರ ಎರುದ್ಧವಾದ ಧರ್ಮಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಚಿಂತನೆ 
ಮಾಡೋಣ. ಅದು ಸರಿಯೋ ತಪ್ಪೊ ಎಂಬುವುದನ್ನು ಎರಡು ಮೂರು 
ಉದಾಹರಣೆಗಳ ಮೂಲಕ ನೋಡೋಣ. ಭೀಷ್ಮ ಮತ್ತ್ಯಗಂಧಿಯಾದ ತನ್ನ 
ತಾಯಿಗೆ ಅವಳ ವಂಶವನ್ನು ಹಾಗೂ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಕಾಪಾಡುವ ಭರವಸೆ ಮತ್ತು 
ಮಾತನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿದ್ದ. ಧೃತರಾಷ್ಟ್ರ ರಾಜ, ದುರ್ಯೋಧನ ಯುವರಾಜ. ಭೀಷ್ಮ ಒಬ್ಬ 
ಪ್ರಜೆಯಾಗಿ ಉಳಿದ. ರಾಜನ ಅಶ್ರಯದಲ್ಲಿದ್ದಾಗ ರಾಜನ ಉಪ್ಪು ತಿಂದಂತೆ 
ಅಲ್ಲವೇ? ಆದ್ದರಿಂದ ಧುರ್ಯೋಧನ ಕೆಟ್ಟ ರಾಜನಾದರೂ ಅವನ ಕಡೆ 
ಯುದ್ಧದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಬೇಕಾಯಿತು. ಇದು ಭೀಷ್ಮನಿಗೆ ಧರ್ಮ ಸಂದಿಗ್ಗತೆಯ 
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ಪ್ರಶ್ನೆಯಾಯಿತು. ನ್ಯಾಯವಾಗಿ ಅವನು ರಾಜನನ್ನು ತಿರಸ್ಕಾರ ಮಾಡಬೇಕಿತ್ತು 
ಒಬ್ಬ ಕೆಟ್ಟ ರಾಜನಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದು ನ್ಯಾಯ ಬಾಹಿರ. ಆದರೆ ಭೀಷ್ಮನ 
ವೈಯಕ್ತಿಕ ಧರ್ಮವು ಅವನನ್ನು ಒತ್ತಾಯಿಸಿತು. ತಾನು ಉಪ್ಪುತಿಂದ ಮನೆಗೆ 
ಎರಡು ಬಗೆಯಬಾರದು ಮತ್ತು ಆಪತ್ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆ ಮನೆಗೆ ಸಹಾಯಕನಾಗಿ 
ನಿಲ್ಲಬೇಕೆಂಬುದೇ ಅವನ ಧರ್ಮವಾಗಿತ್ತು ಈ ರೀತಿಯಾದ ನಡವಳಿಕೆ ನಮಗೆ 
ಸಮರ್ಪಕವಲ್ಲದಿದ್ದರೂ, ಅವನನ್ನು ಮಹಾತ್ಮ ಭೀಷ್ಮ ಎಂದು ಕರೆದೆವು ಅಲ್ಲವೇ! 
ವ್ಯಾಸ ಮಹರ್ಷಿಗಳು ಅವನನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಮಹಾತ್ಮ ಎಂದೇ ಸಂಬೋಧನೆ 
ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ದೊಡ್ಡ ಸ್ಥಾನ ಭೀಷ್ಮನಿಗೆ ಇದೆ. 


ಇನ್ನೊಂದು ಉದಾಹರಣೆ, ವಿಭೀಷಣನದ್ದು ಇದು ಭೀಷ್ಮನ ಸಂಗತಿಯಂತೆಯೇ! 
ವಿಭೀಷಣ ಒಬ್ಬ ಉತ್ತಮ ಪುರುಷ. ಕೆಟ್ಟ ರಾಜನಾದ ರಾವಣ ಅವನ ಅಣ್ಣ. 
ರಾಮ ರಾವಣರ ಯುದ್ಧದಲ್ಲಿ ಇದೇ ಒಂದು ಸಂಧಿಗ್ಧತೆ ಎದ್ದಾಗ (ಭೀಷ್ಮನ 
ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ದವಾಗಿ), ಅಣ್ಣನಾದ ರಾಜನನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಅವನ ಎನಾಶಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣನಾಗಬಹುದಾದ ರಾಮನೊಡನೆ ಸ್ನೇಹ ಕೋರಿದ. ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, 
ಯುದ್ಧದಲ್ಲಿ ಜಯಗಳಿಸಲು ಏನು ಉಪಾಯಬೇಕೋ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ತಿಳಿಸಿಕೊಟ್ಟ 
ಅವನ ಹತ್ಯಗೆ ಕಾರಣನಾಗಿ ಉಪ್ಪು ತಿಂದ ಮನೆಗೆ ಎರಡು ಬಗೆದಂತಹ ದೃಷ್ಟಿ 
ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಮನವರಿಕೆಯಾಗುವಂತೆ ನಡೆದುಕೊಂಡ. ಆದರೆ ವಿಭೀಷಣನ 
ಧರ್ಮದ ಕಲ್ಪನೆ ಏನೆಂದರೆ, ಒಬ್ಬ ಕೆಟ್ಟ ರಾಜನಿಗೆ ಸಹಾಯವಾಗಿ ನಿಂತರೆ, 
ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ದೇಶಕ್ಕೆ ಹಾನಿ ಎನ್ನುವುದು. 


ಭೀಷ್ಮನ ನಡವಳಿಕೆಯೂ ಧರ್ಮ. ವಿಭೀಷಣನ ನಡವಳಿಕೆಯ ಧರ್ಮವೇ. 
ಧರ್ಮದ ಉಳಿವಿಕೆಗಾಗಿಯೇ ಈ ಎರಡು ಕ್ರಮಗಳು. ಶಾಸ್ತ್ರ ಎರಡನ್ನೂ 
ಧರ್ಮ ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. ನಾವು ಇಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ವಿವರಿಸ ಬಹುದು. ಭೀಷ್ಮ ತನ್ನ 
ಚಿತ್ತ ಶುದ್ಧಿಗಾಗಿ ಧರ್ಮವನ್ನು ವ್ರತ ರೂಪದಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಅದು ಸರಿಯಾದ ನೆಲೆಯೇ. ಟಃ ಚಿತ್ತ ಶುದ್ಧಿಗಾಗಿ, ಇಂದ್ರಿಯ ನಿಗ್ರಹಕ್ಕಾಗಿ, 
ಮನಸ್ಸಿನ ಚಾಪಲ್ಯವನ್ನು ತೊರೆಯುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಆಚರಿಸಿದ ವಿಭೀಷಣನ 
ಧರ್ಮದ ಹಲ ಸರಿಯೆ. ಏಕೆಂದರೆ, ಎರಡು ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಸ್ವಾರ್ಥ ದೃಷ್ಟಿ ಇಲ್ಲ. 


ಇಲ್ಲಿ ಧರ್ಮವು ಬರಿಯ ಕಾರ್ಯರೂಪವಲ್ಲ. ಧರ್ಮದಲ್ಲಿರುವಂತಹ ದೃಷ್ಟಿ 
ಕೋನವೇ ಬಹಳ ಮುಖ್ಯವಾದ ವಿಷಯ. ವ್ರತ ನಿಷ್ಠೆಗೋಸ್ಕರವಾಗಲೀ. 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಹಿಡಿತದಲ್ಲಿಡುವುದಕ್ಕಾಗಲೀ ಮಾಡಿದ ಕರ್ಮವೆಲ್ತ್ಹಾ 
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ಧರ್ಮವೇ. ಭೋಗಲಾಲಸೆಯಿಂದ ದೂರವಿರುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಮಾಡಿದ ಕರ್ಮವೂ 
ಧರ್ಮವೇ. ಆ ದೃಷ್ಟಿಯಿ೦ದ ಮೇಲೆ ಉದಾಹರಿಸಿದ ಎರಡೂ ಪ್ರಸಂಗಗಳೂ 
ಧರ್ಮಸಮ್ಮತವೇ. ಧರ್ಮವು ಏಕೆ ಹೇಗೆ ಎನ್ನುವುದಕ್ಕೆ ನಮಗೆ ಉತ್ತರ 
ದೊರೆಯಿತು, ಅತ್ಯಂತ ಇಕ್ಕಟ್ಟಿನ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗೆ ಸರಳವಾದ ಉತ್ತರ ನಮಗೆ 
ದೊರೆತಂತಾಯಿತು. ಇದೇ ರೀತಿ ಪರಶುರಾಮನ ಕಥೆ ಕೂಡ. ತಾಯಿ 
ಮಾಡಿದ ಒಂದು ಸಣ್ಣ ತಪ್ಪಿಗೆ ಆಕೆಯ ತಲೆಯನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಲು ಆಜ್ಞೆಮಾಡಿದ 
ಪರಶುರಾಮನ ತಂದೆ. ಮಗನಾದವನು ಪಿತೃದೇವೋಭವ ಎನ್ನುವ 
ಉಕ್ತಿಯನ್ನು ಪಾಲನೆ ಮಾಡಿದ. ಹಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಮಾತೃದೇವೋಭವ ಎನ್ನುವ 
ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ಏನೂ ಬೆಲೆಯೇ ಇಲ್ಲವೇ? ತಾಯಿಯನ್ನು ಕೊಂದ ಪಾಪ 
ಬಂತಲ್ಲಾ! ಇಲ್ಲಿ ಪರಶುರಾಮನು ತಂದೆಯ ಮಾತನ್ನು ನಡೆಸಿಕೊಟ್ಟದ್ದು 
ಧರ್ಮವೇ. ಹಾಗೆಯೇ ಪಿತ್ಕವಾಕ್ಯವನ್ನು ಉಲ್ಲಂಘನೆ ಮಾಡಿದ್ದರೂ ಅದೂ 
ಕೂಡ ಧರ್ಮವಾಗುತ್ತಿತ್ತು. 


ಭೀಷ್ಮನ ಕಥೆಯ ಮತ್ತೊಂದು ಪ್ರಸಂಗದಲ್ಲಿ ತಾನು ತನ್ನ ಶೌರ್ಯ ಹಾಗೂ 
ಪರಾಕ್ರಮವನ್ನು ತೋರಿಸಿ, ಅಂಬೆ, ಅಂಬಿಕೆ ಮತ್ತು ಅಂಬಾಲಿಕೆಯರನ್ನು 
ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಿ ತನ್ನ ತಂದೆಯ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ವಿವಾಹ ಮಾಡಿ 
ಕೊಡುವುದಕ್ಕೆ ಸಿದ್ಧನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಅವನ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಅಂಬಿಕೆ ಮತ್ತು 
ಅಂಬಾಲಿಕೆ ಪಾಲಿಸಿದರೂ, ಅಂಬೆ ನಿರಾಕರಿಸುತ್ತಾಳೆ. ತಾನು ಸಾಲ್ವನನ್ನು 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಸ್ಪೀಕರಿಸಿರುವುದರಿ೦ಂದ ಮತ್ತೊಬ್ಬನನ್ನು ವಿವಾಹ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ. 
ಯುದ್ಧದಲ್ಲಿ ತನ್ನನ್ನು ಗೆದ್ದು ಬ೦ದಿದ್ದರಿ೦ದ, ಭೀಷ್ಮನನ್ನು ಮದುವೆಯಾಗಲು 
ಬಲವಂತ ಮಾಡುತ್ತಾಳೆ. ಭೀಷ್ಮನಾದರೋ ್ಛವ್ರತನಿಷ್ಠನಾದ್ದರಿ೦ಂದ, ಇದನ್ನು 
ಒಪ್ಪದ ಕಾರಣ ಅವಳು ಭೀಷ್ಮನ ಗುರುವಾದ ಪರಶುರಾಮನ ಬಳಿ ತೆರಳಿ 
ತನಗೆ ನ್ಯಾಯವನ್ನು ದೊರಕಿಸಿಕೊಡೆಂದು ಅವನಿಂದ ವಾಗ್ದಾನವನ್ನು 
ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾಳ. ಪರಶುರಾಮ ತನ್ನ ಶಿಷ್ಕನಿಗೆ ಹೇಳಿ ಕಳುಹಿಸಿ, 
ಅಂಬೆಯನ್ನು ಮದುವೆಯಾಗಲು ಬಲವಂತ ಪಡಿಸುತ್ತಾನೆ. ಈಗ ಇಲ್ಲಿ 
ಬರುವ ಧರ್ಮ ಸಂದಿಗ್ಗತೆ ನೋಡಿ. ಒಂದು ಕಡೆ ಗುರುವಿನ ಆಜ್ಞೆ, 
ಮತ್ತೊಂದು ಕಡೆ ತನ್ನ ವ್ರತ. ಇವೆರಡರಲ್ಲಿ ಯಾವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆ 
ಕೊಡಬೇಕು? ಇಂತಹ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಸಂಕುಚಿತ ಆಲೋಚನೆ ನಮ್ಮ 
ಸಹಾಯಕ್ಕೆ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಧರ್ಮದ ರಕ್ಷಣೆಗೋಸ್ಕರ ಯಾವ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನಿರ್ಧಾರ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೂ ಅದು ಧರ್ಮಕ್ಕೆ 
ಎರುದ್ಧವಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ನಾವು ತೀರ್ಮಾನಿಸಬೇಕು. ಒಬ್ಬನು ತನ್ನ 
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ಅನುಕೂಲಕ್ಕೆ ವರಿಸುವುದಾಗಿ ಮಾತು ಕೊಟ್ಟಾಗ ಅದು ತಪ್ಪಾಗುತ್ತದೆ. ಆಗ 
ಸ್ವಾರ್ಥತೆ ಎದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಚಿತ್ತ ಶುದ್ಧಿಗಾಗಿ, ಇ೦ದ್ರಿಯ ನಿಗ್ರಹಕ್ಕಾಗಿ, ವ್ರತದ 
ರೂಪದಲ್ಲಿ, ಗುರು ಆಜ್ಞೆ ಪಾಲನೆ ಮಾಡಬೇಕು ಎಂಬ ನಿರ್ಧಾರ 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೂ ಅದು ತಪ್ಪಾಗಲಾರದು. ಆದರೆ ಅವನು ಗುರುವಿನ 
ಮಾತನ್ನು ಪಾಲಿಸದೆ ಇದ್ದದ್ದೂ ಅವನ ಪಾಲಿಗೆ ಧರ್ಮವೇ ಆಗುತ್ತದೆ. ಪಾಪ 
ಪ್ರಜ್ಞೆಯ ಪ್ರಶ್ನೆಯೇ ಎಳುವುದಿಲ್ಲ. ಇದರಲ್ಲಿ ಧರ್ಮದ ದೃಷ್ಟಿಯೇ ಮುಖ್ಯ. 
ಕೋಪ ತಾಪಗಳಿಗೆ ಮತ್ತು ಸ್ವಾರ್ಥ ವ್ಯಾಮೋಹಗಳಿಗೆ ಸಿಕ್ಕಿ ವ್ಯವಹಾರ 
ಮಾಡಿದಾಗ ಅದು ನ್ಯಾಯ ದೃಷ್ಟಿ ಆಗುತ್ತದೆಯೇ ವಿನಹ ಧರ್ಮ ದೃಷ್ಟಿ 
ಆಗಲಾರದು. ಗೊ೦ದಲವಾದ ಇಕ್ಕಟ್ಟಿನ ಸನ್ನಿವೇಶಗಳನ್ನು ನಾವು 
ಧರ್ಮದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಬಿಡಿಸಬೇಕು. ಧರ್ಮದ ಪರಿಧಿಗೆ ಮೂರು ಮುಖಗಳಿವೆ 
ಎಂಬುದು ವ್ಯಾಪಕವಾಗಿ ನಾವು ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಿದಾಗ ಕಂಡು ಬರುತ್ತದೆ. 


* 1. ಕರ್ಮಕಾಂಡದಲ್ಲಿನ “ಇದು ಮಾಡು, ಇದು ಮಾಡಬೇಡ” 
ರೂಪವಾದ ಕಟ್ಟುನಿಟ್ಟಿನ ಚೌಕಟ್ಟು. 


* 2. ನಾವು ವಿಚಾರ ಮಾಡಿರುವ ಧರ್ಮದೃಷ್ಟಿ 
.e 23. ವೈಚಾರಿಕ ಅಂಶಗಳನ್ನು ಕೊಡುವ ವೇದಾಂತ ದೃಷ್ಟಿ. 


ಇವೇ ಈ ಮೂರು ಮುಖಗಳು. ಸನಾತನ ಧರ್ಮದ ಬಿಂದು ಕರ್ಮಕಾಂಡದ 
ಪ್ರಯೋಗಗಳು. ಇದರ ಔಚಿತ್ಯವನ್ನು ಸಿದ್ಧಪಡಿಸುವಂತಹ ಇನ್ನೊಂದು ದೊಡ್ಡ 
ಮುಖವೇ ವೇದಾಂತ. ಇದೆಲ್ಲವನ್ನೂ ನಾವು ಚಿಂತನೆ ಮಾಡಿ ಆಯಿತು. 
ಜೀವನ ವಿಕಾಸದಲ್ಲಿ ಪಶು ಜೀವನದಂತಹ ಒಂದು ವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ಏರಬಲ್ಲ ಇನ್ನೊಂದು ಕಲ್ಪನೆಯನ್ನು ನ್ಯಾಯ ದೃಷ್ಟಿ ಎಂದು 
ಹೇಳಬಹುದು. ಅದೇ ಗಂಭೀರವಾದಂತಹ ಚಿಂತನೆ. ಇದು ಬಲವಾದರೆ 
ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟೋ ಕ್ಷೇಮ ಬಂದು ಬಿಡುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮ ನಮ್ಮ ದುಡಿಮೆಯಿಂದ 
ಭೋಗ ಪಡಬೇಕು. ಮತ್ತೊಬ್ಬರ ದುಡಿಮೆಯ ಫಲವನ್ನು ನಾವು 
ನಿರೀಕ್ಷಿಸಬಾರದು. ಇದು ಅನ್ಯಾಯ ಎಂಬ ಕಲ್ಪನೆ ಬಂದ ಕೂಡಲೇ ಎಷ್ಟೋ 
ಸಮಾಜ ಸುಧಾರಿಸುತ್ತದೆ. 

ಇದರಲ್ಲಿ ಅಪೂರ್ಣತೆ ಏನೆಂದರೆ ಹೆಚ್ಚು ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಇದ್ದವನು ಹೆಚ್ಚು ಸುಖ 
ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. ಸೌಲಭ್ಯವಿಲ್ಲದವನಿಗೆ ಇದು ಒಂದು ಅಡಜಣೆ ಆಗುತ್ತದೆ. 
ನ್ಯಾಯದ ಪರಿಧಿಯಲ್ಲಿ ದುಡಿಮೆ ಹಂಚಿಕೊಂಡು ಇರುವುದು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 
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ಸಾಮಾಜಿಕ ಅಸಮಾನ್ಯತೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ನ್ಯಾಯದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಈ ಮೂರು 
ಅಂಶಗಳು ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಅದು ಬಹಳ ಗಂಭೀರವಾದಂತಹ ಸ್ಥಿತಿ. ಒಳ್ಳೆಯದು 
ಮಾಡಿದವರಿಗೆ ಒಳ್ಳೆಯದು ಮಾಡು, ಕೆಟ್ಟದ್ದನ್ನು ಮಾಡಿದವನಿಗೆ ಕೆಡಕು 
ಉಂಟು ಮಾಡು ಎನ್ನುವುದೇ ನ್ಯಾಯ ದೃಷ್ಟಿ ನಾನು, ನನ್ನದು, ನನ್ನ 
ಭೋಗಕ್ಕೆ ಹಕ್ಕಿದೆ ಎಂಬ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಅತಿಕ್ರಮಿಸಿ, ಪ್ರೇಮ, ತ್ಯಾಗ, ನಿಗ್ರಹಗಳ 
ಮೂಲಕ ಸುಧಾರಣೆಯತ್ತ ಹೆಜ್ಜೆ ಹಾಕಬಹುದು. ಇದನ್ನೇ ಧರ್ಮದೃಷ್ಟಿ 
ಎಂದು ಕರೆಯಬಹುದು. 


ಧರ್ಮದ ವಿರುದ್ಧ ಇಕ್ಕಟ್ಟಿನ ಸನ್ನಿವೇಶಗಳು ಬಂದಾಗ ನಾವು ಸಮರ್ಥನೆ 
ಮಾಡಬೇಕಾದ ವಾದವೇನು ಎಂಬುವುದನ್ನು ದೀರ್ಥವಾಗಿ ನೋಡಿದ್ದೇವೆ. ಈ 
ರೀತಿಯಾದ ಭಾರತೀಯ ಚಿಂತನೆಯ ಆಳವನ್ನು ಯಾರೂ ಗಮನಿಸಿಯೇ 
ಇಲ್ಲ. ವೇದಾಂತಕ್ಕೆ ಬಂದಾಗ ಬ್ರಹ್ಮ ಜಿಜ್ಞಾಸೆ. ಅದೇ ಧರ್ಮದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ 
ಧರ್ಮಾನುಶಾಸನಂ. ವೇದಾಂತಕ್ಕೆ ವಿಚಾರ ಮಾಡುವ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಇದೆ. ಆದರೆ 
ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ಬಂದಾಗ ಬರಿಯ ಅನುಸರಣೆ. ಇಲ್ಲಿ ವಿಚಾರದ ಪ್ರಶ್ನೆ ಇಲ್ಲ. ಈ 
ರೀತಿಯಾಗಿ ನಮ್ಮ ಹಿಂದಿನ ಸಂಪ್ರದಾಯದವರು ಇಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. ಆಳದ 
ಅಧ್ಯಯನವನ್ನು ಯಾರೂ ಮಾಡಲೇ ಇಲ್ಲ. ಧರ್ಮದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ 
ಆಕ್ಷೇಪಣೆ ಬಂದಾಗ, ವೇದಾಂತದ ಮೂಲಕವೇ ಇದನ್ನು ಬಗೆಹರಿಸಬೇಕು. 
ಧರ್ಮದ ಔಚಿತ್ಯವನ್ನು ಐದು ನಿಮಿಷದ ಚಿಂತನೆಯಲ್ಲಿ ಸಿದ್ಧ ಮಾಡುವ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ವೇದಾಂತದ ಬಹು ದೊಡ್ಡ ಕೊಡುಗೆ. 


ಧರ್ಮದ ಅನುಷ್ಟಾನವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ, ಆನಂದ ಎನ್ನುವುದೇ ಗೊತ್ತಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಮನುಷ್ಯನ ಇಂದಿನ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಆನಂದ ಎನ್ನುವುದು ಮುಕ್ಕು ಮುಕ್ಕಾಗಿಯೇ 
ಇದೆ. ಮಿಕ್ಕ ಕ್ಷಣಗಳೆಲ್ಲಾ ಆನಂದವನ್ನು ಹುಡುಕುವುದರಲ್ಲೇ 
ಕಳೆದುಹೋಗುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ದುಃಖವೇ ಜಾಸ್ತಿ ಹೊರತು ಸುಖವಿಲ್ಲ. 
ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಹತೋಟಯಿಲ್ಲಿಡಬೇಕು. ಧರ್ಮದ ಪಾಲನೆ 
ಆಗಬೇಕು. ಗಂಡಸರಿಗೆ ದೇವತಾ ಪೂಜೆ, ಹೆಂಗಸರಿಗೆ ಪಾತಿವ್ರತ್ಯ ಧರ್ಮ 
ಮೊದಲಾದ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದರೂ ಅದು ಏಕೆ ಎಂದು ಗೊತ್ತಿಲ್ಲದೆ 
ಅದನ್ನು ಅನುಸರಿಸುವುದರಿಂದ ಸುಖವು ಸಿಗುತ್ತಿಲ್ಲ. ಈಗ ಧರ್ಮದ ಉದ್ದೇಶ 
ಮತ್ತು ಅನುಸರಣೆ ಏಕೆ ಎಂಬುದು ಎರಡೂ ಗೊತ್ತಾಯಿತು. Dharma 15 


not an end in itself, but, a means to the end. ಈಗಿನ ಕಾಲಕ್ಕೆ 
ಹೊಂದುವಂತೆ ನಾವು ಧರ್ಮದ ಆಚರಣೆಯನ್ನು ಮಾರ್ಪಾಡು 
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ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಇದು ನಮ್ಮ ಪೂರ್ವಜರಿಗೆ ತಿಳಿದಿರಲಿಲ್ಲ. ಧರ್ಮಕ್ಕೆ 
ಮೂರು ಕಾಲುಗಳಿವೆ ಎನ್ನುತ್ತದೆ ಛಾಂದೋಗ್ಯ ಉಪನಿಷತ್ತು. 


ತ್ರಯೋ ಧರ್ಮಸ್ಥನ್ಥಾ ಯಜ್ಞೋಧ್ಯಯನಂ ದಾನಮಿತಿ ಪ್ರಥಮಃ. 
ತಪ ಏವ ದ್ವಿತೀಯೋ. 
ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಾ ಆಚಾರ್ಯಕುಲವಾಸೀ ತೃತೀಯಃ. 
ಏತೇ ಪುಣ್ಯಲೋಕಾ ಭವನ್ತಿ. 
(ಛಾಂ. ಉಪ.2-23-1) 


ಯಜ್ಞ ಅಧ್ಯಯನ ಮತ್ತು ದಾನ ಮೊದಲನೆಯ ಅಂಗವು. ಯಜ್ಞ 
ಮಾಡುವುದು. ಅಧ [ಯನವೆಂದರೆ ಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುವುದು ಮತ್ತು 
ಇತರರಿಗೆ ಹೇಳಿ ಕೊಡುವುದು. ದಾನ ಡವ ಹಾಗಾದರೆ, ಇದನ್ನು 
ಮಾಡದೇ ಇರುವವರಿಗೆ ಸೂಚನೆ ಏನು? 


ತಪ ಏವ ದ್ವಿತೀಯ ಸೃಂಧಃ - ಮನಸ್ಸಿನ ಹಿಡಿತವನ್ನು ಪ್ರಾಣದ ಮೂಲಕ 
ಮಾಡುವುದೇ ಇನ್ನೊಂದು ಧರ್ಮ. 


ಬ್ರಹ್ಮಚಾರೀ ಆಚಾರ್ಯಕುಲವಾಸೀ ಅತಿ ತೃತೀಯ ಸ್ಕಂಧಃ — ತಪಸ್ಸು 
ಕಠಿಣಮಾರ್ಗವಾದರೆ ಗುರುವಿನ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ಸೇವೆ ಮಾಡುವುದು 
ಧರ್ಮ. ಇದರಿಂದ ಏನು ಪ್ರಯೋಜನವೆಂದರೆ: 


ಏತೇ ಪುಣ್ಯ ಲೋಕಾ ಭವಂತಿ - ಈ ಮೇಲಿನ ಎಲ್ಲ ಕ್ರಿಯೆಗಳೂ ಪುಣ್ಯ 
ಲೋಕವನ್ನು ಪಡೆಯಲು ದಾರಿಗಳು. ಈ ಧರ್ಮದ ಆಚರಣೆಯಿಂದ 
ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯೂ ಅಗಬಹುದು. ಯಾವ ಯಾವ ಕರ್ಮಗಳು ನಮ್ಮ 
ಚಿತ್ತವನ್ನು ಉಪಶಾಂತ ಮಾಡುತ್ತದೆಯೋ ಅದೇ ಧರ್ಮ. ತಾತ್ಕಾಲಿಕ 
ಜಾತ ಸ್ಥಿತಿ ಧರ್ಮದ ಉದ್ದೇಶವಲ್ಲ. ಮನಸ್ಸಿನ ಪೂರ್ಣ ಸ 
ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುವುದು ಧರ್ಮದ ಉದ್ದೇಶ. ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಕರ್ಮಗಳಿಂದ 
ಆದಾಗ ತಡ ಧರ್ಮದ ಆಚರಣೆ. 

ಧರ್ಮರಾಯನ ವಿಷಯವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡಾಗ, ವಿವರಣೆ ಹೀಗಿರಬೇಕು. 
ಆಗಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರ ಎ೦ಬುವಳು ಒಬ್ಬರ ಆಸ್ತಿ ಮತ್ತು ವಸ್ತುವಾಗಿಬಿಟ್ಟದ್ದಳು. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಆಕೆಯನ್ನು ಪಣವಾಗಿ ಒಡ್ಡಿ ಬಿಟ್ಟ ಅದರಿಂದ ಏನೇನು 
ಅನಾಹುತವಾಗುತ್ತದೋ ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ಅವನಿಗೆ ಚಿಂತೆಯೇ ಇಲ್ಲ. ಧರ್ಮೋ 
ರಕ್ಷತಿ ರಕ್ಷಿತಃ ಎಂಬ ಒಂದು ಧರ್ಮದ ಸಂದೇಶವನ್ನು ಪಾಲಿಸಿ ಬಿಟ್ಟರೆ 
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ಲೋಕವು ಮಿಕ್ಕೆಲ್ಲಾ ಅಗುಹೋಗುಗಳನ್ನು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ ಎಂಬುವುದೇ 
ಅವನ ವಾದ. ಧರ್ಮರಾಯ ಆ ರೀತಿಯಾಗಿ ಧರ್ಮವನ್ನು ಪಾಲಿಸಿದ. ಆ 
ಕಾಲದ ಈ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಧರ್ಮವನ್ನು (ಸ್ತ್ರೀಯನ್ನು ಒಬ್ಬರ ಸ್ವಂತ ವಸ್ತುವಾಗಿ 
ನೋಡುವುದು) "ಈಗ ನಾವು ಬದರಾ ಬಹೆದು: ಸೀಗೆ EE ವಿಶೇಷ 
ಸ್ಥಾನವನ್ನೇ ಕೊಡಬಹುದು. ಹೊಸ ಹೊಸ ಧರ್ಮದ ಆಯಾಮಗಳನ್ನು 
ನಾವು ನಿರೂಪಣೆ ಮಾಡಬಹುದು. 


ಅಹಲ್ಯೆಯ ಪ್ರಸಂಗದ ಬಗ್ಗೆ ವಿಚಾರಮಾಡಿದಾಗ, ನೇರವಾಗಿ ಧರ್ಮದ 
ವಿರುದ್ದವೇ ಆದ ಅಪಚಾರ ಎನ್ನಬಹುದೇ? ಅಹಲ್ಕೆ ಇಂದ್ರನಿಂದ 
ಮೋಹಿತಳಾದಾಗ, ಕೋಪಗೊಂಡ ಗೌತಮ ಯಷಿಯ ಶಾಪಕ್ಕೆ ಗುರಿಯಾಗಿ 
ಕಲ್ಲು ರೂಪವನ್ನು ಪಡೆದಳು ಎಂಬ ಕಥೆ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ತಿಳಿದಿದೆ. ಮುಂದೆ 
ಶ್ರೀರಾಮ ಆ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಬ೦ದಾಗ, ಅವನ ಪಾದ ಸ್ಪರ್ಶವಾಗಿ, ಮತ್ತೆ ಆಕೆ ತನ್ನ 
ನಿಜ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಪಡೆದಾಗ ಗೌತಮ ಖಷಿ ಆಕೆಯನ್ನು ಸ್ವೀಕಾರ 
ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಇದಲ್ಲದೆ ಪತಿವ್ರತೆಗಳ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಆಕೆಗೆ ಅಗ್ರ ಸ್ಥಾನವೆಂದು 
ಶಾಸ್ತ್ರ ಒಪ್ಪಿದೆ. ಪತಿವ್ರತೆಯಾದವಳು ದಾರಿ ತಪ್ಪಿದಾಗ, ಆಕೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಬಿಟ್ಟಿದ್ದರೆ, ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ಚ್ಯುತಿಯಾಗುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಗೌತಮರು ಅವಳನ್ನು ಸ್ವೀಕಾರ 
ಮಾಡಿದ್ದು ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ಚ್ಯುತಿಯಾಯಿತೇನೋ ಎಂದು ನಮಗೆ ಅನಿಸುತ್ತದೆ. 
ಧರ್ಮದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಉದ್ದೇಶವನ್ನು ಆಳವಾಗಿ ನೋಡಿದಾಗ, ನಮಗೆ 
ಅದರ ಸಮಾನತೆ ಸಮಂಜಸವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಹಲ್ಕೆಗೆ ಶಿಲೆಯಾಗೆಂದು ಇತ್ತ 
ಶಾಪವು ಆಕೆಯ ದೇಹಕ್ಕೆಮಾತ್ರ ಸೀಮಿತವೆಂದು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಖಷಿ 
ಪತ್ನಿಯಾದ್ದರಿ೦ಂದ ತನ್ನ ತಪ್ಪಿನ ಅರಿವಾಗಿ ತಾನು ಶಿಲೆಯಾಗಿ ಉಳಿದಿದ್ದ 
ವರುಷಗಳಲ್ಲಿ ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪದಿಂದ. ಮನಸ್ಸನ್ನು ತನ್ನ ಹತೋಟಿಯಲ್ಲಿ 
ತಂದುಕೊಳ್ಳುವ ಸಲುವಾಗಿ ತಪಸನ್ನು ಕೈಗೊಂಡಳು. ಹೀಗೆ ವರುಷಗಳ 
ತಪಸ್ಯದಿಂದ ಅವಳ ಚಿತ್ತಶುದ್ಧಿಯಾಗಿ ಲೈಂಗಿಕ ಹಾಗೂ ಇತರೇ 
ವಿಷಯಾಸಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಗೆದ್ದಿದ್ದಳು. ಇದರಿಂದಾಗಿ ತನ್ನೆದುರಿಗೆ ಸೌಂದರ್ಯದ 
ಪ್ರತೀಕವಾಗಿದ್ದ ರಾಮನು ಬಂದು ನಿಂತಾಗಲೂಸಹ ಮನಸ್ಸು ಕದಲಲಿಲ್ಲ. 
ಹೀಗಾಗಿ ಅವಳಲ್ಲಿ ಪಾತಿವ್ರತ್ಯ ಧರ್ಮವು ಪುನಃ ಸ್ಥಾಪನೆಯಾಯಿತು. 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ಆಕೆ ಜಯಿಸಿದ್ದರಿಂದ. ಆಕೆಯ ಪಾತಿವ್ರತ್ಯ ಉಳಿದುಕೊಂಡಿತು. 


ಪರಾಶರರ ಕಥೆಯಲ್ಲಿ ಬರುವಂತಹ ಸನ್ನಿವೇಶವನ್ನು ನಾವು ನೋಡಿದ್ದೇವೆ. 
ಒಬ್ಬ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಯಷಿಗೆ ಹತ್ತು ನಿಮಿಷದ ಸಂಯಮ ಬೇಡವೇ? ಸಾಧಾರಣ 
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ಮಾನವನಿಗೆ ಇರುವ ಸ೦ಯಮ ಇವನಿಗೆ ಇರಲಿಲ್ಲವೇ? ಇದಕ್ಕೆ ಏನು ಉತ್ತರ 
ಕೊಡುತ್ತೀರಿ? ಎಲ್ಲರ ಅವಹೇಳನೆಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆಯಲ್ಲಾ 

ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿ ತನ್ನ ತಪಸ್ಸಿನಿಂದ ಆ ಚಿತ್ತಶುದ್ಧಿಯ ಮಹಾಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಪಡೆದಿದ್ದು, 
ಯಾವ ಕರ್ಮವೂ ಅವನ ಚಿತ್ತದ ಸಮತ್ವವನ್ನು ಕದಲಿಸಲಾರದೋ, 
ಅಂತಹವನು ಮಾಡುವ ಕರ್ಮಗಳಿಗೆ, ಚ್ಯುತಿ ಇಲ್ಲ. ಅಂತಹವರಿಗೆ ಯಾವ 
ರೀತಿಯಾದ ಬಂಧಗಳೂ ಶಾಸ್ತ್ರದಿಂದ ಬರುವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಅಂಟುವುದಿಲ್ಲ. 


ಎಲ್ಲಾ ನಿಯಂತ್ರಣಗಳ ಉದ್ದೇಶ ಏನೆಂದರೆ, ಚಿತ್ತವನ್ನು ಹದ ಮಾಡಿಕೊಂಡು, 
ಶುದ್ಧೀಕರಣ ಮಾಡುವುದು. ಮನಸ್ಸು ಶಾಂತವಾದಾಗ ಅದು ಪರಮ 
ಸುಖಸ್ಥಾನ ಎಂದು ನಾವೆಲ್ಲಾ ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿದ್ದೇವೆ. ಯಾರು ತನ್ನ 
ತಪಸ್ಸಿನಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ಧರ್ಮಾಧರ್ಮಗಳ ಕಟ್ಟುಪಾಡುಗಳನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ಜಯಿಸಿ ಬಿಟ್ಟಿದ್ದಾನೋ, ಅಂತಹವನಿಗೆ ಯಾವ ಸಂದರ್ಭವೂ ಚಿತ್ತವನ್ನು 
ಕದಲಿಸಿವುದಿಲ್ಲ. ಅಂತಹವನಿಗೆ ವಿಧಿ ನಿಷೇಧಗಳಲ್ಲಿ ಅರ್ಥವಿಲ್ಲ ಆ 
ರೀತಿಯಾಗಿ ಅಂತಹವನ ಯಾವುದೇ ವರ್ತನೆಗೆ ಒಂದು ದೊಡ್ಡ 
ಕಾರಣವಿಲ್ಲದೇ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಯಷಿಗಳಂತಹವರು ಸಮಾಜಕ್ಕೆ 
ಮಾದರಿಯಾಗಿಯೇ ಇರುವುದು ಸಹಜ. ಆದರೆ ಕೆಲವು ಕಾರಣಕ್ಕಾಗಿ 
(ವ್ಯಾಸರ ಜನನ,) ಕೆಲವು ಲೋಕ ಕಲ್ಯಾಣಕ್ಕೋಸರ, ಇಂತಹ ಒಂದು ಧರ್ಮ 
ಭಂಗವಾದರೂ, ಅವರಿಗೆ ಅದು ಮುಟ್ಟುವುದಿಲ್ಲ. ಒಂದು ವ್ಯವಸ್ಥೆಯ 
ಅಂತಿಮ ಗುರಿಯನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ತಿಳಿದವನು ಅದನ್ನು ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಉಲ್ಲಂಘನೆ ಮಾಡಬಹುದೆಂಬುದಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಉದಾಹರಣೆಗಳನ್ನು 
ಕೊಡಬಹುದು. 


ನಾವು ಆಸ್ಪತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ೫-ರೇ ಕೊಠಡಿಯ ಹೊರಗಡೆ ಇರುವ ಫಲಕಗಳನ್ನು 
ಗಮನಿಸಿದರೆ, ಅದರಲ್ಲಿ ಸೂಚನೆಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ದೇಹಕ್ಕೆ ಆಪಾಯ ಎಂಬ 
ಸೂಚನೆ ಇದ್ದರೂ ಆ ವಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವವರು ಯಾವ 
ನಿರ್ಬಂಧವೂ ಇಲ್ಲದೆ ಓಡಾಡುತ್ತಾರೆ. ಅದೇ ರೀತಿ ನಾವು 


ಮಾಡಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ, ಅವರಿಗೆ ೫x-ರೇಯ ತೀಕ್ಷ್ಣತೆ ಎಷ್ಟು 
ಎಂಬುದು ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದಿರುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಅದರಿಂದ ಯಾವ ರೀತಿಯಾಗಿ 
ತನ್ನನ್ನು ರಕ್ಷಣೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು ಎಂದು ತಿಳಿದಿರುವುದೇ ಒಂದು 
ಮುಖ್ಯವಾದ ಅಂಶ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅವರು ಆ ಸೂಚನೆಯನ್ನು ಪಾಲಿಸದೇ 
ಇರಬಹುದು. ಇದೇ ವಾದ ಧರ್ಮದ ಪರಿಧಿಗೂ ಬರುತ್ತದೆ. 
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ನಮ್ಮ ಕಾಲೇಜುಗಳಲ್ಲಿ ರಾಸಾಯಾನಿಕ ವಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಬಹಳ 
ಕಠಿಣವಾದ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸಬೇಕು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ ತಕ್ಕಡಿಯಲ್ಲಿ 
ತೂಕ ಮಾಡುವಾಗ, ತಕ್ಕಡಿಯ ಬಲ ಭಾಗದಲ್ಲೇ ವಸ್ತುವನ್ನು ಇಡಬೇಕು. 
ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿಯೇ ತೂಕದ ಬಟ್ಟುಗಳನ್ನು ಇಡಬೇಕು ಎನ್ನುವುದು ನಿಯಮ. 
ಮತ್ತು ತೂಕದ ಬಿಲ್ಲೆಗಳನ್ನು ಕೈಯಿಂದ ಮುಟ್ಟಲೇ ಬಾರದು. ಬಿಲ್ಲೆಯನ್ನು 
ಹಿಡಿಯುವ ವಸ್ತುವಿನ ಉಪಯೋಗವನ್ನೇ ಮಾಡಬೇಕು. ಇದೆಲ್ಲಾ ಬಹಳ 
ಮುಖ್ಯವಾದ ಅಂಶಗಳು ಇವುಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸದಿದ್ದರೆ ಪರೀಕ್ಷೆಗಳಲ್ಲಿ ಅಂಕಗಳು 
ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಆ ವಿಭಾಗದ ಉಪಾಧ್ಯಾಯರು ಒಂದು ವಸ್ತುವಿನ 
ತೂಕ ಮಾಡುವಾಗ, ಯಾವ ಒಂದು ಭಾಗದಲ್ಲಿಯಾದರೂ ವಸ್ತುವನ್ನು 
ಇಡುತ್ತಾರೆ ಮತ್ತು ತೂಕದ ಬಿಲ್ಲೆಗಳನ್ನು ಕೈಯಿ೦ದಲೇ ಹಾಕುತ್ತಾರೆ. ಅವರಿಗೇಕೆ 
ಈ ನಿರ್ಭಂಧ ಇಲ್ಲ? ಏಕೆಂದರೆ ಅವನಿಗೆ ತೂಕದ ಉದ್ದೇಶ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ತಿಳಿದಿರುವುದರಿಂದ ಆ ರೀತಿ ಮಾಡಿದಾಗ ಅದು ತಪ್ಪಲ್ಲ. ಆದರೆ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ 
ಹಾಗೆ ಮಾಡುವಂತಿಲ್ಲ. ಅವನಿಗೆ ಅವುಗಳ ಪೂರ್ಣಪರಿಚಯ ಆಗಿಲ್ಲದ 
ಕಾರಣ ಅವನು ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಮುರಿಯುವಂತಿಲ್ಲ. ಒಂದು ಕಾರ್ಯದ 
ಉದ್ದೇಶ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದಾಗ, ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಮುರಿದರೂ, ಅದು ತಪ್ಪಲ್ಲ 
ಎನ್ನುವುದೇ ಇಲ್ಲಿ ನಾವು ಗಮನಿಸ ಬೇಕಾದ ವಿಚಾರ. 


ಒಬ್ಬ ವಿದ್ಯುತ್‌ ಕಂಬದ ಮೇಲೆ ಹತ್ತಿ ದುರಸ್ಥಿ ಮಾಡುವಾತ ಎಷ್ಟೋ ವೆಳೆ ಕೈಗೆ ರಬ್ದರ 
ಚೀಲವನ್ನು ಹಾಕದೆಯೇ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದನ್ನು ನೀವು ಗಮನಸಿರಬಹುದು. ಆದರೆ ನಾವು 
ಕಂಬವನ್ನು ಹತ್ತಿ ಆ ರೀತಿ ಮಾಡಲು ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ, ಆ ರೀತಿ ಮಾಡಿದಾಗ 
ಅದರಿಂದ ಉಂಟಾಗಬಲ್ಲ ಅಪಾಯದ ಅಂಶ ನಮಗೆ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ ಆದರೆ ವಿದ್ಯುತ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಪರಿಣಿತನಾದವನಿಗೆ ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳುವಳಿಕೆ ಇರುವುದರಿಂದ ಅವನು ಹಾಗೆ 
ಮಾಡಿದರೂ ತಪ್ಪಿಲ್ಲ. ಎಲ್ಲಿ ತೊಂದರೆ ಇದೆ. ಮತ್ತೆಲ್ಲಿ ತೊಂದರೆ ಇಲ್ಲ ಎನ್ನುವುದು ಅವನಿಗೆ 
ಜಿನ್ನಾಗಿ ಗೊತ್ತು ಆದ್ದರಿಂದ ಅವನು ನಿಯಮ ಭಂಗ ಮಾಡಿದರೂ ತಪ್ಪಿಲ್ಲ. ಭಗವದ್ಗೀತೆಯ 
ಒಂದು ವಾಕ್ಯ ಇಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಔತಿತ್ಯವನಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ರೀತಿಯಾದ ಗಂಭೀರ ಚಿಂತನೆ ಯಾವ 
ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿಯೂ ಬಂದಿಲ್ಲ (ಭ.ಗೀ.18-17) 
ಯಸ್ಯ ನಾಹಂಕೃತೋ ಭಾವೋ ಬುದ್ಧಿರ್ಯಸ್ಯ ನ ಲಿಪ್ಯತೇ, 
ಹತ್ವಾಪಿ ಸ ಇಮಾಲ್ವೋಕಾನ್‌ ನ ಹನ್ತಿ ನ ನಿಬಧ್ಯತೇ. 


ದ 
ಯಾರಿಗೆ ನಾನು ಕರ್ತೃ ಎ೦ಬ ಅನಿಸಿಕೆ ಕೂಡ ಇಲ್ಲದಿರುವುದೋ ಮತ್ತು 
ಯಾರ ಬುದ್ಧಿಯು ತನ್ನ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಲಿಪ್ತವಾಗದಿರುವುದೋ 
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ಅವನು ಈ ಲೋಕಗಳನ್ನು ಕೊಂದರೂ ಕೂಡ ಪಾಪಿಯಲ್ಲ. ಈ ಪಾಪದ 
ದೋಷ ಅವನಿಗೆ ಮುಟ್ಟುವುದಿಲ್ಲ. ಧರ್ಮವನ್ನು ರಕ್ಷಣೆ ಮಾಡುವ 
ಉದ್ದೇಶವಾಗಿ ಈ ರೀತಿಯಾದ ಚಿಂತನೆಗಳೆಲ್ಲಾ ಬಹಳ ಉಚ್ಚ ಸ್ಥಾನವನ್ನು 
ಪಡೆದಿವೆ. ಭಗವದ್ಗೀತೆಯ ಇನ್ನೊಂದು ಶ್ಲೋಕವನ್ನು ನೋಡೋಣ: 
ತ್ರೈಗುಣ್ಯವಿಷಯಾ ವೇದಾ ನಿಸ್ತೈಗುಣ್ಯೋ ಭವ ಅರ್ಜುನ, 
ನಿರ್ದಂದ್ಭ ನಿತ್ಯಸತ್ವಸ್ಥೋ ನಿರ್ಯೋಗಕ್ಷೇಮ ಆತ್ಮವಾನ್‌. 
(ಭ.ಗೀ.2-45) 
ನೈತಿಕತೆ, ಅನೈತಿಕತೆ ಮು೦ತಾದವು ಸತ್ವ, ರಜಸ್ಸು ಹಾಗೂ ತಮಸ್ಸಿನಗುಣಗಳ 
ಪರಿಧಿಯಲ್ಲಿ ಇದ್ದವನಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಅನ್ವಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಮೂರು 
ಗುಣಗಳನ್ನೂ ದಾಟಿದವನಿಗೆ ಸರಿ ಮತ್ತು ತಪ್ಪುಗಳಿಗೆ ಅರ್ಥವೇ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಅಂತಹವರಿಗೆ ಧರ್ಮಾಧರ್ಮಗಳು ಬಾಧಿಸಲಾರುವು. ಒಬ್ಬ ಜ್ಞಾನಿಗೆ ಇದು 
ಅನ್ವಯವಾಗುವುದು. 
ವೇದಾಂತದ ಪ್ರವೇಶದಿಂದ ಧರ್ಮವನ್ನು ಬಿಡು ಅಥವಾ ಧರ್ಮವನ್ನು ಸ್ಟೀಕರಿಸು 
ಎಂದು ಹೇಳುವ ನಿಯಮದಲ್ಲಿ ಬದಲಾವಣೆ ಆಗಿ ಹೋಯಿತು. ಈ ಮೊದಲೇ 
ನಮ್ಮ ಚಿಂತನೆಯಲ್ಲಿ ಚರ್ಚಿಸಿರುವ ಈ ಕೆಳಗಿನ ಶ್ಲೋಕವನ್ನು ನೋಡಿ: 


ತ್ಯಜ ಧರ್ಮಧರ್ಮಂಚ ಉಭೇ ಸತ್ಯಾನೃತೇ ತ್ಯಜ, 
ಉಭೇ ಸತ್ಯಾನೃತೇ ತ್ಯಕ್ತ್ವಾ ಯೇನ ತ್ಯಜಸಿ ತತ್ತ ಕಜ. 
(ಮ.ಭಾ.ಮೋ.ಧರ್ಮ.329-40) 
ಅಧರ್ಮವನ್ನು ಬಿಡು ಎನ್ನುವುದು ಸರಿ, ಧರ್ಮವನ್ನು ಬಿಡು ಎಂದರೆ 
ಏನರ್ಥ? ಅದೇ ರೀತಿ ಸತ್ಯವನ್ನು ಬಿಡು ಎಂದರೆ ಏನರ್ಥ? ಇದಕ್ಕೆ 
Region of freedom ಎ೦ದು ಕರೆಯಬಹುದು. 


Instinctive action, ಸಹಜ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯ ಕಾರ್ಯ. ಇದು ಅಧರ್ಮ. 
Controlled action, ನಿಗ್ರಹದಿ೦ದ ಕೂಡಿದ ಕಾರ್ಯ. ಇದು ಧರ್ಮ. 
Non action (beyond action and inaction). ಏನೂ ಮಾಡದಿರುವುದು. 
ಇದು ಧರ್ಮಾತೀತ. 


ಪರಾಶರ ಅಧರ್ಮಿ ಆಗಲಿಲ್ಲ ಆತ ಧರ್ಮದ ಎಲ್ಲಾ ಎಲ್ಲೆಗಳನ್ನೂ 
ಮೀರಿದವನು. ಅವನಿಗೆ ಧರ್ಮ ಅಧರ್ಮಗಳ ನಿಯಮಗಳು ಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. 
ಅವನು ಧರ್ಮಾತೀತ ಎನ್ನುವುದೇ ಇದರ ವಿವರಣೆ.ಇದನ್ನು ನಾಹಂ ಕೃತ 
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ಭಾವ ಎಂದು ಹೇಳಬಹುದು. ಧರ್ಮಾಧರ್ಮಗಳನ್ನು ಹೀಗೆ ಸಹ 
ಅರ್ಥೈಸಬಹುದು: 


e !]1]0(11108/1, ಅನೈತಿಕ. A state of enslavement -- 
ಸ್ವಾಮಿತ್ವವಿಲ್ಲದ ದಾಸನ ಸ್ಥಿತಿ. 


* Ethical, ನೈತಿಕ ಸ್ವಾಮಿತ್ವ ಬರುತ್ತಾ ಇದೆ. ಮಾನವೀಯ 
ಮೌಲ್ಯಗಳ ಪರಿಧಿಯಲ್ಲಿ. 


e A-Ethical or A-Moral, ಸಂಪೂರ್ಣ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ಮತ್ತು 
ಸಂಪೂರ್ಣ ಸ್ವಾಮಿತ್ವ 


ಇದನ್ನೇ ವೇದಾಂತ ಸ್ಪಷ್ಟ ಪಡಿಸುತ್ತಿರುವುದು. ಆ ರೀತಿಯಾದ ಒಂದು ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ದಾಟಿ ನಿಲ್ಲಬಲ್ಲಂತಹ ಒಂದು ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರುವವನು ಬಹ್ಮ 
ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. ಅವನಿಗೆ ಸೃಷ್ಟಿಯ ಕಾರ್ಯಕೂಡ ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಇಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನಿಯಾದವನು ಮತ್ತ್ಯಗಂಧಿಯ ಕನ್ಯತ್ವವನ್ನು ಹಿಂತಿರಿಗಿಸುವಷ್ಟು 
ಸಮರ್ಥನಾಗಿ ಬಿಡುತ್ತಾನೆ. 

ಈ ರೀತಿಯಾದ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯದಿ೦ದ ಮಹಾಮೌನ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರುವಂತಹ ಮಹಾ 
ಪುರುಷರು ಕೆಲವರು ಇರುತ್ತಾರೆ. ಅವರು ಏನು ಮಾಡಿದರೂ ಅದು ಲೋಕ 
ಕಲ್ಯಾಣಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಎಂಬುವುದೇ ಬಹಳ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಗಮನಿಸಬೇಕಾದ 
ವಿಚಾರ. ನಮ್ಮಂತವರಿಗೆ ಇದನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಊಹಿಸಲು ಅಸಾಧ್ಯ. ಇದನ್ನೇ 
ವೇದಾಂತ ಒತ್ತಿ ಒತ್ತಿ ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಈ ರೀತಿಯಾದ ಧರ್ಮದ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು 
ನಾವು ಗಹಿಸಿದ್ದೇ ಆದರೆ, ಎಂತಹ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯದ ವಾದಗಳಿಗೂ ನಾವು 
ಸಮಂಜಸವಾದ ಉತ್ತರವನ್ನು ಕೊಡಲು ಸಮರ್ಥರಾಗುತ್ತೇವೆ. 


ಕೃಷ್ಣನ ಚಿಂತನೆಯನ್ನು ಮಾಡೋಣ. ಸಣ್ಣವನಾಗಿದ್ದಾಗ ಹುಡುಗುತನ 
ಎನ್ನಬಹುದು. ಸ್ವಲ್ಪ ಯೌವನ ಬರುವ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಅವನು ಹೆಂಗೆಳೆಯರ ಹಿಂದೆ 
ಬಿದ್ದಂತವನು ಎಂಬ ದೋಷ ಕಾಣಬಹುದು. ಅದಕ್ಕಿಂತ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ, ಅವನು 
ಧರ್ಮವನ್ನು ಮೀರಿ, ಅಧರ್ಮದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ಯುದ್ಧ ಸಾಧಾರಣ 
ಮನುಷ್ಯನು ಕೂಡ ಪಾಲನೆ ಮಾಡುವಷ್ಟು ಧರ್ಮದ ರೀತಿಯನ್ನು ಪಾಲಿಸದೆ 
ಇರುವುದು. ಹೆಜ್ಜೆ ಹೆಜ್ಜೆಗೂ ತಪ್ಪು. ಭೀಷ್ಯ ದ್ರೋಣ, ಕರ್ಣ, ಅವರೆಲ್ಲರೂ 
ಅನ್ಯಾಯದ ಬಲೆಗೆ ಸಿಕ್ಕಿಬಿದ್ದು ಅಸುವನ್ನು ನೀಗಿದರು. ಅಶ್ವತ್ಥಾಮನ 
ವಿಷಯವಂತೂ ಬಹಳ ಸಾಡೇ ಇದೆಲ್ಲಾ ಮೇಲ್ನೋಟಕ್ಕೆ ಬಹಳ “ವರ್ಯ 
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ಎನಿಸುತ್ತದೆ. ಆದರೆ, ಕೃಷ್ಣ ಒಬ್ಬ ಮಹಾಜ್ಞಾನಿ. ಪರಾಶರನ ಹಾಗೆ ಇವನೂ 
ಧರ್ಮಾಧರ್ಮಗಳನ್ನು ಮೀರಿದವನು. 

ಪ್ರಯೋಗ ಮತ್ತು ಉಪಸಂಹಾರ ಮಾಡುವ ಶಕ್ತಿ ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಇರುವವರಿಗೆ 
ಯಾವುದು ತಪ್ಪು ಯಾವುದು ಸರಿ ಎನ್ನುವುದು ಅವರಿಗೆ ಗೊತ್ತಿರುವುದರಿಂದ 
ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ನಾವು ಚಿಂತಿತರಾಗಬೇಕಿಲ್ಲ. ನೀವು ಕೂಡ ಆ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು 
ಪಡೆಯಬಹುದು ಎಂಬುದನ್ನು ಮರೆಯಬಾರದು. ಆದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಎಷ್ಟು ಶಕ್ತಿ 
ಬೇಕು, ಎಷ್ಟು ಸಮಯ ಬೇಕು ಎನ್ನುವುದೇ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ತಿಳಿದು ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಪ್ರಶ್ನೆ: ದಾನ ಮಾಡಬೇಕು, ಕರುಣೆ ತೋರಿಸಬೇಕು ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತೀರಿ. 
ಪಾತ್ರತೆ ಇಲ್ಲದೆ ದಾನ ಅಥವಾ ಕರುಣೆ ತೋರಿದಾಗ, ದುಷ್ಟರನ್ನು 
ಪುರಸ್ಕರಿದಂತೆ ಆಗುವುದಿಲ್ಲವೇ? 

ಉತ್ತರ: ಇದು ಒಳ್ಳೆಯ ಪ್ರಶ್ನೆ. ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಇದಕ್ಕೆ ಬಹಳ ಸೂಕ್ತವಾದ ಉತ್ತರ 
ಇದೆ. ಅನ್ನ ದಾನಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ ಪಾತ್ರಾಪಾತ್ರತೆಯ ವಿವೇಚನೆ ಇಲ್ಲ. ಅನ್ನದಾನ 
ಎಂದರೆ ತಯಾರು ಮಾಡಿ ತಿನ್ನಲು ಯೋಗ್ಯವಾದಂತಹ ಆಹಾರ. ಇದನ್ನು 
ಯಾರೇ ಆಗಲಿ ದುರುಪಯೋಗ ಪಡಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಊಟವನ್ನು 
ತಕ್ಷಣವೇ ಮಾಡಬೇಕಾದ್ದರಿಂದ ಆತ ಬಹಳ ನೀಚನಾಗಿರಲಿ, ದುಷ್ಟನಾಗಿರಲೀ. 
ಯಾರೇ ಅದರೂ, ಸಮಾಜ ಕಂಟಕನಾದರೂ ಊಟದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ 
ಅವನಿಗೆ ಪಾತ್ರತೆ ಇದೆ ಎನ್ನುವುದೇ ಭಾರತೀಯ ಚಿಂತನೆ. ಯಾರೇ ಆಗಲಿ 
ಹಸಿವಿನಿಂದ ಬಳಲಿ ಮೃತ್ಯುವಿಗೆ ಶರಣಾಗಬಾರದು ಎನ್ನುವುದೇ ಉದ್ದೇಶ. 
ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಬಹಳ ವಿವರವಾಗಿ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಮಿಕ್ಕ ಎಲ್ಲ 
ದಾನಗಳಿಗೆ ಪಾತ್ರಾಪಾತ್ರತೆಯ ವಿಷಯ ಇರಬೇಕು ಅಷ್ಟೆ ಆದರೂ 
ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ನೋಡಿದಾಗ, ಪಾತ್ರತೆ ಇರುವವರಿಗೆ ಕೂಡ ದಾನ 
ಕೊಡುವುದಕ್ಕೆ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಒಬ್ಬರ ಜೀವನದ 
ಸಂಪಾದನೆಯಲ್ಲಿ ಶೇಕಡ ಒಂದು ಪ್ರತಿಶತ್‌ ಕೊಟ್ಟರೂ ಪ್ರಪಂಚದ ಎಲ್ಲ 
ರೀತಿಯ ಸಂಕಟಗಳನ್ನು ದೂರ ಮಾಡಬಹುದು. ಆದರೆ ಚಿಂತನೆ 
ಮಾಡಿದಾಗ, ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ಜನ ದಾನ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ ಎನ್ನುವುದನ್ನು ನೀವು 
ಗುರುತಿಸಬಲ್ಲರೇ? ಸಂಯಮ ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯ ನಿಗ್ರಹ ಇಲ್ಲದಿರುವುದರಿಂದ 
ಮತ್ತು ತನ್ನಲ್ಲಿ ಹತೋಟ ಇಲ್ಲದ ಕಾರಣ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಬಹಳಷ್ಟು ಜನ ತಮ್ಮ 
ಅವಶ್ಯಕತೆಗಿಂತ ಹತ್ತು ಪಾಲು ಖರ್ಚು ಮಾಡಿ, ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಸಾಲಮಾಡಿ, 
ತಮ್ಮನ್ನು ದುಃಖಕ್ಕೆ ತಳ್ಳಿ ಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರುವುದರಿಂದಲೇ ಇಷ್ಟೆಲ್ಲಾ ಅನಾಹುತಗಳು 
ಆಗುತ್ತಿವೆ. ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ದಾಸನಾಗಿರುವುದೇ ದೊಡ್ಡ ದೋಷ 
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ದಿನಗಳ ಚಿಂತನೆಯ ಒಂದು ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತ ರೂಪವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕೆಂದು 


var ಮುಕ್ತಾಯ ಸಮಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಒಂದು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಇಷ್ಟು 
ಬಯಸುತ್ತೇನೆ. 


ನನ್ನ ಅನಿಸಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳು ಅತ್ಯದ್ಭುತವಾದ ಗ್ರಂಥಗಳು. ಇದರಲ್ಲಿನ 
ವಿಷಯಗಳು ಶ್ರದ್ಧಾ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿರದೆ. ವಿಚಾರಪ್ರಧಾನವಾಗಿ ಇರುವುದೇ 
ಇದರ ವಿಶೇಷತೆ. ಇದು ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ಭಾವ ಧಾರೆಯಾಗಿದೆ. ಇದರ ಮುಖ್ಯ 
ಅಂಶಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಅವಲೋಕಿಸಿದಾಗ, ಸಾಮಾನ್ಯವಾದ ವ್ಯಾವಹಾರಿಕ 
ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು ವಿಚಾರಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳದೆ ಮನುಷ್ಯನ ಜೀವನದ ಮೂಲಭೂತ 
ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ ಉತ್ತರವನ್ನು ಕೊಡುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿದೆ. ಅದೇ ಇದರ ಮಹತ್ವ 
ಮುಖ್ಯ ವಿಷಯಗಳಾಗಿ, ಈ ಪ್ರಪಂಚದ ರಹಸ್ಯವೇನು? ಮನುಷ್ಯನ ಬದುಕು- 
ಸಾವು ಮತ್ತು ಬಹು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಸುಖ ಮತ್ತು ದುಃಖಗಳ ವಿವರವಾದ 
ವಿಶ್ಲೇಷಣೆ ಈ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳ ರಸ. 


ಕಥಂ ಬಂಧಃ ಕಥಂ ಮೋಕ್ಷ: ಇತಿ ಪ್ರಶ್ನಾನ್‌ ಉದಾಹರನ್‌ 


ಬಂಧನ ಎಂದರೇನು? ಮೋಕ್ತವೆಂದರೆನು? ಇಂತಹ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ ಪರಿಣಿತರಾದ 
ಗುರುಗಳ ಬಳಿ ಸಾರಿ, ಸತ್ಯವನ್ನು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ನಮ್ಮ ಚಿಂತನೆಯ 
ಪಕಾರ, ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಎರಡು ರೀತಿಯ ಪರೀಕ್ಷೆಗಳನ್ನು ನಿಮಗೆ ಮಂಡಿಸಿದೆ. 
ಸುಖ ಹಾಗೂ ದುಃಖಗಳೇ ನಿಮ್ಮ ಮೂಲ ಪುಶ್ನೆಗಳಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ, ಅವುಗಳ 
ಸ್ವರೂಪವನ್ನೇ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದರಲ್ಲಿ ಯಾವ ರೀತಿಯ ಸುತ್ತು ಬಳಸಿ 
ಒದಗಿಸುವ ಉತ್ತರಗಳಿಲ್ಲ. ನಮ್ಮ ದುಃಖ ಮತ್ತು ಸುಖದ ಅನುಭವವನ್ನು 
ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಬೇಕು ಎಂದು ಹೇಳುವುದೇ ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ಮಹತ್ವ 


ಯಾವ ಒಬ್ಬ ಚಿಂತಕನೂ ಈ ರೀತಿಯಾದ ಚಿಂತನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಲ್ಲ. ಯಾವ 
ಒಂದು ಪಂಥವಾಗಲೀ ಮತವಾಗಲೀ ಈ ರೀತಿಯ ಪರೀಕ್ಷೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಯೇ 
ಇಲ್ಲ. ಯಾರು ಬೇಕಾದರೂ ಈ ಪರೀಕ್ಷೆಯನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿ ಮಾಡಿ, ಅದರ 
ಉತ್ತರಗಳನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿದು ಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಅನುಭವಗಳನ್ನು 
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ತಾವೇ ಕಂಡುಕೊಂಡು ಅದರ ವಿಶ್ಲೇಷಣೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ನಮ್ಮ 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ ದಿನವೂ, ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಸುಖದ ಅಥವಾ ದುಃಖದ 
ಸಮಯ ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತದೆ. ನೂರಾರು ದುಃಖದ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ನಾವು 
ಪರೀಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು ಎನ್ನುವುದು ನಮಗೆ ಹೊಳೆದೇ ಇರಲಿಲ್ಲ. ಎರಡೇ 
ನಿಮಿಷದಲ್ಲಿ ನಾವು ಒಂದು ನಿರ್ಧಾರಕ್ಕೆ ಬಂದುಬಿಡಬಹುದು. ಕಾಮ, ಕ್ರೋಧ, 
ಮದ, ಮಾತ್ಸರ್ಯ, ಲೋಭ, ಮೋಹ, ಇವುಗಳಲ್ಲದರಲ್ಲಿರುವುದು ಒಂದೇ 
ಒಂದು ಅಂಶ ಎಂದು ನಮಗೆ ಮನವರಿಕೆಯಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಇವೆಲ್ಲವೂ 
ವೇಗದ ಅಂಶಗಳೇ ಎಂದು ತೀರ್ಮಾನಿಸುತ್ತೇವೆ. 

ಅದೇ ರೀತಿ, ನಾವು ಒಂದು ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ತೀವ್ರವಾಗಿ ನಮ್ಮನ್ನು 
ತೊಡಗಿಸಿಕೊಂಡಾಗ, ಸಂಕೋಚತೆಯ ಸ್ವರೂಪ ನಮಗೆ ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. 
ನಮ್ಮೆಲ್ಲರ ದುಃಖ ಸ್ವರೂಪವು ಎರಡೇ ಪದಗಳಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟಾಗ ಅದು ವೇಗ 
ಮತ್ತು ಸಂಕುಚಿತಾವಸ್ಥೆ ಎ೦ದು ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ಬಹಳ 
ಸುಲಭ ನಾವು ನೈಧಾನ್ಯ ಮತ್ತು ವಿಸ್ತಾರತೆಯನ್ನು ಆಳವಡಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದೇ 
ಆದರೆ, ನಮಗೆಲ್ಲಾ ದುಃಖದಿಂದ ವಿಮೋಚನೆ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ವ್ಯಾಪಾರ 
ಸ್ಥಾನಗಳಾದ ಕಣ್ಣು, ಕಿವಿ, ಮೂಗು, ಬಾಯಿ, ನಡೆ, ಇತ್ಯಾದಿ ಎಲ್ಲದರಲ್ಲಿಯೂ 
ನಾವು ನಿಧಾನ ಸ್ವಭಾವವನ್ನು ತಂದುಕೊಂಡಲ್ಲಿ ಚಿತ್ತವು ಸಮಾಧಾನ ಸ್ಥಿತಿಗೆ 
ಬಂದು ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಇಂತಹ ಸ್ಥಿತಿ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಇದೆ. ಭೂಮಾ ವೈ 
ಸುಖಂ - ಭೂಮಾ ಎಂದರೆ ವ್ಯಾಪಕತ್ವ ಆದರೆ ನಾವು ಆ ರೀತಿ ಇರುವುದಕ್ಕೆ 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲವಲ್ಲಾ ಎಂಬ ಶಂಕೆ ನಮ್ಮೆಲ್ಲರಲ್ಲೂ ಬರುತ್ತದೆ. ನಮಗೆ ವೇಗ ಮತ್ತು 
ಸಂಕೋಚತೆ ಎರಡೂ ತಪ್ಪು ಎಂದು ತಿಳಿದಿದ್ದರೂ, ನಾವು ಇದಕ್ಕೆ ಅಧೀನರು 
ಇದರಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ಇಲ್ಲ ಎನ್ನುವ ನಿರ್ಧಾರಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಕಿಹಾಕಿಕೊಂಡಿದ್ದೇವೆ. ನಮ್ಮ 
ನಮ್ಮ ಸ್ಥಿತಿಗತಿಗಳ ಚೌಕಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ನಾವಿರಬೇಕಾದರೆ, ನಮ್ಮ ಕೈ ಮೀರಿ 
ಇರುವುದರಿಂದ, ನಾವು ಅಶಕ್ತರು ಎನಿಸುತ್ತದೆ. ಇದೇ ನಮ್ಮ 
ಅಜ್ಞಾನವೆನ್ನುವುದು. ನನಗೆ ಬೇರೆ ದಾರಿಯೇ ಇಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ ನಾನು ಈ 
ದುಃಖವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಲೇ ಬೇಕು ಎನ್ನುವುದು ನಮ್ಮ ವಾದ. ಶಂಕರರು ಈ 
ಪ್ರಶ್ನೆಯನ್ನು ಬಹು ಸುಲಭವಾಗಿ ಬಿಡಿಸಿದ್ದಾರೆ. 

ತಸ್ಯಾ ಅವಿದ್ಯಾಯಾಃ ಕಿಂ ಸ್ವಾಭಾವಿಕತ್ವಂ ಆಹೋಸ್ಟಿತ್‌ 
ಕಾಮಕರ್ಮಾದಿವತ್‌ ಆಗನ್ತುಕತ್ವಮ್‌? 
ಯದಿ ಚ ಆಗನ್ನುಕತ್ಸಮ್‌ ತತೋ ವಿಮೋಕ್ಷ ಉಪಪದ್ಯತೇ. 
ತಸ್ಯಾಶ್ಚ ಆಗನ್ತುಕತ್ಟೇ ಕೋಪಪತ್ತಿಃ? 
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ಸಂಸಾರಧರ್ಮವಾದ ದುಃಖದ ರೂಪದಲ್ಲಿರುವ ಅವಿದ್ಯೆಯು ನಮ್ಮ ನೈಜ 
ಸ್ವಭಾವವೇ ಆಗಿದ್ದರೆ. ನಮಗೆ ಬಿಡುಗಡೆಯೇ ಇಲ್ಲ. ಅದರಿಂದ ನಮಗೆ ಹೊರ 
ಬರಲು ಸಾಧ್ಯವೇ ಇಲ್ಲ. ಎರಡು ಪರೀಕ್ಷೆಗಳಿಂದ ನಾವು ಉತ್ತರವನ್ನು 
ಪಡೆಯಬಹುದು. ಈ ನಮ್ಮ ಸ್ವಭಾವವು ನೈಜವೋ ಅಥವಾ ಇದು ನಮ್ಮ ಮೇಲೆ 
ಹೊರಿಸಿರುವ, ಒಬ್ಬ ಆಗಂತುಕನಂತೆ ಬಂದು ಹೋಗುವ ಧರ್ಮವೋ ಎಂದು 
ನೋಡಿದಾಗ, ನಮಗೆ ಬಹಳ ತಿಳಿಯಾಗಿ ಇದರ ವಿವರ ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. 


ಈ ಸ್ವಭಾವವು ನಮ್ಮ ನೈಜಸ್ಥಿತಿಯೇ ಆದರೆ, ನಿತ್ಯಧರ್ಮವೇ ಆದರೆ, 
ಬಿಡುಗಡೆಯ ಪ್ರಶ್ನೆಯೇ ಇಲ್ಲ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಧರ್ಮವಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಯಾರೂ ನಮ್ಮ 
ಸಹಾಯಕ್ಕೆ ಬರಲಾರರು. ಬ್ರಹ್ಮನಿಂದಲೂ ನಮಗೆ ಇದಕ್ಕೆ ಸಹಾಯವಿಲ್ಲ. 
ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಬದಲಾಗದೇ ಇರುವಂತಹ ಕ್ರಿಯೆಗೆ ನಿತ್ಯಧರ್ಮ ಎಂದು ಹೆಸರು - 
ಹಾಲಿನ ಬೆಳ್ಳಗಿನ ಗುಣ, ಸೂರ್ಯನ ಉಷ್ಣಶಕ್ತಿ ಮುಂತಾದುವುಗಳನ್ನು 
ಬೇರ್ಪಡಿಸಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಒಂದು ವೇಳೆ, ಇದು ನಮಗೆ ಆರೋಪಿತವಾಗಿದ್ದರೆ, 
ಎಂದರೆ, ಬಂದು ಹೋಗುವಂತಹ ಧರ್ಮವಾಗಿದ್ದರೆ, ಇದನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿ 
ಬಿಟ್ಟುಬಿಡಬಹುದು. 


ಕಾಮ, ಕ್ರೋಧ ಲೋಭ, ಮೋಹ, ಮದ ಮತ್ತು ಮತ್ತರಗಳನ್ನು ಈ ಪರೀಕ್ಷೆಗೆ 
ಒಳಪಡಿಸಿದಾಗ, ನಮಗೆ ತಿಳಿದು ಬರುವ ಅಂಶ ಏನೆಂದರೆ ಇವೆಲ್ಲವೂ ನಮ್ಮ 
ಮೇಲೆ ಆರೋಪಿತವಾದ ಧರ್ಮಗಳು. ಆದ್ದರಿಂದ ಇವುಗಳನ್ನು ನಾವು 
ಸುಲಭವಾಗಿ ತ್ಯಜಿಸಬಹುದು. ಏಕೆಂದರೆ, ಇವೆಲ್ಲವೂ ಬಂದು ಹೋಗುವಂತಹ 
ಧರ್ಮಗಳು. ಇದಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಮತ್ತು ಕೊನೆ ಇರುವುದರಿಂದ ನಾವು 
ಇದರಿಂದ ಮುಕ್ತಿ ಪಡೆಯಬಹುದು. ಆದ್ದರಿ೦ದ, ನಾವು ನಮ್ಮ 
ಮನೋಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಚಿತ್ತವನ್ನು 
ಸಮಾಧಾನ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಇಡಲು ಸಾಧ್ಯ. ನಮಗೆ ಈ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ಇದೆ. 
ಇದನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಕೊಂಡರೆ, ದುಃಖವೆಲ್ಲಾ ನಿವಾರಣೆ ಆಗಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 
ಇದೇ ವೇದಾಂತ. ಈ ರೀತಿ ವಿಚಾರ ಮಾಡಿದಾಗ ನಮ್ಮೆಲ್ಲರ ತೊಂದರೆಗಳಿಗೆ 


ದಾರಿ ಕ೦ಡು ಬರುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮ ಜೀವನವೆಲ್ಲಾ ಮೂರು ಅಂಶಗಳಾದ: 
ಜ್ಞಾತೃತ್ವ - ನಾನೇ ಅರಿಯುವವನು, 

ಕರ್ತೃತ್ವ - ನಾನೇ ಮಾಡುವವನು, 

ಭೋಕ್ತೃತ್ವ - ನಾನೇ ಅನುಭವಿಸುವವನು, 
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ಎನ್ನುವ ಭ್ರಮೆಯಲ್ಲಿ ಕಳೆದು ಹೋಗುತ್ತಿದೆ. ಇದನ್ನು ನಾವು ಬಿಡಬಹುದಾದರೆ 
ಎಲ್ಲಾ ಸಂಶಯಗಳಿಗೂ ಉತ್ತರ ಇದ್ದೇ ಇದೆ. ಎರಡೇ ನಿಮಿಷದಲ್ಲಿ ನಾವು 
ಒ೦ದು ಮುಕ್ತಾಯದ ಹಂತಕ್ಕೆ ಬಂದು ಬಿಡಬಹುದು. ಇಷ್ಟೇ ವೇದಾಂತ. 


ತೀ ೫ ೫ 


ಹಿನುಡಿ 
ಹ! 
ಡಾ. ಹೆಚ್‌. ಆರ್‌. ನಾಗೇಂದ್ರ 
ಕುಲಪತಿ, S-VYASA ಯೋಗ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯ, ಬೆಂಗಳೂರು. 


) ಜ್ಯ ಶಾಸ್ತ್ರೀಜಿಯವರೇ, ನಮ್ಮ ಆತ್ಮೀಯ ಸೋದರ 


ಡಾ ಸೋದರಿಯರೆ. 
ಈ ಕಳೆದ ಹನ್ನೆರಡು ದಿವಸಗಳಲ್ಲಿ ನಮ್ಮೆಲ್ಲರ 


ಪೂಜ್ಯ ಶಾಸ್ತ್ರೀಜೀ. ಅವರು ನಮಗೆ ವೇದಾಂತದ 
ರಹಸ್ಯ ಗಳನ್ನು ತಿಳಸಿಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳನ್ನು ಎಷ್ಟು ಸರಳವಾಗಿ 
ಹೇಳಬಹುದು ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಹೇಗೆ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಚೌಕಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಮೂಡಿಸಿ 
ತರಬಹುದು ಎನ್ನುವುದಕ್ಕೆ ನಿಮ್ಮಲ್ಲರಗೆ ಈವರೆಗಿನ ಅನುಭವದ ಮೂಲಕ 
ತಿಳಿದು ಬಂದಿರಬಹುದು. ಇದರ ರಹಸ್ಯ ಕೇವಲ ಚಿಂತನೆ ಮಾಡುವುದಕ್ಕಲ್ಲ. 
ಆದರೆ ನಮ್ಮ ಎಲ್ಲಾ ಚಿಂತೆಗಳನ್ನು ನಿವಾರಣೆ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಎನ್ನುವುದು 
ನಿಮಗೆ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿದೆ. 


ಚಿಂತೆಯನ್ನು ನಿವಾರಣೆ ಮಾಡಬೇಕಾದರೆ, ಚಿಂತೆ ಎಂದರೆ ಏನು ಎನ್ನುವುದು 
ಮೊದಲು ಅರ್ಥವಾಗಬೇಕು. ಮನಸ್ಸಿನ ಅತಿ ವೇಗ ಮತ್ತು ಅದರ 
ಜೊತೆಯಲ್ಲಿರುವಮತಹ ಒಂದು ಅಜ್ಞಾನ ಇವುಗಳೇ ಪ್ರಮುಖ ಕಾರಣ. ಚಿಂತೆಗೆ 
ಅನೇಕ ಬಾರಿ ನಾವು ತಪ್ಪು ತಪ್ಪಾಗಿ ಹೊರಗಿನ ವಿಶ್ವವನ್ನು ನೋಡುತ್ತೇವೆ. 
ಅದರಿಂದ ಹೆಚ್ಚು ಚಿಂತೆ ಬರುತ್ತಾ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ನಾವು ಹುಟ್ಟು ಹಾಕುವಂತಹ 
ಎಲ್ಲಾ ತೊಂದರೆಗಳಿಗೂ ಬೇರೆಯವರೇ ಕಾರಣ - ಹೆಂಡತಿ ಕಾರಣ, ನನ್ನ 
ಗಂಡ ಕಾರಣ, ನಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳು ಕಾರಣ, ಹೊರಗಡೆ ಇರುವಂತಹ ಒಂದು 
ವಾತಾವರಣವೇ ಕಾರಣ,ಇತ್ಯಾದಿ ಎನ್ನುವುದು ಎಲ್ಲರ ಅಭಿಪ್ರಾಯವಾಗಿ ಬಿಟ್ಟಿದೆ. 
ಆದರೆ, ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ಮತ್ತು ಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ವಿಮರ್ಶೆ ಏನು ಹೇಳುತ್ತವೆ? ಮೊದಲು 
ಚಿಂತೆಯು ಏನೆಂದು 'ದುಕೊಂಡಾಗ ನಮಗೆ ಹೊರಗಿನ ಎಂತಹ 
ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲೂ, ಚಿಂತೆ ಬರದಿರದಂತೆ ಆಗುತ್ತದೆ. ಚಿಂತೆಯನ್ನು ಪೂರ್ಣ 
ನಿವಾರಣೆ ಮಾಡಬೇಕಾದರೆ ಈ ಒಂದು ಜ್ಞಾನ ಅತಿ ಅವಶ್ಯಕ. ಯಾವುದರಿಂದ 
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ನಮಗೆ ಚಿಂತೆ ಎನ್ನುವುದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಚಿಂತೆ ಏನು ಎಂದು ವಿಮರ್ಶೆ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಇದೇ ಅದರ ವಿಶೇಷ. 


ಇದೇ ರೀತಿ, ಸುಖ ಎಂದರೆ ಏನು? ಆನಂದ ಎಂದರೇನು? ಹೊರಗಡೆಯ 
ವಸ್ತುಗಳಿಂದ ನನಗೆ ಆನಂದ ಸಿಗುತ್ತದೆ ಎನ್ನುವಂತಹ ವಿಚಾರಕ್ಕೆ 
ವಿಪರೀತವಾಗಿ, ಸುಖ ಎಂದರೆ ಏನು ಎನ್ನುವ ವಿಚಾರಕ್ಕೆ ನಾವು ಹೊಸ 
ತಿರುವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಹಾಗೆ ವಿಶ್ಲೇಷಣೆ ಮಾಡಿದಾಗ, ನಮಗೆ 
ಹೊಳೆಯುವುದು ಏನೆಂದರೆ, ಮನಸಿನ ಶಾಂತಸ್ಥಿತಿ, ಮನಸ್ಸಿನ ಸಮಾಧಾನ 
ಸ್ಥಿತಿ, ಮನಸ್ಸಿನ ಅತ್ಯಂತಿಕ ಮೂಲದ ಸ್ಥಿತಿಯೇ ಸುಖ. ಇದಕ್ಕೆ 
ಎರುದ್ಧವಾದಂತಹ ಅತಿ ವೇಗ ಮತ್ತು ಸಂಕೋಚತೆ ಇವುಗಳೇ ದುಃಖ 
ಎನ್ನುವುದು ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ಮೂಲ ಸಂದೇಶ. ಇದೇ ನಮ್ಮ ಅನ್ವೇಷಣೆಯ 
ಸತ್ಯವಾದ ವಿಷಯ. ದುಃಖ ನಿವೃತ್ತಿಃ ಸುಖ ಪ್ರಾಪ್ತಿಃ - ಇದು ನಮ್ಮ ಜೀವನದ 
ಲಕ್ಷ್ಯವಾಗಿದ್ದರೂ, ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ನಾವು ಯೋಚನೆಯನ್ನೇ ಮಾಡುತ್ತಿಲ್ಲ. ಇದರ 
ಬಗ್ಗೆ ವಿಶ್ಲೇಷಣೆಯೇ ಆಗುತ್ತಿಲ್ಲ. ನಾವು ದೊಡ್ಡ ದೊಡ್ಡ ಡಿಗ್ರಿಗಳನ್ನು 
ಪಡೆದುಕೊಂಡು ಬಹಳ ವರ್ಷಕಾಲ ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಕಲಿತಿದ್ದೇವೆ. ಸುಖವನ್ನು 
ಸತತವಾಗಿ ಅರಸುತ್ತಾ ಇದ್ದೇವೆ. ನಮ್ಮ ದುಃಖವನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪವಾದರೂ ಕಡಿಮೆ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಸತತ ಪ್ರಯತ್ನ ನಡೆದಿದೆ. ಅದರೆ, ಸುಖ-ದುಃಖ ಇವುಗಳ 
ಬಗ್ಗೆ ಯೋಚನೆ ಮಾಡದೆ ಇರುವಂತಹ ಒಂದು ವಿಚಿತ್ರ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದ್ದೇವೆ 
ಇಡೀ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಒ೦ದು ಪಕ್ಷಿನೋಟದಲ್ಲಿ ನೋಡಿದರೆ ಏಕೆ ಹೀಗೆ 
ಎನಿಸುತ್ತದೆ? 


ಈ ಒಂದು ಹೊಸ ವಿಚಾರವನ್ನು ಅಷ್ಟು ಸುಂದರವಾಗಿ ಬೆಳೆಸಿರುವಂತಹ 
ಶಾಸ್ತ್ರಿಗಳು, ಅವರು ಇಕ್‌ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳ ಸಂದೇಶ, ಇವುಗಳ 
ಅಧಾರದ ಮೇಲೆ ನಮ್ಮ ಜೀವನವನ್ನು ರೂಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇಲ್ಲಿರುವ ನಮ್ಮ 
ಸಣ್ಣ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಮತ್ತು ಎಲ್ಲಾ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ಈ ಮೂಲ ರಹಸ್ಯ 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಅನೇಕರ ವಾದ ಏನೆಂದರೆ ಈ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳು ನಾವೆಲ್ಲಾ 
ಕೆಲಸ ಕಾರ್ಯಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತರಾದ ಮೇಲೆ, ಏನೂ ಬೇರೆ ಕೆಲಸ ಇಲ್ಲದಿದ್ದಾಗ 
ಓದಬಹುದಾದ ಗಂಥಗಳು ಎಂದು. ಆದರೆ ಇದನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸಿದಾಗ, 
ನಮಗೆ ತಿಳಿಯವುದು ಏನೆಂದರೆ, ನಮ್ಮ ಜೀವನದ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲೇ ಇದನ್ನು 
ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿದ್ದರೆ, ಎಷ್ಟು ಆನಂದದಿಂದ ಇರಬಹುದಾಗಿತ್ತು ಎನಿಸುತ್ತದೆ. 
ಏಕೆಂದರೆ, ಎಂತಹ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಬಂದರೂ ಮನಸ್ಸಿನ ಶಾಂತಿಯನ್ನು 
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ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕಿಲ್ಲ.. ಮನಸ್ಸಿನ ಆನಂದ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳದೆ ಎಲ್ಲಾ 
ಕೆಲಸಗಳನ್ನೂ ಮಾಡುತ್ತಾ ಬರಬಹುದು ಎನ್ನುವ ರಹಸ್ಯ ನಮಗೆ ಮೊದಲೇ 
ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತಿತ್ತಲ್ಲವೇ? ಆದ್ದರಿಂದ, ನಮ್ಮ ಸಣ್ಣ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲೇ ಉಪನಿಷತ್ತಿನ 
ಸಂದೇಶ ನಮ್ಮೆಲ್ಲರಿಗೂ, ಅತಿ ಅವಶ್ಯಕ. ಹೀಗಾಗಿ ನಮ್ಮ ವ್ಯಕ್ತಿ ವಿಕಾಸ 
ಶಿಬಿರವನ್ನು, ಸ್ವ ಶಕ್ತಿ ವೃದ್ಧಿ ಶಿಬಿರಗಳನ್ನು ನಾವು ಸತತವಾಗಿ ಎಲ್ಲಾ 
ಕೇಂದ್ರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ನಡೆಸುತ್ತ ಬರಬೇಕು. ಅದೇ ರೀತಿ ಈಗಿನ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ 
ಒಂದು ಕಿರು ಪರಿಚಯ ಆಗುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮ ಒಳಗಡೆ ಇರುವಂತಹ 
ಆನಂದವನ್ನು ಗುರುತಿಸಿದರೆ, ನಮ್ಮ ಒಳಗಡೆ ಇರುವ ಮಹಾ ಶಾಂತಿಯ 
ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ನಾವು ಗಮನಿಸಬಹುದು. ಒಳಗಡೆಯಿಂದ ಒಂದು ಆನಂದದ 
ಧಾರೆ ಹರಿದು ಬರುತ್ತದೆ. 


ನಮ್ಮ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ತದ ವಿಕಾಸ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ ಎನ್ನುವ ಕಿರುಪರಿಚಯ ನಮಗೆ ಈಗ 
ಆಯಿತು. ಈ ಒಂದು ಪರಮ ರಹಸ್ಯವನ್ನು ನಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ, 
ಹಾಸು ಹೊಕ್ಕಾಗಿ ಬೆಳೆಸುತ್ತಾ ಬ೦ದರೆ, ಆಗ ಅತ್ಯಂತ ಉತ್ತಮವಾದಂತಹ 
ವ್ಯಕ್ತಿತ್ತ ವಿಕಾಸವು ಆಗುತ್ತದೆ. ಇದು ನಮ್ಮ ಅನುಭವ. ಇದನ್ನು ನಾವು 
ಅರುಣಾಚಲ ಪ್ರದೇಶದ ವನವಾಸಿ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಿದ್ದೇವೆ. ಅಲ್ಲಿ 
ಬರುವಂತಹ ಮಕ್ಕಳು ಅತ್ಯಂತ ಕೆಳಮಟ್ಟದವರು. ಅವರಿಗೆ ಏನೂ 
ಗೊತ್ತಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಅಂತಹ ಮಂದಮತಿ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ವಿಚಾರ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೇ 
ಗೊತ್ತಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಅಂತಹವರಿಗೆ ಈ ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ರಹಸ್ಯವನ್ನು ತಿಳಿಸಿ ನಿಮ್ಮ 
ಹೊರಗಡೆ ಮತ್ತು ಒಳಗಡೆ ಅಪಾರವಾದಂತಹ ಆನಂದ ಇದೆ. ಅದೇ 
ಮನಸ್ಸಿನ ಆತ್ಯಂತಿಕ ಮೂಲ ಸ್ಥಿತಿ ಎಂದು. ದುಃಖ ಎಂದರೆ ಪರಮ ವೇಗದ 
ಸ್ಥಿತಿ. ಇವುಗಳ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಬೆಳಸಿದಂತಹ ಒಂದು ಪ್ರಯೋಗ ಇದು. 


ಇದಕ್ಕೋಸ್ಕರ ಯಾವಾಗಲೂ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಶಾಂತವಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕು. ಮನಸ್ಸಿನ 
ಒಂದು ಸೂಕ್ಷ ತೆ, ಒಳಗೆ ಬೆಳೆದಂತೆ, ಮನಸ್ಸಿನ ಶಾಂತ ಸ್ಥಿತಿಯೂ ಬೆಳೆಯುತ್ತಾ 
ಬರುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮ ವಿದ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಈಗಿರುವ ಕೊರತೆ ಏನೆಂದರೆ, ನಾವು ನಮ್ಮ 
ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಬಹಳ ಬುದ್ಧಿವ೦ತರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತೇವೆ. ಮನಸ್ಸನ್ನು ಅತ್ಯಂತ 
ವೇಗವಾಗಿ ಓಡಿಸುವುದನ್ನು ಕಲಿಸುತ್ತೇವೆ. ಇದರಿಂದ ಅತ್ಯಂತ ಸೂಕ್ಷ ತೆ 
ಬೆಳೆದು ಬರುತ್ತಿದೆ. ಆದರೆ ಅದರ ಜೊತೆ ಜೊತೆಗೆ ಮನಸಿನ 
ಮೂಲಸ್ಥಿತಿಯಾದ ಶಾಂತತೆಯನ್ನು, ವಿದ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ನಾವು ತಿಳಿಸಿಕೊಡುತ್ತಿಲ್ಲ. 
ಒಂದು ಕಡೆ ಮಹತ್ತಾದ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ಚಾಕಚಕ್ಕತೆ, ಕುಶಾಗ್ರತೆ, 
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ಬುದ್ಧಿವಂತಿಕೆ, ನೋಡಿದಾಗ ನಮಗೆ ವಿಸ್ಮಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಅದೇ ಮಕ್ಕಳು 
ಐದು ನಿಮಿಷಗಳ ಕಾಲ ಸುಮ್ಮನೆ ಇರಲು ಹೇಳಿದಾಗ, ಅವರಿಗೆ ಅದು ಅತ್ಯಂತ 
ಕಷ್ಟದ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಾಗಿದೆ. 

ಏನಾದರೂ ಮಾಡುತ್ತಲೇ ಇರಬೇಕು, ಓದುತ್ತಲೇ ಇರಬೇಕು ಎನ್ನುವುದೇ 
ಧ್ಯೇಯ. ಬಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಹೋಗುತ್ತಿರುವವರನ್ನು ನೋಡಿದಾಗ, ಅವರು ಏನಾದರೂ 
ಮಾಡುತ್ತಿರುವುದು ಎನನ್ನೋ ಅಗಿಯುತ್ತಿರುವುದು, ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಮೊಬೈಲ್‌ 
ಅನ್ನು ಕಿವಿಗೆ ಅಂಟಿಸಿ ಕೊಂಡು ಕೇಳುತ್ತಿರುವುದನ್ನು ನೋಡಿರುತ್ತೇವೆ. ಅಷ್ಟು 
ಬುದ್ದಿವಂತಿಕೆ ಇದ್ದರೂ ಸಹ ಮನಸ್ಸಿನ ಹತೋಟಿಯ ಇನ್ನೊಂದು 
ಅಂಶವೇನೆಂಬುದು ಅವರಿಗೆ ಗೊತ್ತೇ ಇಲ್ಲ. ಮನಸ್ಸಿನ ಶಾಂತ ಸ್ಥಿತಿ, ಮನಸಿನ 
ಮೌನ ಸ್ಥಿತಿ, ಮನಸ್ಸಿನ ಆನಂದ ಸ್ಥಿತಿ, ಇವೆಲ್ಲಾ ಗೊತ್ತೇ ಇಲ್ಲ. ಇದನ್ನು 
ಬೆಳೆಸುವುದನ್ನೇ ನಾವು ಮರೆತುಬಿಟ್ಟಿದ್ದೇವೆ. ಇವೇ ನಮ್ಮ ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ಸಾರ 
ಸಂಗ್ರಹ. 


ನಮ್ಮ ಪೂರ್ವಜರು ಇದನ್ನು ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ ಸತತವಾಗಿ ಬಳೆಸುತ್ತಾ 
ಇದ್ದರು. ಆದರೆ ಇವತ್ತು ಇರುವ ಪಾಶ್ಚಿಮಾತ್ಯ ರೀತಿಯ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸದ 
ಪದ್ಧತಿಯಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಬಿಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ನಾವು 
ಮೊದಲನೆಯ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಅರುಣಾಚಲ ಪ್ರದೇಶದ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಸುಮಾರು ಹದಿನಾರು ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಇಂದು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ತಿಳಿಸುತ್ತಾ ಇದ್ದೇವೆ. 


ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಕಾಲ ಶಾಂತ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳವಂತಹ ಧ್ಯಾನದ 
ತರಗತಿಗಳನ್ನು ಮೊದಲು ಮಾಡಿದೆವು. ಆಸನಗಳು, ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ 
ಮೂಲಕ ಅವರ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಹೇಗೆ ಶಾಂತ ಮಾಡಬೇಕು, ವಿಧ ವಿಧವಾದ 
ಸಾಧನಗಳ ಮೂಲಕ, ಹೇಗೆ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವವನ್ನು ರೂಪಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು ಎಂಬ 
ಒಂದು ಸಣ್ಣ ಪರಿಚಯ ಅವರಿಗೆ ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. 


ಮೊದಲನೆಯ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ ಮೂರು ನಿಮಿಷಗಳ ಕಾಲ, ಎರಡನೆಯದರಲ್ಲಿ 
ಐದು ನಿಮಿಷ ಮೂರನೆಯದಲ್ಲಿ ಎಂಟು ನಿಮಿಷ ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ 
ಶಾಂತವಾಗಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿಸಿದೆವು. ಅವರು ಹತ್ತನೆಯ 
ತರಗತಿಗೆ ಬರುವ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಎಲ್ಲರೂ ಸುಮಾರು ಅರ್ಧ ಘಂಟೆಯಿಂದ 
ಮುಕ್ಕಾಲು ಘಂಟೆಯಷ್ಟು ಸುಮ್ಮನೆ ಕುಳಿತಿರಬೇಕು. ಈ ರೀತಿಯ ಸತತ 
ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಒಳಗಡೆ ಒಂದು ಸಂಸ್ಕಾರ ಮೂಡಿ ಬರುತ್ತದೆ. ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳ 
ಸಂದೇಶವನ್ನು ಹೇಗೆ ನಮ್ಮ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣ ಮಕ್ಕಳಿಂದ ತರಬೇಕು ಎನ್ನುವ 
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ಒಂದು ಪ್ರಯೋಗ. ಎಂಟು ವರ್ಷದ ಹಿಂದೆ ನಾನು ಒಂದು ಶಾಲೆಗೆ 
ಹೋಗಿದ್ದೆ. ಅಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು ಮುನ್ನೂರು ಮಕ್ಕಳು ಇದ್ದರು. ಬೆಳಗ್ಗೆ 
ಪ್ರಾತಃಸ್ಮರಣೆ, ಸ್ವಲ್ಪ ಭಗವದ್ಗೀತೆಯ ಪಠಣ, ನಂತರ ಧ್ಯಾನ ಎಲ್ಲಾ ಮಕ್ಕಳನ್ನು 
ನೋಡಿದಾಗ ಅವರೆಲ್ಲರೂ ಶಿಲಾಮೂರ್ತಿಗಳಂತೆ ಕುಳಿತು ಬಿಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ ಮನಸ್ಸು 
ಅತ್ಯಂತ ಶಾಂತ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದೆ. ಅರ್ಧ ಘಂಟೆಯ ನಂತರ ಶಾಂತಿ 
ಮಂತ್ರಗಳ ಪಠಣವಾದ ಮೇಲೆ ಮಕ್ಕಳು ಎದ್ದು ಅವರ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ 
ತೊಡಗಿದರು. ಇದನ್ನು ನೋಡಿ ನನಗೆ ಬಹಳ ಆನಂದವಾಯಿತು. ಇದು 
ಒ೦ದು ತರಪೇತಿ. 


ಕೇವಲ ನಾವು ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ಸಂದೇಶವನ್ನು ಕೇಳಿ ಬಿಟ್ಟು, ಬಹಳ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ನಿರೂಪಿಸಿದ ಶಾಸ್ತ್ರಿಗಳ ವಿಚಾರಗಳಾದ ಮನಸ್ಸಿನ ಚಾ ಮೌನ ಸ್ಥಿತಿಯೇ 
ಆನಂದ ಸ್ಥಾನ "ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಕಿ೦ಚಿತ್‌ ಅನುಭವದಲ್ಲಿ ತಂದುಕೊಂಡಲ್ಲಿ. 
ಬರಿಯ ಶ್ರವಣದಿಂದಲೇ, ಆ ಒಳಗಡೆಯ ಸ್ಟುರಣ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು 
ನಾವು ನಮ್ಮ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಪೂರ್ಣವಾಗಿಸಿ ಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ನಮ್ಮ 
ಮಕ್ಕಳೊಂದಿಗೆ ಸೇರಿ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿದರೆ ಬಹಳ ಒಳ್ಳೆಯದು. ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಕೊರತೆ ಇರುವಂತಹ ಈ ಸಂಸ್ಕಾರವನ್ನು ನಾವು ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಮನೆಯಲ್ಲಿ 
ತಂದು ಕೊಂಡರೆ ಅವರ ಭವಿಷ್ಯ ಉಜ್ವಲವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಇದೇ ಶ್ರೀಮಾನ್‌ ಶಾಸ್ತ್ರಿಗಳು ಹೇಳಿದಂತಹ ಸಾಧನಾ ವಿಶೇಷ. ಹೀಗೆ ನಾವು 
ಶಾಂತಿಯನ್ನು ಅರಸುತ್ತಾ ಮಹಾ ಮೌನದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು 
ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತಾ (ಪೂಜೆಗಳ ಮೂಲಕವಾಗಲಿ, ವ್ರತಗಳ ಮೂಲಕವಾಗಲಿ, 
ಪ್ರಾಣಾಯಮ ಧ್ಯಾನದ ಮೂಲಕ, ವಿಧ ವಿಧವಾದಂತಹ ಸಾಧನೆಗಳ 
ಮೂಲಕ) ಬಂದಾಗ ಒಳಗಡೆ ಒಂದು ಆನಂದ, ಶಾಂತಿ, ಸಮಾಧಾನ ಸ್ಥಿತಿ 
ಬರುತ್ತಾ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಹೊಸ ದಿಶೆ ಆರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಮನಸ್ಸಿನ 
ಶಾಂತತೆಯ ಜೊತೆಗೆ ಉಸಿರಿನ ಆಳವಾದಂತಹ ನೈಧಾನ್ಯತೆಯನ್ನು 
ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. ಉಸಿರು ದಿನೇದಿನೇ ಹೆಚ್ಚು ನಿಧಾನವಾಗುತ್ತಾ ಬರಬೇಕು. 
ಬಲ ಹೊಳ್ಳ ಮತ್ತು ಎಡ ಹೊಳ್ಳೆಗಳಲ್ಲಿ ಉಸಿರು ಸಮಾನವಾಗಿ ಹರಿಯುತ್ತಾ 
ಬರಬೇಕು. ಉಸಿರಾಟದಲ್ಲಿ ನೈಧಾನ್ಯತೆ ಉಂಟಾದಾಗ, ಈ ಎರಡೂ 
ಹೊಳ್ಳಿಗಳಲ್ಲಿ ಉಸಿರು ಸಮಾನವಾಗಿ ಹರಿದು ಬರುತ್ತಾ ಒಂದು ಸಮಾಧಾನ 
ಸ್ಥಿತಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತಾ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಮನಸ್ಸಿನ ಶಾಂತ ಸ್ಥಿತಿ, ಸಮಾಧಾನ ಸ್ಥಿತಿ 
ಪರಮ ಸ್ಥಿತಿ ಅಲ್ಲ. ಈ ಶಾಂತಿಯಲ್ಲಿ, ಮಹಾ ಮೌನದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಪದರಗಳು, 
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ವಿಧವಿಧವಾದಂತಹ, ಆಳವಾದಂತಹ ಅನುಭವಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತಾ ಬರುತ್ತವೆ. 
ಆ ಮನಸಿನಲ್ಲಿರುವ ಒಂದು ಸಂಕೋಚತೆ ಒಡೆದು ಮೊಗ್ಗು ಅರಳಬೇಕು. ಈ 
ಸ್ಥಿತಿ ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚು ಪಕ್ಷವಾದಂತೆ ಒಂದು ಎಶಾಲಸ್ಥಿತಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತಾ ಬರುತ್ತದೆ. 
ಮನಸ್ಸಿನ ಸಂಕೋಚತೆಯೇ ಒಂದು ಕೊರತೆ. ಇದನ್ನು ನಾವು ಒಂದು 


ಜಡಸ್ಥಿತಿ, ನಿದ್ರಾಭಿಮುಖವಾದ ಒಂದು ಸ್ಥಿತಿ (61007110) ಎ೦ದು 
ಹೇಳಬಹುದು. ಇದನ್ನು ತೆಗೆದು ಹಾಕಿ, ಇನ್ನೂ ವೈಶಾಲ್ಯತೆ ಬೆಳೆಯುತ್ತಾ 
ಹೋಗಬೇಕು. ಆಗ ಮನಸ್ಸು ತೆರೆಯುತ್ತಾ ಬರುತ್ತದೆ. ಮೌನ ಇನ್ನೂ ಆಳವಾಗಿ 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಶಾಂತಿ ಇನ್ನೂ ಅತ್ಯಂತ ಆಳಕ್ಕೆ ಇಳಿಯುವುದಕ್ಕೆ 
ಆರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಆಗ ಮೌನ, ವಿಶಾಲವಾದಂತೆ ನಮ್ಮ ಆನಂದ ಇನ್ನೂ 
ಹೆಚ್ಚು ಆಗುತ್ತದೆ. 


ತೈತ್ತಿರೀಯ ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ಆನಂದ ಮೀಮಾಂಸೆಯಲ್ಲಿ, ಆನಂದದ 
ವಿಷ್ಣೇಶಣೆಯನ್ನು ಮಾಡುವಂತಹ ಒಂದು ಸಂದರ್ಭವನ್ನು ನಾವು 
ಕಾಣುತ್ತೇವೆ. ನಮ್ಮ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಮೌನದಲ್ಲಿ ಬರುವಂತಹ ಆನಂದದಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ಮಾತ್ರೆ ಆದರೆ, ಅದರ ನೂರರಷ್ಟು ಮನುಷ್ಯ ಗ೦ಧರ್ವರಿಗೆ ಇದೆ. 
ಇದರ ನೂರು ಪಟ್ಟು ಆನಂದ ದೇವ ಗಂಧರ್ವರ ಆನಮದ, ಈ ರೀತಿ 
ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತಾ ಉಪನಿಷತ್ತು ನೂರು ಪಟ್ಟು ಪ್ರಜಾಪತಿಯ ಆನಂದದ 
ಒಂದು ಮಾತ್ರೆ ಬ್ರಹ್ಮನ ಆನಂದಕ್ಕೆ ಸಮ ಎಂದು ಪರಿಸಮಾಪ್ತಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಮನುಷ್ಯರ ಆನಂದದ 1020 ರಷ್ಟು ಪರಬ್ರಹ್ಮನ ಆನಂದ. 


ಆದರೆ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಶ್ರುತಿ ವಾಕ್ಯಗಳ ನಂತರವೂ ಅಲ್ಲಿ "ಶ್ರೋತಿಯಸ್ಯ 
ಚಾಕಾಮಹತಸ್ಯ' ಎಂಬ ವಾಕ್ಯ ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಒತ್ತಿ ಹೇಳುತ್ತಾ ಬರುತ್ತದೆ. 
ಯಾರು ಶ್ರೋತಿಯರೋ ಮತ್ತು ಯಾರ ಮನಸ್ಸು ಅಕಾಮತಹ (ಆಸೆಗಳು 
ಇಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ) ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದೆಯೋ ಅವನಿಗೆ ಈ ಒಂದು ಆನಂದ ಬರುತ್ತದೆ, 
ಯಾವುದು ದೇವ ಗಂಧರ್ವರಿಗೆ ಬರುತ್ತದೆಯೋ ಅದು ಅಂತಹ ಆನಂದ 
ಇಲ್ಲಿಯೇ ಅವನಿಗೆ ಸಿಕ್ಕುತ್ತದೆ. ಮನಸ್ಸಿನ ಸ್ಥಿತಿ ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ವಿಶಾಲವಾದಂತೆ 
ಬ್ರಹ್ಮನ ಆನಂದವೂ ಇಲ್ಲಿಯೇ ಪಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಯ ಎನ್ನುತ್ತದೆ ಶ್ರುತಿ. 


ಇದು ನಮಗೆ ಏನು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ? ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನ ಶಾಂತ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚು 
ಆಳವಾಗಿ ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತಾ ಬರಬೇಕು, ಸಮಾಧಿ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ನಾವು 
ಮುಟ್ಟುತ್ತಿರುವಾಗ, ಅದರಲ್ಲಿ ಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನವಾದ ಹಂತಗಳನ್ನು ನಾವು 
ಗುರುತಿಸಬಹುದು. ಸಮಾಧಿ ಸ್ಥಿತಿ ಆಳವಾದಷ್ಟೂ ನಮಗೆ ವೈಶಾಲ್ಯತೆ ತಿಳಿದು 
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ಬರುತ್ತದೆ. ಮೊಗ್ಗು ಅರಳಿ ಪುಷ್ಪವಾದಂತೆ ನಮಗೆ ಗೋಚರವಾಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ 
ಆನಂದ ಹೆಚ್ಚಿದಂತೆ ಆ ಪುಷ್ಪದ ಸುಗಂಧ ಹೆಚ್ಚುತ್ತಾ ಬರುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನೇ 
ಸೌಮ್ಯಕ ಎಂದು ಹೇಳುವರು ನಮ್ಮ ಒಳಗೆ ಅಪಾರವಾದ ಶಕ್ತಿ ಇದೆ. ಇನ್ನೂ 
ಆನಂದದ ಭಂಡಾರವೇ ಒಳಗಡೆ ಇದೆ. ಇದನ್ನೆಲ್ಲಾ ಕಾರ್ಮೋಡವು 
ಮುಚ್ಚಿಬಿಟ್ಟಿದೆ. ಮನಸ್ಸನ್ನು ತೊಳೆಯುತ್ತಾ ಬ೦ದಂತೆ ಈ ಕಾರ್ಮೋಡವು 
ಮೆಲ್ಲಗೆ ಚದುರುತ್ತಾ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಚಿಂತೆಯನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುವುದರ 
ಮೂಲಕ, ನಮ್ಮ ಒಳಗಿನ ಅಂಗಗಳ ಸೂಕ್ಷಾ ತಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಪದರಗಳನ್ನು 
ಗುರುತಿಸುತ್ತಾ ಒಂದು ಮಹಾ ಶಾಂತಿ, ದುಃಖ ರಾಹಿತ್ಯ ಸ್ಥಿತಿ, ದುಃಖ 
ವಿಮೋಚನೆ, ಸಿಗುತ್ತಾ ಬರುತ್ತದೆ. 


ಇದು ಪೂರ್ಣ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವಂತಹ ಒಂದು ಸಾಧನಾ ಮಾರ್ಗ, 
ಯಾವುದೇ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ನಾವು ತೊಡಗಿದ್ದರೂ, ಅದು ಆನಂದದಿಂದ 
ತುಂಬಿ ಇರುತ್ತದೆ ಆನಂದದ ಧಾರೆಯಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಕೆಲಸ ಮೂಡಿ 
ಬರುತ್ತದೆ.ಇದು ಪರಮಯೋಗವಾಗುತ್ತದೆ. ಡಿವಿಜಿ ಅವರ ಮಂಕುತಿಮ್ಮನ 
ಕಗ್ಗದ ಸುಂದರ ವಾದ ಶ್ಲೋಕವನ್ನು ಇಲ್ಲ ಸ್ಮರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು: 


ಎರಡು ಕೋಣೆಗಳ ಮಾಡು ನೀ ಮನದ ಆಲಯದಿ. 
ಒಳ ಕೋಣೆಯಲಿ ವಿರಮಿಸು ಒಬ್ಬನೇ. 

ಹೊರಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ಲೋಗರದ ಆಟವನು ನೀ ಆಡು. 
ವರಯೋಗ ಸೂತ್ರವಿದು ಮಂಕುತಿಮ್ಮ. 


ಮನಸಿನ ಅಂತರಾಳದಲ್ಲಿ ಒಳಗಿರುವ ಪದರಗಳಲ್ಲಿ ಶಾಂತ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು 
ಆನಂದ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು, ಹೊರಗೆ ಏನು ಕೆಲಸವನ್ನು 
ಬೇಕಾದರೂ ಮಾಡುತ್ತಿರಬಹುದು ಯಾವುದೇ ಜವಾಬ್ದಾರಿಯ ಕಾರ್ಯ 
ನಡೆಯುತ್ತಿರಬಹುದು ಆದರೆ ಒಳಗಡೆ ಸತತವಾದ ಆನಂದದ ಧಾರೆ, 
ವಿಶಾಲವಾದ ಆಕಾಶದಂತೆ ಇದ್ದಾಗ, ಎಲ್ಲೋ ಒಂದು ಮೂಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಕೆಲಸಕಾರ್ಯಗಳು ನಡೆಯುತ್ತಿರುವಂತೆ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಅದು ಸಾಕ್ಷೀ ಭಾವ, 
ಬಹ್ಮ ಭಾವ ಅಥವಾ ಆನಂದದ ಧಾರೆಯಲ್ಲಿ ಮಾಡುತ್ತಿರುವಂತಹ ಕೆಲಸ 
ಇದೇ ಜೀವನುಕ್ತ ಸ್ಥಿತಿಯಾಗಿ ಪರಿವರ್ತನೆ ಆಗುತ್ತದೆ. ರಮಣ ಮಹರ್ಷಿಗೆ 
ಈ ಅನುಭವ ಬಹಳ ಸಣ್ಣ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲೇ ಆಯಿತು, ನಾನು ದೇಹವಲ್ಲ, 
ಮನಸ್ಸು ಅಲ್ಲ, ಬುದ್ಧಿ ಅಲ್ಲ, ಅಹಂಕಾರವೂ ಅಲ್ಲ, ಆದರೆ ಸಾಕ್ಷಿರೂಪದ 
'ನಾನು' ಇದ್ದೇನೆ ಎಂಬ ಯಾವ ಒಳಗಡೆಯ ಎಚ್ಚರ, ಮಹಾಶಾಂತಿಯ ಸ್ಥಿತಿ 


248 ಶಾಶ್ವತಸುಖದೆಡೆಗೆ 


ಅನುಭವ ಆಯಿತೋ, ಅದನ್ನು ಸಹಜಾವಸ್ಥೆಗೆ ತರುವುದಕ್ಕೆ 
ವರ್ಷವರ್ಷಗಟ್ಟಲೆ, ಸ್ಕಂದಾಶ್ರಮದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಂಡು ಧ್ಯಾನಮಗ್ನರಾಗಿದ್ದರು, 


ಇದು ಮುಂದಿನ ಸಾಧನೆಯ ಕ್ರಮ, 


ಇಂದು ನಾವೆಲ್ಲ, ಶಾಸ್ತಿಗಳವರ, ಸುಂದರವಾದ ಮತ್ತು ಭವ್ಯವಾದ, ವೈಜ್ಞಾನಿಕ 
ನಿರೂಪಿತವಾದಂತಹ ಅತ್ಯಂತ ಸರಳ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಡಿ ಉಪನಿಷತ್‌ 
ಧಾರೆಯನ್ನು ಮತ್ತು ಸಂದೇಶವನ್ನು ಕೇಳಿದ್ದೇವೆ ವಿವಿಧ ಸಾಧನಾ 
ಮಾರ್ಗಗಳನ್ನು ನಾವು ಈಗ ಸಂದು. ಜೀವನದಲ್ಲಿ 
ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಈ ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ಸಂದೇಶ ಮೂಲೆ ಮೂಲೆ ಹರಡಿ 
ಭವ್ಯ ಭಾರತದ ಪರಂಪರೆ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಮಾರ್ಗಸೂಚಿಯಾಗಲಿ ಎಂದು 
ಹಾರೈಸುತ್ತಾ ನೀವೆಲ್ಲರೂ ಈ ಆನಂದದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿ ಉತ್ತಮೊತ್ತಮ 
ಜೀವನವನ್ನು ನಡೆಸುವಂತಾಗಲಿ ಎಂದು ವಿನಂತಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇನೆ. 


ತತ ಜೇ 


ವಾಸನಾಕ್ಷ ಯ, ಮನೋನಾಶ, 
ಆತ್ಮ ಬೋಧ 


ವಾಸನಾಕ್ಷಯವಿಜ್ಞಾನಮನೋನಾಶಾ ಮಹಾಮತೇ, 
ಸಮಕಾಲಂ ಸಮಭ್ಯಸ್ತಾ ಭವನ್ತಿ ಫಲದಾ ಮುನೇ. 
(ಯೋ.ವಾ.5-10-116) 


ಸನಾಕ್ಷಯ, ಮನೋನಾಶ ಮತ್ತು ಆತ್ಮತತ್ವದ ಜ್ಞಾನ ಈ 
ND ಮೂರೂ ಏಕಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಕಾಲದವರೆಗೆ ಅಭ್ಯಾಸ 
ಮಾಡಿದರೆ ಫಲವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ವಾಸಸಾಕ್ಷಯವನ್ನಾಗಲೀ ಅಥವಾ ಮನೋ ನಾಶವನ್ನಾಗಲಿ ಒಂದೊಂದನ್ನೇ 
ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿದರೆ ಪ್ರಯೋಜನವಿಲ್ಲ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಒಟ್ಟಿಗೆ ಅಭ್ಯಾಸ 
ಮಾಡಬೇಕು ಎನ್ನುವ ಮಾತು. ಇದು ಸ್ವಲ್ಪ ನಮಗೆ ಆಶ್ಚರ್ಯವೂ ಹೌದು 
ಮತ್ತು ಇದರ ಅರ್ಥ ಏನು ಎಂಬುದೂ ನಮಗೆ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದ 
ವಿಷಯವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಮನೋನಾಶವಾದರೆ ಬ್ರಹ್ಮತ್ರ್ಯ ಸಿಗಬೇಕಲ್ಲವೇ! ವಾಸನಾಕ್ಷಯವಾದರೂ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಸಿಗಬೇಕಲ್ಲವೇ! ಆತ್ಮ ಬೋಧ ಎಂದಕೂಡಲೇ ಬ್ರಹ್ಮವೇ ಆಗಿ ಬಿಡಬೇಕಲ್ಲವೇ! 
ಹಾಗಾದರೆ, ಮನೋನಾಶವಾದರೆ ಬ್ರಹ್ಮ ಸಿಗದಂತಹ ಜೀವತ್ವದ ಅಂಶವೇನು? 
ವಾಸನಾಕ್ಷಯವಾದರೆ, ಪರಿಪೂರ್ಣತೆ ಏಕೆ ಆಗಲಿಲ್ಲ? ಮತ್ತೆ ಆತ್ಮ ಬೋಧವನ್ನು 
ಏಕೆ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು? ವಾಸನಾಕ್ಷಯವಾಗಿ, ಮನೋನಾಶ ಆಗಿಲ್ಲವೆಂದರೆ 
ಇದಕ್ಕೆ ಏನು ಅರ್ಥ? ಅದೇ ರೀತಿ ಮನೋನಾಶವಾದಲ್ಲಿ 
ವಾಸನಾಕ್ಷವಾಗಿಲ್ಲವೆಂದರೆ ಏನು? ಇಂತಹ ತೊಡಕುಗಳು ನಮಗೆಲ್ಲಾ ಬರುತ್ತವೆ. 
ಮೊದಲು ನಾನು ಇದರ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬಯಸಿದಾಗ, ಏನೋ ಒಂದು 
ಹೊಂದಾಣಿಕೆ ಇಲ್ಲದೆ ಇರುವಂತಹ ಸ್ಥಿತಿಯ ಬಗ್ಗೆ ಕೂಲಂಕಶವಾಗಿ ವಿಚಾರ 
ಮಾಡಬೇಕಾಗಿ ಬಂತು. 


ಮನೋನಾಶ ಎಂದರೆ ಏನು ಎಂದು ನೋಡೋಣ. ಮನಸ್ಸು ಪರಣಕ, 
ನಾಮ ರೂಪ ಮತ್ತು ಕರ್ಮ. ಮನಸ್ಸು ಶಬ್ದವನ್ನಾಗಲೀ, ಚಿತ್ರವನ್ನಾಗಲೀ 
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ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಇವೆರಡನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬೇರೆ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನಾವು ಯೋಚನೆ 
ಮಾಡುವುದಕ್ಕೇ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಇದೆರಡು ರೂಪದಲ್ಲೇ ನಮ್ಮೆಲ್ಲಾ ಚಿಂತನೆಗಳು 
ಆಗಬೇಕು. ಈಗ ಒಂದು ಉದಾಹರಣೆ. ಮಲ್ಲಿಗೆ ಹೂ ಎಂದ ಕೂಡಲೇ 
ಅದರ ಚಿತ್ರ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಶಬ್ದರೂಪವಾಗಿ ಒಂದು ಪದ 
ನಮ್ಮ ಗಮನಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ, ಬಾಳೆಗಿಡ ತೆಂಗಿನಮರ, ಮನೆ 
ಎಂದಾಗಲೆಲ್ಲಾ ಒಂದು ರೂಪ ಗೋಚರವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಶಬ್ದದಿಂದಾಗಲೀ, ವಸ್ತುವಿನ ರೂಪದಿಂದಾಗಲೀ ಮನಸ್ಸು ಗ್ರಹಣ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಇವೆರಡೂ ಇಲ್ಲದಿದ್ದಾಗ ಎಂದರೆ ಮನಸಿಗೆ ಬರದೇ ಇದ್ದಾಗ 
ಮನೋನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. ಹಾಗಾದರೆ, ಮನಸಿನಲ್ಲಿ ಶಬ್ದ ಅಥವಾ ರೂಪ 
ಎರಡೂ ಇಲ್ಲದಿದ್ದಾಗ ವಾಸನಾಕ್ಷಯ ಏಕೆ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ? 














ವಾಸನಾ ಎಂದರೆ ಚಲನೆ. ಇದು ಮನಸಲ್ಲಿ ವೇಗವಿರುವ ಒಂದು ಅವಸ್ಥೆ. 
ಇಲ್ಲಿ ಶಬ್ದವೂ ಇಲ್ಲದಿರಬಹುದು. ದೃಶ್ಯವೂ ಇಲ್ಲದಿರಬಹುದು. ಆದರೆ ಒಂದು 
ರೀತಿಯ ಧಾವಂತ ಅಥವಾ ಆತುರ ಇರಬಹುದು. ಗಾಬರಿ ಅಥವಾ ಭಯ 
ಎರಡೂ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿರಬಹುದು. ಇದಕ್ಕೆ ನಾವು ಉದ್ವೇಗ ಅಥವಾ 
ಮನೋವಿಕಾರ ಎನ್ನಬಹುದು. ಮನಸ್ಸು ಸುಮ್ಮನಾಗಿದ್ದರೂ ಸಹ, ಈ ಒಂದು 
ಉದ್ವೇಗದ ಕಾರಣ ಅವಸರ ಇರಬಹುದು. ಶಬ್ದ ಹಾಗೂ ರೂಪ ಎರಡನ್ನೂ 
ಬಿಟ್ಟು ಈ ಅವಸರ ಇರಬಹುದು. ಆದ್ದರಿಂದ ಮನೋನಾಶವಾದರೂ, 
ವಾಸನೆಗಳು ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಉಳಿಯಬಹುದು. ವಾಸನಾಕ್ಷಯವೆಂದರೆ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿರುವ 
ವೇಗ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ನೈಧಾನ್ಯತೆಯನ್ನು ಪಡೆಯುವುದು. 














ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಯಾವ ರೀತಿಯ ಮಾರ್ಪಾಡು ಆಗುತ್ತದೆ? ಚಿತ್ತದ 
ಒತ್ತಡ ಕಡಿಮೆಯಾದ ಕೂಡಲೇ ವಾಸನೆಗಳೂ ಕಡಿಮೆ ಆಗುತ್ತವೆ. ಏಕೆಂದರೆ, 
ರಾಗ, ದ್ವೇಷಗಳನ್ನು ನಾವು ಯಾವುದರ ಮೇಲೆ ಆರೋಪ ಮಾಡಬೇಕು? 
ಸಂಕಲ್ಪಗಳು ನಾಶವಾದಾಗ ಅಥವಾ ಇಲ್ಲದೇ ಇದ್ದಾಗ, ಭಾವನೆಗಳೂ 
ಹೋಗಿರಬೇಕು. ಭಾವನೆಗಳು ಎಂದರೆ ಉದ್ದೇಗ ಸ್ಥಿತಿ. ಈಗ ನಾವು ಒಬ್ಬ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ತಂದು ಕೊ೦ಡು ಅವನ ಸಾನ್ನಿಧ್ಯ ನನಗೆ ಎಷ್ಟು 
ಚೆನ್ನಾಗಿರುತ್ತದೆ ಎಂದುಕೊಂಡಾಗ, ಪ್ರಿಯ ಸನ್ನಿವೇಶ ಬರುತ್ತದೆ. ಅದೇ ರೀತಿ 
ಅಪ್ರಿಯ ಸನ್ನವೇಶಗಳು ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲೆ ಬ೦ದ ಕೂಡಲೇ ಚಿತ್ರ ಬರುವುದು 
ಸ್ವಾಭಾವಿಕ. ಚಿತ್ರವೇ ಬರದಿದ್ದರೆ ಭಾವನೆಗೆ ಎಲ್ಲಿದೆ ಅವಕಾಶ? ಆದ್ದರಿಂದ 
ಒಂದು ಮತ್ತೊಂದಕ್ಕೆ ಪೂರಕವಾಗಿದೆ. ಒಂದು ವೃದ್ಧಿಯಾದರೆ ಮತ್ತೊಂದೂ 
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ಆಗುತ್ತದೆ. ಒಂದು ನಾಶವಾದಾಗ ಮತ್ತೊಂದೂ ನಾಶವಾಗಬೇಕು. ಅದ್ದರಿಂದ 
ಮನೋನಾಶ, ವಾಸನಾಕ್ಷಯಕ್ಕೆ ದಾರಿ ಮಾಡಿ ಕೊಡುತ್ತವೆ, ಆದರೆ ಅದರ 
ಮೇಲೆ ಒತ್ತಡ ಹಾಕಲಾರದು. ಕಡ್ಡಾಯವಾಗಿ, ಮನೋನಾಶದಿಂದ 
ವಾಸನಾಕ್ಷಯವಾಗುತ್ತದೆಯೋ ಎಂದಾಗ, ಅದು ಆಗದೆಯೇ ಇರಬಹುದು. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಯಾವುದರ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ವಾಸನೆಗಳು ನಿಂತಿರುತ್ತವೆ? ಇದರ 
ಔಚಿತ್ಯವನ್ನು ನೋಡೋಣ. ಆದ್ದರಿಂದ ಬರಿಯ ಮನೋನಾಶವಾದರೇನೇ 
ಸಾಲದು. ಬರಿಯ ವಾಸನಾಕ್ಷಯದಿಂದ ಮನೋನಾಶವಾಗದೇ ಇರಬಹುದು. 
ಏಕೆಂದರೆ ಮನಸ್ಸು ನಿಧಾನವಾಗಿ ಚಿಂತಿಸುತ್ತಿರಬಹುದು. ಯೋಗದ 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಾಗಿ, ನಾವೆಲ್ಲಾ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಆಲೋಚನೆ ಮಾಡಲು ತೊಡಗುತ್ತೇವೆ. 
ನಮಗೆಲ್ಲಾ ಬಹುಮಟ್ಟಿಗೆ ವಾಸನಾಕ್ಷಯವಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ಯೋಚನೆಗಳು ಇದ್ದೇ 
ಇದೆಯಲ್ಲಾ! ಶಬ್ದ ಮತ್ತು ಚಿತ್ರಗಳು ಮೆಲ್ಲನೆ ಬಂದು ಹೋಗಬಹುದು. 
ಇವೇನೋ ಸರಿ, ನಮಗೆ ಸಮಂಜಸ ಎನಿಸುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಆತ್ಮಬೋಧ ಏಕೆ? 
ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ವಾಸನೆಗಳು ಹೋದ ಮೇಲೆ, ಹೋಗಬೇಕಾದದ್ದು ಮತ್ತೇನು 
ಉಳಿದಿದೆ? ಇದೇ ಪ್ರಶ್ನೆ. ಬ್ರಹ್ಮದ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಮುಕ್ತಿಯ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ 
ಇನ್ನೇನು ಆಗಬೇಕು? ಈ ಮೂರೂ ಆಗಬೇಕು ಎಂದು ಏಕೆ ಒತ್ತು 
ಕೊಡುತ್ತಾರೆ ಜ್ಞಾನಿಗಳು? ಮನೋನಾಶ, ವಾಶನಾಕ್ಷಯವಾದರೂ, ಆತ್ಮಬೋಧ 
ಆಗಲಾರದು ಎಂದು ನಾವು ತಿಳಿದು ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ವೇದಾಂತ ಪರಂಪರೆಯಲ್ಲಿ ಅವಿದ್ಯೆ ಹೋದರೆ ಬ್ರಹ್ಮಪ್ರಾಪ್ತಿ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
ಹಾಗೆಂದರೆ, ಅವಿದ್ಯೆ ಎಂದರೇನು? ಯಾವುದು ಹೋದರೆ ಬಹ್ಮ? ಅವಿದ್ಯೆ 
ಎಂದರೆ ಆತ್ಮ ವಿಸ್ಕೃತಿ. ಹಾಗೆಂದರೇನು? ನಾನು ಇದ್ದೇನೆ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ 
ಹೋದರೆ ಅದು ಆತ್ಮಸ್ಥ ಕೃತಿಯೇ? ಅದು ಹೋದರೆ ಬ್ರಹ್ಮವೇ? ಆತ್ಮ ಏಸ ತಿಗೆ ಈ 
ರೀತಿಯಾದ ಅರ್ಥವನ್ನು ಕೊಡಬಹುದು. ಆತ್ಮಕ್ಕೆ ಸಂದನವಿಲ್ಲ. ತತ್ವ ಅಗ್ರಹಣ 
ಎಂದರೆ, ತತ್ವವನ್ನು ಮನದಟ್ಟು ಮಾಡದೆ ಇರುವುದು. ಎಂದರೆ ತತ್ವವನ್ನು 
ತಿಳಿಯದೆ ಇರುವುದು. ಅಥವಾ ಅದನ್ನು ತಪ್ಪಾಗಿ ತಿಳಿದಿರುವುದು ಎಂಬುದು 
ವೇದಾಂತದ ಪರಿಭಾಷೆ. ನನ್ನ ನಿಜವಾದ 'ನನ್ನತನ'ವನ್ನು ಮರೆತಿರುವುದರಿಂದ, 
ಪ್ರಪಂಚದ ಆಗುಹೋಗುಗಳು ಎಲ್ಲಾ ನನ್ನಿಂದಲೇ ಎಂಬ ತಪ್ಪು ಕಲ್ಪನೆ. 
ಇದರಿಂದಾಗಿ ಜಗತ್ತು ಗೋಚರವಾಗುತ್ತದೆ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ ಪಂಡಿತರು. ಇದನ್ನು 
ಯಾವ ರೀತಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುತ್ತೀರಿ? ಈ ಒಂದು ಹಂತದಲ್ಲಿ ವೇದಾಂತ 
ಕಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ದಕ್ಷಿಣಾಮೂರ್ತಿಸ್ತೋತ್ರದ ಅದ್ಭುತ ಕೊಡುಗೆಯನ್ನು ಎಂಟು 
ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆಯದು - 


254 ಶಾಶ್ವತಸುಖದೆಡೆಗೆ 
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ಇದು ಕನ್ನಡಿಯಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರಪಂಚದ ಹಾಗೆ ಎಂದರೆ ಏನು ಎನ್ನುವುದು 
ಇದುವರೆಗೂ ನನಗೆ ಅರ್ಥ ತಿಳಿದಿರಲಿಲ್ಲ. ಮಿಥ್ಯಾ ಪ್ರಪಂಚ ಎಂದಾಗ 
ಮಿಥ್ಛೆಗೆ ಏನು ಅರ್ಥಕೊಟ್ಟರೆ ಹೊಂದಾಣಿಕೆಯಾಗುತ್ತದೆ? ಈ ಹೇಳಿಕೆಯನ್ನು 
ಈ ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೋ, ಕಲ್ಪನಾ ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೊ ಅಥವಾ ಸ್ವಪ್ನ ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೊ, 
ಯಾವುದಕ್ಕೆ ಹೋಲಿಸಬೇಕು? ಇದನ್ನು ಶಂಕರರು ಹೇಳಿರುವುದರಿಂದ ಅದೇ 
ಸರಿ ಎಂದರೆ ಯಾರಿಗೆ ಒಪ್ಪಿಗೆಯಾಗುತ್ತದೆ? ಇದಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾದ ಅರ್ಥ 
ಹುಡುಕುವುದೇ ನಮ್ಮ ಗುರಿ ಆಗಬೇಕು. 


ಬ್ರಹ್ಮ ಸತ್ಯಂ ಜಗನ್ನಿಥ್ಯಾ ಎಂದಕೂಡಲೇ ನಿಮಗೆ ಏನು ತಿಳಿಯಿತು? 


ಜೇವೊ ಬ್ರಹ್ಮೈವ ನಾಪರಃ - ಜೀವನು ಬ್ರಹನೇ ಬೇರೆ ಅಲ್ಲ ಎಂದೊಡನೆ 
ಏನು ಅರ್ಥವಾಯಿತು? ಇದು ಬರಿಯ ವಾಕ್ಕಗಳಾಯಿತೇ ವಿನಹ ಇದರಿಂದ 
ಏನೂ ಪ್ರಯೋಜನವಾಗಲಿಲ್ಲ. 


ವಾಸನಾಕ್ಷಯು ಎಂದರೆ ವೇಗವನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುವುದು ಎಂದರ್ಥ. 
ಬಹಳ ಮಟ್ಟಿಗೆ ವೇಗ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದ್ದರೂ, ಪ್ರಪಂಚವನ್ನು ನಿಧಾನವಾಗಿ 
ವೀಕ್ಷಿಸುತ್ತಿರಬಹುದು. ಚಿತ್ತದಲ್ಲಿ ಮನೋನಾಶವಾದರೂ ವೇಗ ಕಡಿಮೆ 
ಆಗದಿರಬಹುದು. ಚಿತ್ರಗಳು ಮತ್ತು ಶಬ್ದಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸುತ್ತಿರುವ ಕ್ರಿಯೆಗೆ 
ಬರುವುದೇ ಗಮನಿಸುವ ಅಂಶ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಯೋಚನೆಗಳು ಹೋದರೂ 
ಬ್ರಹ್ಮ ಏಕೆ ಪಡೆಯಲು ಆಗಲಿಲ್ಲವೆಂದರೆ, ಯೋಚನಾ ಮಗ್ಗನಾಗಿರುವ ಸ್ಥಿತಿ 
ಇನ್ನೂ ಇದೆ. ಆ ರೀತಿ ಇದ್ದಾಗ, ನಾವೆಲ್ಲಾ ಗಮನಿಸುವ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲೇ ಇದ್ದೀವಿ. 
ಇಲ್ಲಿಯೂ ಬಂಧನದ ಅಂಶವಿದೆ ಎನ್ನುವುದು ಒಂದು ರೀತಿಯ ವಾದ. 
ಇದನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದೇ ಬಹಳ ಮುಖ್ಯ ಭಾರದ ಅವಸ್ಥೆ ಇನ್ನೂ 
ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತದೆಯಾದ್ದರಿ೦ದ ಇನ್ನೂ ಪೂರ್ಣ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಪಡೆದಿರುವುದಿಲ್ಲ. 


ಯೋಗವಾಸಿಷ್ಟದಲ್ಲಿ ವಸಿಷ್ಠರು ಈ ನಮ್ಮ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಕುರಿತು ಬಹಳ 
ವಿವರವಾಗಿ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಎಲ್ಲ ಕರ್ಮ ಕಾಂಡದ ವ್ರತಗಳನ್ನು ಪೂಜೆಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿ, ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಜಯ ಸಾಧಿಸಿ, ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ಪಾಲನೆಮಾಡಿ, 
ಉತ್ತಮವಾದ ಶಮ ದಮಾದಿಗಳನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೂ ಕೂಡ, ಅದು 
ಶಮ ಸುಖವೇ ಹೊರತು ಬಹ್ಮ ಸುಖವಲ್ಲ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಏಕೆ ಹೀಗೆ? 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿ ಹತೋಟಿ ಇದ್ದರೂ ಕೂಡ ಅದು ಬಹ್ಮ ಸುಖವಾಗಲಿಲ್ಲ? 
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ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ, ಇಷ್ಟೆಲ್ಲಾ ಕರ್ಮಾನುಷ್ಠಾನ ಮತ್ತು 
ಧರ್ಮಾನುಷ್ಠಾನವಿದ್ದರೂ ಏಕಾಗ್ರತೆ ಇನ್ನೂ ಹೋಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಮಿಕ್ಕೆಲ್ಲ 
ಹತೋಟಿಗಳು ಬಂದಿದೆ. ಆದರೆ ಬ್ರಹ್ಮಸುಖದಲ್ಲಿ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಬಿಡುಗಡೆ 
ಆಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ಪ್ರಶ್ನೆ ಮಾಡುವ ಭೂಮಿಕೆಯೇ ಜಗತ್ತಿಗೆ ಪ್ರವೇಶ. ಒಂದು 
ಪ್ರಶ್ನೆಯನ್ನು ಬಿಡಿಸುವುದೇ ಅದರ ಹುಟ್ಟುವಿಕೆಗೆ ನಾಂದಿಯಾದಂತೆ. ಲಕ್ಷಾಂತರ 
ಸಾಧಕರಿಗೆ ಈ ಗಮನಿಸುವ ಕ್ರಿಯೆ ಇನ್ನೂ ಹೋಗಿಯೇ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಗಮನಿಸದೆ ಇರುವಂತಹ ಕ್ರಿಯೆಯೇ ನಮ್ಮ ಗುರಿ ಎನ್ನುವುದು ತಿಳಿದೇ 
ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ಬಂಧನವೇ ಸೃಷ್ಟಿಗೆ ಕಾರಣ. ಇದರಿಂದ ವಿಸ್ತಾರತೆಗೆ 
ಕಡಿವಾಣ ಹಾಕಿದಂತಾಗುತ್ತದೆ. ಸರಳ ರೇಖೆಯಂತೆ ನಮ್ಮ ಗಮನ ಹರಿದು 
ಅದು ವಿಸ್ತೀರ್ಣತೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿ ಮತ್ತೆ ಖಂಡತ್ಚಕ್ಕೆ ದಾರಿ ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತದೆ. 
ಇದರಿಂದ ಸಂಕುಚಿತಾ ಅವಸ್ಥೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲಾ ಬಿಂದುಗಳನ್ನೂ ಒಂದು 
ರೀತಿಯ ನಿರ್ಧಾರಿತ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅಳವಡಿಸಿದಾಗ ಅದಕ್ಕೆ ಖಂಡತ್ವ ಬರುತ್ತದೆ. 
ಇದಕ್ಕೆ ಏಕಾಗತೆಯೇ ಕಾರಣ. ಇದು ಸಡಿಲವಾದರೆ, ನಿಜವಾದ ಆನಂದದ 
ದರ್ಶನವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಇರುವ ಸುಖ, ಬರಿಯ ಅವಸರ 
ಧಾವಂತಗಳನ್ನು ಕಡಿತಗೊಳಿಸಿದ್ದರಿಂದ ಬಂದಂತಹ ಶಮ ಸುಖ ಅಷ್ಟೆ 
ಬ್ರಹ್ಮ ಸುಖದ ಗೊತ್ತುಗುರಿಯೇ ಬೇರೆ. ಶಮ ಸುಖದ ಏಕಾಗ್ರತೆಯನ್ನು 
ತೊಡೆದು ಹಾಕುವುದೇ ಆತ್ಮಬೋಧ ಇದನ್ನು ತಿಳಿದರೆ ಮುಂದೆ ಹೋಗಲು 
ಸಾಧ್ಯ. ಮನೋನಾಶದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ವಾಸನಾಕ್ಷಯದಲ್ಲಿ ಅಪೂರ್ಣತೆ ಏನಿದೆ 
ಎಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವುದೇ ಆತ್ಮಬೋಧಕ್ಕೆ ದಾರಿ ದೀಪವಾಗುತ್ತದೆ. ನೈಧಾನ್ಯ 
ಬಂದಿದ್ದರೂ, ಸಂಕಲ್ಲಗಳು ರೂಪವನ್ನು ಪಡೆಯದೇ ಇದ್ದರೂ ಬ್ರಹ್ಮ ಸ್ಥಿತಿ 
ಬರದೆ ಇರುವುದೇ ಮುಖ್ಯವಾದ ಆಡಚಣೆಯಾಗಿದೆ. 

ನಾಲ್ಬೇ ಸುಖಂ ಅಸ್ತಿ ಭೂ ಮಾವೈ ಸುಖಂ. 
ಎಂಬುವ ಸನತ್ಕುಮಾರರ ಉಪದೇಶವೇ ಬಹಳ ಮುಖ್ಯವಾದ ಅಂಶ. ಅಲ್ಪತ್ವ 
ಸ್ವೀಕಾರವಾದಲ್ಲಿ ಸುಖವಿಲ್ಲ. ವಿಶಾಲತ್ಸ್ನದ ಸುಖವೇ ನಿಜವಾದ ಆನಂದ. 
ಆತ್ಮಬೋಧವೆಂದರೆ ಮನಸ್ಸಿನ ಸಂಕುಚಿತಾವಸ್ಥೆಯನ್ನು ದಾಟಿ ವೈಶಾಲ್ಯತೆಯಲ್ಲಿ 
ಇರುವುದು. ಇದರಿಂದ ತಾನಾಗಿ ಏರ್ಪಡುವ ಆನಂದವೇ ಸ್ಪರೂಪಾನಂದ, 
ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದ. 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ವ್ಯಾಪಾರ ಎಂದರೆ ಸೂಕ್ಷ ಗಳನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಿ ಆದರೆಡೆಗೆ 
ಭಾವಿಸುವುದು. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಇಂದ್ರಿಯ ವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೂ ಪೂರ್ವ ಸ್ಥಿತಿಯಾಗಿ 
ಅಥವಾ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಾಗಿ ಇರಬೇಕಾದದ್ದು ಏಕಾಗ್ರತೆ. ನಾವು ಯಾವಾಗಲೂ ಈ 
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ಭೂಮಿಕೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಇರುತ್ತೇವೆ. ಈ ಭೂಮಿಕೆಯಿ೦ದ ಹೊರಬಂದಾಗಲೇ 
ನಮಗೆ ಶಾಂತಿ ಹಾಗೂ ಸಮಾಧಾನ ಬರುತ್ತದೆ. ಬ್ರಹ್ಮದ ವಿರುದ್ದ ಧರ್ಮವೇ 
ಏಕಾಗ್ರತೆ. ವಿಜ್ಞಾನ ಕೋಶದ ಔಚಿತ್ಯವೇ ಶ್ರದ್ಧೆ ಆ 'ಶ್ರದ್ಧಹೋದಾಗ, ಮತ್ತು 
ಅದರಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ ಕಳೆದು ತೋ ಆನಂದದತ್ತ ಹೆಜ್ಜೆ ಇಡಲು ಸಾಧ್ಯ 
ಕರ್ಮಕಾಂಡದಲ್ಲಿ ನಾವು ಎಷ್ಟೆಷ್ಟು ತೊಡಗಿಸಿಕೊ೦ಡಿದ್ದರೂ ಕೂಡ 
ಯಲ್ಲಿನ ಈ ಏಕಾಗ್ರತೆಯನ್ನು ನಾವು ತಿಳಿದುಕೊ೦ಡಾಗಲೇ ಬಿಡುಗಡೆ 
ಹೊಂದಲು ಉಪಯೋಗವಾಗುತ್ತದೆ. ಮನಸ್ಸು ಏನನ್ನಾದರೂ ಹುಡುಕುತ್ತಲೇ 
ಇರುತ್ತದೆಯಾದ್ದರಿಂದ ಸಂಕುಚಿತ ಅವಸ್ಥೆಗೆ ನಮನ್ನು ತಳ್ಳುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಈ 
ಆತ್ಮಬೋಧದ ಸ್ವರೂಪ, ನಮಗೆ ನಿದ್ರೆಯಿಂದ ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. ಆಮೃತಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ 
ನಾವು ಇರುವುದೇ ನಮಗೆ ತಿಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ನಿದ್ದೆಯಲ್ಲಿ ಯೋಚನೆ ಮಾಡುವ 
ಒಂದು ಪರಿಧಿಯೇ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಹುಡುಕುವ ಸಮಸ್ಯೆಯೇ ಇಲ್ಲ. ಸೃಷ್ಟಿಗೆ 
ಬೇಕಾದಂತಹ ಭೂಮಿಕೆಯೇ ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ ಮನಸ್ಸು 
ಸುಮ್ಮನಾಗಿಬಿಟ್ಟಿರುತ್ತದೆ. 
ನಾನು ಏಕಾಗ್ರತೆಯಲ್ಲಿ ಇದ್ದೇನೆ ಎ೦ದು ನಮಗೆ ತಿಳಿಸುವವರು ಯಾರು? 
ಏಕಾಗ್ರತೆಯ ಅವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಇರುವುದನ್ನು ವೀಕ್ಷಣೆ ಮಾಡುತ್ತಿರುವವನು, 
ಏಕಾಗ್ರತೆ ಮಾಡಲಾರ. ಆದ್ದರಿಂದ ನೋಡುವವನು ಬರಿಯ ಬಟ್ಟ 
ಬಯಲಿನಂತಿರುತ್ತಾನೆಯೇ ಹೊರತು ಯಾವ ಗುಣಗಳನ್ನೂ 
ಹೊಂದಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಇದು ನಮಗೆ ಅನುಭವವಾಗುತ್ತಿರುವುದೇ ನಮಗೆ ಅದರ 
ಅರಿವಾಗುತ್ತಿರುವುದರ ಕಾರಣ. ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು ಗೊಂದಲದಲ್ಲಿರದೆ 
ಇರಬಹುದಾದ ಸ್ಥಿತಿ ನಮಗೆ ಇದೆ ಎಂಬ ಅರಿವೇ ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ. 
ಜ್ಞಾನಿಯಾದರೋ “ನಗೆ ಏಕಾಗ್ರತೆ. ಇರಬಾರದು ಎಂಬ ರರ 
ಅದನ್ನು ಬಿಡುತ್ತಾನೆ. ನಾವಾದರೋ ಆ ಒಂದು ಸೂಕ್ಷ ವೀಕ್ಷಣೆಗೆ ಒಳಗಾಗಿ 
ಭಾರವನ್ನೂ ಒತ್ತಡವನ್ನೂ ಹೊಂದಿ, ಆಮೇಲೆ ಅನಾಸಕ್ತಿಯತ್ತ ನಮ್ಮನ್ನು 
ತೊಡಗಿಸಿಕೊಂಡು ಏಕಾಗ್ರತೆಯನ್ನು ಬಿಡುತ್ತೇವೆ. ಈ ಒಂದು ಉದಾಸೀನ 
ಭಾವವನ್ನು ತಂದುಕೊಳ್ಳುವುದೇ ಬಹಳ ದೊಡ್ಡ ಸಾಧನೆ. ಆ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ನಾವು ಇದ್ದಾಗಲೇ ನಮಗೆ ಆತ್ಮಬೋಧವಾಗಲೀ, ಆತ್ಮ ದರ್ಶನವಾಗಲೀ 
ಆಗುವುದು ಸಾಧ್ಯ. ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಅನಾಸಕ್ತಿ ತೋರುವ 
ಕ್ರಿಯೆಯೇ ಉದಾಸೀನ ಭಾವ. ಇದನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡಷ್ಟೂ ನಾವು ಆನಂದದ 
ಹತ್ತಿರ ಹತ್ತಿರ ಹೋಗುವುದು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ತೈತ್ತಿರೀಯ ಉಪನಿಷತ್ತು 
ಇದನ್ನು ಬಹಳ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ತಿಳಿಸಿಕೊಡುತ್ತದೆ. 
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ಕೋಹಿ ಏವ ಅನ್ಯಾತ್‌ ಕಃ ಪ್ರಾಣ್ಯಾತ್‌ ಯದೇಷ ಅಕಾಶ ಆನಂದೋ ನಸ್ಯಾತ್‌ 
ಏಷ ಹಿ ಏವ ಆನಂದಯಾತಿ. 


ಈ ರೀತಿಯಾದ ಒಂದು ಆನಂದ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಲು, ನಾವು ಪದೇಪದೇ 
ಉದಾಸೀನ ಭಾವವನ್ನು ತಾಳುವುದರಿಂದಲೇ ಪ್ರಪಂಚದ ಎಲ್ಲಾ 
ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ ತೊಡಗಿಸಕೊಳ್ಳಬಹುದಲ್ಲವೇ. ಈ ರೀತಿಯಾದ ಒಂದು 
ಅನಾಯಾಸ ಸ್ಥಾನ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗದಿದ್ದರೆ, ಯಾರು ತಾನೆ ಉಸಿರಾಡುತ್ತಿದ್ದರು 
ಎಂದು ಬಹಳ ಗಂಭೀರವಾಗಿ ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ಖಷಿ ಕೇಳುತ್ತಾನೆ ! 


ನಮ್ಮೆಲ್ಲಾ ಕಾರ್ಯ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ, ವಿಸ್ತಾರತೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ನೈಧಾನ್ಯ ಬಂದಿದ್ದು 
ಮತ್ತು ಮನೋನಾಶ ಆಗಿದ್ದರೂ ವಿಸ್ತಾರತೆಯತ್ತ ಹೋಗದಿರುವುದೇ ಇದಕ್ಕೆ 
ಮೂಲ ಕಾರಣ. ಒಂದು ರೀತಿಯಾದ ಭಾವನೆಯಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತೇವೆಯೇ ಹೊರತು 
ಸಮಾಧಿ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟುವುದಿಲ್ಲ. 

ವೈರಾಗ್ಯವನ್ನು ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದೇ ನಮ್ಮ ಮುಖ್ಯಗುರಿ ಆಗದಿದ್ದರೆ, 
ಅನಾಸಕ್ತಿಯೇ ಬೆಳೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ಅತಿಯಾಗಿ ನಾವು ಏಕಾಗ್ರತೆಯನ್ನು 
ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡಿರುವುದರಿಂದ, ನಮಗೆ ವೈರಾಗ್ಯವನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು 
ಕಷ್ಟವಾಗಬಹುದು. ಆದರೆ, ನಮ್ಮ ಗುರಿಯನ್ನು ತಿಳಿದ ನಾವು ಆ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ 
ಮುಂದುವರಿಯಬೇಕು. ನೈಧಾನ್ಯದ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಏಕಾಗ್ರತೆಯನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ 
ಮಟ್ಟಿಗೆ ಹಿಡಿತದಲ್ಲಿಡಬಹುದು. ಆದ್ದರಿಂದ ನಾವೆಲ್ಲರೂ ಆತ್ಮಬೋಧದ ಕಡೆಗೆ 
ನಮ್ಮನ್ನು ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದರೆ, ವೇಗ ಮತ್ತು ಗಮನವನ್ನು ಆದಷ್ಟು 
ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿ, ಒಂದು ಸಾತ್ವಿಕವಾದ ವ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮನ್ನು 
ತೊಡಗಿಸಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ನೈಧಾನ್ಯ ಬೆಳೆದು ಅನಾಸಕ್ತಿ ಅಥವಾ 
ಉದಾಸೀನ ಭಾವ ಬೆಳದೆಂದಂತೆಲ್ಲಾ ಆತ್ಮ ಬೋಧದ ಕಡೆಗೆ 
ದಾರಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ವಾಸನಾಕ್ಷಯ ಮತ್ತು ಮನೋನಾಶವನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ 
ಮಾಡುವುದೂ ಮುಖ್ಯ ಗುರಿ ಆಗುತ್ತದೆ. 


ಪ್ರಶ್ನೆ: ವಿಸ್ತಾರತೆ ಅಥವಾ ನೈಧಾನ್ಯತೆ ಬಂದರೆ ವಾಸನಾಕ್ಷಯ ಆಗುವುದು 
ಸಾಧ್ಯ ಎಂದಿದ್ದೀರಿ. ಆದರೆ ವಾಸನಾಕ್ಷಯದಿಂದ ನಾನು ಬಹಳ ಕಾಲ ಶಾಂತ 
ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಕೂಡಲು ಸಾಧ್ಯವಾದರೂ, ಒಂದೊಂದುವೇಳೆ ಮನೋವಿಕಾರ 
ಸ್ಥಿತಿ ಬಹಳಷ್ಟು ಬಂದು ಬಿಡುತ್ತದೆ ಇದು ನಿಮ್ಮ ಸಿದ್ಧಾಂತಕ್ಕೆ ಎರುದ್ಧ 
ವಾದಂತಾಯಿತಲ್ಲವೇ? 
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ಉತ್ತರಿ : ವಿರುದ್ಧ ಎಲ್ಲಿ ಆಯಿತು? ನಿಮ್ಮ ಹಳೆಯ ವಾಸನೆಗಳ ಒತ್ತಡದಿಂದ 
ಮನೋವಿಕಾರ ವಾಗುತ್ತದೆ. ಆಗ ಅದನ್ನು ನೀವು ಬಿಡಿಸುತ್ತಾ ಹೋಗಬೇಕು. 
ಕಾಮ, ಕ್ರೋಧ, ಭಯ, ಮತ್ತರ, ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ನಾನು ಒಂದು ಪದದಲ್ಲಿ 
ವಾಸನೆಗಳು ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಇದನ್ನು ಒಂದೇ ಪದದಲ್ಲಿ ಬಳಸಿದಾಗ ಅದು 
ವೇಗ ಮತ್ತು ಧಾವಂತ. ಮುಂದೆ ನಮಗೆ ಅನುಕೂಲವಾಗಲು ಈ 
ಪದಗಳನ್ನು ಬಹಳ ಚತುರತೆಯಿಂದ ಬಳಸಿದ್ದೇವೆ. ವಾಸನೆಯ ವಿವಿಧ 
ಅಂಗಗಳಾದ ಕಾಮ,ಕ್ರೋಧ, ಭಯ, ಲೋಭ, ಮೋಹ, ಮದ ಮತ್ತು 
ಮಾತ್ಸರ್ಯವನ್ನು ಒಂದೊಂದಾಗಿ ನಾವು ಬಿಡಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ, ಈ 
ಎಲ್ಲದರಲ್ಲೂ ಇರುವ ಸಾಮಾನ್ಯ ಅಂಶವಾದ ವೇಗ ಮತ್ತು ಧಾವಂತಗಳನ್ನು 
ಮೃದುಮಾಡಲು ತೊಡಗುತ್ತೇವೆ. ಇದೇ ನಮ್ಮ ದಿನನಿತ್ಯದ 
ಸಾಧನೆಯಾಗಬೇಕು. ಇವೆರಡನ್ನೂ ಸರಿಪಡಿಸಿದಾಗ, ಮಿಕ್ಕ ಎಲ್ಲಾ 
ವಾಸನೆಗಳೂ ಬಿದ್ದು ಹೋಗುತ್ತವೆ. ಮಧ್ಯೆ ಮಧ್ಯೆ ಕಾಮವಾಸನೆಗಳು 
ಬರಬಹುದು ಎಂದರೆ, ಅದೇ ನಿಮ್ಮ ಪರೀಕ್ಷೆಗೆ ಸವಾಲುಗಳು. ಅದರ ಉತ್ತರ 
ನೀವೇ ಕಂಡುಹಿಡಿದು ಸುಧಾರಣೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಒಂದು ಸಲ ಕಾಮವನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟರೆ ಮತ್ತೆ ಬರದೇ ಇದ್ದರೆ, ನೀವು ರಮಣರಂತೆ ಆಗಿಬಿಡುತ್ತೀರಿ. 
ಇಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಬಂದು ನನ್ನ ಭಾಷಣ ಕೇಳುವ ಅಗತ್ಯವೇ ಇಲ್ಲ. ಅದಕ್ಕೇ 
ಅಲ್ಲವೇ ನೀವುಗಳು ಬಹಳ ಕಾಲ ಸಾಧನೆ ಅಗತ್ಯವಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಮೂರು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ನಾನು ಕಾಮ, ಕ್ರೋಧವನ್ನು ಬಿಡುತ್ತೇನೆ ಎಂಬ 
ಆಶಯವನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಡಿ. ಹತ್ತು ವರುಷದಲ್ಲಿ ನಿಮಗೇ 
ಗೋಚರವಾಗುವ ಹಾಗೆ ವಾಸನಾಕ್ಷಯವು ಆಗುತ್ತದೆ. ವಾಸನೆಗಳು ಶೀಘ್ರವಾಗಿ 
ಮರಳದೆ, ಸ್ವಲ್ಪ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ ಮತ್ತು ಅವೇ 
ಕ್ಷಯವಾಗುತ್ತವೆ. ಆಮೇಲೆ ಅವಸರ ಧಾವಂತಗಳು ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುವುದೇ 
ಕಡಿಮೆಯಾಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ಅದೇ ಸಾಧನೆ. 


ತತ ಜೇ 
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ಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ನಾವು ಸಿದ್ಧಾಂತ ಮತ್ತು ಸಾಧನೆಯ ಬಗ್ಗೆ 
pa ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಇರುವ ಸಂದೇಶವನ್ನು ಕೂಲಂಕುಶವಾಗಿ 

ನೋಡಿದ್ದೇವೆ. ವಿವರವಾದ ಒಂದು ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ಗಂಟುಗಳನ್ನು 
ಬಿಡಿಸಬೇಕಾದರೆ, ನನಗೆ ಶ್ರೀ ಶಂಕರರ ಸಹಾಯ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಆಗುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ 
ಎಂದರೆ ಅದು ಅತಿಶಯೋಕ್ತಿಯಲ್ಲ. ಶಂಕರರ ವಿಚಾರ ಧಾರೆ ಎಷ್ಟು 
ತೀಕ್ಷ್ಣವಾಗಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನಾವು ನೋಡಿದಾಗ, ಅವರಂತಹ ಒಬ್ಬ ಶ್ರೇಷ್ಠ 
ಆತ್ಮ ವಿಜ್ಞಾನಿಯು ಈ ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ಬೇರೆ ಯಾರೂ ಜನಿಸಿಲ್ಲವೇನೋ 
ಎಂದೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಮಹಾ ಪುರುಷನ ವಿಶೇಷ ಕೊಡುಗೆ ಏನು ಎಂದು 
ಚಿಂತನೆ ಮಾಡಿದರೆ, ನಾವು ಅವರಿಗೆ ತೋರಿಸುವಂತಹ ಗೌರವ ಪೂರ್ವಕ, 
ಕೃತಜ್ಞತಾ ಪೂರ್ವಕ ಸ್ಮರಣೆ ಮಾಡಿದಂತೆ ಆಗುತ್ತದೆ. ಒಬ್ಬ ಸಾಮಾನ್ಯನಿಗಿಂತ 
ಶಂಕರರು ವಿಶೇಷ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ಚಿಂತನೆಮಾಡಿದ್ದಾರೆ ಎನ್ನುವುದನ್ನು 
ವೇದಾಂತ ಸಾಧಕರಿಗೆ, ವೇದಾಂತ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಪರಿಚಯ ಮಾಡುವ 
ಒಂದು ಪ್ರಯತ್ನವಾಗಿದೆ ಇಂದಿನ ಉಪನ್ಯಾಸ. 


ಶಂಕರರ ವಿಚಾರಸರಣೀ ನಮ್ಮ ಸಹಾಯಕ್ಕೆ ಬರದೆ ಇದ್ದಿದ್ದರೆ, ನಮ್ಮೆಲ್ಲರಿಗೆ 
ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ಅಂತರಾಳದ ಪರಿಚಯ ಆಗುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲವೇನೊ ಎನ್ನುವಷ್ಟು 
ಸಂದೇಹವೇ ಎದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಒಂದರ್ಥದಲ್ಲಿ ಅವರ ವಿಚಾರ 
ಕ್ಲಿಷವಾಗಿದೆಯಾದರೂ ಮತ್ತೊಂದು ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ಅದು ಸರಳವಾಗಿಯೂ 
ಇದೆ. ಅವರ ಜೀವಿತ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅವರು ಅನೇಕ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು 
ಎದುರಿಸಬೇಕಾಗಿತ್ತು. ಬ್ರಹ್ಮದ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಹೇಳುವಾಗ ವಿಜ್ಞಾನಂ ಆನಂದಂ 
ಬ್ರಹ್ಮ ಎಂಬ ಒಂದು ಮಾತು ಬರುತ್ತದೆ. ಹೇಗೆ ವಿಜ್ಞಾನವನ್ನಾಗಲೀ, 
ಆನಂದವನ್ನಾಗಲೀ ಅರ್ಥೈಸಬೇಕು ಅಥವಾ ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಹೊಂದಿಸಬೇಕು ಎನ್ನುವುದು ಸಾಮಾನ್ಯರಿಗೆ ತಿಳಿಯುವುದು ಕಷ್ಟಕರ. 
ವಿಜ್ಞಾನಮಯ ಕೋಶಕ್ಕಿಂತ ನೀನು ಅತೀತವಾದದ್ದು ಎಂದು ಇನ್ನೊಂದು 
ಕಡೆ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಪಂಚಕೋಶವಿವೇಕದ ವಿವರಣೆಯನ್ನು 
ಕೊಡುತ್ತಾ ಉಪನಿಷತ್ತು ವಿಜ್ಞಾನ ಕೋಶಕ್ಕಿಂತ ಇರುವ ಪೂರ್ವಸ್ಥಿತಿಯೇ 
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ಕಾರಣ ಸಿತಿ. ಈ ಸ್ಥಿತಿಯು ಇನ್ನೂ ಭವ್ಯ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಮತ್ತೊಂದು 
ಕಡೆ, ಅದೇ ಶ್ರುತಿಯು ವಿಜ್ಞಾನಂ ಆನಂದಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಎ೦ದು ಕೂಡ ಎನ್ನುತ್ತದೆ. 
ಸತ್ಯಂ ಜ್ಞಾನಂ ಆನಂತಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಎನ್ನುವಾಗ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮಕ್ಕೆ ಲಕ್ಷಣ ಎಂದು 
ತಿಳಿಸಿಕೊಡುತ್ತದೆ. ಇದೆಲ್ಲಾ ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಹೊಂದಾಣಿಕೆ ಆಗುತ್ತದೆ? ವಿಜ್ಞಾನ 
ಕೋಶವನ್ನು ತಿರಸ್ಕರಿಸಿ, ಅದನ್ನು ಅಲ್ಲಗಳೆದು ನಿರುಪಾಧಿಕ ಬ್ರಹ್ಮವನ್ನು 
ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಿದ್ದು ಒಂದು ಭಾಗ. ಇನ್ನೊಂದು, ವಿಜ್ಞಾನವೇ ಬ್ರಹ್ಮ ಎಂದು 
ಹೇಳಿರುವುದು. ಈಗ ಈ ಇಕ್ಕಟ್ಟಿಗೆ ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸಮಂಜಸವಾದ 
ಉತ್ತರ ಸಿಗುತ್ತದೆ? 

ಈ ರೀತಿಯಾದ ಇಕ್ಕಟ್ಟುಗಳು ಹಲವಾರು ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳ ಅಧ್ಯಯನದಿಂದ 
ನಮಗೆ ಎದುರಾಗುತ್ತವೆ. ಛಾಂದೋಗ್ಯ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣವೇ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಎ೦ದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಇದನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮ ಸೂತ್ರದಲ್ಲಿಯೂ ಚರ್ಚೆ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. 
ಇನ್ನೊಂದು ಕಡೆ ಆಕಾಶವೇ ಬ್ರಹ್ಮ ಎಂದಿದ್ದಾರೆ. ಎಂದರೆ, ಆಕಾಶವೇ 
ಬ್ರಹ್ಮವೋ, ಪಂಚಪ್ರಾಣಗಳೇ ಬ್ರಹ್ಮವೋ, ಎಂಬುದೇ ಒಂದು ದೊಡ್ಡ 
ಪ್ರಶ್ನೆಯಾಗಿ ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಅಳವಾದ ಚಿಂತನೆಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಕ್ಷಿಷ್ಠತೆಯನ್ನು 
ಎದುರಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ಬಿಡಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಒಬ್ಬ ಮಹಾತ್ಮರು ಇರಬೇಕು. 
ಈ ಮಹತ್ಕಾರ್ಯವನ್ನೇ ಶ್ರೀ ಶಂಕರರು ಮಾಡಿದ್ದು. ಶಂಕರರ ಉಪನಿಷತ್ತಿನ 
ಭಾಷ್ಯಗಳು ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ನಮಗೆ ವೇದಾಂತಕ್ಕೆ ಪ್ರವೇಶವೇ ಅಗುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲವೇನೋ 
ಎನ್ನುವಷ್ಟು ಸ್ಥಾನಮಾನಗಳನ್ನು ಅವರಿಗೆ ಕೊಡಬೇಕಾಗಿದೆ. 

ಉಪಷಿತ್ತುಗಳ ಮೇಲೆ ಅನೇಕ ಭಾಷ್ಯಕಾರರುಗಳ ಬರವಣಿಗೆಗಳು ಇದ್ದರೂ 
ಸಹ, ಶಂಕರರ ವಿಶೇಷತೆ ಏನೆಂದರೆ, ಅವರಷ್ಟು ಬುದ್ಧಿ ಶಕ್ತಿ ಪ್ರದರ್ಶನ ನಾವು 
ಬೇರೆ ಯಾರಲ್ಲೂ ಕಾಣಲಾರೆವು. ಅಷ್ಟು ಅಳವಾಗಿ, ಅಷ್ಟು ತರ್ಕಬದ್ಧವಾಗಿ, 
ಕಾರ್ಯಕಾರಣದ ಜಾಲವನ್ನು ಬಿಡಸುವುದರಲ್ಲಿ ಅವರ ಪಾತ್ರ ಎಷ್ಟು ಎಂದು 
ಹೇಳಲು ಅಸಾಧ್ಯ. ಇದಕ್ಕೆ ಅವರ ಅನುಭವದ ಬಲವೇ ಕಾರಣ ಎಂದು 
ನನಗೆ ಎನಿಸುತ್ತದೆ. ವೇದಾಂತದ ಸೂತ್ರಗಳು ಬರೀ ತರ್ಕದಿಂದ 
ಸಿದ್ದವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಇವು ಬಂದಿದ್ದರೂ, ಅವುಗಳು ಯಾರಿಗೆ 
ಗೋಚರವಾಗುತ್ತದೆಯೆಂದರೆ "ಯೋಗಿ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ' ಎಂಬ ಮಾತನ್ನು ಶಂಕರರು 
ಅನೇಕ ಕಡೆ ಉದ್ಗರಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಯಾರು ವಿಶೇಷ ಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನು ತನ್ನಲ್ಲಿ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ನೋ, ಅಂತಹವರಿಗೆ ದರ್ಶನವಾಗುತ್ತದೆ ಎನ್ನುವುದು ಇದರ 
ಅರ್ಥ. ಸಾಧಾರಣದವರಿಗಾಗಲೀ, ತರ್ಕದಿಂದಾಗಲೀ ಇವು ಸಿದ್ದವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
“ತರ್ಕಸ್ಯ ಅಪ್ರತಿಷ್ಠಾನತ್ವಾತ್‌' ಎ೦ದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಬೇರೆ ದರ್ಶನಗಳಿಗೂ, 
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ವೇದಾಂತ ದರ್ಶನಕ್ಕೂ ಇರುವ ವ್ಯತ್ಯಾಸವೇ ಇದು. ಹಾಗಾದರೆ ಅವರು 
ಹೇಗೆ ಸಮರ್ಥನೆ ಮಾಡಿದರು ಎಂದರೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗದಿಂದ 
ಸಿದ್ಧಪಡಿಸಿದರು. 


ಏವಂ ತಪಸಾ ವಿಶುದ್ಧಾತ್ಮಾ. ಶನೈಃ ಶನೈಃ ಅನ್ತರನುಪ್ರವಿಶ್ಯ ಅನ್ತರತಮಮ್‌ 
ಆನನ್ನಂ ಬ್ರಹ್ಮ ವಿಜ್ಞಾತವಾನ್‌ ತಪಸೈವ ಸಾಧನೇನ ಭೃಗುಃ. 
(ತೈ.ಉಪ.ಶಂ.ಭಾ.235) 


ತಂದೆಯಾದ ವರುಣನು ಹೇಳಿಕೊಟ್ಟ ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಭೃಗುವು ತನ್ನೊಳಗೆ 
ಪ್ರಯೋಗಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಮೆಲ್ಲ ಮೆಲ್ಲಗೆ ಒಳಗೆ ಹೊಕ್ಕವನಾಗಿ, ತೀರ 
ಒಳಗಿರುವ ಆನಂದವೇ ಬ್ರಹವೆಂದು ತಪಸ್ಸೆಂಬ ಸಾಧನದಿಂದಲೇ 
ಅರಿತುಕೊಂಡನು. ಮೇಲ್ನೋಟಕ್ಕೆ ಉಪನಿಷತ್ತುನ್ನು ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡುವಾಗ 
ಈ ವಿಚಾರವು ನಮಗೆ ಕಂಡುಬರುವುದಿಲ್ಲ. 


ಇದು ನಮಗೆ ಹೇಗೆ ತಿಳಿಯ ಬೇಕು) ಇದನ್ನು ತರ್ಕದಿಂದ ತಿಳಿಯಲು 
ಅಸಾಧ್ಯ. ಇದಕ್ಕೆ ಶ್ರದ್ಧೆಯ ಬಲ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಮುಂದಕ್ಕೆ ಸಾಗುವುದೇ ಇಲ್ಲ. 
ಅದು ಆನಂದ ಸ್ಥಾನವೂ ಹೌದು, ಜಗತ್ಕಾರಣ ಸ್ಥಾನವೂ ಹೌದು ಎಂದು 
ಹೇಗೆ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು? ಇದಕ್ಕೆ ಅನುಭವ ಪ್ರಮಾಣವೇ ಬಹಳ ಮುಖ್ಯ. 
ಇದು ಪ್ರಯೋಗದಿಂದಲೇ ತಿಳುವಳಿಕೆಗೆ ಬರುವಂತಹದ್ದು. ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ 
ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಿನ ಪ್ರಯೋಗವೇ ಬಹಳ ಮುಖ್ಯವಾದದ್ದು, 


ತೈತ್ತರೀಯ ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ಭೃಗು, ವರುಣರ ಸಂವಾದದ ಉಪಸಂಹಾರದಲ್ಲಿ 
ಬರುವ: ಸೈಷಾ ಭಾರ್ಗವೀ ವಾರುಣೀ ವಿದ್ಯಾ - ಎನ್ನುವ ಉಪನಿಷತ್‌ ವಾಕ್ಕಕ್ಕೆ 
ಸೈಷಾ ಭಾರ್ಗವೀ ಭೃಗುಣಾ ವಿದಿತಾ ವರುಣೇನ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ವಾರುಣೀ ವಿದ್ಯಾ. 
ಭೃಗುವು ತಿಳಿದುಕೊ೦ಡ ವರುಣನು ಹೇಳಿಕೊಟ್ಟ ವಿದ್ಯೆಯು ಎಂದು ಶಂಕರರು 
ಒತ್ತಿ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ಭೃಗುವಲ್ಲಿಯನ್ನು ಮಾತ್ರ ಓದಿದರೆ 
ವರುಣನು ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಶಿಷ್ಯನಿಗೆ ತಿಳಿಸಿ ಕೊಡುವುದಿಲ್ಲವಲ್ಲಾ ಎ೦ದು ಎನಿಸುತ್ತದೆ. 
ವರುಣನು ಒಂದು ಸಣ್ಣ ಸೂತ್ರವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ತತ್‌ ವಿಜಿಜ್ಞಾಸಸ್ವ - ಅದನ್ನು 
(ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ವಿಶ್ಲೇಷಣೆಯಿಂದ ಅರಿತುಕೊಳ್ಳಲು ಇಚ್ಛಿಸು ಎಂದು ಹೇಳಿ 
ಬಿಡುತ್ತಾನೆ. ಎಂದರೆ, ನೀನು ಪ್ರಯೋಗ ಮಾಡು ಎನ್ನುತ್ತಾನೆ. ನಾನು 
ಹೇಳಿರುವ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ನಿನ್ನ ಮೂಲವನ್ನು ಹುಡುಕುತ್ತಾ ಹೋಗು ಎನ್ನುತ್ತಾನೆ. 
ಪಂಚಕೋಶ ವಿವೇಕ, ಅವಸ್ಥಾತ್ರಯ ಪರೀಕ್ಷೆ ಅಥವಾ ಸ್ಥೂಲ ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
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ಪರೀಕ್ಷೆಯೊಂದನ್ನು ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡು ಮೂಲವನ್ನು ಹುಡುಕುತ್ತಾ ಹೋದಲ್ಲಿ 
“ಅನಂದೋ ಬ್ರಹ್ಮ” ಎಂಬ ಮಾತು ಒಪ್ಪಿಗೆ ಯಾಗುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೂ 
ಇದು ವಿದಿತವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ತರ್ಕ ಇಲ್ಲಿ ಸೋಲನ್ನು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 
ಶಂಕರರು ಇನ್ನೂ ತೀವ್ರವಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತಾ ಶ್ರುತಿಯೇ ಇದಕ್ಕೆ ಪ್ರಮಾಣ 
ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 


ದುಸ್ಪರ್ಕಾತ್ಸುವಿರಮ್ಯತಾಮ್‌ ಶ್ರುತಿಮತಸ್ತರ್ಕೋನುಸಂಧೀಯತಾಮ್‌. 
(ಸಾಧನ ಪಂಚಕ.3) 


ಪೊಳ್ಳು ವಾದ ವಿವಾದಗಳಿಂದ ದೂರವಿರಬೇಕು ಹಾಗೂ ಶಾಸ್ತ್ರದ 
ವಿಚಾರಧಾರೆಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸಬೇಕು. ಆ ವಿಶೇಷ ಪ್ರಯೋಗದಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮನ್ನು 
ತೊಡಗಿಸಿಕೊಂಡಾಗ, ದರ್ಶನವಾಗುತ್ತವೆ. ಅಂದು ನಾವು, ಇದನ್ನು ಪ್ರಮಾಣ 
ಎಂದು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಅನುಭವ ಪ್ರಮಾಣವೇ ಕೊನೆಯ 
ಪ್ರಮಾಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಪರಿಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ “ಅಪರೋಕ್ಷಾನುಭೂತಿ'' 
ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಆದುದರಿಂದ ನಾವು ಅಂತಹ ಒಬ್ಬ ಶ್ರೇಷ್ಠ ವಿಚಾರವಾದಿಯ ಕಡೆ 
ಗಮನ ಕೊಡಬೇಕು. ಶಂಕರರಿಗೆ ತರ್ಕದ ಹಿಡಿತವಿದೆ, ಶಾಸ್ತದ ಪರಿಚಯವಿದೆ 
ಹಾಗೂ ಅನುಭವದ ಬಲವಿದೆ. ಅವರು ಶೋತ್ರಿಯರೂ ಹೌದು, ಅತಿ 
ಬುದ್ಧಿವಂತರೂ, ಮತ್ತು ಬ್ರಹ್ಮನಿಷ್ಠರೂ ಆದುದರಿಂದ ಗುರುವಿನ ಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ 
ಅರ್ಹರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಅವರ ಹೆಚ್ಚುಗಾರಿಕೆಗೆ ಎಷ್ಟು ಉದಾಹರಣೆ ಬೇಕಾದರೂ 
ಕೊಡಬಹುದು. ಅವರ ಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಅವರ ಬುದ್ಧಿ ಚಾತುರ್ಯಕ್ಕೆ ನೂರಾರು 
ಉದಾಹರಣೆಗಳನ್ನು ಕೊಡಬಹುದು. ಇಲ್ಲಿ ನಾನು ಮೂರು ನಾಲ್ಕು 
ಅಂಶಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ತಿಳಿಯಹೇಳ ಬಯಸುತ್ತೇನೆ. ಒಂದು ಸಣ್ಣ 
ವಿಷಯವನ್ನು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುತ್ತಾ ಎಷ್ಟು ಗಂಭೀರವಾದ ಚಿಂತನೆಗೆ ನಮ್ಮನ್ನು 
ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗುತ್ತಾರೆಂದರೆ, ಅದಕ್ಕೆ ಅಂತಹ ಪ್ರಯೋಗದ ಬಲ 
ಅವರಲ್ಲಿ ಇರುವುದರಿಂದಲೇ ಅಲ್ಲವೇ! 


ವೇದಾಂತ, ನಮ್ಮನ್ನು ಸುಖದ ಕಡೆ ಕೊಂಡೊಯ್ಯುವ ವದೆ. ಆನಂದದ 
ಗುಟ್ಟನ್ನು ತಿಳಿಸಿಕೊಡುವಂತಹದ್ದು, ಅದಕ್ಕೋಸ್ಕರವೇ ನಾವು ಉಪನಿಷತ್ತಿನ 
ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಬೇಕು. ಇದರ ಔಚಿತ್ಯ, ಸ್ಥಾನಮಾನ ಎರಡೂ ಇದೆ. ಶಾಶ್ವತ 
ಸುಖದ ಕಡೆಗೆ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸನ್ನು ತಿರುಗಿಸಿ, ದುಃಖದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆಗೆ 
ಕರೆಯೊಯ್ಯುವುದು ವೇದಾಂತದ ಗುರಿ. ಇದನ್ನು ಪರೀಕ್ಷೆಯ ಮುಖಾಂತರ 
ತಿಳಿಯಬೇಕು ಎಂದು ತಿಳಿಸಿಕೊಡುತ್ತದೆ. ಯಾವ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಪರೀಕ್ಷೆ 
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ಮಾಡಬೇಕು ಎಂದರೆ, ಆತ್ಮ ಪರೀಕ್ಷೆಯನ್ನು ಮಾಡುವುದರ ಮೂಲಕ ಎಂದು 
ಅನೇಕ ಕಡೆ ನಮಗೆ ತಿಳಿಸಿಕೊಡುತ್ತದೆ. 


ಬೃಹದಾರಣ್ಯಕ ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ಮೈತ್ರೇಯೀ, ಯಾಜ್ಯವಲ್ಕ್ಯರ ಸಂವಾದದಲ್ಲಿ 
ಆತ್ಮಾ ವಾ ಅರೇ ದ್ರಷ್ಟವ್ಯಃ, ಶ್ರೋತವ್ಯಃ ಮಂತವ್ಯಃ ನಿದಿಧ್ಯಾಸಿತವ್ಯಃ, 


ಎಂಬ ನುಡಿ ಇದೆ. ನಾರದ ಸನತ್ಕುಮಾರರ ಆಖ್ಯಾಯಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಆತ್ಮ 
ಪರೀಕ್ಷೆಯ ಪ್ರಾಧಾನ್ಯವನ್ನು ತೋರಿಸಿಕೊಟ್ಟಿದೆ. ಇದರಿಂದ ಸತ್ಯದ ಅರಿವಾಗಿ, 
ದುಃಖದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ ಎಂಬುದೇ ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ಸಾರ. 
ಇನ್ನೊಂದು ಇಷ್ಟೇ ಪ್ರಬಲವಾದಂತಹ, ಇಷ್ಟೇ ಫಲದಾಯಕವಾದಂತಹ 
ವಿಚಾರ ಮಾರ್ಗ ಯಾವುದೆಂದರೆ, ಆನಂದದ ಪರೀಕ್ಷೆಯನ್ನೇ ಮಾಡುವುದು. 
ಆನಂದ ಪರೀಕ್ಷೆ ಏಕೆ ಮಾಡಬೇಕು ಎನ್ನುವುದು ನಮಗೆ ಸಹಜವಾಗಿ ಬರುವ 
ಸಂಶಯವಲ್ಲವೇ! 


ಶಾಸ್ತ್ರ ಇದಕ್ಕೆ ಒತ್ತು ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಸುಖ ಮತ್ತು ದುಃಖವೇ ನಿನ್ನ 
ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣಗಳಾದ್ದರಿಂದ, ಇವೆರಡರ ಪರೀಕ್ಷೆಯನ್ನೇ ಮಾಡು ಎನ್ನುತ್ತದೆ 
ಶಾಸ್ತ್ತ ದುಃಖದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ಮತ್ತು ಸುಖ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯೇ ಎಲ್ಲರ 
ಗುರಿಯಾದ್ದರಿಂದ ಇವೆರಡರ ಬಗ್ಗೆ ಕೂಲಂಕಶವಾದ ವಿಚಾರ ಅಗತ್ಯವಲ್ಲವೇ 
ಎನ್ನುತ್ತದೆ ಶಾಸ್ತ್ರ ಎಲ್ಲ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲೂ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿಯೋ ಅಥವಾ 
ಅಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿಯೋ ಇದೇ ರೀತಿಯ ಧೋರಣೇ ಇದೆ. ಆತ್ಮ ಪರೀಕ್ಷೆ 
ಮಾಡುವಾಗಲೂ ಆನಂದದ ನೆಲೆಯೇ ಅದರ ಗುರಿ. 


ತೈತ್ತರೀಯ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಗಂಭೀರವಾದ ಚಿಂತನೆಯಲ್ಲಿ 
ತೊಡಗಿರುವ ಶ್ರುತಿ, ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ, ಆ ಚಿಂತನೆಯನ್ನೇ ಮರೆತು ಆನಂದದ 
ಪರೀಕ್ಷೆಗೆ ತೊಡಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ. 


ಸೈಷಾನನ್ನಸ್ಯ ಮೀಮಾಂಸಾ ಭವತಿ - ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಆನಂದದ 
ವಿಷಯವನ್ನು ಕುರಿತು ವಿಚಾರ ಮಾಡೋಣ ಎಂದು ಶ್ರುತಿಯು ಮುಂದೆ 
ಸಾಗುತ್ತದೆ. (ತೈ.ಉಪ.2-8-2) 


ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಚೇತನಾ ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ಆನಂದದ ತಾರತಮ್ಯವನ್ನು ವಿಷದವಾಗಿ 
ಚರ್ಚಿಸುತ್ತದೆ. ಅ೦ದರೆ, ಮನುಷ್ಯ, ಮನುಷ್ಯ-ಗಂಧರ್ವ, ದೇವ-ಗಂಧರ್ವ, 
ಕರ್ಮದೇವತೆಗಳು. ಹೀಗೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಆನಂದದ ಮೆಟ್ಟಲುಗಳ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳು 
ಮತ್ತು ಅದರ ಹೋಲಿಕೆಗಳು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ವಿವರಿಸಿದೆ. ಸ್ವರೂಪದ ಆನಂದವನ್ನು 
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ತಿಳಿಸಿಕೊಡುವವರೆಗೂ ಈ ಹೋಲಿಕೆಗಳು ಕಾಣುತ್ತವೆ. ಇನ್ನೊಂದು ಕಡೆ, 
ಪಂಚಕೋಶ ವಿವೇಕದ ವಿವರಣೆ ಮಾಡುವಾಗ, 


ತಸಾದಾ ಏತಸಾತ್‌ ವಿಜಾನಮಯಾತ್‌, ಅನ್ನೋನರ ಆತಾನನಮಯಃ, 
೬ ಪ ೬ ಲ ಬಿ" ೬ ದಿ 


ಎಂದು ನಾಲ್ಕನೆಯ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಸೂಚಿಸಿ, ಆನಂದಮಯನಾದ ಒಳಗಿನ 
ಆತ್ಮನಿರುವನು ಎ೦ದು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ನಂತರ ತಸ್ಯ ಪ್ರಿಯಮೇವ ಶಿರಃ, 
ಮೋದೋ ದಕ್ಷಿಣಃ ಪಕ್ಷಃ, ಪ್ರಮೋದ ಉತ್ತರಃ ಪಕ್ಷಃ, ಆನಂದ ಆತ್ಮಾ ಎನ್ನುವ 
ಮಂತ್ರವನ್ನು ನೋಡಿ. ಶಂಕರರು, ಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಅವರ ಬುದ್ಧಿ ತೀಕ್ಷ್ಣತೆ ಎಷ್ಟಿದೆ. 
ಎಷ್ಟು ಆಳವಾಗಿ ಚಿಂತನೆ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ, ನಮ್ಮ ಊಹೆಗೆ ನಿಲುಕದಷ್ಟು 
ಆಳವಾಗಿ ಚಿಂತನೆ ನಡೆಸಿದ್ದಾರೆ ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು. ಆ 
ಚಿಂತನೆಯಿಂದ ನಮಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಲಾಭ ದೊರಕುತ್ತದೆ. ಬಹಳ 
ಕಠಿಣವಾದಂತಹ ಬ್ರಹ್ಮವೇನು, ಆನ೦ದವೇನು, ಎಂಬುದರ ಬಗ್ಗೆ ಬಹಳ 
ಸರಳವಾಗಿ ವಿವರಣೆ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. 


ಸುಖದ ನಾನಾ ಛಾಯೆಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇದನ್ನು ಒಂದು ಪಕ್ಷಿಗೆ 
ಹೋಲಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆನಂದ ಆತ್ಮಾ ಎಂಬಲ್ಲಿ ಶಂಕರರ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನವನ್ನು ನಾವು 
ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ನೋಡಬೇಕು. ಇಲ್ಲಿ ಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನವಾಂದಹ ಸುಖದ ಅಂಶಗಳನ್ನು 
ಬಿಂಬಿಸುವ ಪದಗಳಾದ ಪಿಯ, ಮೋದ, ಪ್ರಮೋದ, ಇವೆಲ್ಲದರ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿರುವ ಅಂಶ ಎಂದರೆ ಆನಂದದ ಅಂಶ. ಇದರಲ್ಲಿ ಏನಾದರೂ 
ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿದೆಯೇ? ಇಲ್ಲ. ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಅನುಗುಣವಾಗಿ, ಇರುವುದೇ ಆನಂದ. 
ಅದಕ್ಕೋಸ್ಕರವೇ ಇವೆಲ್ಲವೂ ಸುಖದ ಛಾಯೆಯ ಅಂತಃ ಸ್ವರೂಪ. ಆನಂದ 
ಆತ್ಮಾ ಎಂದರೆ ಸುಖ ಸಾಮಾನ್ಯ ಎಂದಂತಾಯಿತು. ಸುಖಾನುಭವವೇ ಇಲ್ಲಿ 
ಧನಿಯಾಗಿರುವುದು. ಈ ಆನಂದವನ್ನು ಮನುಷ್ಯನಾದವನು ಹೇಗೆ 
ಪಡೆಯುತ್ತಿದ್ದಾನೆ? ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಬಂದ ಒಂದೇ ಒಂದು ಪದ ಇಷ್ಟು ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಕ್ಕೆ 
ಅವಕಾಶ ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟಿತು. ಭಾಷ್ಕಕಾರರ ಸಹಾಯವಿಲ್ಲದೆ ನಮಗೆ ಇದು 
ತಿಳಿಯುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಇಲ್ಲಿ ಆನಂದದ ಛಾಯೆ ಹೇಗೆ ಬರುತ್ತಿದೆ? ಶಂಕರರ ಭಾಷ್ಯ 
(ಶಂ.ಭಾ.148) ನೋಡಿ: 

ಆನಂದಂ ಇತಿ ಪರಂ ಬ್ರಹ್ಮ ತದ್‌ ಹಿ ಶುಭಕರ್ಮಣಾ ಪ್ರತ್ಯುಪ ಸ್ಥಾನಮಾನೇ 
ಪುತ್ರಮಿತ್ರಾದಿ ವಿಷಯ ವಿಶೇಷ ಉಪಾಧೌ ಅನ್ತಃಕರಣವೃತ್ತಿವಿಶೇಷೇ ತಮಸಾ 
ಅಪ್ರಚ್ಛಾದ್ಯಮಾನೇ ಪ್ರಸನ್ನೇ ಅಭಿವ್ಯಜ್ಯತೇ..... 
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ನಮ್ಮ ನಿತ್ಕಾನುಭವದಿಂದ ಹೊರಟು ಮುಂದೆ ಸಾಗಿ ಬರಬೇಕು. ಆನಂದ 
ನಮಗೆ ಹೇಗೆ ಬರುತ್ತದೆ? ಹಿತವಾದ ಸನ್ನಿವೇಶಗಳಿಂದ, ಇಷ್ಟ ಮಿತ್ರರ 
ಸಂಪರ್ಕ, ಪ್ರಿಯವಾದಂತಹ ಬಂಧುಗಳ ಆಗಮನ ಅಥವಾ ಪ್ರಿಯವಾದ 
ವಸ್ತುಗಳಿಂದ ಆನಂದ ನಮಗೆ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ... ಮನಮೋಹಕ 
ನೋಟವಿರಬಹುದು. ರುಚಿಕರವಾದ ತಿಂಡಿ ಇರಬಹುದು. ಮಕ್ಕಳ ಆಗಮನದ 
ಸಂತೋಷ ಇರಬಹುದು. ಯಾವುದೇ ವಿಷಯ ವಿಶೇಷದ ಸನ್ನಿವೇಶಗಳು 
ಇರಬಹುದು. ಆದರೆ, ಈ ನಾನಾ ಸುಖದ ಸನ್ನಿವೇಷಗಳಲ್ಲಿ ಸಿಗುವ ಆನಂದ 
ಏನೆಂಬುದನ್ನು ನಾವು ತಿಳಿಯುವ ಪ್ರಯತ್ನವನ್ನೇ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಆನಂದದ 
ಅನುಭವವನ್ನು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳದೇ ಇರುವುದೇ ಇದರ ಒಂದು ದೋಷ. ಆ 
ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ನಮಗೆ ಆನಂದವು ದೊರಕಿತೇ ಹೊರತು. ಶಾಶ್ವತ ಆನಂದವನ್ನು 
ಹೊಂದುವ ಅಥವಾ ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದವನ್ನು ಪಡೆಯುವ ಮಾರ್ಗ ತಿಳಿಯಲಿಲ್ಲ. 
ನಮ್ಮ ಸಂಶೋಧನೆ ಕುಂಠಿತವಾದ್ದರಿಂದ ಆ ಕ್ಷಣಿಕ ಸುಖಕ್ಕೇ ನಾವೆಲ್ಲಾ 
ನಿಂತುಬಿಡುತ್ತೇವೆ. ಆನಂದ ಏಕೆ ಬಂತು ಮತ್ತು ಬಂದಂತಹ ಆನಂದ 
ಎಂತಹದ್ದು ಎಂಬ ಪರೀಕ್ಷೆಯೇ ನಮ್ಮಿಂದ ಮಾಡಲಾಗಲಿಲ್ಲ. 
ಶಂಕರರೊಬ್ಬರಿಂದಲೇ ಇದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರಕೊಡಲು ಸಾಧ್ಯವಾಯಿತು. ಅಂತಹ ಆನಂದ 
ಬಂದಾಗ, ಅದರ ಲಕ್ಷಣವೇನು? ಮನಸಿನಲ್ಲಿ ಮಾರ್ಪಾಡು ಏನಾಯಿತು? 
ಆನಂದ ಬಂದಾಗ ಏನಾಯಿತೆಂದರೆ: 


ತಮಸಾ ಅಪ್ರಚ್ಛಾದ್ಯಮಾನೇ ಅನ್ತಃಕರಣ ವೃತ್ತಿಃ ವಿಶೇಷೇ. 


ತಮಸಿನಿಂದ ಅವರಿಸಿಕೊಂಡ ಮನಸ್ಸು, ತನ್ನ ತಮೋಗುಣದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ 
ಹೊಂದಲಾಗಿ, ಅದುವರೆಗೂ ಕಾತುರತೆಯಿಂದ ಇದ್ದ ಮನಸ್ಸು, ಅಲ್ಲೋಲ 
ಕಲ್ಲೋವಾಗಿದ್ದಂತಹ ಮನಸ್ಸು, ಒಂದು ಕ್ಷಣ ಏನೂ ತೋಚದೆ ನಿಂತುಬಿಟ್ಟಿತು, 
ಸುಮ್ಮನಾಗಿಬಿಟ್ಟಿತು. ರಜಸ್ಸು ಮತ್ತು ತಮಸ್ಸಿನ ಅಧಿಕಾಂಶವು ನಮ್ಮ 


ಪ್ರಸನ್ನೇ ಅಭಿವ್ಯಜ್ಯತೇ - ಮನಸ್ಸು ಪ್ರಸನ್ನವಾಗಿ ಬಿಟ್ಟಿತು. ಕಲುಷಿತವಾದ 
ಸುಖ ಬಂದಾಗ ಪ್ರಸನ್ನವಾಗಿ ಹೋಯಿತು. ವೇಗದಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿಬದ್ದಿದ್ದ 
ಪ್ರಿಯವಸ್ತುಗಳು ಮತ್ತು ಸನ್ನಿವೇಶಗಳು ಬಂದಾಗ, ಭಾರವನ್ನು 
ಕಳೆದು ಕೊಂಡು ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಕಾಮ ಕ್ರೋಧಗಳಲ್ಲಿ, ಅವಸರ ಧಾವಂತಗಳಲ್ಲಿ 
ಮುಳುಗಿದ್ದ ಮನಸ್ಸು ತಿಳಿಯಾಗಿ ಹೋಯಿತು. ಇದೇ ಸುಖದ ಅನುಭವ 
ಅಥವಾ ಸ್ಟರೂಪ. ವೇದಾಂತದ ಸಾರವೆಲ್ಲಾ ಇಲ್ಲಿದೆ. ಆನಂದದ ಸ್ವರೂಪ 
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ಗೊತ್ತಾದಕೊಡಲೇ ಬ್ರಹ್ಮ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾದಷ್ಟು ಸುಖ ಬಂತಲ್ಲವೇ! ಅದೇ 
ಬ್ರಹ್ಮಸ್ಪರ್ಪ, ಅದೇ ನಾವು ಮುಟ್ಟ ಬೇಕಾದ ಗುರಿ. ಶಾಸ್ತ್ರ ಬರಿಯ ಒಂದು 
ಸಲಹೆಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿತು ಅಷ್ಟೆ ಆನಂದಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಎಂದು ಹೇಳಿ ಬಿಟ್ಟಿತು. 
ಮನಸ್ಸಿನ ನಿರ್ಮಲ ಅವಸ್ಥೆಯೇ ಅಥವಾ ಸಂತೃಪ್ತಾವಸ್ಥೆಯೇ ಆನಂದ 
ಎಂದು ತಿಳಿದಿದ್ದು ಶಂಕರರ ಭಾಷ್ಕದಿಂದ. ಇನ್ನೊಂದು ಕಡೆ ಶಂಕರರು 
ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ಆನಂದವನ್ನು ಕುರಿತು: 


ಲೌಕಿಕೋಪಿ ಆನನ್ನೋ ಬ್ರಹ್ಮಾನನ್ನಸ್ಯ ಏವ ಮಾತ್ರಾ 


ಎಂದಿದ್ದಾರೆ. ಈ ಲೌಕಿಕವಾದ ಆನಂದವೂ ಕೂಡ ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದದ ಒಂದು 
ಅಂಶವೇ ಆಗಿದೆ. ಅದೇ ಮನಸಿನ ಮೂಲ ಸ್ವರೂಪ. ಹೀಗೆಂದಾಗ 
ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಹುಚ್ಚು ಮನಸ್ಸು ಏನನ್ನುತ್ತದೆ? ಲೌಕಿಕ ಆನಂ೦ದದಲ್ಲೇ, ಎಂದರೆ, 
ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಭೋಗದಲ್ಲೇ ಇದ್ದರೆ ಆನಂದವೇ ಅಲ್ಲವೇ! ಹಾಗಾದರೆ ಲೌಕಿಕ 
ಆನಂದದಲ್ಲೇ ಇದ್ದು ಬಿಡಬಹುದಲ್ಲವೇ. ಇದಕ್ಕೆ ಶಂಕರರು ವಿವರಣೆ 
ಕೊಡುತ್ತಾ ವಿಷಯ ಸುಖದಲ್ಲಿ ಇರುವ ದೋಷವೇನು ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆ 
ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಸಮಂಜಸವಾದ ಉತ್ತರವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ 
ಸುಖಕ್ಕೆ ವಿಷಯ ಸುಖ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇದು ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಈ ಸುಖಾನುಭವಕ್ಕೆ ಬೀಜರೂಪವಾದ (ಕಾರಣವಾದ) ಕರ್ಮವು (ತಂದೆ- 
ಮಗನ ಮಿಲನ ಅಥವಾ ಯಾವುದೇ ಸುಖದ ಸನ್ನಿವೇಶ) ಹಾಗೆಯೇ 
ನಿಂತಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಇಂತಹ ಸುಖವು ಕ್ಷಣಿಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದೇ 
ಭೋಗಸುಖದ ದೋಷ. ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿ ಭೋಗಸುಖವಿದೆಯೋ ಅಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಒಂದು 
ಅಂತ್ಯವಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಆ ಒಂದು ಸಂದರ್ಭ ಕಳೆದುಹೋದ ಕೂಡಲೇ ಮತ್ತೆ 
ದುಃಖ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು ವಿಷಯ ಸುಖದ ದೋಷ. 


ಹಾಗಾದರೆ ನಮಗೆ ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದ ಹೇಗೆ ಲಭಿಸುತ್ತದೆ? ವಿಷಯ ಸುಖದಲ್ಲಿರುವ 
ದೋಷವನ್ನು ತೆಗೆದುಬಿಟ್ಟರೆ, ಎಂದರೆ, ವಸ್ತುವಿನ ಅವಲಂಬನೆ ಇಲ್ಲದೆಯೇ 
ಮನಸ್ಪಮಾನಾಧಾನವನ್ನು ಪಡೆದರೆ, ಆಗ ಆಗುವ ಆನಂದದ ಅರಿವು ಬೇರೆ 
ರೀತಿಯಾಗಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಬ್ರಹ್ಮಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಅರಿಯಬೇಕೆಂಬ ಸಾಧಕನು, 
ವಸ್ತುವಿನ ಅವಲಂಬನೆ ಇಲ್ಲದೆ ನೇರವಾಗಿ ಆ ನಿರ್ಮಲತ್ವವನ್ನು ಪಡೆಯುವ 
ಅವಕಾಶವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ವೇದಾಂತದ ಗುಟ್ಟಿಲ್ಲಾ ಇಷ್ಟೆ ಹತ್ತು 
ವರುಷದ ಪಾಠ ಈ ನಾಲ್ಕು ವಾಕ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಪರ್ಯವಸಾನವಾಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲಾ 
ರೀತಿಯ ವಿಷಯ ಸುಖಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟು ಗೂಡಿಸಿ ಬರುತ್ತಿದ್ದಂತಹ ಸುಖವನ್ನು 
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ಅವುಗಳ ಅವಲಂಬನೆ ಇಲ್ಲದೆ ಒಟ್ಟಾಗಿ ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಅದೇ 
ಬ್ರಹ್ಮಕಿತಿ. ಯೋಚನೆಗಳು, ಗಾಭರಿಗಳು, ಅವಸರ ಧಾವಂತಗಳು, ಕಾಮ, 
ಕ್ರೋಧ, ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟಾಗ ಅದರ ಅರಿವು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 


ಇದನ್ನು ಹೇಗೆ ಸಾಧಿಸಬೇಕು ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಶಂಕರರ ವಾಣಿಯಿಂದ 
ತಿಳಿಯೋಣ. ಹಿಂದೂ ಪರಂಪರೆಯಲ್ಲಿ ಇರುವ ಎಲ್ಲಾ ಆಚಾರ 
ವಿಚಾರಗಳು, ಆಚಾರಣೆಗಳು, ಅಭ್ಯಾಸಗಳು, ಮನಸ್ಸಿನ ನಿರ್ಮಲತೆಯ ಕಡೆಗೆ 
ನಮ್ಮನ್ನು ಒಯ್ಯುತ್ತವೆ. 

1) ತದ್‌ ಯದಾ ಅನ್ವಃಕರಣಂ ತಪಸಾ ತಮೋಘ್ನೇನ ವಿದ್ಯಯಾ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೇಣ 
ಶ್ರದ್ಧಯಾ ಚ ನಿರ್ಮಲತ್ಸಮ್‌ ಆಪದ್ಯತೇ ಯಾವತ್‌ ಯಾವತ್‌ ತಾವತ್‌ ತಾವತ್‌ 
ವಿವಿಕ್ಶೇ ಪ್ರಸನ್ನೇ ಅನ್ನಃಕರಣೇ ಆನಂದ ವಿಶೇಷ ಉತ್ಕೃಶ್ಯತೇ ವಿಪುಲೀಭವತಿ. 


(ಶಂ.ಭಾ.--148) 


ತಾತ್ಕಾಲಿಕವಾಗಿ ಪ್ರಸನ್ನತೆಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಿದ್ದಂತಹ ಅದೇ ಮನಸ್ಸು 
ನೇರವಾಗಿ, ಯಾವ ಒಂದು ಅವಲಂಬನೆಯಿಲ್ಲದೆ, ತನ್ನನ್ನು ತಾನು 
ಶುದ್ಧೀಕರಿಸಿಕೊಂಡಾಗ ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದದಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸುತ್ತದೆ. ಇದು ಹೇಗೆ 
ಸಾಧ್ಯವೆನ್ನುವುದನ್ನು ಮೇಲಿನ ಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಶಂಕರರು ತಿಳಿಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಶಂಕರರ 
ಒಂದೊಂದು ಪದವೂ ಚಿಂತನೆಗೆ ಅರ್ಹವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಮುಂದಿನ 
ಕ್ರಮಗಳಿಂದ ಮನೋಲಯವನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದಾಗಿದೆ ವಿದ್ಯಯಾ - ಇದು 


ಮೊದಲನೆಯ ಹೆಜ್ಜೆ - ವಿದ್ಯೆಯಿಂದ ಚಿಂತನೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಆನಂದ 
ಸ್ವರೂಪದ ಚಿಂತನೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ, ಆತ್ಮದ ನಿಜ ಸ್ವರೂಪವು ಏನೆಂದು 
ಅರಿವಾಗುತ್ತದೆ. ಮನಸ್ಸು ತನ್ನಲ್ಲಿ ತಾನು ಶಾಂತನಾಗಿರುವ ಸ್ಥಿತಿಯೇ 
ಸ್ವರೂಪ. ಇದಕ್ಕೆ ಏನು ಪ್ರಮಾಣ? ನಿದ್ರೆಯೇ ಇದಕ್ಕೆ ಪ್ರಮಾಣ. ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ 
ತಾನು ಯಾವ ಒಂದು ಭಾವನೆಯಾಗಲೀ, ಸ೦ಕಲ್ಪಗಳಾಗಲೀ ಇಲ್ಲದೆ ಇರುವ 
ಸ್ಥಿತಿ. ಅದು ಸುಖಸ್ಥಾನ. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಆತ್ಮದ ಪರಿಚಯದಿಂದ ನಮ್ಮನ್ನು 
ನಾವು ತಿದ್ದಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ನಿನ್ನ ಸ್ವರೂಪವೇ ಆನಂದ ಸ್ಥಾನ ಎನ್ನುವುದನ್ನು 
ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ತಂದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಯೋಚನೆ ಇಲ್ಲದೆ ಕೂಡುವಂತಹ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ನಮಗೆಲ್ಲರಿಗೂ ಇದೆ ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಮರೆಯಬಾರದು. 


ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಯಾ - ಕಾಮ ಹಾಗೂ ಭೋಗಗಳನ್ನು, ಎಲ್ಲ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ 
ವೇಗವನ್ನು ಕಡಿಮೆಮಾಡಿ, ಅವುಗಳು ಹೊರಗಿನ ವಸ್ತುಗಳ ಆಕರ್ಷಣೆಗೆ 
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ಬಲಿಯಾಗದಂತೆ ಎಚ್ಚರಿಕೆ ವಹಿಸುವುದು. ಅವುಗಳ ಹಿಡಿತವೇ ಪ್ರಬಲವಾಗಿ 
ಆಗಬೇಕು. ಆಗ ರಜಸಿನ ಶಕಿಗಳು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತಾ ಬಂದಾಗ, ವೇಗ 
ಕಡಿಮೆ ಆಗಿ ನೈರ್ಮಲ್ಯದತ್ತ ಮನಸ್ಸು ಹೋಗುತ್ತದೆ. - 
ಲಯೇ ಸಂಭೋಧಯೇತ್‌ ಚಿತ್ತಂ ವಿಕ್ಷಿಪ್ತಂ ಶಮಯೇತ್‌ ಪುನಃ 
(ಮಾಂ.ಉಪ.3.ಗೌ.ಕಾ.44) 


ಮನಸ್ಸು ವಿಕ್ಷೇಪಕ್ಕೆ ಹೋದಾಗ, ಅದನ್ನು ಗಮನಿಸಿ ಸಮಾಧಾನ ಮಾಡುವುದು 
ಒಂದು ಕ್ರಿಯೆ. ಇದನ್ನು ಹೇಗೆ ಮಾಡುವುದು? 


ತಮೋಘ್ನೇನ ತಪಸಾ - ವಸ್ತುಗಳ ಗಮನ ಬಾರದಂತಹ ಒಂದು ತಪಸ್ಸಿನ 
ಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಂಡು, ತಮಸ್ಸನ್ನು ಜಯಿಸಬೇಕು. ತಮಸ್ಸಿನ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಭೇದಿಸಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಶ್ರದ್ಧೆ ಇರಬೇಕು. 


ಶ್ರದ್ಧಯಾ - ಬರಿಯ ತರ್ಕದಿಂದ ಹಾಗೂ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು ಹಾಕುವುದರಿಂದ 
ಉತ್ತರ ದೊರೆಯಲಾರದು. ಶಾಸ್ತ್ರಶ್ರದ್ಧೆ ಮತ್ತು ಗುರುವಿನ ಮೇಲೆ ಗೌರವ 
ಇಡಬೇಕು. ಗುರುವಿನ ವಾಕ್ಯದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿಯಿರಬೇಕು. ಗುರುವು 
ಪ್ರಯೋಗದಿಂದ ಇದನ್ನು ತಿಳಿಸಿಕೊಡುತ್ತಿದ್ದಾನೆ ಎನ್ನುವ ನಂಬಿಕೆ ಬಹಳ 
ಮುಖ್ಯ. ಇವೆಲ್ಲವೂ ಇದ್ದಾಗ, ತಮಸ್ಸನ್ನು ದಾಟಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ 
ರೀತಿಯಾದ ಮನೋಧರ್ಮವನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ತಿಳಿದವರ 
ಮಾತುಗಳಲ್ಲಿ ಗೌರವದಿಂದ ವರ್ತಿಸಿದಾಗ ಒಳ್ಳೆಯ ಬೆಳವಣಿಗೆ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಜಪಮಾಡಿದಾಗ ಚಿತ್ತ ಶುದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತದೆ ಎನ್ನುವುದು 
ಎಲ್ಲರಿಗೂ ತಿಳಿದ ವಿಷಯವೇ. 


ಹೀಗೆ ನಾಲ್ಕು. ಮಾರ್ಗಗಳನ್ನು ಶಂಕರರು ತೋರಿಸಿ, ನಿರ್ಮಲತ್ವಕ್ಕೆ 
ದಾರಿಯನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಟ್ಟದ್ದಾರೆ. ಹುಚ್ಚು ಹೊಳೆಯಾಗಿ ಹರಿದು 
ಹೋಗುತ್ತಿರುವಂತಹ ಮನಸ್ಸು ಪ್ರಸನ್ನತೆಯ ಕಡೆ ಹೋಗುವ ದಾರಿಯನ್ನು 
ನಾವೆಲ್ಲರೂ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿದಾಗ, ಮನಸ್ಸು ಲಯವೂ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು 
ವಿಕ್ಷೇಪವೂ ಆಗಲಾರದು. ಒಂದು ಸಣ್ಣ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ನೈಧಾನ್ಯವನ್ನು 
ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡಾಗಲೇ ನಮಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಸಮಾಧಾನ ಬರುವುದು ಬಹಳ 
ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಅರಿವಾಗುತ್ತದೆ. ಎಷ್ನೆಷ್ಠರ ಮಟ್ಟಿಗೆ |. ಮನಸ್ಸು ನಿರ್ಮಲ 
ಆಗುತ್ತದೆಯೋ, ತನ್ನ ಕಾರ್ಯ ಶ್ರಮವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡಿದೆಯೋ, ಅಷ್ಟಷ್ಟು 
ಮಟ್ಟಿಗೆ ಸುಖಶಾಂತಿ ದೊರಕುತ್ತದೆ. ಶಂಕರರ ವಾಕ್ಯ ನೋಡಿ: 
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ಯಾವತ್‌ ಯಾವತ್‌ ತಾವತ್‌ ತಾವತ್‌ ವಿವಿಕ್ಷೇ ಪ್ರಸನ್ನೇ ಅನ್ರಃಕರಣೇ ಆನಂದ 

ವಿಶೇಷ ಉತ್ಕೃಶ್ಕತೇ ವಿಪುಲೀಭವತಿ. 
ಎಷ್ಟು ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ಮನಸ್ಸು ಪ್ರಸನ್ನವಾಗುತ್ತದೆಯೋ ಅಷ್ಟರಮಟ್ಟಿಗೆ, 
ಅದೇ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ, ಆನಂದದ ಅರಿವು ಬರುತ್ತದೆ. ಹತ್ತು ಪ್ರತಿಶತ್‌ 
ಸಮಾಧಾನ ಬಂದಾಗ ಅಷ್ಟು ಸುಖ. ಐವತ್ತು ಪ್ರತಿಶತ್‌ ಸಮಾಧಾನವಾದಾಗ 
ಅಷ್ಟು ಸುಖ. ಹಂತ ಹಂತವಾಗಿ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು ಪರಿಪೂರ್ಣತೆಯ ಕಡೆಗೆ 
ಹೋಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಆನಂದವು ವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಈ ರೀತಿಯಾದ 
ಶಂಕರರ ವಿಶೇಷವಾದ ಚಿಂತನೆ, ಮನಸ್ಸಿನ ಸಮಾಧಾನಕ್ಕೆ ಅವರು ಸೂಚಿಸಿದ 
ಉಪಾಯಗಳು, ಬರಿಯ ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ಓದುವಿಕೆಯಯಿಂದ ನಮಗೆ 
ಬರುವುದು ಅಸಾಧ್ಯವೇ ಸರಿ. ಇದೇ ಶಂಕರರ ದೊಡ್ಡಸ್ತಿಕೆ. ಬಹಳ ಕ್ಲಿಷ್ಟವಾದ 
ಬ್ರಹ್ಮ ಸಾಧನೆಗೆ ನಮಗೆ ದಾರಿ ದೀಪವಾಗಿ, ಎಳೆ ಎಳೆಯಾಗಿ ಬಿಡಿಸಿ, 
ಮೆಟ್ಟಲುಗಳನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. 


ನಿಗೃಹೀತಸ್ಯ ಮನಸಃ ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪಸ್ಯ ಧೀಮತಃ 
ಪ್ರಚಾರಃ ಸ ತು ವಿಜ್ಞೇಯಃ ಸುಷುಪ್ತೇನ್ಯೋನ ತತ್ನ್ತಮಃ. 
(ಮಾಂ.ಉಪ.3.ಗೌ.ಕಾ.34) 


ಗೌಡಪಾದರ ವಾಣಿಯನ್ನು ಶಂಕರರು ಉಲ್ಲೇಖಿಸಿದ್ದಾರೆ. ನಿಗೃಹೀತಂ ಮನ 
ಏವ ನಿರ್ಭಯಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಎಂಬ ಸೂತ್ರಕ್ಕೆ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ ಮಾಡುತ್ತಾ ತಪಸ್ಸು ಎದ್ಕೆ. 
ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ಮತ್ತು ಶ್ರದ್ಧೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸಲಾಗಿ, ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದವನ್ನು 
ಪಡೆಯುವುದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವೇ ಇಲ್ಲ ಎಂಬುದು ಅವರ ನಿಲುವು. 
ಸಾಧನಾಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಶಂಕರರ ವಿಚಾರಗಳ ಅದ್ಭುತವಾದ ಕೊಡುಗೆಗೆ ನಾವು 
ಚಿರ ಯಣಿಗಳಾಗುವುದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವೇ ಇಲ್ಲ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ: 

2) ಮನಶ್ಶಾಸ್ತದಲ್ಲಿ deterministic theory, ಎ೦ಬ ವಾದ ಇದೆ. 
ಇದರಂತೆ ಒಬ್ಬನು ತಾನು ಮಾಡುವ ಕೆಲಸಗಳ ಸನ್ನಿವೇಷಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ 
ನಿಶ್ಚಿತವಾದ, ನಿಯೋಜಿತವಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಪಂದಿಸಲೇಬೇಕು. ಎಂದರೆ, 
ಮಾನವನಿಗೆ ಯಾವ ತರಹದ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವೂ ಇಲ್ಲ ಎನ್ನುವುದು 
ಮನಶ್ಯಾಸ್ತಜ್ಞರ ನಿಲುವು. ವೇದಾಂತದ ಪ್ರಕಾರ, ಒಬ್ಬ ಸನ್ನಿವೇಶಕ್ಕೆ 
ಕಡ್ಡಾಯವಾಗಿ ಸಂದಿಸಲೇಬೇಕಾದ ಅಗತ್ಯ ಇಲ್ಲ. ಅವನ ಮನಸ್ಸಿನ ಸ್ಥಿತಿಯ 
ಹೊಣೆಗಾರಿಕೆ ಅವನಿಗೆ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿದೆ. ಎಂದರೆ, ಅವನಿಗೆ ಪೂರ್ಣ 
ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವಿದೆ. ವೇದಾಂತದ ಈ ಸೂಚನೆಯಿಂದಲೇ ಸನ್ನಿವೇಶಗಳಿಂದ 
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ಆಘಾತಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗದೇ ಇರುವಂತಹ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಂಡು 
ನೆಮ್ಮದಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದು. ಇದೇ ವೇದಾಂತದ ರಸ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ 
ಶಂಕರರು. ನಮ್ಮೆಲ್ಲರ ಪ್ರಯೋಜನಕ್ಕಾಗಿ ಒಂದು ಸಾಧಾನಾ ಮಾರ್ಗವೇ 
ಕಂಡು ಬರುತ್ತದೆ. ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರಭಾಷ್ಕದಲ್ಲಿ ಶಂಕರರು ಇದನ್ನು ಸುಂದರವಾಗಿ 
ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. 

ಕರ್ತುಂ ಅಕರ್ತುಂ ಅನ್ಯಥಾ ವಾ ಕರ್ತುಂ ಶಕ್ಕಮ್‌.ಯಾವುದೇ ಒಂದು 


ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಹೇಳಿದಂತೆ ಮಾಡುವ, ಮಾಡದಿರುವ ಅಥವಾ ಬೇರೆಯೇ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವು ಮನುಜನಲ್ಲಿರುವ ಸಹಜವಾದ ಗುಣ. 








ಮನೋವಿಜ್ಞಾನಿಗಳದು stimulus response theory. ಎಂದರೆ, 
ಮನುಷ್ಯನು ಸಂದರ್ಭಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಕ ಹಾಕಿ ಕೊಂಡಿರುವ ಒಂದು ಪ್ರಾಣಿ. ಮುಯ್ಯಿಗೆ 
ಮುಯ್ಯಿ ಎನ್ನುವುದು ಅವರ ದೃಢವಾದ ವಾದ. ಆದರೆ, ವೇದಾಂತವು 
ಇನ್ನೂ ಮುಂದೆ ಹೋಗಿ, ನಿನಗೆ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವಿದೆ. ಇದನ್ನು ಯಾವಾಗಲೋ 
ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ನೀನು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಿದ್ದೀಯೆ ಎನ್ನುತ್ತದೆ. ಕೋಪ ಬಂದಾಗ 
ನಮ್ಮ ಒಳಗಿನ ಮನಸ್ಸು ಸೂಚನೆ ಕೊಡುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮ ಅಪ್ಪ, ಅಮ್ಮನ ಮೇಲೆ 
ಕೋಪ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕೇ? ಈ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಅವರಿಗೆ ನಾವು ಮುದವನ್ನು 
ಕೊಡಬೇಕು ಎಂದು ಮನಸ್ಸು ಹೇಳಿದಾಗ, ನಾವು ಕೋಪವನ್ನು 
ಕಡಿತಗೊಳಿಸುತ್ತೇವೆ ಅಲ್ಲವೇ? ನಾವು ಇಂತಹ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ 
ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಲಿಲ್ಲವೇ। ಈ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯದ ಅಂಶವನ್ನೇ 
ವೇದಾಂತಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ ಎನ್ನುತ್ತದೆ ಶಾಸ್ತ್ರ 

3) ನಾನಾ ಜನ್ಮಗಳಿಂದ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಅವಿದ್ಯಾರೂಪದಲ್ಲಿ ಅಚ್ಚಾಗಿರುವ ತಪ್ಪು 
ತಿಳುವಳಿಕೆಯನ್ನು ಹೊಡೆದುಹಾಕಲು ನಮ್ಮಿಂದ ಸಾಧ್ಯವೇ ಎನ್ನುವ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ 
ಶಂಕರರು ಸರಳವಾದ ಪರೀಕ್ಷಾಮಾರ್ಗವನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ತಸ್ಯಾ ಅವಿದ್ಯಾಯಾಃ ಕಿಂ ಸ್ವಾಭಾವಿಕತ್ವಂ ಆಹೋಸ್ಟಿತ್‌ 
ಕಾಮಕರ್ಮಾದಿವತ್‌ ಆಗನ್ತುಕತ್ಟಮ್‌? 
(ಬೃ.ಉಪ. 4-3-20 ಶಂ. ಭಾ.209) 
ಅವಿದ್ಯೆಯು ನಮ್ಮ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಧರ್ಮವೋ ಅಥವಾ ಕಾಮ ಕರ್ಮಾದಿಗಳಂತೆ 


ಆಗಂತುಕ ಧರ್ಮ ಉಳ್ಳದ್ದೋ? ಅಗ್ನಿಯ ಉಷ್ಣತೆ, ಹಾಲಿನ ಬಿಳುಪು, 
ಮಂಜುಗಡ್ಡೆಯ ಶೀತಲತೆ, ಇತ್ಯಾದಿ ಆವುಗಳ ಸ್ವಭಾವಿಕವಾದ ಧರ್ಮಗಳು. 
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ಉಣ 


ಈ ಧರ್ಮಗಳನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಲು ಆಗುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಆಗಂತುಕ 
ಧರ್ಮವೆಂದರೆ ಬಂದು ಹೋಗಿ ಮಾಡುವ ವೃತ್ತಿಗಳು. ಅವಿದ್ಯೆ ಎಂದರೆ 
ಗ್ರಹಿಸುವುದು, ಗಹಿಸಿದ್ದನ್ನು ಮನಸಾ ಮೋಹಿಸುವುದು, ಅದನ್ನು ಪಡೆಯಲು 
ನಾನಾ ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡುವುದು. ಅವಿದ್ಯಾ, ಕಾಮ, ಕರ್ಮಗಳೇ ನಮ್ಮ 
ಬಂಧನಕ್ಕೆ ಮೂಲ ಕಾರಣ. 


ಯದಿ ಚ ಆಗನ್ತುಕತ್ಸಮ್‌ ತತೋ ವಿಮೋಕ್ಷ: ಉಪಪದ್ಯತೇ. 


ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಅವಿದ್ಯಾ ಧರ್ಮಗಳು (ಕೋಪತಾಪಗಳು ಇತ್ಯಾದಿ) ಆಗಂತುಕ 
ಧರ್ಮಗಳಾದರೆ ಅವುಗಳಿಂದ ಮೋಕ್ಷವು ಸಾಧ್ಯ. ಕೋಪತಾಪಗಳು, ಈರೆ, 
ಅಸೂಯೆ, ಚಿಂತನೆ, ದುಃಖ, ಇತ್ಯಾದಿ ನಮ್ಮ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಧರ್ಮಗಳೇ 
ಆಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ನಮಗೆ ಇವುಗಳಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆಯ ಸಾಧ್ಯತೆಯೇ ಇಲ್ಲ. ಎಂದರೆ, 
ನಮ್ಮ ದಿನನಿತ್ಯದ ಅನುಭವದಲ್ಲಿ ಇವೆಲ್ಲವೂ ಬಂದು ಹೋಗುವ 
ಧರ್ಮಗಳೆಂದು ನಮಗೆ ತಿಳಿದೇ ಇದೆ. ಏಕೆಂದರೆ, ಇವೆಲ್ಲವೂ ನಿದ್ರಾ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ನಮ್ಮನ್ನು ನಾವು ಸನ್ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ತೊಗಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಮೇಲಿನ ಒಂದು ಸಣ್ಣ ಪರೀಕ್ಷೆಯೇ ಸಾಕು. ನಮ್ಮ ತಪ್ಪಿನ ಅರಿವಾದಕೂಡಲೇ 
ಮನಸ್ಸು ಅಥವಾ ಚಿತ್ತ ಸುಮ್ಮನಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ನಮ್ಮ ಕೋಪ, ದುಗುಡ, 
ಚಿಂತೆ, ಅವಸರ, ಧಾವಂತ, ಇತ್ಯಾದಿಗಳು ನಮ್ಮನ್ನು ಒಮ್ಮೆಗೇ ಬಿಟ್ಟು 
ಹೊರಟು ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ನಾವು ವರ್ಷಗಟ್ಟಲೆ ಈ ಬಂದು 
ಹೋಗುವ (ಆಗಂತುಕ) ಧರ್ಮಗಳಿಗೆ ಆದ್ಯತೆಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಅಗಾಧವಾಗಿ 
ಬೆಳೆಸಿದ್ದೇವೆ. ಇದನ್ನೇ ವಾಸನೆ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಗಾಢವಾಗಿ ನೆಲೆಸಿರುವ 
ವಾಸನೆಗಳನ್ನು ಹಂತ ಹಂತವಾಗಿ, ಕ್ರಮೇಣ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ನಾಶಮಾಡಬೇಕು. ನಮ್ಮ ಎಲ್ಲ ಕೋಪ ತಾಪಗಳು, ಈರ್ಷೆ, ಅಸೂಯೆ, ಚಿಂತೆ 
ದುಃಖ ಇವೆಲ್ಲವೂ ಬಂದು ಹೋಗುವ ಧರ್ಮಗಳಾದ್ದರಿಂದ ಅವುಗಳನ್ನು ನಾವು 
ಬಿಡಬಹುದು.ಇದಕ್ಕೆ ನಿರಂತರವಾದ ಸಾಧನೆ ಅತ್ಯಗತ್ಯ. 


4) ನಿರ್ಬೀಜತಯ್ಯೆವ ಚೇತ್‌ ಸತಿ ಲೀನಾನಾಮ್‌ ಸಂಪನ್ನಾನಾಮ್‌ ಸುಷುಪ್ತ 
ಪ್ರಲಯಯೋಃ ಪುನರುತ್ಥಾನ ಅನುಪಪತ್ತಿಃ ಸ್ಯಾತ್‌. ಮುಕ್ತಾನಾಮ್‌ ಪುನರುತ್ಪತ್ತಿ 
ಪ್ರಸಂಗಃ. (ಮಾಂ.ಉಪ.ಶಂ.ಭಾ.24) 


ಶಂಕರರ ತೀಕ್ಷ್ಣ ವಿಚಾರ ಸರಣಿಗೆ ಇನ್ನೊಂದು ನಿದರ್ಶನ. ಅವ್ಯಾಕೃತಕ್ಕೆ 
("ಸತ್‌'ಗೆ) ಪ್ರಾಣ ಶಬ್ದವನ್ನು ಶುತಿ ಏಕೆ ಕೊಟ್ಟಿತು ಎಂಬುದರ ವಿವರಣೆ. 
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ಎಲ್ಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳೂ ನಿದ್ರಾಸಮಯದಲ್ಲಿ (ಅವ್ಯಾಕೃತದಲ್ಲಿ) ಹಾಗೂ ಪ್ರಲಯದಲ್ಲಿ 
“ಸತ್‌'ನಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗುತ್ತವೆ. ಹೀಗಾಗಿ, ನಿದ್ರೆಗೆ ಹೋದವರು ಹಾಗೂ 
ಪ್ರಲಯದಲ್ಲಿ ಲೀನವಾದವರು ಮುಕ್ತರಾಗುತ್ತಾರೆ ಎಂಬ ನಿರ್ಧಾರಕ್ಕೆ 
ಬರಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಹಾಗಾದಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನ ಸಾಧನೆ ನಿರರ್ಥಕವಾಗುವ ಪ್ರಸಂಗ 
ಬಂದು ಶ್ರುತಿಗೆ ತಾತ್ಪರ್ಯ ಇಲ್ಲದಂತಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ನಿದ್ರೆಗೆ 
ಹೋದವರಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ ಪ್ರಲಯದಲ್ಲಿ ಲೀನವಾದವರಲ್ಲಿ ಮರು ಜನ್ಮಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣವಾಗುವ ವಾಸನಾ ಬೀಜದ ಅಸ್ತಿತ್ರವನ್ನು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 
ಒಂದುವೇಳೆ ಅವರಲ್ಲಿ ವಾಸನಾ ಬೀಜದ ಅಸ್ತಿತ್ವವನ್ನು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳದೇ ಇದ್ದರೆ 
ನಿದ್ರೆಗೆ ಹೋದವರು ಹಾಗೂ ಪ್ರಲಯದಲ್ಲಿ ಲೀನವಾದವರು ಎಲ್ಲರೂ 
ಮುಕ್ತರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಏಕೆ೦ದರೆ ಅವರಲ್ಲಿ ಮರು ಜನ್ಮಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗುವ ವಾಸನಾ 
ಬೀಜವಿಲ್ಲ. ಅಥವಾ ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನರು ಹಾಗೂ ಮುಕ್ತರು ಇಬ್ಬರಲ್ಲಿಯೂ 
ವಾಸನಾ ಬೀಜವಿದೆ ಎಂದುಕೊಂಡರೆ ಮುಕ್ತರೂ ಸಹ ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನರಂತೆ 
ಪುನರ್ಜನ್ಮ ಪಡೆಯಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ.ಆದ್ದರಿಂದ ಇಂತಹ ಒಂದು 
ವಿಪರ್ಯಾಸವನ್ನು ದೂರಮಾಡುವ ಸಲುವಾಗಿ ಸಾಮಾನ್ಯರಲ್ಲಿ ಮತ್ತು 
ಮುಕ್ತರಲ್ಲಿ (ಜ್ಞಾನಿಗಳಲ್ಲಿ) ಇರುವ ಮುಖ್ಯ ವ್ಯತ್ಯಾಸವನ್ನು ಹೇಳಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 
ಅದೇನೆಂದರೆ, ಸಾಮಾನ್ಯರಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಸುಟ್ಟುಹಾಕಬೇಕಾದ ವಾಸನಾ 
ಬೀಜವಿದೆ. ಆದರೆ ಜ್ಞಾನಿಗಳಲ್ಲಿ ಇದು ಇಲ್ಲ. ಇದೊಂದು ಆಶ್ಚರ್ಯಗೊಳಿಸುವ 
ಶಂಕರರ ವಿಶ್ಲೇಷಣೆಗೆ ನಿದರ್ಶನ. 


5. ಸತ್ಯಂ ಜ್ಞಾನಂ ಅನಂತಂ ಬ್ರಹ 
ಆ ೬ 
ತೈತ್ತರೀಯ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ (2-1) ಬರುವ ಈ ಉಕ್ತಿಗೆ ಶಂಕರರು ತಮ್ಮ 
ಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ (ಶಂ.ಭಾ.98, 99, 111) ಹೀಗೆ ಅರ್ಥೈಸುತ್ತಾರೆ. 
* ಯಾವುದು ಯಾವ ರೂಪದಿಂದ ಗೊತ್ತಾಗಿ ಆ ರೂಪವನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟುಹೋಗದೇ ಇರುವುದೋ ಅದು ಸತ್ಯ. 
* ಯಾವುದು ಯಾವ ರೂಪದಿಂದ ಗೊತ್ತಾಗಿ ಆ ರೂಪವನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟುಹೋಗುವುದೋ ಅದು ಅನೃತ (ಅಸತ್ಯ). 
ಜ್ಞಾನ ಎಂದರೆ ಅರಿವು. 


* ಯಾವುದು, ಮತ್ತೆ ಯಾವುದರಿಂದಲೂ ವಿಂಗಡವಾಗದೇ 
ಇರುವುದೋ ಅದು (ಆಕಾಶದಂತೆ) ಅನಂತ.) 
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ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ಈ ಮಂತ್ರವು ಬ್ರಹ್ಮದ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ತಿಳಿಸಿಕೊಡುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿ 
ಸತ್ಯಂ, ಜ್ಞಾನಂ, ಅನಂತಂ ಎಂಬ ಮೂರು ಶಬ್ದಗಳೂ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು 
ಸಂಬಂಧ ಪಡದೇ ಬ್ರಹ್ಮವನ್ನು ನಿರ್ದೇಶ ಮಾಡುತ್ತವೆ. 


“ಸತ್ಯ' ಎಂದರೆ ಯಾವ ವಸ್ತುವು ಯಾವ ರೂಪದಿಂದ ಗೊತ್ತಾಗಿದ್ದು ಆ 
ರೂಪವನ್ನು ಬಿಟ್ಟುಹೋಗದೇ ಇರುವುದೋ ಅದು. ಬ್ರಹ್ಮವು ಸತ್ಯವಾದದ್ದು 
(ಏಕೆಂದರೆ ಅದು ಬದಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ). "ಅನೃತ' ಎಂದರೆ ಯಾವ ರೂಪದಿಂದ 
ಗೊತ್ತಾಗಿದ್ದು ಆ ರೂಪವನ್ನು ಬಿಟ್ಟುಹೋಗುವುದೋ ಅದು. (ಎಂದರೆ, 
ಕಾರ್ಯರೂಪವಾದದ್ದು). ಎಂದರೆ, ಬ್ರಹ್ಮವನ್ನು ಕಾರ್ಯರೂಪದಿಂದ ಬೇರೆ 
ಎಂದಂತಾಯಿತು. ಆದ್ದರಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮವು ಕಾರಣವೆಂದಂತಾಯಿತು. ಕಾರಣವು 
ಕಾರಕರೂಪವಾದ ವಸ್ತುವಾಗಬಹುದಾದ್ದರಿಂದ, ಬ್ರಹ್ಮವು ಜಡವೆಂಬ 
ನಿರ್ಧಾರಕ್ಕೆ ಬರಬೇಕಾಗುವುದು (ಮಣ್ಣು, ಚಿನ್ನ, ಇತ್ಯಾದಿಗಳಂತೆ). 
ಆದ್ದರಿಂದಲೇ, ಬ್ರಹ್ಮವು ಜಡವಲ್ಲವೆಂದು ತಿಳುಸುವ ಸಲುವಾಗಿ, ಶ್ರುತಿಯು, 
ಅದು “ಜ್ಞಾನಂ' ಎಂದರೆ, “ಅರಿವು' ಎಂಬುದಾಗಿ ತಿಳಿಸಿಕೊಟ್ಟಿದೆ. ಇದರಿಂದ, 
ಬ್ರಹ್ಮವು ಜಡವಲ್ಲವೆಂದೂ, ಚೈತನ್ಯವೆಂದೂ ಹೇಳಿದಂತಾಯಿತು. 


ಆದರೆ, 'ಜ್ಞಾನಂ' ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಕರ್ತೃ ಎನ್ನುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ 
(ನೋಡುವುದು, ಹೇಳುವುದು, ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವುದು, ಮುಂತಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ), 
ಆಗ ಜ್ಞಾನವು ಕ್ರಿಯಾರೂಪದಲ್ಲಿ ವಿಕಾರಹೊಂದಿ, ಕಾರ್ಯವಾಗಿ "ಅನೃತ' 
(ಅಸತ್ಯ) ವಾಗುವುದು. ಎಂದರೆ, ಬ್ರಹ್ಮಕ್ಕೆ ಸತ್ಯತ್ವದ ಭಂಗ ಬರುತ್ತದೆ. 
ಕಾರ್ಯವಾದುದು ಪರಿಚ್ಛಿನ್ನವಾಗುತ್ತದೆ. ಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ಜ್ಞೇಯ ಎಂಬ 
ವಿಂಗಡಣೆ ಉಂಟಾಗಿ ಅದು ಸಾಂತವಾಗಿ (00100) “ಅನಂತ'ವಲ್ಲ 
ಎಂದಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ, ಇಲ್ಲಿ 'ಜ್ಞಾನ' ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ಕ್ರಿಯಾಕಾರಕ 
ರೂಪವಾದ ಜ್ಞಾನವಲ್ಲ, “ಕೇವಲ ಜ್ಞಾನ' ಅಥವಾ "ಕೇವಲ ಅರಿವು' ಎಂದು 
ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಮತ್ತು. ಇಂತಹ "ಜ್ಞಾನ? ಸಾಂತವಾಗದೆ 
“ಅನ೦ತ'ವಾಗುವುದು. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ, ಶ್ರುತಿಯು "ಅನಂತಂ ಬ್ರಹ್ಮ. ಎಂದು 
ನಿರ್ದೇಶಮಾಡಿದೆ. 

ಯಾವುದು ದೇಶ, ಕಾಲ, ವಸ್ತು ರೂಪದಿಂದ ವಿಂಗಡಣೆ ಹೊಂದುವುದಿಲ್ಲವೋ 
ಅದು 'ಅನಂತ'. "ಸತ್ಯಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಎಂದದ್ದರಿಂದ ಅದು ಕಾರ್ಯವಲ್ಲ ಎಂದು 
ಹೇಳಿದಂತಾಯಿತು. ದೇಶ, ಕಾಲ ಎರಡೂ ಬ್ರಹ್ಮದಲ್ಲಿ ಅಂತರ್ಗತವಾದ್ದರಿಂದ, 
ಬ್ರಹ್ಮವು ದೇಶ, ಕಾಲವನ್ನು ಮೀರಿದ್ದು ಎಂದಂತಾಯಿತು. ಹಾಗೂ "ಜ್ಞಾನಂ 
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ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದರಿಂದ ಅದು ಅವಯಗಳುಳ್ಳ ವಸ್ತುವಲ್ಲ ಎಂದಂತಾಯಿತು. 
ಆದ್ದರಿಂದಲೇ. ಬ್ರಹ್ಮವು ದೇಶ, ಕಾಲ, ವಸ್ತು ರೂಪದಿಂದ ವಿಭಜನೆ 
ಹೊಂದುವುದಿಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ ಅದು "ಅನಂತ'. 


ಹೀಗೆ, ಶಂಕರರು ತಮ್ಮ ಅದ್ಭುತವಾದ ತರ್ಕದ ಬಲದಿಂದ ಹಾಗೂ 
ವಿಶಾಲವಾದ ಸ್ಥಾನುಭವದಿ೦ದ "ಸತ್ಯಂ, “ಜ್ಞಾನಂ' ಮತ್ತು “ಅನ೦ತಂ' ಎಂಬ 
ಮೂರು ಶಬ್ದಗಳಿಗೆ ವಿವರಣೆ ಕೊಡುತ್ತಾ ಇವೆಲ್ಲವೂ ಬ್ರಹ್ಮದಲ್ಲಿಯೇ 
ತಾತ್ತರ್ಯ ಹೊಂದಿವೆ ಎಂದು ತೋರಿಸಿ ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. ಬ್ರಹ್ಮ ಸಾಧಕರೆಲ್ಲರಿಗೂ 
ಇದು ಮಾರ್ಗದರ್ಶಿ ಆಗುವುದಲ್ಲದೇ ತಮ್ಮ ಸ್ವರೂಪ ಜ್ಞಾನವನ್ನು 
ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳುವುದರಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಸಹಕಾರಿಯೂ ಆಗುವುದು. 
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ಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರ 


ಸಂ: ಅನೇಕ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು ಸಂದರ್ಭಕ್ಕೆ ಉಚಿತವಾಗಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ, ಓದುಗರ ಸಮಗ್ರ 
ತಿಳುವಳಿಕೆಗೆ ಈ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು ಸಹಕಾರಿಯಾಗುವುವು. ಆದ್ದರಿಂದ, ಇಂತಹ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು 
ಪರಿಶಿಷ್ಟದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟಿಸಿದ್ದೇವೆ. 


ಪ್ರಶ್ನೆ: ನೀವು ಕುಂಡಲನೀ ಶಕ್ತಿಯ ಬಗ್ಗೆ ಉಲ್ಲೇಖಿಸಲೇ ಇಲ್ಲವಲ್ಲಾ? ನಿಮಗೆ 
ಅದರಲ್ಲಿ ಒಪ್ಪಿಗೆ ಇಲ್ಲವೇ? ಚಿತ್ತ ಶುದ್ಧಿಯಾಗಿ ಕುಂಡಲಿನಿ ಜಾಗೃತವಾದರೆ 
ಸಾಧನೆಯ ಒಂದು ಹಂತಕ್ಕೆ ತಲುಪಿದಂತಲ್ಲವೇ? 


ಉತ್ತರ: ಕುಂಡಲಿನಿಯ ಬಗ್ಗೆ ಬಹಳ ಜನ ತಪ್ಪು ತಿಳುವಳಿಕೆಯಿಂದ ಇದ್ದಾರೆ. 
ನಮಗೆಲ್ಲಾ ಶಕ್ತಿಯ ಮೇಲೆ ಇರುವ ಒಂದು ಬಿಡಿಸಲಾರದ ನಂಟು ಇದೆ. 
ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ತೊಂದರೆ ಜಾಸ್ತಿ ಇರುವ ಶಕ್ತಿಗಳೇ ಭಾರವಾಗಿಲ್ಲವೇ? ಈ 
ಭಾರವೇ ನಮ್ಮನ್ನು ತೊಂದರೆಯಲ್ಲಿ ಸಿಲುಕಿಸುತ್ತಿರುವುದು. ಇದು ನಮ್ಮನ್ನು 
ಕೆಡಿಸುತ್ತಿಲ್ಲವೆ. ಇನ್ನೂ ಶಕ್ತಿ ಸಂಪಾದಿಸಬೇಕು ಎನ್ನುವುದಕ್ಕೆ ಏನು ಅರ್ಥ? 
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನ ಗುರಿಯೂ ಶಾಂತಿ, ಸಮಾಧಾನದತ್ತ ಇರಬೇಕೇ ಹೊರತು 
ಹೆಚ್ಚು ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಅಲ್ಲ. 

ಇಂದ್ರಿಯಾಣಾಂ ಜರಯಂತಿ ತೇಜು, ಎನ್ನುತ್ತದೆ ಉಪನಿಷತ್ತು. ಹೀಗಿರುವಾಗ 
ಇನ್ನೂ ಬಲ ಬೇಕು ಎನ್ನುವುದು ಯಾವ ರೀತಿಯ ನ್ಯಾಯ? ಅದ್ಭುತವಾದ 
ಶಕ್ತಿ ಸಂಪಾದಿಸಿ ಅದನ್ನು ಏತಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗ ಮಾಡುತ್ತೀರಿ? ಇನ್ನೂ 
ಸಂಸಾರದ ರಾಗ ದ್ವೇಷಗಳ ಪ್ರವಾಹದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಬೆಳೆಸುವುದಕ್ಕಾಗಿಯೇ? 
ಅ೦ತಹ ಸಿದ್ಧಿಗಳ ಮೇಲೆ ತಿರಸ್ಕಾರ ಭಾವನೆ ಬರಬೇಕು. ಆಗ ಉಪಶಾಂತಿ 
ಮತ್ತು ತೃಪ್ತಿಯ ಕಡೆ ಮನಸ್ಸು ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಇದು ಗುರಿಯಾಗ ಬೇಕು. 


ಮತ್ತೊಂದು ವಿಷಯ: ಕುಂಡಲಿನೀ ಶಕ್ತಿ ಲೌಕಿಕ ಶಕ್ತಿಯಲ್ಲ, ಅದರ ಬಗ್ಗೆ 
ವಿವರಣೆ ಕೊಡುವವರೂ ತಪ್ಪಾಗಿ ತಿಳಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಮತ್ತು ಅದನ್ನು 
ಕೇಳುವುವರು ತಪ್ಪಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ವಿಸ್ತಾರತೆ ಬೆಳೆದಂತೆ, 
ಸೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಮಾಡುವಂತಹ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಸಹಜವಾಗಿ ಬರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಆ 
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ಶಕ್ತಿ, ವಿಸ್ತಾರತೆಯ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಬಂದಾಗ ಮಾತ್ರ ಭಾರವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನೇ ವ್ಯಯಮಾಡಲು ನಾವು ಎಷ್ಟೋ ರೀತಿಯ 
ಕೆಲಸಮಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ನೈಧಾನ್ಯತೆಯ ಮತ್ತು ವಿಸ್ತಾರತೆಯ ಅಧಿಕ 
ಸಾಧನೆಯಿಂದ ಬರುವಂತಹ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ನಾವು ಕುಂಡಲಿನೀ ಶಕ್ತಿ ಎಂದು 
ಕರೆಯಬಹುದು. ಅಂತಹ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಕುಂಭನದ ಮತ್ತು ಧಾರಣೆಯ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಬಂದಾಗಲೇ ಶಕ್ತಿಯ ಸಂಗ್ರಹವಾಗುವುದು. ಪ್ರಾಣ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ 
ಅದು ಕುಂಭನ ಮತ್ತು ಚಿತ್ತ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದಾಗ ಅದು ಧಾರಣಾ 
ಎಂದಾಗುತ್ತದೆ. ನಾವೆಲ್ಲಾ ಶಕ್ತಿಗೆ ದಾಸರಾಗಿದ್ದೇವೆ. ಆದರೆ ಕುಂಡಲಿನೀ ಶಕ್ತಿ ಆ 
ರೀತಿಯಲ್ಲ. ಬೇಕಾದಾಗ ಅದು ಉಪಸಂಹಾರವಾಗಬೇಕು ಮತ್ತು 
ಉಪಯೋಗವಾಗಬೇಕು. ಇಂತಹ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಹೊಂದುವುದು ಬಹಳ 
ಕಷ್ಟಕರವಾದ ಕೆಲಸ. ಅದಕ್ಕೆ ನಮ್ಮ ದೇಹ ಸಿದ್ಧವಿರಬೇಕು. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ 
ಅನಾಹುತಗಳು ಆಗಿ ಹೋಗುತ್ತವೆ. 


ವ್ಯಾಪಕತೆಯ ಅನುಭವದಲ್ಲಿ ಬರುವಂತಹ ಶಕ್ತಿಯೇ ಕುಂಡಲಿನೀ ಶಕ್ತಿ 
ಇದರಿಂದ ಸೃಷ್ಟಿಯ ಮೇಲೆ ಸ್ವಾಮಿತ್ವ ಬರುತ್ತದೆ ಎಂದು ಬ್ರಹ್ಮ ಸೂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ 
ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. ನಮ್ಮೆಲ್ಲರ ಕುಂಭನ ಕ್ಷಣ ಮಾತ್ರ. ಆದರೆ ಆ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ನಾಲ್ಕು 
ಘಂಟಿಗಲ ಕಾಲ ಹಿಡಿಯಬಲ್ಲ ಶಕ್ತಿಯೇ ಕುಂಡಲಿನೀ ಎ೦ದು ಕರೆಯಬಹುದು. 


ಆದರೆ ನಮ್ಮ ಗುರಿ ಶಕ್ತಿಯ ಮೇಲೆ ಆಗಬಾರದು. ಶಾಂತಿಯ ಕಡೆ 
ಯಾವಾಗಲೂ ಹೋಗಬೇಕು. ನಾಲ್ಕು ಜನರು ನಮ್ಮನ್ನು ಗುರುತಿಸಲಾಗದ 
ಒಂದು ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ನಾವು ಇರಬೇಕೇ ವಿನಹ, ಬರೀ ಹಾರಗಳನ್ನು 
ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಪ್ರದರ್ಶನ ಮಾಡುವುದಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಕುಂಡಲಿನಿಯ ಬಗ್ಗೆ 
ನೀವು ಚಿಂತನೆ ಮಾಡುವುದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಅಮನೀಭಾವದ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು 
ಮುಟ್ಟುವಂತಹ ಗುರಿಯ ಕಡೆ ಗಮನ ಕೊಡಬೇಕು. 


ಪ್ರಶ್ನೆ: ಜೀವನವೇನೂ ಬೇಸರವಾಗಿಲ್ಲ. ಆದರೂ ಏಕೆ ಜೀವನ ನಡೆಸಬೇಕು.) 


ಉತ್ತರ : ಬೇಸರ ಇಲ್ಲ ಎನ್ನುವ ಒಂದು ನುಡಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಏನೋ ಒಂದು ರೀತಿ 
ಗೊಂದಲ ಇರುವುದು ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಈ ಧ್ವನಿಯೇ ನಿಮ್ಮ ಜೀವನದ 
ಉದ್ದೇಶಕ್ಕೆ ದಾರಿ ದೀಪ ಏಕೆ ಆಗಬಾರದು. ನಾವೆಲ್ಲರೂ ಜೀವಿಸುತ್ತಿರುವುದು, 
ಸುಖವಾಗಿ ಹಾಗೂ ಶಾಂತವಾಗಿ ಇರುವುದಕ್ಕಾಗಿ. ನಿಮ್ಮ ಮೂಲ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು 
ಅರಿತುಕೊಳ್ಳುವುದೇ ಜೀವನದ ಉದ್ದೇಶ. ನಾವು ಇಷ್ಟು ದಿನದ ಪರೀಕ್ಷೆ ನಡೆಸಿದ 
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ಮೇಲೆ ಕರ್ಮಕ್ಕೆ ಪಾರಮಾರ್ಥಿಕ ದೃಷ್ಠಿಯಿಂದ ಅರ್ಥವಿಲ್ಲ ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿದು 
ಕೊಂಡಿಲ್ಲವೇ? ಮನೋರಾಹಿತ್ಯ ಸ್ಥಿತಿಯೇ ಪರಮ ಸ್ಥಿತಿ ಎಂದು ಕೊಂಡ ಮೇಲೆ 
ನಮ್ಮ ಜೀವನದ ಉದ್ದೇಶ "೨೪ಯಿತಲ್ಲ. ವೇದಾಂತದ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯಾದಾಗ 
ಇಂತಹ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು ಏಳಬಾರದು. ನೀವು ದೊಡ್ಡ ದೊಡ್ಡ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು 
ಮಾಡುವುದು ನಿಮ್ಮ ತೃಪ್ತಿಗೊಸ್ಕರವಲ್ಲದೇ, ಬೇರೆಯವರನ್ನು ಸಜಾ 
ಪಡಿಸುವುದಕ್ಕಲ್ಲ ಎನ್ನುವ ಸತ್ಯವನ್ನು ಬೃಹದಾರಣ್ಕತದ ಯಷಿ ಯಾಜ್ಞವಲ್ಕರರು 
ಮೈತ್ರೇಯಿಗೆ ತಿಳಿಸಿದ ಭವ್ಯವಾದ ಶ್ಲೋಕಗಳಿಲ್ಲವೇ? ಏನೇನು ಕೆಲಸಗಳನ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತಿರುವಿರೋ ಅವೆಲ್ಲಾ ನಿಮಗೋಸ್ಕರವಾಗಿಯೇ, ಬೇರೆಯವರಿಗೆ ಅಲ್ಲ 
ಎನು ವುದು ಸ್ಪಷ್ಟ ಪಡಿಸಿಲ್ಲವೇ! 


ಅಲ್ಲಿಗೆ, ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಗುರಿಯೂ ಆತ್ಮ ತೃಪ್ತಿಗೆ ಎಂದು ಗೊತ್ತಾದ ಮೇಲೆ, 
ಸುಖದ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ತಿಳಿದು ಕೊಳ್ಳುವುದೇ ಗುರಿ. ಇದು ತಿಳಿದ ಮೇಲೆ, ಈ 
ರೀತಿಯ ಪ್ರಶ್ನೆ ಏಳುವುದೇ ಇಲ್ಲ. 


ಮುಕ್ತಿ ಹೊಂದಬೇಕು ಎನ್ನುವ ಕೋರಿಕೆಯು ಬಿದ್ದು ಹೋದಾಗಲೇ ನಿಮಗೆ 
ಸಂಕೋಲೆಗಳು ಬಿಟ್ಟು ಹೋಗುವುದು. ಯಾವಾಗ ಯೋಚನೆ ಇಲ್ಲದ ಮನಸ್ಸು 
ಇದೆಯೋ ಆಗ ಜೀವನ ಏಕೆ ನಡೆಸಬೇಕು ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆ ಏಳುತ್ತದೆಯೇ? 
ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಮುಕ್ತಿಯ ಕಾಮನೆಯೂ ಇಲ್ಲವಲ್ಲಾ? ಎಚ್ಚರದಲ್ಲಿ ಸಹ ಅದೇ 
ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ತಂದುಕೊಂಡು ಬಿಟ್ಟರೆ, ನಿಶ್ಚಿಂತತೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಆಗ ಜೀವನವೇ 
ಭಾರವಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಆ ರೀತಿಯ ವ್ಯವಸ್ಥೆಗೆ ನಿಮ್ಮನ್ನು `ಸರಿಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದೇ 
ಧ್ಯೇಯವಾಗಬೇಕು. ವಾಸನಾಕ್ಷಯ ಆಗುವುದಕ್ಕೆ ಬೇರೆ" ದಾರಿಯೇ ಇಲ್ಲ. 


ಪ್ರಶ್ನೆ: ನಾನು ನೀವು ಹೇಳಿದ ಕರ್ತುಂ ಅಕರ್ತುಂ ಮತ್ತು ಅನ್ಯಥಾ ಕರ್ತುಂ 
ವಾಕ್ಯವನ್ನು ಅನುಸರಿಸುತ್ತೇನೆ. ಆದರೂ ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ, ನಮ್ಮ ಮನೆಯವರು 
ವಿನಾಕಾರಣ ದೂರುತ್ತಾ ನನ್ನನ್ನು ತೊಂದರೆಗೆ ಒಳಗಾಗಿಸುತ್ತಾ ಇದ್ದಾರೆ. 
ಇಪ್ಪತ್ತು ವರ್ಷದಿಂದ ಹೇಗೋ ನಿಭಾಯಿಸಿದೆ. ಈಗ ಬಹಳ ಕಷ್ಟವಾಗುತ್ತಿದೆ. 
ಇದರಿಂದ ನಿರ್ಲಿಪ್ತನಾಗಿ ಇರುವುದು ಹೇಗೆ ಸಾಧ್ಯ ಎಂದು ತಿಳಿಸಿ? 


ಉತ್ತರ ತುಂಬಾ ವೈಯಕ್ತಿಕವಾದ ಪ್ರಶ್ನೆ ಉತ್ತರ ಕೊಡುವುದು ಕಷ್ಟ ಆದರೆ 
ಇಷ್ಟು ಮಾತ್ರ ಹೇಳಬಹುದು. ಆ ಕಷ್ಟದಿ೦ದಲೂ ಬಿಡಿಸಿಕೊಂಡು ನಿಂತು 
ಬಿಡಬೇಕು. ಜನಕನ ವಿಷಯ ಜ್ಞಾಪಕಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಸೃಷ್ಟಿಯೇ ಬಿದ್ದು 
ಹೋದರೂ ನಾನೇಕೆ ಚಿಂತಿಸಬೇಕು ಎನ್ನುವ ಅನಿಸಿಕೆ. ತೊಂದರೆ 
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ಕೊಡುವವರು ಯಾರೇ ಇರಲಿ, ನಾವು ಏಕೆ ಅದರಿಂದ ಚಿಂತೆಗೊಳಗಾಗಬೇಕು 
ಎನ್ನುವುದು ಒಂದು ವಾದ. ಲೌಕಿಕ ಪರಿಹಾರ ಇದಕ್ಕೆ ಏನೆಂದರೆ, ಆ 
ಸ್ಥಳವನ್ನೇ ಬಿಟ್ಟು ದೂರ ಸರಿದು ಬಿಡುವುದು. ಈ ದೃಷ್ಟಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಾಗ 
ಒಬ್ಬರ ಮೇಲೆ ಕೋಪ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಗೌರವ ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಸಹ 
ಬಾಳ್ವೆ ಸಾಧ್ಯವೇ ಆಗದೇ ಹೊ 


"ದಾಗ, ವಿನಯದಿಂದ ದೂರವಿದ್ದು ಬಿಡುವುದೇ ಒಳಿತು ಎಂದುಕೊಂಡು 
ಅವರಿಂದ ಅನುಮತಿ ಪಡೆದು ಒಬ್ಬರೇ ಇದ್ದುಬಿಡುವುದು ಒಳಿತು. ಇದು 
ಹೇಳುವುದು ಸುಲಭ. ಆದರೆ ಅದನ್ನು ಮಾಡುವುದು ಕಷ್ಟ ಎಂದು ಗೊತ್ತು. 


ಪ್ರಶ್ನೆ: ಒಬ್ಬರಿಗೆ ಆಫಾತವಾದರೆ ಬೇಸರ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಾರದೇ? 


ಉತ್ತರ: ಚಿತ್ತ ಕೆಡಿಸಿಕೊಳ್ಳದೆ ಇರುವುದಕ್ಕೆ ಸಾಧನ ಇದೆ. ಎಂತಹ ಉದ್ದಿಗ್ನ 
ಆವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿಯೂ ನಾನು ಇರಬಲ್ಲೆ ಎಂಬ ವಾದವನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡಾಗ ಚಿತ್ತ 
ಕದಲುವುದು ಕಡಿಮೆ ಆಗುತ್ತದೆ. ಭಗವದ್ಗೀತೆಯ ಕಡೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ, 
ಸಾಧನೆಗೆ ಅನುಕೂಲವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತದೆಯಲ್ಲಾ 


ವಿವಿಕ್ತಸೇವೀ ಲಘ್ಯಾಶೀ ಯತವಾಕ್ಕಾಯಮಾನಸಃ, 
ಧ್ಯಾನಯೋಗಪರೋ ನಿತ್ಯಂ ವೈರಾಗ್ಯಂ ಸಮುಪಾಶ್ರಿತಃ. 
(ಭ.ಗೀ.18-82) 


ಏಕಾಂತ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವುದು, ಅಲ್ಲವಾಗಿ ಆಹಾರವನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು, ವಾಕ್ಕು, ಕಾಯ ಮನಸ್ಸು ತನ್ನ ಹತೋಟಿಯಲ್ಲಿ 
ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದು, ನಿತ್ಯವೂ ಧ್ಯಾನಯೋಗಪರನಾಗುವುದು, ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ 
ವೈರಾಗ್ಯದಿ೦ದಿರುವುದು. 

ಶ್ರೀರಾಮಕೃಷ್ಣರು ಕೂಡ ಇದೇ ಮಾತನ್ನು ಪದೇ ಪದೇಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ಸಂಸಾರಿಯಾದವನು ಕೂಡ ಒಂದು ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಮೂರು ತಿಂಗಳುಗಳಾದರೂ 


ಏಕಾಂತದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಸಾಧನೆ ಅಗುವುದೇ 
ಇಲ್ಲ. ಸಾಧಾರಣ ಅವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಬರುವಂತಹ ಸನ್ನಿವೇಶಗಳನ್ನು 


ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ನಾವು ನಮ್ಮ ಸುತ್ತಲೂ ಬಹಳವಾದ 80018 
00180! ಇಟ್ಟಿದ್ದೇ ಆದರೆ ಸಾಧನೆಯೇ ಆಗಲಾರದು. ಜನಸಂಸದಿ ಅ ರತಿಃ 
- ಜನಗಳ ಸಮೂಹದಲ್ಲಿ ಇದ್ದಾಗ ಕಷ್ಟ ಎನಿಸುತ್ತದೆ. ಕರ್ತವ್ಯದ ಭಾರವನ್ನು 
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ಎಷ್ಟು ದೂರ ಹೊರುತ್ತೀರಿ? ನಾನು ಅದನ್ನು ಇದಮಿಥ್ದಂ ಎಂದು 
ಹೇಳುವುದಿಲ್ಲ. ಒಂದು 0೯೦೩: 0011 ಬಂದು ಶಾಂತಿಯೂ ಹಾಳಾಗುತ್ತದೆ. 
ಅಂತಹ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಧನೆಯೂ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದಾಗ, ಮನಸಿಗೆ 
ಆಘಾತ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳದೆ, ದೂರಸರಿಯಬೇಕು. ತಂದೆ ಮಗ ಇರಬಹುದು, 
ಗಂಡ ಹೆಂಡಿತಿ ಇರಬಹುದು, ವಿಶ್ವಾಸದಿಂದ ಯಾವ ದ್ವೇಷಭಾವವೂ ಇಲ್ಲದೆ 
ದೂರ ಇದ್ದುಕೊಂಡು ತಮ್ಮ ಸಾಧನೆಯನ್ನು ನಡೆಸಬೇಕು. ಸಾಧನಾ ಮಾರ್ಗ 
ಒಂದು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಕಠಿಣ ಎನ್ನಿಸಬಹುದು. ಆದರೆ ನಿಮಗೆ ಬೇರೆ ದಾರಿ 
ಇಲ್ಲ. ಯಾರಿಗೆ ತೊಂದರೆ ಇದೆಯೋ ಅಂತಹವರು ತಮ್ಮಲ್ಲೇ ವಿವೇಚನೆ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಮುನ್ನುಗ್ಗಬೇಕು. ಇದರಲ್ಲಿ ಎರಡು ಮುಖಗಳು. ಸಂಸಾರದಲ್ಲೇ 
ಇದ್ದು ಕೊಂಡು ಈಜುತ್ತೇನೆ ಎನ್ನುವುದು ಒಂದು ದಾರಿ. ಗೌರವಾನ್ವಿತ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಸಂಸಾರದಿಂದ ದೂರಸರಿಯುವುದು ಇನ್ನೊಂದು ದಾರಿ. 


ಪ್ರಶ್ನೆ: ಈ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಸಾಧನೆ, ಧ್ಯಾನ ಇತ್ಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿದಾಗ, ಮನಸ್ಸು 
ಶಾಂತವಾಗುವುದು ನಿಜ. ಆದರೆ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಬಿಸಿ ಉಂಟಾಗಿ ಕೊಂಚ 
ತೊಂದರೆಗಳುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರಿ೦ದ ಬಿಡುಗಡೆ ಇದೆಯೇ? 


ಉತ್ತರ: ಇದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರ, ಹೆಚ್ಚು ಹೊತ್ತು ಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ ಕಷ್ಟ ಎನಿಸಿದಾಗ 
ಅದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡುವುದು ಸೂಕ್ತಕ್ರಮ. ಏಕೆ೦ದರೆ, ಒತ್ತಡಗಳು ಉಷ್ಣದ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಹೊರಬರುವ ಸಾಧ್ಯತೆ ಇದೆ. ಮುಜುಗರ ಆಗಬಹುದು, 
ನೋವುಂಟಾಗಬಹುದು, ವಿಪರೀತ ಆಸಕ್ತಿಯಿಂದ, ಬೇಗ ಎನನ್ನೋ 
ಸಾಧಿಸಬೇಕು ಎಂಬ ಧ್ಯೇಯವಿದ್ದಾಗ ಈ ರೀತಿ ತೊಂದರೆಗಳು ಬರುವುದು 
ಸಹಜ. ಅ೦ತಹ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಎದ್ದು ಶುಭ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ. ಎಚ್ಚರದ 
ಘಂಟಿ ಹೊಡೆದಾಗ ಅದನ್ನು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಸುಮ್ಮನೆ ಕುಳಿತು 
ಕಷ್ಟವಾದಾಗ ಜಪವನ್ನು ಮಾಡಿ. ಇನ್ನೂ ಕಷ್ಟವಾದಾಗ, ಎದ್ದು ಓಡಾಡಿ. ಆ 
ಒತ್ತಡವನ್ನು ಖರ್ಚುಮಾಡಿ ಬಿಟ್ಟಾಗ, ತೊಂದರೆ ಕಡಿಮೆ ಆಗುತ್ತದೆ. 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ಕೆಡಿಸದೇ ಇರುವಂತಹ ಕರ್ಮ ಮಾಡಿ. ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯ 


ವ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಹೊತ್ತು ಕಳೆಯಬೇಕು. ಅದನ್ನೇ threshold and 
break point ಎನ್ನುತ್ತೇವೆ. ಬಿಟ್ಟರೂ ಭಾರ ಮತ್ತು ಇಟ್ಟುಕೊಂಡರೂ ಕಷ್ಟ 
ಎಂದಾಗ ಸ್ವಲ್ಪ ಸಮಯೋಜಿತವಾದ ೩61೬501100! ಅಥವಾ ಹೊಂದಾಣಿಕೆ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅವರವರೇ ಇದನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಕಾಲ 
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ಬೇಕು. ರಾಮಕೃಷ್ಣರು ಬಹಳ ಕಷ್ಟ ಪಟ್ಟದ್ದು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಗೊತ್ತು. ಭೋಗವೂ 
ಪವಿತ್ರವೇ, ಕರ್ಮವೂ ಪವಿತ್ರವೇ ಎಂದು ಮಾಡಿದಾಗ ಸ್ವಲ್ಪ ಕಷ್ಟ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಆದರೆ ಆ ಶಕ್ತಿಯ ವ್ಯಯವಾಗಲೇ ಬೇಕು. ಆಗಲೇ ಸಾಧನೆ 
ಸುಲಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಜಪಕ್ಕಿಂತ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಪ್ರಾಣ ವ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲಿ 
ತೊಡಗಬೇಕು. ನಾಡಿ ಶುದ್ಧಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ 
ಮಾಡಬೇಕು. 


ಪ್ರಶ್ನೆ; ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತಾದರೂ ಶಾಂತವಾಗಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವುದು ಕಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆಯಲ್ಲಾ. 
ಪರಿಹಾರ ಏನು? 


ಉತ್ತರಿ: ಜಪವನ್ನು ಮಾಡಿ. ದೈವ ಚಿಂತನೆ ಮತ್ತು ಪವಿತ್ರವಾದ ಪುಸ್ತಕ 
ಓದುವುದು ಮುಂತಾದ್ದನ್ನು ಮಾಡಿ. ಕೃತಕವಾಗಿ ಸುಮ್ಮನೆ ಕುಳಿತಾಗ ಈ 
ತೊಂದರೆಗಳು ಬರುತ್ತವೆ.. ಶುಭಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದಾಗ ನಿರ್ಮಲವಾದ 
ಮನಸ್ಸು ತೋರುತ್ತದೆ. ಯೋಚನೆಗಳ ಕಡೆ ಗಮನ ಕೊಡಬೇಡಿ. ಅವುಗಳು 
ಇದ್ದರೆ ಇರಲಿ. ಅದೇ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. ನೀವು ಸುಮ್ಮನೆ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳದೆ ಆ 
ಯೋಚನೆಗಳತ್ತ ಮನಸ್ಸು ಹರಿಸುತ್ತಿರುವುದರಿಂದಲೇ ತೊಂದರೆ 
ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿದ್ದೀರಿ. ನನಗೆ ಯೋಚನೆ ಬಂತು, ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ವಿವರವಾಗಿ 
ಹೇಳಬಲ್ಲೆ ಎಂದಾಗಲೇ ನೀವು ಸುಮ್ಮನೆ ಇಲ್ಲ ಎನ್ನುವುದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಯೋಚನೆಗಳಿಗೆ ಹುಟ್ಟು ಹಾಕದಂತೆ ಬಂದರೆ ಬರಲಿ, ಅದೇ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ 
ಎಂದು ಉದಾಸೀನದಿಂದ ಕುಳೀತಾಗಲೇ ಅದು ಬಾಧೆ ಆಗಲಾರದು. 
ಏಕಾಗ್ರತೆಯನ್ನು ನೀವು ಬೆಳೆಸುತ್ತಿರುವುದೇ ತೊಂದರೆ. ಉದಾಸೀನ ಭಾವ, 
ಸಾಕ್ಷೀಭಾವದಲ್ಲಿ ಇರುವುದನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಬೇಕು. ಒಬ್ಬ ಸಾಧಕ ಎಷ್ಟು 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ ನೋಡಿ. 


ಪ್ರಾಣಾಶ್ಚಲಂತು ತದ್ಭರ್ಮೈಃ 
ಈ ಪ್ರಾಣಗಳು ಅವುಗಳ ಚಲನೆಯಲ್ಲಿ ಇದ್ದರೆ ಇರಲಿ. ಅದು ಪ್ರಾಣದ 
ಧರ್ಮ ಎಂದುಕೊಳ್ಳಬೇಕಂತೆ. Let it go in its crude way. 

ಕಾಮೈರ್ವಾ ಅನಂತಂ ಮನಃ. 


ನೂರು ಯೋಚನೆಗಳು ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಇದ್ದರೆ ಇರಲಿ. ಹಾಗಾದರೆ ಏನು 
ಮಾಡಬೇಕು. 
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ಆನಂದ ಬುದ್ಧಿ ಪೂರ್ಣಸ್ಯ ನ ಮೇ ಕಿಂಚಿಂತ್‌ ಭವಿಷ್ಯತಿ. 


ನಾನು ನಿಶ್ಚಿಂತೆಯಿಂದ ಇದ್ದೇನೆ. ನಾನು ನೋಡುತ್ತಲೇ ಇಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ, 
ನನಗೆ ಏನೂ ತೊಂದರೆ ಇಲ್ಲ ಎಂದು ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆಗ ಅದೇ 
ಉದಾಸೀನಭಾವ ಆಗುತ್ತದೆ ಎಂದು ಒಬ್ಬ ದೊಡ್ಡ ಸಾಧಕರು ಹೇಳಿದ 
ವಾಕ್ಯಗಳಿವು. 


ವೇದಾಂತದಲ್ಲಿ ಶ್ರದ್ಧೆ ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಒಬ್ಬ ಭೋಗಿಯೂ ಲಾಭ 
ಪಡೆಯಬಹುದು. ಒಬ್ಬ ಕರ್ಮಮಾಡುವವನೂ ಲಾಭ ಪಡೆಯಬಹುದು. ಸ್ವಂತ 
ಕೆಲಸವನ್ನು ಅಸಕ್ತಿಯಿಂದ ಮಾಡುವವನೂ ಕೂಡ ವೇದಾಂತದಿಂದ ಉಪಯೋಗ 
ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಸಮಾಜ ಸೇವೆ ಮಾಡುವವನು ಕೂಡ ವೇದಾಂತವನ್ನು 
ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಅಂತಹ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಬರುವ ಎಡರು ತೊಡರುಗಳನ್ನು 
ಎದುರಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಮನಸ್ಸಮಾಧಾನವನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಎಲ್ಲಾ 
ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅವರವರ ಶ್ರದ್ಧೆಗೆ ಅನುಕೂಲವಾಗಿ ವೇದಾಂತವನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. ಸಮಾಜ ಸೇವೆಯಿಂದ ಎಲ್ಲರನ್ನೂ ಬದಲಾಯಿಸಿ 
ಬಿಡುತ್ತೇನೆ ಎನ್ನುವುದು ಸರಿಯಾದ ವಾದ ಅಲ್ಲ. ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಆದರ್ಶ 
ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳವುದು ಬಹಳ ಒಳ್ಳೆಯದು. ಆದರೆ ಅದನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕೆ 
ಎನ್ನುವುದಕ್ಕೆ ನಾವು ಉತ್ತರಿಸಲು ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. 


ಪ್ರಶ್ನೆ ಫಲವನ್ನು ಬಯಸದೆ ಕರ್ಮವನ್ನು ಯಾವ ರೀತಿ ಮಾಡಬಹುದು? 


Then one will have no motivation to do the action. Even 
Krishna did not give Arjuna the suggestion that he should 
perform action without result. 


ಉತ್ತರ: ಕೃಷ್ಣ ಯಾಕೆ ಹೇಳಲಿಲ್ಲ? 
ಸುಖದುಃಖೇ ಸಮೇ ಕೃತ್ವಾ ಲಾಭಾಲಾಭೌ ಜಯಾಜಯ್‌, 
ತತೋ ಯುದಾಯ ಯುಜ್ನಸ ನೆವಂ ಪಾಪಮವಾಪ ಸಿ. 
ಬ ಎಲು ನಿಶೆ 
(ಭ.ಗೀ.2-38] 


ಸುಖದುಃಖಗಳನ್ನೂ ಲಾಭಾಲಾಭಗಳನ್ನೂ ಜಯಾಜಯಗಳನ್ನೂ ಸಮವಾಗಿ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಬಳಿಕ ಯುದ್ಧಕ್ಕೆ ಉದ್ಯುಕ್ತನಾಗು. 
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ಏನೂ ಒಂದು ನಿರೀಕ್ಷಣೆ ಇಲ್ಲದೆ ಯುದ್ಧ ಮಾಡು ಎಂದ ಕ್ಕೃಷ್ಣ 
Motivation ಅಥವಾ ಪ್ರಚೋದನೆ ಇಲ್ಲ ಎನ್ನುವುದು ಒಳ್ಳೆಯ ಪ್ರಶ್ನೆ. 
ಕರ್ತವ್ಯವೇ ನಮಗೆ ಪ್ರೇರಣೆ ಮತ್ತು ಶಕ್ತಿ. ಸಾಮಾನ್ಯ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯ 
ಕೆಲಸ ಮಾಡುವಾಗ ಒಂದು ನಿರೀಕ್ಷೆ ಇಲ್ಲದೆ ಇರುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಅದರಲ್ಲಿ 
ಎಡರು ತೊಡರುಗಳಿಂದ ದುಃಖ ಬರುತ್ತದೆ ಎನ್ನುವುದು ಒಂದು ಕಾರಣ. 
ಫಲಾನುಸಂಧಾನವಿಲ್ಲದೇ ಮಾಡಿದಾಗ ಅದು ಕರ್ತವ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ವೈದ್ಯಕೀಯ 
ವಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವಂತಹ ಪರೀಕ್ಷೆಗಳೆಲ್ಲಾ ಲೋಕೋಪಯೋಗಕ್ಕಾಗಿ 
ಅಲ್ಲವೇ? ಈ ಎರಡು ದೃಷ್ಟಿಗಳೂ, ಕರ್ತವ್ಯ ಮತ್ತು ಲೋಕಸಂಗ್ರಹ ಲಾಭದ 
ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ತೊಡೆದು ಹಾಕಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ಅಂತಹ ಖಾಯಿಲೆಗೆ ಒಂದು 
ಔಷಧಿಯನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿದರೆ ಅದು ಲೋಕ ಸಂಗ್ರಹಕ್ಕಾಗಿ ಮಾಡಿದ 
ಉಪಕಾರವಲ್ಲವೇ? ನಮಗೆ ಹೊಗಳಿಕೆ, ಆಸ್ತಿ, ದುಡ್ಡು ಬರಬೇಕೆಂದಾಗ, 
ಎಡರು ತೊಡರಗಳಿಂದ ನಮ್ಮ ಆಚರಣೆ ಕುಂಠಿತವಾಗುತ್ತದೆ. ಕಾರ್ಯದಿಂದ 
ವಿಮುಖರಾಗಬೇಕು. 


ಪ್ರಶ್ನೆ ಚಿಂತೆ ಹಾಗೂ ಮನನ ಮಾಡುವುದೂ ಒಂದು ವ್ಯಾಪಾರ ಆಗುತ್ತದೆಯಲ್ಲವೇ? 
ಕಡೆಗೆ ಅದನ್ನೂ ಬಿಡಬೇಕಲ್ಲವೇ? 


ಉತ್ತರ: ಕಾಮಕ್ರೋಧಗಳ ಯೋಜನೆಗಳನ್ನು ಬಿಡುವುದು ಎಂದರೆ 
ಅವುಗಳನ್ನು ಮೃದುಮಾಡುವುದು ಎಂದರ್ಥ. ಇದು ಬಹಳ ಮುಖ್ಯವಾದ 
ವಿಷಯ. ಆ ರೀತಿ ಕಾಮಕ್ರೋಧಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟಾಗ ಅದು ಪ್ರಾಣ 
ವ್ಯಾಪಾರವಾಗುತ್ತದೆ. ಎಂದರೆ, ಸಾಮಾನ್ಯ ವ್ಯಾಪಾರವಾಗುತ್ತದೆ. ವಿಶೇಷ 
ವ್ಯಾಪಾರ ಹೋಗುತ್ತದೆಯೇ ವಿನಹ ಅದರ ವೇಗ ಕಡಿಮೆ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ, 
ಮಾತು ಬಿಡುವುದು ಎಂದರೆ ಅದರ ವೇಗವನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು. 
ವ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲಿರುವ ತೀವ್ರತೆಯನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು. ಇದೇ ಮುಖ್ಯವಾದ ವಿಷಯ. 
ಮುಷ್ಟಿ ಬಿಗಿಹಿಡಿದು ಬಲವಂತದಿಂದ ಬಿಡುವಂತಹುದಲ್ಲ. 


ಮನಃ ಪ್ರಶಮನೋಪಾಯಃ ಯೋಗ ಅತಿ ಅಭಿಧೀಯತೇ 


ಮನಸ್ಸನ್ನು ಪ್ರಶಮನಗೊಳಿಸುವುದು ಯೋಗ ಎಂದು ಯೋಗವಾಸಿಷ್ಠ 
ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಪತಂಜಲಿಯ ಪದವಾದ ನಿರೋಧ ಎನ್ನುವುದನ್ನುಕೂಡ ನಾನು 
ಬಳಸುವುದಿಲ್ಲ. Mellowing of mind is yoga. ಇದಕ್ಕೆ ವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ 


damped oscilliation ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 


ಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರ 283 


ಪ್ರಶ್ನೆ: ಪ್ರಮಾತೃವನ್ನು (080) ಬಿಡುವುದು ಹೇಗೆ? ಯಾವ ಸಾಧನೆಯಿಂದ 
ಆದೀತು? 


ಉತ್ತರ: ಪ್ರಮಾತೃ ಎಂದರೆ ನೋಡುವವನು. ನಾವು ಸುಮ್ಮನೆ ಕುಳಿತಾಗ 
ಚಿತ್ತದಲ್ಲಿ ವೃತ್ತಿಗಳು ಬರುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತವೆ. ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟು ಮನಸನ್ನು 
ಶಾಂತವಾಗಿ ಇಡಬೇಕು ಎನ್ನುವುದು ವೇದಾಂತದ ರಸ. ಆದರೆ ಇನ್ನೂ 
ಯೋಚನೆಗಳು ಚಿಂತನೆಗಳು ಬರುತ್ತಿವೆಯಲ್ಲಾ, ಅದನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸಬೇಡವೇ 
ಎನ್ನುವನೇ ಪ್ರಮಾತೃ. ಇವನನ್ನು ತೆಗೆದು ಹಾಕುವುದೇ ವೇದಾಂತದ ಗುರಿ. 
ನಮ್ಮ ದೋಷಗಳನ್ನು ತೆಗೆಯಬೇಕು ಎನ್ನುವ ಸಲಹೆ ಕೊಡುವವನೂ 
ಅವನೇ. ಆದರೆ ಇವನು ಮೂರು ಹೊತ್ತೂ ಇದ್ದು ಬಿಡುತ್ತಾನೆ. ಪ್ರಮಾತೃವಿನ 
ಇರುವಿಕೆಯೇ ನಮ್ಮ ಕೊನೆಯ ಭಾರ. ಇದು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿಯುತ್ತದೆಯೇ? 
ಹೊರಗಡೆ ಪ್ರಪಂಚನ್ನು ಗಮನಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಪ್ರಮಾತೃ ಈಗ ತನ್ನ ಒಳಗಡೆ 
ಗಮನಸಿಲು ಪ್ರಾರಂಭ ಮಾಡಿದ. ನನಗಿನ್ನೂ ಕೋಪಬಂದಿದೆ, ನಾನು ಇನ್ನೂ 
ನೋಡುತ್ತಿದ್ದೇನೆ ಎಂಬಂತೆ ಮೂರು ಹೊತ್ತೂ ಗಮನವೇ ಆಗಿ ಬಿಟ್ಟಿದೆ. 
ಮನಸ್ಸು ಸುಮ್ಮನಾಗಲಿಲ್ಲ, ಹೊರಗಡೆ ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದ ಮನಸ್ಸು 
ಒಳಮುಖವಾಯಿತು ಅಷ್ಟೆ ಈ ಎರಡಕ್ಕೂ ಏನೂ ವ್ಯತ್ಯಾಸವೇ ಇಲ್ಲ. ತಾನು 
ಸಾಧನೆಯನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತಿಲ್ಲ ಎಂದು ಗಮನ ಹರಿಯುತ್ತಿದೆ. 


ಗಮನ ಮಾಡುವವನನ್ನೇ ಇಲ್ಲಿ ಬಿಡಬೇಕಾದದ್ದು ಬಹಳ ಮುಖ್ಯ. That 


watchfulness, that attention inside to come out of sufferring 
ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಬಿಡಬೇಕಾದರೆ ಅದು ಉದಾಸೀನದಿಂದಲೇ ಸಾಧ್ಯ, ಅದು 
ಹೇಗೆಂದರೆ, unmindful ಆಗಬೇಕು. LET GO ಎ೦ಬ ಮೂಲಭೂತವಾದ 
ತಿಳುವಳಿಕೆಯನ್ನು ತಂದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅದೇ ಉದಾಸೀನ ಭಾವ. ಅನಾಸಕ್ತಿ 
ಭಾವ., ಸಾಕ್ಷೀಭಾವ. ನಾವು ಯೋಚನೆಗಳನ್ನು ಏಕೆ ಮನಸಿಗೆ ತಂದುಕೊಂಡು 
ನೋಡಬೇಕು ಎಂಬ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಬಂದಾಗ, ಈ ನೋಡುವಿಕೆ ಕರ್ಮವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಎಲ್ಲ ದೊಡ್ಡ ಸಾಧಕರ ಕೊನೆಯ ಪ್ರಯತ್ನವೂ ಅದೇ. ಸುಮ್ಮನೆ 
ನೋಡುವುದಕ್ಕೆ ಹೋಗುವುದೇ ಭಾರ. ಈ ನೋಡುವವನನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು 
ಎನ್ನುವುದೇ ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಏಕಾಗ್ರತೆಯಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸಿ ಬಿಡುತ್ತದೆ. 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನಾವು ನೋಡುವವನನ್ನು ನಮ್ಮಿಂದ 
ಬಿಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ಹೋದಾಗಲೆಲ್ಲಾ ಅವನನ್ನು ಮತ್ತಷ್ಟು 
ದೃಢೀಕರಿಸುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. ಬಿಡಬೇಕು ಎನ್ನುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಗಮನ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೆ, 
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ಆ ಗಮನಿಸುವುದೇ ಹೋಗಿಲ್ಲ ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದರೂ 
ಪ್ರಮಾತೃವನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲವೇ ಎಂದರೆ, ಪ್ರಮಾತೃ ಇದ್ದರೆ ಇರಲಿ 
ಅಥವಾ ಬಿಡಲಿ ಎಂಬ ಒಂದು ಮನೋವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಅದನ್ನೂ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕು. ಆ ಒಂದು ನೈಧಾನ್ಯದ ಭವ್ಯತೆಯಲ್ಲಿ ಆ 
ನೋಡುವಾತನನ್ನು ಕೂಡ ಮುಳುಗಿಸಿ ಬಿಡಬೇಕು. ಎಲ್ಲವೂ 
ಸರಿಯಾಗಿದೆಯೇ, ನನ್ನ ಸಾಧನೆಯ ಸರಿಯಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಇದೆಯೇ 
ಇಲ್ಲವೇ ಎಂಬ ಸಲಹೆಗಳು ಕೂಡ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಆಗಬೇಕು. ಪ್ರಮಾತೃವನ್ನು 
ತೆಗೆದು ಹಾಕಬೇಕೆಂದಾಗ, ಆ ತೆಗೆಯವಂತಹ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಪ್ರಮಾತೃ ಬಂದು 
ಬಿಡುತ್ತಾನೆ. ಆ ಪ್ರಮಾತೃ ಕೂಡ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವಂತಾಗಬೇಕು. 
ಆ ರೀತಿಯಾಗಿ ಅಂದುಕೊಂಡಾಗ ಆ ಕಾರ್ಯ ಭಾರವಾಗದೇ ಮನಸಿಗೆ 
ಹಿತವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಇಷ್ಟೇ ಇಲ್ಲಿರುವ ಜಾಣತನ. ಪ್ರಮಾತೃ ಏನು 
ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಯನ್ನು ನಿಧಾನವಾಗಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡಾಗ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ 
ಅ೦ಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ ನೈಧಾನ್ಯತೆ ಬಂದು ಬಿಡುತ್ತದೆ. ನೋಡುವ ಒಂದು ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ 
ಕೂಡ ನೈಧಾನ್ಯತೆಯನ್ನು ಹೊಂದುವಂತಾಗುತ್ತದೆ. ಅದು ಮೃದುವಾದಾಗಲೇ 
ಆನಂದದ ಅನುಭವ ಬರುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೂ ಬಿಗಿತವಿರುತ್ತದೆ. ನೋಡುವ 
ವ್ಯಾಪಾರವಾಗಲೀ, ಪ್ರಮಾತೃವನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು ಎನ್ನುವ ಕ್ರಿಯೆಯಾಗಲೀ 
ನಿಧಾನವಾದಾಗ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಮುಳಿಗಿಸಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ಸರ್ವತೋ ಮುಖವಾದ 
ಚಿತ್ತದ ವಿಶ್ರಾಂತಿ. ಇದು ಸ್ವಯಂ ಪ್ರೇರಣೆಯಿಂದ ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. ಗೌಡಪಾದರು 
ಬಹಳ ಭವ್ಯವಾಗಿ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
ಲಯೇ ಸಮ್ಬ್ಪೋಧಯೇತ್‌ ಚಿತ್ತಂ ವಿಕ್ಟಿಪ್ತಂ ಶಮಯೆತ್ಪುನಃ, 
ಸಕಾಷಾಯಂ ವಿಜಾನೀಯಾತ್‌ ಸಮ ಪ್ರಾಪ್ತಂ ನ ಚಾಲಯೇತ್‌. 
(ಮಾಂ.ಉಪ.ಗೌ.ಕಾ.3-44) 
ವಿಷಯಗಳ ಕಡೆ ಹೋದ ಚಿತ್ತವನ್ನು ನಿಧಾನವಾಗಿ ಎಳೆದು ತಂದು 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಸುಮ್ಮನೆ ಕುಳಿತುಬಿಡುತ್ತೇನೆಂದು ಹೋದಾಗ ನಿದ್ರೆ ಬಂದು 
ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಮನಸ್ಸು ಯಾವುದಾದರೊಂದು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಇರಬೇಕೆಂದು 
ಪ್ರಯತ್ನ ಪಡುತ್ತದೆ. ಮನಸ್ಸು ಸಾಯುವುದಕ್ಕೆ ಇಷ್ಟಪಡುವುದಿಲ್ಲ. ಇನ್ನೊಂದು 
ರೂಪವನ್ನು ತಾಳಿ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತದೆ. ಮನಸ್ಸು ಚಂಚಲವಿಲ್ಲದೆ 
ಮತ್ತು ವಸ್ತುಗಳಕಡೆ ಗಮನ ಹರಿಸದೇ ಇದ್ದಾಗ ಮೈಮರೆಯುವುದು ಬೇಡ 
ಎಂಬ ಒಂದು ಸಣ್ಣ ಸಂಕಲ್ಪ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅಲ್ಲಿಗೂ ನಿದ್ರೆ ಬಂದರೆ, 
ಐದು ನಿಮಿಷ ನಿದ್ರೆ ಮಾಡಿಬಿಡಿ. ಇದು ಸಾಧಕರಲ್ಲಿ ಬರುವಂತಹ 
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ಅವಸ್ಥೆಗಳು. ಅದನ್ನು ತಡೆಯಬಾರದು. ಸ್ವಲ್ಪ ನಿದ್ರೆ ಮಾಡಿ ಮತ್ತೆ 
ಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ ಆಗ ಲಯದ ಶಕ್ತಿ ಕಡಿಮೆ ಆಗುತ್ತದೆ. ಹತ್ತು 
ನಿಮಿಷ ನಿದ್ರೆಯಿಂದ ಸಾಧನೆಗೆ ಭಂಗ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಹೆಜ್ಜೆ ಹೆಜ್ಜೆಗೂ ಗುರುವಿನ 
ಅವಲಂಬನೆ ಮಾಡಬಾರದು. ನೀವೇ ಅದನ್ನು ಬಿಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಒಂದು ವಿಷಯ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಸಮಾಧಿಯ 
ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲೂ ನಿದ್ರೆಯ ಅಂಶ ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಉನ್ನತವಾದ ನಿದ್ರೆ 
ಎನ್ನುತ್ತೇವೆ. ತಮಸ್ಸಿನ ಅಂಶ ಕಳೆದುಕೊಂಡಂತಹ ನಿದ್ರೆ. 


ಪ್ರಶ್ನೆ: ತಾವು ಸಾಧನೆಯ ಪ್ರಾರಂಭದಿಂದ ಈ ಹಂತಕ್ಕೆ ಏರುವವರೆಗೆ, ಬರುವ 
ಇಕ್ಕಟ್ಟುಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಸ್ಥೂಲವಾಗಿ ತಿಳಿಸಿದ್ದೀರಿ. ಅದನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ವಿಶದವಾಗಿ 
ತಿಳಿಸುತ್ತೀರಾ? 


ಉತ್ತರ: ಇಕ್ಕಟ್ಟುಗಳು ಬಹಳ ವೈಯಕ್ತಿಕವಾದ್ದರಿ೦ಂದ, ಸಾಧನೆಗಳನ್ನು 
ಕೂಲಂಕಷವಾಗಿ ಪರಿಶೀಲಿಸಿ ತಮಗೆ ಯಾವ ಕ್ರಮದಿಂದ ಸಾಧನೆ 
ಸುಗಮವಾಗುತ್ತದೆಯೋ ಅದನ್ನು ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಶ್ರಮಿಸಬೇಕು. ತು೦ಬಾ ಇಕ್ಕಟ್ಟಾದಾಗ, ಜಪವನ್ನೋ, ಬೇರೆ ಯಾವುದಾದರೂ 
ಶುಭಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡಿದಾಗ, ನಿಮಗೆ ಸಾಧನೆ ಸುಲಭವಾಗಿ ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಶಕ್ತಿ 
ವ್ಯಯವಾದ ಕೂಡಲೆ ಚಿಂತನೆಗಳು ಬಿದ್ದು ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಆಗ ಪ್ರಮಾತೃ 
ಬಿದ್ದು ಹೋಗುತ್ತಾನೆ. 


ಪ್ರಶ್ನೆ: ನಮ್ಮ ಸಾಧನಾ ಮಾರ್ಗದ ಚರ್ಚೆಯಲ್ಲಿ ದೈವಶಕ್ತಿ ಅಥವಾ ಈಶ್ವರ 
ಶಕ್ತಿಯ ವಿಚಾರವೇ ಇಲ್ಲವಲ್ಲಾ? 


ಉತ್ತರ: ದೊಡ್ಡ ದೊಡ್ಡ ಪದಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಪ್ರಶ್ನೆ ಮಾಡಿದ್ದೀರಿ! ಏನು 
ಮಾಡಿತು ನಿಮ್ಮ ದೈವಶಕ್ತಿ? ನಿಮಗೇನಾದರೂ ವೈಯುಕ್ತಿಕ ಲಾಭ 
ಬಂದಿದೆಯೇ? ಒಂದು ಸಣ್ಣ ವಸ್ತು ನನಗೆ ದೊರೆತುದು ದೈವಶಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಅವಲಂಬಿಸಿದ್ದರಿಂದ ಎನ್ನುವುದನ್ನು ನೀವು ಯಾರಾದರೂ ಪ್ರಯೋಗತಹ 
ನಿರೂಪಿಸಿದರೆ ನಾನು ಅದನ್ನು ಒಡನೆಯೇ ಒಪ್ಪುತ್ತೇನೆ. ಒಬ್ಬ ಬಡ 
ಉಪಾಧ್ಯಾಯನಿಗೆ ಕೂಡಲೇ ಬಹಳಷ್ಟು ಹಣ ಬಂದು ಬಿಡುತ್ತದೆಯೇ? 
ನಿಮಗೆ ಏನಾದರೂ ಲಾಟರಿ ಸಿಕ್ಕಿದಾಗ ಅಂತಹ ಸುಖ ಬರಬಹುದು ಮತ್ತು 
ಬೇರೆಯಾವ ಉಪಾಯವೂ ಇಲ್ಲವಲ್ಲಾ? ಲಾಟರಿಯಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸದವನಿಗೆ 
ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ದೈವದಿಂದ ಸಹಾಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆಂದು ನಾವೇಕೆ 
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ಹೆದರಬೇಕು. ಅದೇ ಶಕ್ತಿ ನಿಮ್ಮಲ್ಲೇ ಚೈತನ್ಯ ರೂಪದಲ್ಲಿದೆಯಲ್ಲಾ? ಲೌಕಿಕ 
ಲಾಭಗಳಿಗಳಾಗಿ, ಯಾವ ದೈವಶಕ್ತಿಯೂ ನಿಮ್ಮ ಸಹಾಯಕ್ಕೆ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ಮತ್ತು ಅದರ ತೊಳಲಾಟವನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಲು ನೀವೇ 
ನಿಮಗೆ ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳುವಂತಹ ಸಲಹೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದರಿಂದ, ನಿಮಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಶಾಂತಿ ಬರುತ್ತದೆಯೇ ವಿನಹ, ಬೇರೆ ಯಾರೋ ಒಬ್ಬರು ಬಂದು ನಿಮ್ಮ 
ಶಾಂತಿಯನ್ನು ನಿಮಗೆ ಕೊಟ್ಟು ಬಿಡುವುದಿಲ್ಲ. ನಿಮಗೆ ಸಮಸ್ಯೆಯನ್ನು 
ಬಿಡಿಸಲಾಗದಂತಹ ಒಂದು ಸನ್ನಿವೇಶ ಬಂದಾಗ, ನೀವುತಿಳಿದಿರುವ ದೇವರ 
ಮೇಲೆ ಹಾಕಿ, ನೀವು ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಂಡು ಬಿಡುತ್ತೀರಿ. ಇದನ್ನೇ ಮರ್ಕಟ ಕಿಶೋರ 
ನ್ಯಾಯ, ಮತ್ತು ಮಾರ್ಜಾಲ ಕಿಶೋರ ನ್ಯಾಯ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಮರ್ಕಟದ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ತೆಗೆದು ಕೊಂಡಾಗ, ಆ ಪುಟ್ಟ ಮಗು ತನ್ನ ತಾಯಿಯ ಬೆನ್ನನ್ನು 
ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಇರುವುದರಿಂದ ಅದಕ್ಕೆ ತೊಂದರೆ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಒಂದು ಮರದಿಂದ ಮತ್ತೊಂದು ಮರಕ್ಕೆ ಹಾರುವಾಗ, ಅಕಸ್ಮಾತ್‌ ಮಗುವಿನ ಕೈ 
ಸಡಿಲವಾದರೆ ಆಗ ಅನಾಹುತವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ದೈವ ಶಕ್ತಿ ಎಲ್ಲಿ ಬಂತು! 
ಮಾರ್ಜಾಲದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಆ ಮಗುವನ್ನು ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಕಚ್ಚಿಕೊಂಡು 
ಒಂದು ಕಡೆಯಿಂದ ಮತ್ತೊಂದು ಕಡೆ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಆಗ ಮಗುವಿನ 
ಪಾತ್ರವೇ ಇಲ್ಲ ತಾಯಿಯದೇ ಜವಾಬ್ದಾರಿ. ಅದೇ ರೀತಿ ನಾವುಗಳು ನಮ್ಮೆಲ್ಲಾ 
ಭಾರವನ್ನು ಅವನ ಮೇಲೆ ಹಾಕಿ ಬಿಟ್ಟರೆ ನಮಗೆ ಸಮಾಧಾನ ಸಿಕ್ಕುತ್ತದೆ 
ಎನ್ನುವುದೇ ಇದರ ವಿವರ. ಇದು ಒಂದು ರೀತಿಯ ಗಂಭೀರವಾದಂತಹ 
ಪಲಾಯನ ವಾದ. 


ನೀವು ಯಾವ ದೇವರನ್ನು ಪೂಜಿಸುತ್ತೀರೋ, ಮತ್ತು ಅವನು ನಿಮ್ಮ 
ಇಷ್ಟಾರ್ಥಗಳನ್ನು ನೆರವೇರಿಸುತ್ತಾನೆ ಎಂಬ ನಿಮ್ಮ ನಂಬಿಕೆ ಇಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಲ್ಲ. 
ನಿಮ್ಮ ದೇವರ ಪೂಜೆಯ ಕ್ರಮ ಬಹಳ ಮುಖ್ಯ. ಇಲ್ಲಿ ನೀವು ಯಾವ ರೀತಿ 
ದೇವರಿಗೆ ಶರಣಾಗತಿಯಾಗಿದ್ದೀರೋ ಅದು ಮುಖ್ಯ ಮತ್ತು ಅವನು ಸಹಾಯ 
ಮಾಡುತ್ತಾನೆ ಎನ್ನುವುದು ಮುಖ್ಯವಲ್ಲ ಏಕೆಂದರೆ, ನಾನಾ ರೀತಿಯ ಜನ, 
ನಾನಾ ದೇವರುಗಳನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಇಲ್ಲಿ ನಾವು ಗಮನಿಸಬೇಕಾದ 
ಮುಖ್ಯ ಅಂಶ ಏನೆಂದರೆ, ಇವೆಲ್ಲಕ್ಕೂ ಸಮಾನವಾದ ಅಂಶ ಯಾವುದು 
ಎನ್ನುವುದು. ನಿಮ್ಮ ಅರ್ಪಣ ಭಾವ ಅಥವಾ ಶರಣಾಗತಿಯ ಭಾವ ನಿಮಗೆ 
ಅನುಕೂಲಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತದೆ. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ನೀವು ಮಾಡಿದಾಗ, ನಿಮ್ಮ 
ಚಿತ್ತ ಸುಮ್ಮನಾಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ನಿಮ್ಮ ಪೌರುಷ ನಿಮ್ಮನ್ನು 
ಬಾಧಿಸುತ್ತಿತ್ತು. ಈಶ್ವರ ನೀನೇ ಗತಿ ಎಂದಾಗ, ನಿಮಗೆ ಶಾಂತತೆ ಒಡನೇ 
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ಬಂದು ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ಯಾರು ಮಾಡಿದರೂ ಚಿತ್ತದ ಒಂದು 
ಭಾರವನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ಇದೇ ನಮ್ಮ ಪೂರ್ವಿಕರು ಕಲ್ಪಿಸಿದ 
ಜಾಣತನದ ಒಂದು ವ್ಯವಸ್ಥೆ. ಇದು ಸಾಧನೆಗೆ ದೊಡ್ಡ ಮಾರ್ಗವಾಗುತ್ತದೆ. 
ದೇವರು ಇದ್ದಾನೆಯೋ ಇಲ್ಲವೋ, ನಿಮ್ಮ ಆ ಧೃಢವಾದ ನಂಬಿಕೆ ನಿಮಗೆ 
ಶಾಂತತೆಯನ್ನು ತಂದುಕೊಡುತ್ತದೆ. ನೀವು ಪೌರುಷದ ಭಾರವನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಕಾಲ 
ಕಳಚಿಕೊಂಡಿರಿ. ನಿಶ್ಚಿಂತತೆಯನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಂಡಿರಿ. ಇದೇ ತುಂಬ ಫಲಕಾರಿ. 


ಪ್ರಶ್ನೆ: ಎಲ್ಲ ಆಚಾರ್ಯರಿಗಿಂತ ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರ ಬಗ್ಗೆ ಬಹಳ 
ಉದ್ದರಿಸುತ್ತಾರಲ್ಲಾ, ಬೇರೆ ಆಚಾರ್ಯರ ಕೊಡುಗೆ ಇಲ್ಲವೇ? ಅಥವಾ ನಿಮ್ಮ 
ನಂಬಿಕೆಯ ನಿಲುವಿನೊಂದಿಗೆ ನೀವು ಅವರನ್ನೇ ಉಲ್ಲೇಖಿಸುತ್ತೀರಾ? 


ಉತ್ತರ: ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ಶೈಲಿಯಲ್ಲೇ ಅದಕ್ಕೆ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ ಮಾಡಿರುವವರು 
ಶಂಕರರು ಒಬ್ಬರೇ ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಎಲ್ಲರೂ (ಪಾಶ್ಚಾತ್ಕರ ಸಹಿತ) ಒಪ್ಪಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಶರಣಾಗತಿಭಾವದಲ್ಲಿ, ಪ್ರಪತ್ತಿಭಾವದಲ್ಲಿ, ಸಮರ್ಪಣ ಭಾವದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದಂತಹ 
ಮಹಾಪುರುಷರಾದ ಮಧ್ವಾಚಾರ್ಯರಾಗಲೀ, ರಾಮಾನುಜಾಚಾರ್ಯರಾಗಲೀ 
ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಚಿಂತನೆ ಮಾಡಿದ್ದರೂ ಸಹ, ಅವರುಗಳು 
ಪುರಾಣದ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನವಲಂಬಿಸಿ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅಲ್ಲಿ 
ಸ್ವಲ್ಪ ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಕಾಣುತ್ತದೆ ಎನ್ನುವುದು ಬೇರೆ ಎಲ್ಲಾ ವಿಮರ್ಶಕರ ವಾದ. 
ಆದರೆ ಅದೂ ಫಲ ಕೊಡುವುದರಿಂದ ನನ್ನ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಗಂಭೀರವೇ. 
ಏಕೆಂದರೆ ವಿಚಾರ ಮಾರ್ಗದಿಂದ, ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಂದ ಅಥವಾ ಸಮರ್ಪಣಾಭಾವದಿಂದ, 


no focussing or ೮801085 state ಬರುವ ಹಾಗಿದ್ದರೆ ಏನು ತಪ್ಪು ಅದರಲ್ಲಿ? 
ನನಗೆ ದ್ವೈತ ರಾಹಿತ್ಯವಲ್ಲ ಮುಖ್ಯ ಮನಸ್ಸಿನ ಶಾಂತ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ 


€ 


ದ್ವೈತವಿದ್ದರೆ ಏನು ತಪ್ಪು? ಈಗ ನೋಡಿ, ಮಧ್ವಾಚಾರ್ಯರು ವಿಷ್ಣುಪೂಜೆ 
ಎಂಟು ಘಂಟೆಗಳ ಕಾಲ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರಂತೆ. ನಮಗೆ ಅರ್ಧ ಘಂಟೆಯ 
ಮೇಲಾದರೆ ಬೇಜಾರು ಬಂದು ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಆಗ ಅವರ ಚಿತ್ತ ಎಷ್ಟು 
ನಿರ್ಮಲವಾಗಿತ್ತು ಎನ್ನುವುದು ಮುಖ್ಯವೋ ಅಥವಾ ಅವರು ದ್ವೈತ 
ಹೇಳಿದರೋ ಅದ್ವೈತ ಹೇಳಿದರೋ ಎನ್ನುವುದು ಮುಖ್ಯವೋ? ನಮಗೆ 
ಬೇಕಾಗಿರುವುದು ಪ್ರಸನ್ನತೆ. ಆದ್ದರಿಂದ, ನಾವು ಅದನ್ನು ಮಾನ್ಯ 
ಮಾಡಬಹುದಲ್ಲಾ! ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ನಾವು ಸಮನ್ವಯ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ತಂದು 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ರಾಮಾನುಜರ ವಿಷ್ಣು ಪ್ರೇಮ ಬಹಳ ಅಳವಾದದ್ದು. ಶತ್ರುಗಳ 
ಅಪಾಯದಿಂದ ರಕ್ಷಣೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಬಹು ಕಷ್ಟ ಪಟ್ಟು ಮೇಲುಕೋಟೆಗೆ 
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ಬ೦ದು ಅಲ್ಲಿ ಚೆಲುವನಾರಾಯಣನನ್ನು ಸ್ಥಾಪನೆ ಮಾಡಿದರಲ್ಲಾ. ಅದೇ 
ಒಂದು ಬಹಳ ರೋಮಾಂಚನಕಾರಿಯಾದ ಪ್ರಸಂಗ. ಹಾಗಿರುವಂತಹ 
ಜಗದ್ದ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲಿ ತಪ್ಪೇನಿದೆ? ಅದನ್ನು ನಾವು ಈ ಭೂಮಿಕೆಯಿಂದ 
ನೋಡಬೇಕು. ಎಲ್ಲರೂ ಪವಿತ್ರರೇ ಎಂದಾಗ, ಆಕ್ಷೇಪಣಗಳು ಬಿದ್ದು 
ಹೋಗುತ್ತವೆ. ಆದರೆ, ವೇದಾಂತದ ಶೈಲಿ ಆ ರೀತಿ ಇಲ್ಲ. ಭಾಗವತದಲ್ಲಿ 
ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ತಮ್ಮದೇ ಶೈಲಿ ಇದೆ. 


ಮೈತ್ರೇಯಿಗೆ ಶರಣಾಗತಿಯನ್ನು ಮಾಡು ಎಂದು ಯಾಜ್ಞವಲ್ಕ $ರು ಹೇಳಲಿಲ್ಲ, 
ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಿ ತಿಳಿದುಕೋ ಎಂದರು. ಇದು ವೇದಾಂತದ ರೀತಿ. ಇದಕ್ಕೆ 
ಬಹಳ ಹತ್ತಿರವಾದ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ ಶಂಕರರದ್ದೇ ಎನ್ನುವುದು ಇದಕ್ಕೆ ಸಮಂಜಸ 
ಉತ್ತರ. ಇದರಲ್ಲಿ ಅಭಿಮಾನ ದುರಭಿಮಾನದ ಪ್ರಶ್ನೆ ಇಲ್ಲ. 


ನೀವು ರಾಮಕೃಷ್ಣರು ಮತ್ತು ವಿವೇಕಾನಂದರ ಪ್ರಸಂಗವನ್ನು ಗಮನಿಸಿರಬೇಕು. 
ವಿವೇಕಾನಂದರು ಬ೦ದು ರಾಮಕೃಷ್ಣರಲ್ಲಿ ಬೇಡಿದಾಗ, ಕಾಳಿಮಾತೆಯನ್ನು 
ಕೇಳಿಕೋ ಅವಳು ಕೊಡುತ್ತಾಳೆ ಎಂದರು. ಮೂರು ಸಲ ಕಾಳಿದೇವಿಯ 
ಮೂರ್ತಿಯ ಬಳಿ ಹೋಗಿ, ಏನೂ ಬೇಡದೆ ಬಂದು ಬಿಡುತ್ತಾರೆ. 
ವಿವೇಕಾನಂದರಿಗೆ ಕಾಳಿ ದೇವಿಯ ಬಳಿ ಹೋಗಿ ತನಗೆ ಸಂಪತ್ತು ಕೊಡು 
ಎನ್ನುವುದು ಎಂತಹ ನೀಚವಾದ ಬೇಡಿಕೆ ಅನ್ನಿಸಿಬಿಟ್ಟಿತು. ಅವರಿಗೆ ಆಮೇಲೆ, 
ರಾಮಕೃಷ್ಣರು 'ನಿನ್ನ ಪರವಾಗಿ ನಾನು ಕೇಳುತ್ತೇನೆ' ಎಂದು ಹೋಗಿ ಧ್ಯಾನ 
ಮಾಡಿ ಬಂದು ವಿವೇಕಾನಂದರಿಗೆ ಆಶ್ವಾಸನೆ ನೀಡಿ "ನಿಮ್ಮ ಸಂಸಾರಕ್ಕೆ 
ಜೀವಾವಧಿ ಬೇಕಾಗುವ ಸಂಪತ್ತನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾಳೆ. ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ವಿವೇಕಾನಂದರ ಸಹಾಯ ಇಲ್ಲದೆಯೇ ಅವರ ಮನೆಗೆ ಸಂಪತ್ತು 
ಬಂದೊದಗಿತು ಎನ್ನುವುದು ತಿಳಿದ ವಿಷಯ. 


ಇಂತಹ ಕೆಲಸ ಮಹಾ ಜ್ಞಾನಿಗಳಿಂದ ಮಾತ್ರ ಸಾಧ್ಯ, ನಮ್ಮಂತಹ ಜನರು 
ಬಹಳ ಕಾಲ ದೀರ್ಫ್ಥ ಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ ತೊಡಗಬೇಕು. ವಾದವಿವಾದಗಳನ್ನು 
ಬದಿಗಿಟ್ಟು ಸಮಾನತೆಯ ದೃಷ್ಟಿ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಸಾಧನೆಯ ಗುಟ್ಟನ್ನು 
ಯಾರಿಂದಲಾದರೂ ಪಡೆಯಬಹುದು. ನೀವು ದ್ವೈತ, ಅದ್ವೈತ, 
ಎಶಿಷ್ಟಾದ್ವೈತಿಗಳಾಗಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ನೀವು ಹೆಚ್ಚು ಆಕ್ಷೇಪಣೆ ಮಾಡಬಾರದು. 
ಯಾರು ಯಾರಿಗೆ ಯಾವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವಿರುತ್ತದೆಯೋ, ಅದನ್ನು ಅವರ 
ಮಟ್ಟದಲ್ಲೇ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು ಎನ್ನುವುದೇ ಹಿಂದೂ ಧರ್ಮದ ದೊಡ್ಡಸ್ತಿಕೆ. 
ಈ ರೀತಿಯಾದ ಒಂದು ಚಿಂತನೆ ಬೇರೆ ಯಾವ ಮತದಲ್ಲಿಯೂ ಇಲ್ಲ. 
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ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಮತಾಚರಣೆಯಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಹಾಸ್ಕಾಸ್ಪದವಾದ ವಿಚಾರಗಳಿದ್ದು, 
ಅವುಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಮೇಲೇರುವ ಉಪಾಯವನ್ನು ನೀವೇ ವಿಚಾರದಿಂದ 
ತಿಳಿದು ಕೊಂಡು, ಮೇಲೆ ಏರುವ ಒಂದು ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು 
ಎನ್ನುತ್ತದೆ ಹಿಂದೂ ಧರ್ಮ. ಎಲ್ಲ ರೀತಿಯ ಸಾಧನೆಗೂ ಅವಕಾಶವಿದೆ 
ಎನ್ನುವುದೇ ಹಿಂದೂ ಧರ್ಮದ ದೊಡ್ಡಸ್ತಿಕೆ. ನಿಮಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳುವ 
ಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ ನೀವು ನಿಂತಾಗ ನಿಮಗೆ ಇದರ ಸ ಸ್ಪಷ್ಟತೆ ಎದ್ದುಕಾಣುತ್ತದೆ. 


ನ್ಯೂಟನ್‌ನ ತತ್ವಗಳನ್ನು ಒಂದೇ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಐನ್‌-ಸ್ಟೀನ್‌ ತಳ್ಳಿ ಹಾಕಿದರು. 
ಆದರೆ ನ್ಯೂಟನ್‌ಗೆ ಇದರಿಂದ ಗೌರವ ಏನೂ ಕಡಿಮೆಯಾಗಲಿಲ್ಲ. ಇದು 
ನಿರ್ಭಯತೆ. ನಾಳೆಯ ದಿನ ಬೇರೊಬ್ಬ ವಿಜ್ಞಾನಿ ಐನ್‌ಸ್ಟೀನರ ವಾದವನ್ನು ತಳ್ಳಿ 
ಹಾಕಿ ಬಿಡಬಹುದು. ಇಲ್ಲಿ ಚಿಂತನೆಯ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವಿದೆ. ಅಗೌರವದ 
ಪ್ರಶ್ನೆಯಲ್ಲ. 


ಗೌಡಪಾದರ ಚಿಂತನಾ ಶೈಲಿಗೂ ಶಂಕರರ ಚಿಂತನಾ ಶೈಲಿಗೂ ಬಹಳ 
ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಗೌಡಪಾದರ ಶ್ಲೋಕಗಳ ಮೇಲೆ ಶಂಕರರು ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ 
ಮಾಡುತ್ತಾ ಬೇಡವಾದಂತಹ ಒಂದು ದೃಷ್ಟಾಂತವನ್ನೇ ತರುತ್ತಾರೆ. ಅದು 
ಮೂಲದಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲ. ವಿಜ್ಞಾನ ಮನೋಭಾವ ಇರುವವರಿಗೆ ಗೌಡಪಾದರ 
ವಿವರಣೆ ಹತ್ತಿರ ಎನಿಸುತ್ತದೆ. ಸ್ಪಂದನ ಎನ್ನುವ ಭಾವದಲ್ಲೇ ಜಗತ್ತಿನ 
ಸೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಅವರು ವಿವರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಶಂಕರರು ಸರ್ಪ ರಜ್ಜು ಭ್ರಾಂತಿ 
ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇದು ಬಹಳ ದುರ್ಬಲವಾದ ವಾದ ಎಂದು ನನಗೆ ಎನಿಸುತ್ತದೆ. 
ಸ್ಪಂದನ ವ್ಯಾಪಾರ ಎಂಬ ವಿವರಣೆ ವಿಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಬಹಳ ಹತ್ತಿರವಾದ ದೃಷ್ಟಿ. 
ಆಗ, ನೀವು ಶಂಕರರ ಮೇಲೆಯೇ ವಾದ ಮಾಡುವಷ್ಟು ದೊಡ್ಡ ಮನುಷ್ಯರೇ 
ಎಂದು ಆಕ್ಷೇಪಣೆ ಮಾಡಿದರೆ ಏನು ಮಾಡುವುದು? 


ನಮ್ಮ ಹಿಂದಿನವರಿಗಿಂತ, ನಾವು ಬಹಳ ಬುದ್ದಿವಂತರು. ಅದು ಯುಗದ 
ಧರ್ಮ. ಶಮ ದಮಾದಿಗಳು ನಮಗಿಂತ ಅವರಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿದ್ದಿರಬಹುದು. ತಪಶ್ಯಕ್ತಿ 
ಅವರಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿರಬಹುದು. ಆದರೆ ಬುದ್ಧಿಯಲ್ಲಿ, ವಿಶ್ಲೇಷ ಣೆಯಲ್ಲಿ ಅವರಿಗಿಂತ 
ನಾವು ಉತ್ತಮರು. ಇದರಲ್ಲಿ ಗೌರವದ ಪ್ರಶ್ನೆಯೇ ಇಲ್ಲ. ಶಂಕರರ 
ವಾದವನ್ನು ನಾನು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂದೇನೂ ಇಲ್ಲ. ಶಂಕರರು ಮಾಡಿದ 
ವೇದಾಂತದ ದೃಷ್ಟಿಕೋನಕ್ಕಿಂತ, ಉತ್ತಮವಾದ ಹೊಸ ತಿರುವನ್ನು ನಾವು 
ಕೊಡಬಲ್ಲೆವು. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ನಾವು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ವಿಜ್ಞಾನಿಯು 
ನಗುವಂತಹ ತಪ್ಪುಗಳು ಬಹಳವಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರಗಳಲ್ಲಿವೆ. ಮತಧರ್ಮ, 
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ವಿಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ತತ್ವ ಜಿಜ್ಞಾಸೆ, ಈ ಮೂರು ಬೇರೆ ಬೇರೆ. ಅದನ್ನು ಒಟ್ಟು 
ಮಾಡು ಎನ್ನುವುದು ಬಹಳ ದೊಡ್ಡ ತಪ್ಪು. ವೇದಾಂತ ಮತ್ತು ವಿಜ್ಞಾನ 
ಸೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡುತ್ತಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಲೋಪದೋಷಗಳನ್ನು ತೋರಿಸಿ. 
ವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ವೇದಾಂತಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಸ್ಪಷ್ಟತೆ ಇದೆಯೇ ಅಥವಾ ಅದಕ್ಕೆ 
ತದ್ದಿರುದ್ದವೋ ಅನ್ನುವುದನ್ನು ಚಿಂತನೆ ಮಾಡೋಣ. ಅದು ಬಿಟ್ಟು ವಿಜ್ಞಾನವು 
ವೇದಾಂತದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶ ಮಾಡಬಾರದು ಎನ್ನುವುದು ಮೂರ್ಪಿತನ. ವಿಜ್ಞಾನ 
ಮತ್ತು ವೇದಾಂತ ಎರಡಕ್ಕೂ ಇರುವ ಊರುಗೋಲುಗಳು ತರ್ಕ ಮತ್ತು 
ಸಂಶೋಧನೆ. ವೇದಾಂತವು ಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನೇ ಅಧಾರ ಮಾಡು ಎಂದು 
ಹೇಳುವುದಿಲ್ಲ. ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಿ, ಒಪ್ಪಿಗೆಯಾದರೆ ಅದನ್ನು ಅಳವಡಿಸಿಕೊ 
ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತದೆಯಲ್ಲಾ! ತಪಸಾ ಬ್ರಹ್ಮ ಎಜಿಜ್ಞಾಸಸ್ಟ ಎಂದು ವೇದಾಂತವು 
ಹೇಳಿತೇ ಹೊರತು ಬ್ರಹ್ಮನ ಎಲ್ಲೆಯನ್ನು ತಿಳಿಸಿತೇ? ವೇದಾಂತ ಹೇಳಿದ್ದೂ 
ಸಹ ವಿಜ್ಞಾನದ ಸಂಶೋಧನೆಯಂತೆಯೇ. ಇದನ್ನು ಅರಿಯದ ಪಂಡಿತರು 
ತಮ್ಮಿಷ್ಟ ಬಂದಂತೆ ವಾದವನ್ನು ಇಟ್ಟರು. ಅಣುವಿನಲ್ಲಿ ಕೂಡ ಮೂರೇ 


ಮೂಲಭೂತವಾದ (funadamental particles) ವಸುಗಳಿವೆ. 
ಎಲ್ಲದರಲ್ಲೂ, ಎಲ್ಲ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲೂ ಇದೇ ಮೂರು ವಸ್ತುಗಳಿವೆಯೇ ವಿನಹ, 
ಬೇರೆ ಏನೂ ಇಲ್ಲ ಇವು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಇರಬಹುದೇ ವಿನಹ 
ಬೇರೆ ಅಲ್ಲ.ಎಂದು ವಿಜ್ಞಾನ ಹೇಳಿತು. ಸ್ಥೂಲದಿ೦ದ ಸೂಕ್ಷ್ಮದ ಕಡೆಗೆ ವಿಜ್ಞಾನ 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆಯೇ ವೇದಾಂತ ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡುವ ಕ್ರಮವೂ ಇದೇ ರೀತಿ. 
ವೇದಾಂತದ ಪರೀಕ್ಷೆಯ ಕೋಣೆ ಒಳಗಡೆಯೇ ಹೊರತು ಹೊರಗಡೆಯಲ್ಲ. 
ಏವಂ ತಪಸಾ ವಿಶುದ್ಧಾತ್ಮಾ ಪ್ರಾಣಾದಿಷು ಸಾಕಲ್ಯೇನ ಬ್ರಹ್ಮ ಲಕ್ಷಣಂ ಅಪಶ್ಯನ್‌ 
ಶನೈಃ ಶನೈಃ ಅಂತಃ ಅನುಪ್ರವಿಶ್ಯ ಅಂತರತಮಂ 
ಆನಂದಂ ಬ್ರಹ್ಮ ವಿಜ್ಞಾತವಾನ್‌ ತಪಸೈವ ಸಾಧನೇನ ಭೃಗುಃ. 
(ತೈ.ಉಪ.ಶಂ.ಭಾ.235) 
ತಾನು ಮನಸ್ಸ್ಪಲ್ಲ, ಬುದ್ಧಿಯಲ್ಲ, ಕೇವಲ ಪ್ರಾಣ ವ್ಯಾಪಾರವೂ ಅಲ್ಲ, ಹೀಗೆ 
ಇನ್ನೂ ಒಳಗಡೆ ಸರಿದು ಕೇವಲವಾದ ಆನ೦ದ ಮಾತ್ರವೇ ತಾನು ಎಂದು 
ಭೃಗುವು ತಪಸ್ಸಿನಿಂದ ಅರಿತನು. ಈ ರೀತಿ ಯೋಚನೆಯನ್ನು ಪಂಡಿತರು 
ಮಾಡಿಯೇ ಇಲ್ಲ. ಬರೀ ಜಗನ್ಮಿಥ್ಯಾ ಎಂದು ಹೇಳಿಕೊಂಡು, ಅದೇ ಕೊನೆ 
ಎಂದು ಬಿಟ್ಟರು. ಇದು ವೇದಾಂತವೇ ಅಲ್ಲ. 
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ಸ ಏಷ ನಾರದಃ ಸರ್ವಾತಿಶಯಂ ಪ್ರಾಣಂ ಸ್ವಮ್‌ ಆತ್ಮಾನಂ 
ಸರ್ವಾತ್ಮಾನಂ ಶ್ರುತ್ವಾ ನಾತಃ ಪರಮಸ್ತೀತಿ ಉಪರರಾಮ. 
(ಛಾಂ.ಉಪ.ಶಂ.ಭಾ.585) 


ನ್ಯೂಟನ್‌ ಅನ್ನುವ ಮಹಾಶಯ ತನ್ನವಾದವೇ ಸರಿ ಎಂದಂತೆ ನಾರದ 
ಸನತ್ಕುಮಾರ ಆಖ್ಯಾಯಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣವೇ ಪರಮ, ಇದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿನದೇನೂ 
ಇಲ್ಲ ಎಂದುಕೊಂಡು ನಾರದ ಸುಮುನಾಗಿಬಿಡುತ್ತಾನೆ. ನಮ್ಮೆಲ್ಲರ ಸ್ವರೂಪ 
ಪ್ರಾಣ ಎಂದಾಗ, ಅದೂ ಪರಮ ಸತ್ಯವಲ್ಲ ಎಂದು ಸನತ್ಕುಮಾರ ತಳ್ಳಿ 
ಹಾಕಿಬಿಡುತ್ತಾನೆ. ಗುರು ಈ ಸತ್ಯ ಸರಿಯಲ್ಲ ಎನ್ನುವುದಕ್ಕೆ ಇನ್ನೊಂದು 
ತತ್ವವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ 

ಈ ಒಂದು penultimate ಸ್ಥಿತಿಯಿಂದ ಅವನನ್ನು ಬಿಡುಗಡೆ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ 
ಮುಂದಿನ ಸತ್ಯ ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಮುಂದೆ ಸಾಗು ಎಂದು ತಿಳಿಸಿ, 
ಭೂಮಾವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಉಪದೇಶ ಮಾಡಿ ಆ ಪ್ರಾಣವೂ ಉಪಶಾಂತವಾದಮೇಲೆ, 
ಅ-ಪ್ರಾಣವಾದಂತಹ, ಆಕಾಶ ಮಾತ್ರವಾದಂತಹ ತನ್ನ ತತ್ವದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತಾನೆ 
ಎನ್ನುವುದು ಪ್ರಕರಣ. 


ಇದಕ್ಕಿಂತ ಉತ್ತಮವಾದ ವಿಜ್ಞಾನದ ಆವಿಷ್ಠರಣೆ ಮತ್ತೊಂದು 
ಕಂಡುಬರುವುದಿಲ್ಲ. ವೇದಾಂತದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವುದೆಲ್ಲಾ ಪ್ರಯೋಗವೇ 
ಅಲ್ಲವೇ? ವಿಚಾರದಿಂದಲೇ ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಮುಂದೆ ಹೋಗಬೇಕು ಎನ್ನುವ 
ಶ್ರದ್ಧೆ ವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲೂ ಇದೆ. ಶ್ರದ್ಧೆ.ಎಂಬುದು ತನ್ನ ಹಿಂದಿನವರು ಮಾಡಿದ 
ಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನು ತಾತ್ಕಾಲಿಕವಾಗಿ ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ಸೀಮಿತವಾಗುತ್ತದೆ. 
ನಂತರ ಸ್ವಂತ ಪ್ರಯೋಗದಿಂದ ಪುಷ್ಟೀಕರಿಸಬೇಕೋ ಅಥವಾ 
ತಿರಸ್ಕರಿಸಬೇಕೋ ಎನ್ನುವುದು ಮುಂದೆ ತಾನು ಮಾಡುವ ಪ್ರಯೋಗದಿಂದ 
ಸಿದ್ಧವಾಗಬೇಕು. 


ಪ್ರಶ್ನೆ: We are living m a 01730 where money is GOD. 


Everyone is in the mad rush of pursuit of material 
experience. In this backdrop what higher things are there to 
pursue? How and why we should persue? 

ಉತ್ತರ: ಇದೆಕ್ಕೆಲ್ಲ ಉತ್ತರ ಇಷ್ಟು ದಿನ ಮಾಡಿದ ಪರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಇದೆ? 
ಪಾಶ್ಚಾತ್ಮರನ್ನು ಅನುಕರಣೆ ಮಾಡಿ ನಾವು ಭೋಗದ ಕಡೆ ಹೊರಟು 
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ಬಿಟ್ಟೆವಲ್ಲಾ! ಈ ಒಂದು ಸಣ್ಣ ಗುಂಪು ಇಲ್ಲಿ ಸೇರಿರುವವರಾದ ನೀವು 
ಸುಖವೆಲ್ಲಾ ಭೋಗದಿಂದ ಅಂದುಕೊಂಡರೂ ಕೂಡ, ಅದು ಕ್ಷಣಿಕ ಎಂದು 
ಮನವರಿಕೆಯಾದಾಗ, ಆನಂದ ಸ್ವರೂಪದ ಕಡೆಗೆ ಎಲ್ಲರೂ ಹೋಗಬೇಕು 
ಎಂದು ನಿಶ್ಚಯ ಆಯಿತಲ್ಲಾ? ಬರಿಯ ವಿಚಾರ ತಿಳಿದುಕೊಂಡು 
ಸುಮ್ಮನಾದರೆ ಸಾಲದು. ಸ್ವಂತ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡಾಗ 
ಮಾತ್ರವೇ ನಿಮಗೆ ಇದೆಲ್ಲಾ ದೃಢವಾಗುವುದು. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಬರೀ ಹರಿಕಥೆ 
ಕೇಳಿ ಮನೆಗೆ ಹೋಗಿ, ಕಾಲ ಕಳೆಯಿತು ಎಂದಂತಾಯಿತು. 18810181512 
ನಿಂದ 80110810 ಕಡೆಗೆ ಬಂದಿರುವುದು ನಿಮ್ಮೆಲ್ಲರ ಅದೃಷ್ಟ. ನಮಗೆ ಉತ್ತರ 
ಸಿಕ್ಕಿತಲ್ಲವೇ ಅಷ್ಟೇ ಸಾಕು. 


ಪ್ರಶ್ನೆ: ಶಾಸ್ತ್ರೀಜೀ, ಮೊನ್ನೆ ನಾನು, ಉಪನ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ಹೊರಡುವಾಗ ಯಾರೋ 
ನಂಟು ಬಂದದ್ದರಿಂದ, ನನ್ನ ಮನವು ಉಪನನ್ಯಾಸದ ಕಡೆಗೆ ಇದ್ದದ್ದರಿಂದ 
ಅವರನ್ನು ಬೇಗ ಕಳುಹಿಸಿಕೊಟ್ಟು ಬಂದೆ. ದುಃಖಕ್ಕೂ ಅವಸರಕ್ಕೂ “ನೀವು 
ಹೊಂದಾಣಿಕೆ ಕೊಡುತ್ತೀರಿ. ಆದರೆ ಇಲ್ಲಿ ಏಕಾಗ್ರತೆ ಇತ್ತು. ಅವಸರ ಇತ್ತು. 
ಆದರೆ ಆನ೦ದ ಇತ್ತು. ದುಃಖ ಇರಲಿಲ್ಲ. ಇದಕ್ಕೆ ನೀವು ಏನು ಹೇಳುತ್ತೀರಿ? 


ಉತ್ತರ: ಏಕಾಗ್ರತೆ ಇದ್ದಾಗ ಅದನ್ನು ದೂರ ಮಾಡಲು ಒಂದು ಪರಿಹಾರ, 
ವಿಸ್ತಾರತೆಯತ್ತ ಹೋಗುವುದು. ವಿಸ್ತಾರತೆ ಬಂದಾಗ ನೈಧಾನ್ಯ ಅದರ ಜೊತೆಗೆ 
ತಾನಾಗೇ ಬರುತ್ತದೆ. ಎಷ್ಟೆಲ್ಲಾ ಅವಸರ ಧಾವಂತಗಳಿದ್ದರೂ ವಿಸ್ತಾರತೆ ಅದನ್ನು 
ಅಡಗಿಸಕೊಳ್ಳುವ ಶಕ್ತಿ ಹೊಂದಿದೆ. ವೇಗ ಎನ್ನುವುದು ಭಾರ ಎಂದುಕೊಂಡರೆ, 
ಒ೦ದು ಸನ್ನಿವೇಶ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ. ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಆಟವನ್ನು ನೋಡುತ್ತಿರುವ ಹುಡುಗ 
ಎದ್ದು ಎದ್ದು ಕುಣಿಯುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ. ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಮಗುವನ್ನು ಗಮನಿಸಿದಾಗ 
ಅದು ನಡೆಯುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಯಾವಾಗಲೂ ಓಡುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲಿ 
ವೇಗ ಎನ್ನುವುದು ಭಾರವಾಗುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅದು ದುಃಖಸ್ಥಾನ 
ಹೇಗೆ ಆಗುತ್ತದೆ? ವಿಸ್ತಾರತೆಯ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ವೇಗ ಕಷ್ಟವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಎ೦ತಹ ಒತ್ತಡ ಇದ್ದರೂ ವಿಸ್ತಾರತೆಯಲ್ಲಿದ್ದಾಗ ಅದರಲ್ಲಿ ಭಾರ ಕಡಿಮೆ 
ಆಗುತ್ತದೆ. ಅದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಏಕಾಗ್ರತೆಯಲ್ಲಿ ಕೂಡ, ನೈಧಾನ್ಯವನ್ನು 
ಅಳವಡಿಸಿದಾಗ, ಎಷ್ಟೇ ಕಷ್ಟ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಇದ್ದರೂ ನೈಧಾನ್ಯ ಅದನ್ನು 
ಅಡಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲದು. ಲೌಕಿಕ ಲಾಭಗಳಿಗೋಸ್ಕರ, ನೈಧಾನ್ಯದಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟಾದರೂ 
ಏಕಾಗತೆ ಮಾಡಬಹುದು. ಇದರಿಂದ ಸಂಭ್ರಮ ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತದೆ. ಯಾವ 
ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿಯಾದರೂ ದಕ್ಷತೆ ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತದೆ. 
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ಪ್ರಶ್ನೆ: ಚಿತ್ತ ಶುದ್ಧಿಗಾಗಿ ನೈಮಿತ್ತಿಕ ಕರ್ಮಗಳಾದ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ, ಪೂಜೆ, 
ಜಪ, ಸಹಸ್ರನಾಮ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಹುದೆಂದು ತಾವು 
ತಿಳಿಸಿದ್ದೀರಿ. ಇವುಗಳ ಅನುಷ್ಠಾನ ಮಾಡುವಾಗ, ದೈವೀ ಭಾವನೆಯಿಂದ 
ವಿವಿಧ ಮಂತ್ರಗಳ ಅರ್ಥವನ್ನು ಅನುಸಂಧಾನ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಕೆಲವರು 
ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಪಡುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಹೀಗೆ ಮಾಡುತ್ತಾ ಕೂತರೆ, ನೀವು 
ಹೇಳುವಂತೆ ಈ ಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ಏಕಾಗ್ರತೆ ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಅದೊಂದು ರೀತಿಯ 
ಭಾರವಾಗುವುದಿಲ್ಲವೇ? ಅಥವಾ ಯಾಂತ್ರಿಕವಾಗಿ ಕೇವಲ ಜಪ, ಸಹಸ್ರನಾಮ, 
ಇತ್ಯಾದಿ ಮಾಡಿದರೆ, ದೈವೀ ಭಾವನೆ ಇಲ್ಲವಾದುದರಿಂದ ಇದರಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ 
ಹುಟ್ಟದೆ ಚಿತ್ತ ಶುದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತದೆಯೇ? 


ಉತ್ತರ: ಶುಭ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ ದೈವಶ್ರದ್ಧೆ ಇದ್ದರೆ, ಮತ್ತೊಂದು 
ಸಹಾಯಕ ವಸ್ತುವನ್ನು ನೀವು ಅಳವಡಿಸಿಕೊ೦ಡಂತಾಗುತ್ತದೆ. ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ 
ಸಂಯಮ ಉಂಟಾಗಿ ಅಮನೀಭಾವದತ್ತ ಒತ್ತುಕೊಟ್ಟಂತೆ ಆಗ ಆಗುತ್ತದೆ. 
ಇದು ಇದ್ದರೆ ಒಳ್ಳೆಯದು. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ, ನಷ್ಟವೇನೂ ಆಗುವುದಿಲ್ಲವಲ್ಲ! 
ಪವಿತ್ರತೆಯ ಭಾವವನ್ನು ಸೇರಿಸಿಕೊಂಡಾಗ, ಮನಸ್ಸು ವಿನಾಕಾರಣವಾಗಿ, 
ನಿಮಗೆ ಅರಿವಿಲ್ಲದೆಯೇ ವಿಸ್ತಾರತೆಯಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಇದು ಬಹಳ 
ಉಪಯೋಗಕಾರಿಯಲ್ಲವೇ! ಆದ್ದರಿಂದ ಯಾವ ಭಾವವನ್ನಾದರೂ 
ಬೆಳಸಿಕೊಂಡಾಗ (ಪ್ರೇಮ, ಭಕ್ತಿ ಮೊದಲಾದವು) ಇದರಿಂದ ಪ್ರಯೋಜನವೇ 
ಹೊರತು, ಗೊಂದಲವೇ ಇಲ್ಲವಲ್ಲ. ಗೌರವ ಭಾವ ಕೆಟ್ಟ ಭಾವವನ್ನು ತಳ್ಳಿ 
ಬಿಟ್ಟಾಗ ಅಧಿಕಸ್ಯ ಅಧಿಕಂ ಫಲಂ ಎಂದಾಗುತ್ತದೆ ಆ ಭಾವವಿಲ್ಲದೆ ಮಾಡಿದಾಗ 
ಕೂಡ ವಿಸ್ತಾರತೆ ಇರುವುದರಿಂದ ಚಿತ್ತ ಶುದ್ಧಿ ಆಗುತ್ತದೆ. ಭಾವ ಕೂಡ ಒಂದು 
ಹಂತದವರೆಗೆ ಸರಿ. ಅದರಿಂದ ಕಳಚಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಕಷ್ಟ. ವಿರಹವನ್ನು ಒಂದು 
ಮಟ್ಟದವರೆಗೂ ಪ್ರೇಮದಲ್ಲಿ ನಾವು ಕಾಣಬಹುದು. ಕೃಷ್ಣಾವತಾರದಲ್ಲಿ 
ರಾಧೆಯ ಪ್ರೇಮದ ಪಾತ್ರ ಬಹಳ ಉತ್ಕೃಷ್ಟವಾದದ್ದು. ಒಬ್ಬರನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಇನ್ನೊಬ್ಬರು ಇರುವುದಕ್ಕೆ ಆಗದೇ ಇರುವಂತಹ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಕೂಡ, 
ರಾಧಾ ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಗೆಲ್ಲುತ್ತಾಳೆ ಎನ್ನುವುದೇ ಒಂದು ದೊಡ್ಡ 
ಉದಾಹರಣೆ. ಕೃಷ್ಣ ಕಂಸನ ಸಂಹಾರಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ, ಅಲ್ಲಿನ ರಾಜ್ಯವನ್ನು ಪುನಃ 
ಸ್ಥಾಪನೆಮಾಡಿದ ನಂತರ, ಹಿಂತಿರುಗಿ ಬಂದು ರಾಧಳನ್ನು ಮದುವೆಯಾಗಲು 
ತನ್ನ ಆಸೆಯನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಿದಾಗ, ಆಕೆ ಅದನ್ನು ಒಲ್ಲೆ ಎನ್ನುತ್ತಾಳೆ. ನಿನ್ನ 
ಸಂಗಡ ಬಂದು ನಾನು ರಾಣಿಯಾಗಲು, ನನಗೆ ಆರ್ಹತೆ ಇಲ್ಲ. ನಿನ್ನ ಈ 
ಅಮಾಯಕ ಗೊಲ್ಲತನವೆಲ್ಲಾ ಹೋಗಿ ಈಗ ನೀನು 
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ರಾಜಪ್ರಮುಖನಾಗಿದ್ದೀಯೆ. ನಾನು ಪ್ರೇಮಿಸಿದ್ದು ಗೊಲ್ಲನನ್ನೇ ಹೊರತು 
ರಾಜನಾದ ಕೃಷ್ಣನನ್ನಲ್ಲ. ನಾನು ಮುಗ್ಗೆ. ಆದ್ದರಿ೦ದ ನಿನ್ನ ಆ ದಿನಗಳ ನನ್ನ 
ಸಂಬ೦ಧದ ನೆನಪುಗಳೇ ನನಗೆ ಸಾಕು ಎ೦ದು ರಾಧಾ ವಾದ ಮಾಡುತ್ತಾಳೆ. 
ವಿರಹವು ಬಹಳ ಒತ್ತಡ ಕೊಡುವಂತಹ ಸ್ಥಿತಿ. ಅದು ಉಪಶಾಂತವಾದಾಗ, 
ಮನಸ್ಸು ನಿರಾಳವಾಗಿ ಪವಿತ್ರವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಯಾಂತ್ರಿಕವಾದ ದೈವೀ 
ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡು ಜಪವನ್ನು ಮಾಡಿದಾಗ ಅದನ್ನು ದೋಷ 
ಎಂದು ಪರಿಗಣಿಸಬಾರದು. ಏಕೆಂದರೆ ಅದು ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಉಪಕಾರಿ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಯಾವುದೇ ಭಾವದಿಂದ ಚಿತ್ತ ನಿರ್ಮಲವಾದಾಗಲೇ ಬಹಳ 
ಒಳ್ಳೆಯದಲ್ಲವೇ. 


ಪ್ರಶ್ನೆ : Can you explain the energy shift mechanism (ಶಕ್ತಿ 
ಪಲ್ಲಟ ತಂತ್ರ). 


ಉತ್ತರ: Energy shift mechanism ನನಗೆ ಗೊತ್ತಾದ ಮೇಲೆ ಬಹಳ 
ಸಮಾಧಾನ ಬಂತು. ಮನುಷ್ಯನ ಭ್ರೂಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ಅಜ್ಞಾಚಕ್ರಸ್ಸಾನ 
ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಇಲ್ಲಿ boredom pressure ಇರುತ್ತದೆ. ಮನಸ್ಸು 
ಗ್ರಹಣದ ಭೂಮಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಇದ್ದು ವಿಷಯ ಗ್ರಹಣವಾದಾಗ 1800085178 - 


ಏಕಾಗ್ರತೆ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತೇವೆ. ಆದರೆ, ಮನಸ್ಸು ಗ್ರಹಣ ಭೂಮಿಕೆಯಲ್ಲಿದ್ದು 


ಯಾವ ವಿಷಯಗ್ರಹಣವೂ ಇಲ್ಲದಿದ್ದಾಗ. 00700018... ಎಂದು 
ಕರೆಯಬಹುದು. ಇದು ಒಂದು ಸಂಕುಂಚಿತ ಅವಸ್ಥೆ. ನಾವು 
ಮಾತನಾಡುವಾಗಲೋ (ವಾಕ್‌ಸ್ಥಾನ), ನೋಡುತ್ತಿರುವಾಗಲೋ (ದೃಶ್ಯಸ್ಥಾನ), 
ಹಾಡು ಕೇಳುತ್ತಿರುವಾಗಲೋ (ಶ್ರವಣಸ್ಥಾನ), ಇತ್ಯಾದಿ, ಬೇರೆ ಬೇರೆ 
ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ನಾವು ವ್ಯಾಪಾರ ಮಾಡಿದಾಗ ಸುಖ ಸಿಗುತ್ತದೆ ಎನ್ನುವುದು 
ಎಲ್ಲರಿಗೂ ತಿಳಿದ ವಿಷಯ. ಇಂದ್ರಿಯ ವ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲಿ ಸುಖವಿದೆ ಎನ್ನುವುದು 
ನಿಜ. ಅಡಕೆ ಆ ಸುಖದ ನಿಜಾಂಶವನ್ನು ವಿವರಿಸಿ ಬಿಡಿಸಿ ತಿಳಿಸುವುದಕ್ಕೆ 
ಆಗುತ್ತದೆ. 


ನಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಚಕ್ರ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅಂದಾಜು 
ಮಾಡಿಕೊಂಡಾಗ ಇದರ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆ ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಆರು 
ಮುಖ್ಯ ಚಕ್ರ ಸ್ಥಾನಗಳಿವೆ. ಮೂಲಾಧಾರದಿಂದ ಹಿಡಿದು (ನಮ್ಮ 
ಜನನೇ೦ದ್ರಿಯಗಳ ಬಳಿ) ಸಹಸ್ರಾರದವರೆಗೆ ಇರುವ (ತಲೆಯ ಮೇಲ್ಭಾಗ) 
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ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ, ಬಹುಮುಖ್ಯವಾದದ್ದು ಆಜ್ಞಾಚಕ್ರ ಸ್ಥಾನ. ಇದು ಹುಬ್ಬುಗಳ 
(ಹಣೆ) ಮಧ್ಯೆ ಇರುವ ಸ್ಥಾನ. ಇದಕ್ಕೆ ಭ್ರೂಮಧ್ಯ ಸ್ಥಾನವೆಂದೂ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಶಕ್ತಿ, ಕುಂಡಲಿನೀ ಸ್ಥಾನವಾದ ಮೂಲಾಧಾರದಿಂದ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗಿ, 
ಊರ್ಧ್ವಮುಖವಾಗಿ ಹರಿದು ಆಜ್ಞಾಚಕ್ರ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಬಂದು ನಿಂತಾಗ 


ಅದರಿಂದ ಬಹಳ ಒತ್ತಡ ಬರುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನೇ boredom force ಅಥವಾ 
ಬೇಜಾರು ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಇಲ್ಲಿಂದ ಆ ಶಕ್ತಿಗಳು ಬೇರೆ ಬೇರೆ 
ಇಂದ್ರಿಯ ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ಹಂಚಿಹೋಗಿ, ಎಲ್ಲಾ ರೀತಿಯ ವ್ಯಾಪಾರಗಳಲ್ಲಿ 
ತೊಡಗಿದಾಗ, ಎಂದರೆ, ನಮ್ಮಲ್ಲಿನ ಆ ಶಕ್ತಿಗಳು ವ್ಯಯವಾದಾಗ ನಮಗೆ 
ಬೇಜಾರು ಎಂಬ ಸ್ಥಿತಿ ತೊಲಗಿ ಹೋಗಿ ಮನಸ್ಸು. ಒಂದು ರೀತಿಯ 
ನಿರಾಳಸ್ಥಿತಿಗೆ ಬರುತ್ತದೆ. 


ನಾವು ಸುಮ್ಮನೆ ಕುಳಿತಾಗ, ಶಕ್ತಿಗಳು ವ್ಯಯವಾಗದೇ ಒ೦ದು ರೀತಿಯ ಒತ್ತಡ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಒತ್ತಡವೇ ಬೇಜಾರು ಎಂಬ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಪರಿಣಮಿಸುತ್ತದೆ. 
ಈ ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು ವ್ಯಯಮಾಡದಿದ್ದಾಗ ಏನೋ ಒಂದು ರೀತಿಯ ದುಗುಡ 
ಅಥವಾ ಕಷ್ಟ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಆಗ ಎಲ್ಲರೂ ಆ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಕಡಿಮೆ 
ಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಭೋಗದಲ್ಲಿ ತೊಡಗುತ್ತಾರೆ ಅಥವಾ ಕರ್ಮಕ್ಕೆ 
ಹೋಗುತ್ತಾರೆ. ಇದರಿಂದ ಶಕ್ತಿಗಳು ವ್ಯಯವಾಗಿ ನಮಗೆ ಸುಖ ಸಿಕ್ಕಿದಂತಹ 
ಸ್ಥಿತಿ ಬರುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮ ಪೂರ್ವಜರು, ಇದನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. ಬಹಳ 
ಬೇಜಾರು ಎ೦ದ ಕೂಡಲೇ ಶತಪಥ ಹಾಕು ಎಲ್ಲಾ ಸರಿಹೋಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ 
ಎನ್ನುತ್ತಿದ್ದರು. ಆಗ ನಮ್ಮಲ್ಲಿನ ದುರ್ಭರ ಶಕ್ತಿಗಳು ನಾವು ನೂರು ಹೆಜ್ಜಿ 
ಹಾಕುವಷ್ಟರಲ್ಲಿ, ಕಡಿಮೆ ಆಗಿ ಮನಸ್ಸಿನ ಒತ್ತಡವನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುತ್ತಿತ್ತು. 
ಇದು ಕರ್ಮ ಮಾಡಿದ್ದರಿಂದ (ನೂರು ಹೆಜ್ಜೆ ಹಾಕಿದ್ದರಿಂದ) ಬಂದ ಫಲ. 
ಇದನ್ನೇ ನಾವು ಸುಖ ಎಂದುಕೊಂಡು ಇರುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. ಕಷ್ಟ ಹೋಗುವುದೇ 
ಸುಖ ಎಂದು ಮನುಷ್ಯನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿರುವುದು. 


ನಾವು ಬಿಸಿ ಕಾಫಿ ಕುಡಿಯುವಾಗಲೋ ಅಥವಾ ಖಾರವಾದ ಮೆಣಸಿನ 
ಬಜ್ಜಿಯನ್ನು ತಿನ್ನುತ್ತಿರುವಾಗಲೋ, ಹಾ ಹಾ ಹಾ ಎಂದು ಕೊಂಡೇ ಬಜ್ಜಿಯ 
ಅಥವಾ ಕಾಫಿಯ ಆನಂದವನ್ನು ಆಸ್ಪಾದಿಸುತ್ತಿರುತ್ತೀವಿ. ಏಕೆ ಆ ರೀತಿ ಹಾ 
ಹಾಹಾ ಎನ್ನಬೇಕು? ಆ ರೀತಿ ಮಾಡಿದಾಗ, ನಿಮ್ಮ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಬಹಳಷ್ಟು 
ಜೊಲ್ಲು ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗಿ ಈ ದುರ್ಭರ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಎಳೆದು ಬಿಟ್ಟು, ನಿಮಗೆ 
ಒಂದು ರೀತಿಯ ಸಮಾಧಾನವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಶಕ್ತಿ 
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(ಖಾರವನ್ನು ತಿಂದಾಗ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾದ ಶಕ್ತಿ ವ್ಯಯದಿಂದ ಸುಖ ಮತ್ತು 
ಆನಂದ ಬರುತ್ತದೆ. ಖಾರ ಅಥವಾ ಬಿಸಿ ಇದ್ದರೂ, ನೀವು ಆ ಕಾಫಿಯ 
ಅಥವಾ ತಿಂಡಿಯಿಂದ ಸಿಗುವ ಆನಂದದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿ ಬಿಡುತ್ತೀರಿ. ಖಾರದ 
ಅರಿವು ನಿಮಗೆ ಇಲ್ಲದೇ ಹೋಗುವುದೇ ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ. ಇದರಿಂದ ಚಿತ್ತ 
ಬಹಳಷ್ಟು ಶಾಂತವಾಗಿ ಬಿಡುವುದೇ ಸುಖದ ಅನುಭವ. 


ಈ ರೀತಿಯಾದ ಒಂದು ಪ್ರಯೋಗದಿಂದ ನಿಮಗೆ ಸುಖದ ಸ್ವರೂಪ ಬಹಳ 
ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ. ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. ಪುಟ್ಟ ಮಗುವಿಗೆ ಬಿಸಿ ಬಿಸಿಯಾದ 
ಸ್ನಾನಮಾಡಿಸಿದಾಗ, ಅದು ನಿದ್ರೆಗೆ ಜಾರಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ಏಕೆ ಎಂದು ನೀವು 
ಯೋಚನೆಮಾಡಿ? ಎಲ್ಲಾ ದುರ್ಭರ ಶಕ್ತಿಗಳು ಸ್ಪರ್ಶಸ್ಥಾನದಿ೦ದ 
ಹೊರಹೊಮ್ಮಿ ಅದಕ್ಕೆ ಸುಖದ ಸ್ವರೂಪ ಬಂದಿದ್ದರಿಂದ ಆಯಾಸ 
ಕಳೆಯುವುದಕ್ಕೆ ನಿದ್ರೆಗೆ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಈ ರೀತಿಯಾದ ಸುಖವನ್ನು 
ನೂರೊಂದು ಬಾರಿ ನೀವು ಪ್ರಯೋಗ ಮಾಡಿ ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಬಿಡಬಹುದು. 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಭೋಗ ಸುಖವೂ ಶಕ್ತಿ ವ್ಯಯದಲ್ಲಿ ನಿರತವಾಗಿರುವುದರಿಂದ 
ಸುಖ ಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ನಿಮ್ಮನ್ನು ಒಯ್ಯುತ್ತದೆ. ಆಜ್ಞಾಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪಾರವನ್ನು 
ನಿರ್ಮೂಲಗೊಳಿಸುವುದೇ ತಿಂಡಿ ತಿಂದದ್ದರಿಂದ ಬಂದ ಒಂದು ಅವಸ್ಥೆ. 
ತಿಂಡಿಯಿಂದ ಸುಖ ಬರಲಿಲ್ಲ. ಅದು ಒಂದು ನಿಮಿತ್ತಮಾತ್ರವಾಗಿ ಸುಖ 
ಬಂತು ಎನ್ನುವುದೇ ಪ್ರಯೋಗದ ಸಾರಾಂಶ. ತಿಂಡಿಯ ಮೇಲೆ ನಿಮ್ಮೆಲ್ಲ 
ಗಮನವನ್ನು ಹಾಕಿದಾಗ ನೀವು ವಿಷಯಭೋಗಿ. ಸುಖದ ಮೇಲೆ ನೀವು 
ಒತ್ತು ಕೊಟ್ಟಾಗ ನೀವು ಯೋಗ ಸಾಧಕರು ಇಷ್ಟೇ. 


ಪತೆ; ಅನೇಕರು ಶಾಸ್ತ್ರದ ಅಧ್ಯಯನ ಮತ್ತು ಬ್ರಹ್ಮನಿಷ್ಠರ ಸಾಂಗತ್ಯ ಎರಡೂ 


ಅಸು 
ನಿರಂತರವಾಗಿ ಅವಶ್ಯ ಎಕ್‌ ತಾರೆ. ನಿಮ್ಮ ಅಭಿಪ್ರಾಯವೇನು? 


ಉತ್ತರ: ಎಲ್ಲವೂ ಓದಿದ ಮೇಲೆ ನೀವೇ ಕುಳಿತು ಚಿಂತನೆ ಮಾಡಿ ಎಂದು 
ಹೇಳುತ್ತದೆ ಶಾಸ್ತ್ರ ಇದಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಉದಾಹರಣೆಗಳಿವೆ. 


ಯತ್ರ ನಾನ್ಯತ್‌ ಪಶ್ಯತಿ, ನಾನ್ಯತ್‌ ಶ್ರುಣೋತಿ, ನಾನ್ಯತ್‌ ವಿಜಾನಾತಿ, ಸ 
ಭೂಮಾ. ನಾಲ್ಬೇ ಸುಖಂ ಅಸ್ತಿ ಭೂಮಾ ವೈ ಸುಖಮ್‌. 


ಎಲ್ಲಿ ಇನ್ನೊಂದನ್ನು ನೋಡುತ್ತಿಲ್ಲವೋ, ಮತ್ತೊಂದನ್ನು ಕೇಳುತ್ತಿಲ್ಲವೋ ಮತ್ತು 


ಬೇರೆ ಯಾವುದನ್ನೂ ತಿಳಿಯುತ್ತಿಲ್ಲವೋ ಅದೇ ವ್ಯಾಪಕ ಸ್ಥಿತಿ. ಈ ನಿನ್ನ 
ವ್ಯಾಪಕ ಸ್ಥಿತಿಯೇ ಆನಂದ ಸ್ಥಿತಿ. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನೂ ಈ ರೀತಿ ಏಕಾಗ್ರತೆಯಿಂದ 


ಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರ 297 
ವಶ್ರಾಂತಿಯ ಕಡೆಗೆ ಹೋಗುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತಾನಲ್ಲಾ. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಬದುಕುವುದಕ್ಕೇ 
ಆಗುವುದಿಲ್ಲವಲ್ಲಾ? ಇದೇ ಸತ್ಯ. 

* ಯಾವಾಗ, ಐದು ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳೂ, ಬುದ್ಧಿ ಮನಸ್ಸು ಎಲ್ಲವೂ 
ಸುಮ್ಮನಾಗಿದೆಯೋ ಅದೇ ನಿನ್ನ ಉತ್ತಮವಾದ ಸ್ಥಾನ 


ನಿನ್ನಲ್ಲಿರುವಂತಹ ಎಲ್ಲಾ ಕಾಮನೆಗಳೂ ಯಾವಾಗ, 
ಇಲ್ಲವಾಗುತ್ತವೆಯೋ ಅದು ನಿನ್ನ ಅಮೃತತ್ವದ ಸ್ಥಿತಿ 

* ಎಲ್ಲಿ ವಾಕ್ಕು, ಮನಸ್ಸು ಇಲ್ಲವೋ ಅದೇ ಆನಂದ ಸ್ಥಾನ. 
ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಿನೋಡಿದರೂ ಸತ್ಯ ಒಂದೇ. ಇಷ್ಟು ಸಷ್ಟವಾಗಿ 
ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡ ಮೇಲೆ, ಏಕೆ ಶಾಸ್ತ್ರದ ಸಾಂಗತ್ಯ ಬೇಕು? ಎಷ್ಟೆಲ್ಲಾ ಶಾಸ್ತ್ರ 
ಓದಿದರೂ, ಅದು ಹೇಳುವುದು ಇಷ್ಟೆ. ವೇಗ ಮತ್ತು ಏಕಾಗ್ರತೆ ಎರಡೂ 
ಹೋಗಬೇಕು ಎಂದೇ ಹೇಳುತ್ತಿದೆ. ಇನ್ನೇತಕ್ಕೆ ಅದನ್ನೇ ಓದುತ್ತಿರಬೇಕು. 
ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿದರೇನೇ ಸತ್ಯ ದರ್ಶನವಾಗುವುದು. ಯಾವ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನಿಯೂ 
ಇದಕ್ಕಿಂತ ಇನ್ನೇನೂ ಬೇರೆ ಹೇಳಲಾರ. ಆದ್ದರಿಂದ ಇವೆರೆಡರ ಅವಶ್ಯಕತೆ 
ನಿಜವಾದ ಸಾಧಕನಿಗೆ ಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಸಾಧನೆ ಎಷ್ಟು ಸುಲಭವಾಗಿ ಬಿಡುತ್ತೆಂದರೆ, 
ಯಾರ ಸಾಂಗತ್ಯವೂ ನಿಮಗೆ ಬೇಕಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಪ್ರಶ್ನೆ: ವೇದಾಂತವು ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೆ ಒಪ್ಪುವಂತಹ ವಿಜ್ಞಾನವೇ? ಪರೀಕ್ಷೆ 
ಮಾಡಿದಾಗ, ಈ ವೇದಾಂತವು ಬುದ್ದಿವಂತರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಸೀಮಿತ ಅಥವಾ 
ಯಾರಲ್ಲಿ ಸುಖ ಸಂತೋಷಗಳನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಅರ್ಹತೆ ಇದೆಯೋ (ಹಣ, 
ಆಸ್ತಿ, ಇತ್ಯಾದಿ) ಅಂತಹವರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಸೀಮಿತ ಎನಿಸುತ್ತದೆ. ಸೋಮಾರಿ 
ಮತ್ತು ತಮಸ್ಸಿನಲ್ಲಿರುವಂತಹವರಿಗೆ ವೇದಾಂತ ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸಹಾಯ 
ಮಾಡಬಲ್ಲದು? 


ಉತ್ತರ: ಸೋಮಾರಿಗಳು ಮತ್ತು ತಮಸಿನಲ್ಲಿರುವವರಿಗೆ ವೇದಾಂತವು 
ಸಹಾಯ ಮಾಡಲಾರದು. ಅವರು ವ್ಯವಹಾರಕ್ಕೆ ಬಾರದಿದ್ದರೆ ಅವರಿಗೆ ಕಷ್ಟ 
ಇಲ್ಲವೇ ಇಲ್ಲವಲ್ಲ! ಅವರುಗಳು ಎಷ್ಟು ಅಜಾಗರೂಕತೆಯಿಂದ 
ವರ್ತಿಸುತ್ತಾರೆಂದರೆ (ಸೂಕ್ಷ್ಮವನ್ನು ಅರಿಯದವರು ಅಥವಾ ಮಂದ 
ಮತಿಗಳು) ಊಹಿಸಕೊಳ್ಳಲು ಆಗದು. ಇನ್ನೊಬ್ಬರಿಗೆ ಯಾವ ರೀತಿಯ 
ತೊಂದರೆಯನ್ನು ಬೇಕಾದರೂ ಕೊಡಬಲ್ಲವರು/ ಅದರಿಂದ ಅವರಿಗೆ ಏನೂ 
ಬಾಧೆಯೇ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಇವರಿಗೆ ದಪ್ಪ ಚರ್ಮದವರು ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಅವರಿಗೆ 
ದುಃಖ ಎಲ್ಲಿದೆ? ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ದುಃಖ ಇದೆಯೇ? ಗಿಡ ಮರಗಳಿಗೆ ದುಃಖ 
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ಇದೆಯೇ? ಮನಸ್ಸು ವ್ಯವಹಾರಕ್ಕಿಳಿದಾಗಲೇ ದುಃಖದ ಪ್ರಶ್ನೆ ಬರುವುದು. 
ಅಂತಹವರಿಗೆ ಯಾವ ವೇದಾಂತ ಬೇಕಾಗಿದೆ? ಇದನ್ನು 
ದುರುಪಯೋಗಕೂಡ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಏನೂ ಅರಿಯದವರಂತೆ ನಟಿಸಿ 
ದೋಚಿಬಿಡಬಹುದು. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ವೇದಾಂತದಲ್ಲಿ: 


ನಾಪೃಷ್ಟಃ ಕಸ್ಯ ಚಿತ್‌ ಬ್ರೂಯಾತ್‌ ವೇದಾಂತದ ಸಂದೇಶಗಳನ್ನು ಪ್ರಶ್ನೆ 
ಮಾಡದವನಿಗೆ ತಿಳಿಸಲೇ ಕೂಡದು. 


ನ ಬುದ್ಧಿ ಭೇದಂ ಜನಯೇತ್‌ ಅಜ್ಜಾನಾಂ ಕರ್ಮ ಸಂಗಿನಾಂ - ಕರ್ಮದಲ್ಲೇ 
ಶ್ರದ್ಧೆಯುಳ್ಳಂತಹವರಿಗೆ ಮತ್ತು ಅಜ್ಜಾನಿಗಳಿಗೆ ವೇದಾಂತದ ಸೂಕ್ಷ ಗಳನ್ನು 
ತಿಳಿಸಬಾರದು. ಅವರ ಪಾಡಿಗೆ ಅವರನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡಬೇಕು. 
ಪಾತ್ರತೆಯಿಲ್ಲದವರಿಗೆ ನಾವು ಉಪದೇಶ ಕೊಡ ಬಾರದು. 


ಪ್ರಶ್ನೆ: ನಿಮಗೆ ವೇದಾಂತಕ್ಕೆ ಬರಲು ಪ್ರಜೋದನೆ ಹೇಗೆ ಆಯಿತು? 


ಮಾಡುಕೊಳ್ಳವಷ್ಟು ಜಿಗುಪ್ಸೆ ಬಂದು ಬಿಟ್ಟಿತ್ತು ನನ್ನ ಪ್ರಾಪ್ತ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೇ 
ಬಹಳವಾದ ದುಃಖದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿಬಿಟ್ಟಿದ್ದೆ. ಏನೋ ಒಂದು ರೀತಿಯ 
ಅವಸರ, ಧಾವ೦ತ, ಯಾವಾಗಲೂ ಚಿಂತನೆ, ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವ 
ಅತಿಯಾದ ಕುತೂಹಲ, ಇತ್ಯಾದಿ. ಇದರಿಂದ ಬಹಳಷ್ಟು ಒತ್ತಡ ಬಂದಿತ್ತು 
ನಾನು ರಸಾಯನ ಶಾಸ್ತ್ರದ ಶಿಕ್ಷಕನಾಗಿದ್ದರೂ ನನಗೆ ಮನೆಕಟ್ಟುವುದರಲ್ಲಿ 
ಅತೀವ ಆಸಕ್ತಿ ಬಹಳ ಸುಲಭವಾಗಿ, ಕಡಿಮೆ ಖರ್ಚಿನಲ್ಲಿ ಮನೆಯನ್ನು ಹೇಗೆ 
ಕಟ್ಟುವುದು? ಮರಗೆಲಸದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಿ ಉಳಿತಾಯ ಮಾಡಬಹುದು. ಇಂತಹ 
ಅನಾವಶ್ಯಕವಾದ ವಿಚಾರಗಳಿಂದ ನನ್ನ ತಲೆಯನ್ನು ತುಂಬಿಕೊಂಡು 
ಬಿಡುತ್ತಿದ್ದೆ. ಅಮೇರಿಕಾ ದೇಶದ ಅಧ್ಯಕ್ಷರು ಮತ್ತು ರಷ್ಯಾ ದೇಶದ ಅಧ್ಯಕ್ಷರು 
ಏಕೆ ಸ್ನೇಹಿತರಾಗಬಾರದು. ಇದರಿಂದ ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೆ ಒಳ್ಳೆಯದಲ್ಲವೇ ಎಂಬ 
ಚಿಂತೆ ನನಗೆ ಅವರಿಗಿಂತ ಜಾಸ್ತಿ ಇದ್ದಿತ್ತು ದಿನದಿನವೂ ಇದೇ ರೀತಿಯ 
ಚಿಂತನೆಯಲ್ಲೇ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಹಾಳು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದೆ. ನನ್ನ ಚಿತ್ತಕ್ಕೆ ಸ್ವಲ್ಪವೂ 
ಎಶ್ರಾಂತಿ ಕೊಡದೆ ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ಅತಿಯಾಗಿ ಉಪಯೋಗ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೆ. 
ಬುದ್ಧಿ ಶಕ್ತಿ ಯಾವ ರೀತಿ ನಮಗೆ ತೊಂದರೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ ನೋಡಿ. 
ಆರೋಗ್ಯದ ಇಕ್ಕಟ್ಟು ಬಂದಾಗ ವೈದ್ಯರ ಸಹಾಯ ಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ವೇದಾಂತ 


ಉತರ: ನನಗೆ ಸಮಾಧಾನ ಸ್ಥಿತಿ ದೊರಕದೆ ಹೋಗಿದ್ದರೆ, ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ 
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ಬೇಕಿಲ್ಲ. ನಿಮ್ಮ ಸಮಸ್ಯೆಗಳಿಗೆ ಲೌಕಿಕವಾದ ಪರಿಹಾರ ಇಲ್ಲದಿರುವಾಗಲೇ ನೀವು 
ವೇದಾಂತದ ಕಡೆಗೆ ತಿರುಗಬೇಕು. 


ನಚಿಕೇತ ಹದಿನೈದು ವಯಸಿನ ಹುಡುಗ. ನಚಿಕೇತನ ತಂದೆ ಒಂದು 
ಯಜ್ಞವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಸರ್ವದಕ್ಷಿಣ ಎ೦ದು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಕೊಟ್ಟು 
ಬಿಡುವಂತಹ ಯಜ್ಞ ಆದರೆ ಅವನು ಕೊಡುತ್ತಿರುವುದೆಲ್ಲಾ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ 
ಬಾರದಂತಹ ಮುದಿಯಾಗಿರುವ ಹಸುಗಳು. ಗರ್ಭವನ್ನು ಧರಿಸಲು 
ಅಸಾಧ್ಯವಾದಂತಹ ಹಸುಗಳನ್ನು ದಾನ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. ಆ ಸೂಕ್ಷ ತೆ 
ಅವನಿಗೆ ಇಲ್ಲ. ಆದರೆ ಮನಗಾದ ನಚಿಕೇತನಿಗೆ ಚಿಂತೆ. ಅವನು ತಂದೆಯ 
ಬಳಿಸಾರಿ ಇಂತಹ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ದಾನ ಮಾಡಿದವನಿಗೆ ದುಃಖವೆಂಬ ಲೋಕ 
ಬಂದು ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಸ್ವಲ್ಪವಾದರೂ ಪ್ರಯೋಜನವುಳ್ಳ ನನ್ನನ್ನು 
ಯಾರಿಗೆ ದಾನ ಮಾಡುತ್ತೀಯಾ ಎಂದು ಕೇಳಿದಾಗ, ತಂದೆಗೆ ಕೋಪ 
ಬ೦ದು, ನಿನ್ನನ್ನು ಯಮನಿಗೆ ಕೊಟ್ಟಿದ್ದೇನೆ ಎನ್ನುತ್ತಾನೆ. ನಚಿಕೇತನಿಗೆ ಏಕೆ ಈ 
ರೀತಿಯ ಲೌಕಿಕ ಪರಿಹಾರವಿಲ್ಲದ ಕಷ್ಟ ಬರಬೇಕಿತ್ತು? ನಚಿಕೇತನ ಕಷ್ಟಕ್ಕೆ 
ವೇದಾಂತದ ಮಾರ್ಗವೇ ಬೇಕಾಯಿತು. 


ಅರ್ಜುನನ ಕಷ್ಟವೂ ಇದೇ ರೀತಿ. ಶ್ರೀರಾಮನ ತೊ೦ದರೆಯೂ ಈ ರೀತಿಯೇ 
ಇತ್ತು. ಅರ್ಜುನನಿಗೆ ಎರಡು ರೀತಿಯ ದುಃಖ, ಒಂದು ಕಡೆ ಯುದ್ಧ 
ಮಾಡದೇ ಹೋದರೆ ಕೆಟ್ಟ ರಾಜನನ್ನು ಜನರಿಗೆ ಬಿಟ್ಟು ಹೋಗಿ ಅವರ 
ಬಾಳೆಲ್ಲಾ ಹಾಳಾಗುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತೇನಲ್ಲ ಎಂದು. ಇನ್ನೊಂದು ಕಡೆ ಯುದ್ಧ 
ಮಾಡಿದರೆ ಸಾಮೂಹಿಕ ಹತ್ಯೆ ಮಾಡಿ ವಿಧವೆಯರನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿ ಮಾಡಿದಂತೆ, 
ಅನಾಥರನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿ ಮಾಡಿದಂತೆ ಆಗುವುದು. ಹಾಗೂ ತಾತ, ಸ್ವಂತ 
ಪಾಠಕಲಿಸಿದ ಗುರು ಮತ್ತು ಅವನ ಮಗನನ್ನು ಕೊಂದ ಪಾಪದ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಈ 
ಎರಡರ ಮಧ್ಯೆ ಇರುವ ಸಂದಿಗ್ದ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಯಾವ ಒಂದು ನಿರ್ಧಾರಕ್ಕೂ 
ಬಾರದಂತೆ ಇರುವಂತಹ ಮನಸ್ಸು ಇದಕ್ಕೆ ಅವನ ಬಳಿ ಉತ್ತರ ಇರಲಿಲ್ಲ. ಈ 
ರೀತಿಯಾದ ಇಕ್ಕಟ್ಟು ಬಂದಾಗಲೇ ವೇದಾಂತದ ಪ್ರವೇಶವಾಗುವುದು. 


ಪ್ರಶ್ನೆ: ಹಾಗೆಂದರೆ ನಮ್ಮ ಮನೆಯನ್ನು ಚೊಕ್ಕವಾಗಿ, ಒಪ್ಪವಾಗಿ ಇಡದಿದ್ದರೆ 
ಒಂದು ಸಮಾಧಾನವೇ ಇರುವುದಿಲ್ಲವಲ್ಲಾ. ಇದಕ್ಕೆ ಏನನ್ನುತ್ತೀರಿ? 


ಉತ್ತರ: ನಿಮ್ಮ ಒಂದು ಅನಿಸಿಕೆಯಿಂದ ನಿಮಗೆ ಬಹಳ ಕಷ್ಟ ಎಂದು ನೀವೇ 
ಹೇಳುತ್ತೀರಲ್ಲ. ಇದು ನಿಮ್ಮ ತಲೆನೋವು ಎನ್ನುತ್ತದೆ ಶಾಸ್ತ್ರ ವೇದಾಂತವು 
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ತಟಸ್ಥವಾಗಿ ಇದೆ. ನಿಮ್ಮ ಸಮಸ್ಯೆಗೆ ಉತ್ತರವಿದೆ. ಅವನ್ನು 
ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳವುದು ನಿಮಗೆ ಬಿಟ್ಟಿದ್ದು. ನಾನು ಕಷ್ಟ ಪಡುತ್ತಿದ್ದೇನೆ ಎಂದು 
ಅನ್ನಿಸುವುದು ನಿಮಗೆ, ವೇದಾಂತಕ್ಕಲ್ಲ. ವೇದಾಂತ ನಿಮ್ಮ ಮೇಲೆ ಒತ್ತಡ 
ಹಾಕುತ್ತಿಲ್ಲ. ನಿಮಗೆ ಅಹಿತಕರ ಭಾರ ಅ೦ದಾಗ ಅದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡು ಎಂದು 
ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಮಾಡು ಎನ್ನುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕೂ ಆಕ್ಷೇಪಣೆ 
ಮಾಡಿದರೆ, ವೇದಾಂತ, ನಿನ್ನ ಹಣೆ ಬರಹ ಅನ್ನುತ್ತದೆ. ಸವಾಶಿವಬ್ರಹ್ಮೇದ್ರರು 
ಸಂಸಾರ ಎಂದರೆ ಮನೆಗೆ ಬೆಲ್ಲ ತರಬೇಕೇ, ಇದು ನನ್ನ ಕೈಲಾಗದು ಎಂದು 
ಹೇಳಿ ಮನೆ ಬಿಟ್ಟು ಹೋಗುವ ನಿಶ್ಚಯ ಮಾಡಿಬಿಟ್ಟರು. ಒಬ್ಬ ಮಹಾ 
ಸನ್ಯಾಸಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಈ ತರಹ ಆಗಲು ಸಾಧ್ಯ ನಮಗೆಲ್ಲಾ ಅದು ಆಗದ ಕೆಲಸ. 
ಆಗ ನಾವೇನು ಮಾಡಬೇಕು? ಕೆಲಸವನ್ನು ಬಿಡು ಅಥವಾ ಅದನ್ನೇ 
ನಿಧಾನವಾಗಿ ಮಾಡು. ವೇದಾಂತದ ರಸ ಇಲ್ಲಿದೆ. ಇದನ್ನೇ ನಾವು 
ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಹೆಚ್ಚು ಕೆಲಸ ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ಶ್ರದ್ಧೆಯುಳ್ಳವರು, ಆ 
ಆಸೆಯನ್ನು ಕಿವುಚಬೇಡಿ. ಆದರೆ ತತ್ವವನ್ನು ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ. ಆಗ ನಿಮ್ಮ 
ಕಾರ್ಯ ಕುಶಲತೆ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. ನಿಮಗೆ ಕೆಲಸ ವೇಗವಾಗಿ ಮಾಡುವಾಗ ಭಾರ 
ಅನ್ನಿಸದಿದ್ದರೆ, ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಮಾಡಿ. ಅದಕ್ಕೇನೂ ತೊಂದರೆ ಇಲ್ಲ. ಭಾರ 
ಅಂದಾಗ ಮಾತ್ರ ನೈಧಾನ್ಯದ ಸೂತ್ರವನ್ನು ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ. ನೀವು ವೈದ್ಯರ 
ಬಳಿ ಹೋಗಿ, ನಿಮಗೆ ರಕ್ತದ ಒತ್ತಡ ಜಾಸ್ತಿ ಎಂದಾಗ ಅವರೇನು 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ? ಅವಸರವನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿ ಎಂದು ಹೇಳುವುದಿಲ್ಲವೇ? 
ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿ, ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಹೆಚ್ಚು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ 
ಎನ್ನುವುದಿಲ್ಲವೇ? ಅವರೂ ಇದೇ ವೇದಾಂತವನ್ನೇ ನಿಮಗೆ ಹೇಳುತ್ತಿರುವುದು. 


ಪ್ರಶ್ನೆ: ಕೇಳಿದ ಉಪನ್ಯಾಸದ ಬಲ ಮತ್ತು ನನ್ನ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ, 
ವಿಷಯಾಸಕ್ತಿಯಾಗಲೀ ಕರ್ಮಾಸಕ್ತಿಯಾಗಲೀ ಹೋಗಿ ಬಿಟ್ಟಿದೆ. ಆದರೆ 
ಮೌನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಾಗ, ಯಾರಾದರೂ ಆಗ ಬಾಗಿಲು ತಟ್ಟದರೆ ನನಗೆ ಅದು 
ಗೊತ್ತಾದರೂ ಎದ್ದು ಬಾಗಿಲು ತೆಗೆಯಲು ಮನಸ್ಸು ಒಪುವುದಿಲ್ಲ. ಎಚ್ಚರ 
ಮತ್ತು ಏಕಾಗ್ರತೆ ಇದ್ದರೂ ಕೂಡ, ಎದ್ದು ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ತೊಡಗುವುದು ಭಾರ 
ವಾಗುತ್ತದಲ್ಲಾ? ಮೌನದಲ್ಲಿದ್ದಾಗ ಕರ್ತವ್ಯ ನಿರ್ವಹಣೆಯಲ್ಲಿ ಲೋಪವಾಗಿ ಬಿಡುತ್ತದೆ. 
ಇದಕ್ಕೆ ನಿಮ್ಮ ಸಲಹೆ ಏನು? ಆಸಕ್ತಿಯನ್ನು ತಂದು ಕೊಳ್ಳುವುದು ಹೇಗೆ? 


ಉತ್ತರ: ಇದಕ್ಕೆ ಎರಡು ಅರ್ಥವಿದೆ. ಒಂದು ನಿರುತ್ಸಾಹಿಗಳಿಗೆ depression 
patients ಗಳಿಗೆ ಈ ರೀತಿ ಆಗುತ್ತದೆ. ಇನ್ನೊಂದು, ತುಂಬಾ ಆಳವಾಗಿ 
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ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುವವರಿಗೆ ಈ ರೀತಿ ಆಗಬಹುದು. ಬಹಳ ಸತ್ವದಲ್ಲಿದ್ದಾಗ 
ವ್ಯವಹಾರ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ ಈ ಅವಧೂತ ಸ್ಥಿತಿಯಿಂದ ಹೊರಗೆ 
ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ವ್ಯವಸ್ಥೆಗೆ ಬರಲು ಬಹಳ ಸಮಯ ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ರೀತಿ 
ಆದರೆ ಅದು ಭವ್ಯ ಸಿತಿ. ಆದರೆ ನಿರುತ್ಸಾಹಿಗಳಿಗೆ, ಇದು ತೊಂದರೆ 
ಎನಿಸುತ್ತದೆ. ಅವಧೂತ ಸ್ಥಿಯಲ್ಲಿದ್ದವರಿಗೆ ಬಹಳಷ್ಟು ವಿಸ್ತಾರತೆ 
ಬಂದಿರುತ್ತಾದ್ದರಿಂದ, ಅವರಿಗೆ, ಮನಸ್ಸಿನ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ವ್ಯಾಪಾರಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟು 
ಗೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ಲೌಕಿಕ ವ್ಯಾಪರಕ್ಕೆ ಬರುವುದು ಕಷ್ಟಕರ. ಅದು ಒಂದು 
ಭವ್ಯಸ್ಥಿತಿಯೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಕರ್ಮಮಾಡಲು ಆಗುವುದಿಲ್ಲವಲ್ಲಾ ಎಂಬ 
ಚಿಂತೆಯೇ ಅವರಿಗೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಅವರಿಗೆ ಕಷ್ಟವೇ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಇಂತಹ 
ಪ್ರಶ್ನೆಗಳೇ ಏಳುವುದಿಲ್ಲ ಏಕೆಂದರೆ, ತಾನು ಉನ್ನತವಾದ ಭವ್ಯವಾದ 
ಆನಂದವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿರುವಾಗ, ಇಂತಹ ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ 
ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಸಾಮಾನ್ಯರಾದ ನಾವು ಇಂತಹ ಗೊಂದಲಕ್ಕೆ 
ಒಳಗಾದಾಗ, ತನ್ನಯತೆಯನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳದೇ ಎಚ್ಚರದಲ್ಲಿಯೂ 
ನೈಧಾನ್ಯವನ್ನು ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡು ಬಾಗಿಲು ತೆಗೆಯಬಹುದು. ಅನವಶ್ಯಕ 
ಒತ್ತಡವನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಆನಂದದಲ್ಲಿರುವ ಒಂದು 
ಉಪಾಯವನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಪ್ರಶ್ನ: ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿರುವಾಗ ಕರ್ತವ್ಯವನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪವಾದರೂ ಮಾಡಲೇ 
ಬೇಕಲ್ಲವೇ? 
ಉತ್ತರ: ಇದು ಗಂಭೀರವಾದ ಪ್ರಶ್ನೆ. ನಾನು ಕೂಡ ಅತಿಯಾದ ಕರ್ತವ್ಯವನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡುತ್ತಿದ್ದೇನೆ. ಕರ್ತವ್ಯಗಳನ್ನು ಸೀಮಿತ ಗೊಳಿಸಿಕೊಂಡಾಲೇ ದಾರಿ 
ಕಾಣುವುದು. ಈ ಕರ್ತವ್ಯ ಎಂಬ ವ್ಯವಹಾರವನ್ನೇ ನಾವು ಪುನರ್‌ 
ಪರಿಶೀಲನೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಮತ್ತು ಅದರ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಬಂದಾಗ, ನೈಧಾನ್ಯವನ್ನು 
ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡರೆ ಕರ್ತವ್ಯಕ್ಕೆ ಅಡಚಣೆ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಸಾಕಿ 
ಸಲಹುವುದು ನಮ್ಮ ಕರ್ತವ್ಯ ಎನ್ನುತ್ತೇವೆ. ಆಮೇಲೆ ಮೊಮ್ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಸಹ 
ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಜವಾಬ್ದಾರಿ, ಇತ್ಯಾದಿ, ಹೀಗೇ ಸರಣಿ ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತದೆ. 
ಎಷ್ಟು ದಿನ ಈ ರೀತಿ ಮಾಡುತ್ತೀರಿ? ಶಾಸ್ತ್ರ ಇವನ್ನೇ ಅಜ್ಞಾನ ಎನ್ನುತ್ತದೆ. 
ಕರ್ತವ್ಯವೇ ಮೋಹವಾಗಿ ಬಿಡುತ್ತದೆ. ನೀವು ಇಷ್ಟದಿಂದ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ನಿಮ್ಮ 
ತಲೆಯ ಮೇಲೆ ಹೊತ್ತುಕೊಂಡು ಕಷ್ಟ ಎಂದರೆ, ಅದು ಯಾರ ಹೊಣೆ? 
ವೇದಾಂತವು, ಇಂತಹ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ನಗುತ್ತದೆ. ನಿಮ್ಮಂತಹವರಿಗೆ ಯಾರಯ್ಯಾ 
ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ ಅನ್ನುತ್ತದೆ. 
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ನಾನು ಮಂಗಳ ಸ್ವರೂಪ. ನಿಶ್ಚಿಂತೆಯ ಸ್ವರೂಪ. ಆನಂದ ಸ್ವರೂಪ. ಇದರ 
ಮುಂದೆ ಕರ್ತವ್ಯದ ಭಾರಗಳೆಲ್ಲವೂ ತೃಣ ಮಾತ್ರ. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ದುಃಖದಿಂದ 
ಬಿಡುಗಡೆಯೇ ಇಲ್ಲ. 


ಪ್ರಶ್ನೆ: ನಿಮ್ಮ ಮೂಲ ಪ್ರಬಂಧಕ್ಕೆ ಒಂದು ಪ್ರಶ್ನೆ. ಪಂಚ ತತ್ನಗಳಿಂದಾದ. ಪಂಚ 
ಕೋಶಗಳನ್ನು ಒಳಗೊಂಡ ಶರೀರವನ್ನು ನಾನಲ್ಲ ಎಂದು ಹೇಳಿದಾಗ, 
ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದವನ್ನು, ಆತ್ಮಾನಂದವನ್ನು ಯಾವುದರ ಮೂಲಕ ಅನುಭವಿಸಲು 
ಸಾಧ್ಯ) ಆನಂದದ ಅನುಭವ, ಬುದ್ಧಿ. ಮನಸ್ಸು ಮೂಲಕ ತಾನೆ? 
ಶರೀರವಲ್ಲವೇ ಮುಖ್ಯ ಇದಕ್ಕೆ ನಾನು ಎಂಬ ಅಹಂ ಅನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಮಟ್ಟಿಗೆ 
ಉಳಿಸಿ ಕೊಳ್ಳದಿದ್ದರೆ ಅನುಭವ ಹೇಗೆ ಪಡೆಯುವುದು? 


ಉತ್ತರ: ಇದಕ್ಕೆ ದೊಡ್ಡ ಉತ್ತರ ನಾಳೆ ಕೊಡೋಣ. ಉತ್ತರ ಏನೆಂದರೆ 
ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಬರುವ ಆನಂದಕ್ಕೆ ಮನಸ್ಸು, ಶರೀರ ಮುಂತಾದವು ಎಲ್ಲಿತ್ತು 
ಆನಂದಕ್ಕೆ ದೇಹ ಬೇಕು ಎನ್ನುವುದೇ ಮೊದಲ ತಪ್ಪು ಹೋಗಲಿ, ಮನಸ್ಸು 
ಬೇಕು. ಆನಂದವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವವನು ಬೇಕು ಎಂದು ನೀವು ಹೇಳುವ 
ಹಾಗಿದ್ದರೆ, ಅದೇ ಇಲ್ಲವಲ್ಲಾ ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ! ಆನಂದವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವವ 
ಒಬ್ಬ ಇದ್ದಾನೆ ಅನ್ನುವನೇ ಇಲ್ಲವಲ್ಲಾ ನಿದ್ದೆಯಲ್ಲಿ. ಆದರೆ ನಿದ್ದೆಯೇ ಅತ್ಯಂತ 
ಸುಖಕರವಾದ ಒಂದು ಸ್ಥಿತಿ ಅಲ್ಲವೇ? ಆನಂದದ ಮುಗಿಲು ಮುಟ್ಟಿದಾಗ, 
ಅದನ್ನು ಅನುಭವಿಸವವನೂ ಕೂಡ ಕಣ್ಮರೆಯಾಗಿಬಿಡುತ್ತಾನೆ. ಇದೇ ವ್ಯತ್ಯಾಸ. 
ಜಾಗೃತ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಇರುವಾಗ ಸಿಗುವ ಆನಂದ ಕೂಡ ಭಾರ ಎಂದು 
ವೇದಾಂತ ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಏಕೆಂದರೆ, ಅದನ್ನು ಮೀರಿ ನೀವು ಏಕೆ ನಿದ್ರೆಯನ್ನು 
ಬಯಸುತ್ತೀರಿ? ನಿದ್ರೆಯೇ ಮಾಡದೆ ನಾಲ್ಕು ದಿನ ಇದ್ದರೆ ಇದರ ಕಷ್ಟ 
ನಿಮಗೇ ತಿಳಿಯುತ್ತದೆಯಲ್ಲಾ! ನಾನು ಸುಖವಾಗಿದ್ದೇನೆ ಎಂಬ 
ಯೋಚನೆಯನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟಾಗಲೇ ಮಾಧುರ್ಯದ ಪರಾಕಾಷ್ಠೆ ವ್ಯಕ್ತವಾಗುವುದು. 
ಇದೇ ಬ್ರಹ್ಮಸ್ಥಿತಿ. ಗಂಡ ಹೆಂಡಿರ ಆಲಿಂಗನವೂ ಸ್ವಲ್ಪ ಸಮಯದ ನಂತರ 
ಭಾರ ವಾಗುವುದಿಲ್ಲವೇ? ಇದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಇಬ್ಬರೂ ನಿದೆಗೆ 
ತೊಡಗುವುದಿಲ್ಲವೇ? ಇವೆಲ್ಲಾ ನಿಮಗೆ ಏನು ಪಾಠ ಹೇಳುತ್ತದೆ? ಆಯಾಸದ 
ದೋಷದಿಂದ ಕೂಡಿರುವ ಸ್ಥಿತಿಯೇ ಜಾಗತ್ತಿನ ಸ್ಥಿತಿ. 


ಅತ್ಯಂತ ಅನಾಯಾಸರೂಪಾ ಇಯಂ ಸ್ಥಿತಿಃ 
ಅನೇನ ಅನುಭೂಯತೇ ಅತಿ ಆನನ್ನಭುಕ್‌. 
(ಮಾಂ.ಶಂ.ಭಾ.5-16) 
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ನಿದ್ರೆಯ ಹೆಚ್ಚುಗಾರಿಕೆ ಏನೆಂದರೆ, ಜಾಗೃತ್‌ ಮತ್ತು ಸ್ವಪ್ನದಲ್ಲಿರುವಂತಹ, 
ವ್ಯಾಪಾರದ ಆಯಾಸ ಕೂಡ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ವಿಷಯ ವಿಷಯಿಗಳ ನಡುವೆಯ 
ಸ್ಪಂದನದ ಆಯಾಸವೇ ಎಚ್ಚರದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮನ್ನು ಕಾಡುತ್ತಿರುವುದು. ನಾನು- 
ಇದು ಎಂಬ ಜೋಡಣೆಯೇ ನಿಮನ್ನು ತೊಂದರೆಗೆ ತರುವಂತಹ ವಿಷಯ. 
ಉತ್ತಮೋತ್ತಮ ಗಂಭೀರವಾದಂತಹ ಚಿತ್ತ ಸ್ಥಿತಿ ಕೂಡ ಭಾರ. ಅದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ನಾವು ನಿದ್ದೆಯನ್ನು ಬಯಸುತ್ತೇವೆ. “ಸರ್ವ ಸಂಸಾರ ಧರ್ಮ ವಿಲಕ್ಷಣಂ, 
ಕ್ರಿಯಾಕಾರಕ ಫಲ ಆಯಾಸ ಶೂನ್ಯಂ ಸಮಾತ್ಮಾನಾಂ ವಿಶತಿ'' ಎಂದು ಹೇಳುವ 
ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ದೃಷ್ಟಾಂತ ಬಹಳ ಚೆನ್ನಾಗಿದೆ: 


ತದ್ಯಥಾಸ್ಮಿನ್ನಾಕಾಶೇ ಶ್ಯೇನೋ ವಾ ಸುಪರ್ಣೋ ವಾ ವಿಪರಿಪತ್ಯ ಶ್ರಾನ್ತಃ ಸಂಹತ್ಯ 
ಪಕ್ಸೌ ಸಂಲಯಾಯ್ಕೆವ. ಫ್ರಿಯತೇ ಏವಮೇವಾಯಂ ಪುರುಷ ಏತಸ್ಮಾ 
ಅನ್ಹಾಯ ಧಾವತಿ ಯತ್ರ ಸುಪ್ತೋ ನ ಕಂಚನ ಕಾಮಂ ಕಾಮಯತೇ ನ ಕಂಚನ 
ಸ್ಪಪ್ನಂ ಪಶ್ಯತಿ. (ಬೃ.ಉಪ.4-3-19) 


ಶ್ಯೇನೋ ವಾ ಸುಪರ್ಣೋವಾ - ಗರುಡನೋ ಅಥವಾ ಗಂಡು ಪಕ್ಷಿಯೋ, 
ವಿಪರಿಪತ್ಯ ಶ್ರಾಂತಃ - ತನ್ನ ರೆಕ್ಕೆಗಳನ್ನು ಬಡಿಯುವುದರಿಂದ ಬಂದ 
ಆಯಾಸವನ್ನು ಕೊನೆಗಾಣಿಸಿ, ಶಾಂತ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಹೋಗಲು, ತನ್ನ ಗೂಡಿಗೆ 
ಮರಳಿ ಹೋಗುವಂತೆ, ಮನುಷ್ಯನು ಈ ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ವ್ಯಾಪಾರಗಳನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು ನಿದ್ರೆಯನ್ನು ಮೊರೆ ಹೋಗುತ್ತಾನೆ. ಗಂಭೀರವಾದ ತ್ರಿಪುಟಿ 
ಭಾವೋದ್ರೇಕಕ್ಕೆ ಒಳಗಾದ ತಿಪುಟಿಗಿಂತ ಬಹಳ ಉತ್ತಮ. ನಾನು ಎಂಬ 
ಸ್ಥಿತಿಯೇ ಇಲ್ಲದಂತಹ ಸ್ಥಿತಿಯೇ ಪವಿತ್ರವಾದಂತಹ ಸ್ಥಿತಿ. ಏಷೋಸ್ಕ 
ಪರಮಾನಂದಃ ಏಷೋಸ್ಯ ಪರಮಾಗತಿಃ - ಇದೇ ನಿನ್ನ ಪವಿತ್ರ ಸ್ಥಾನ, ಇದೇ 
ನಿನ್ನ ಅದ್ಭುತ ಸ್ಥಾನ, ಇದೇ ನಿನ್ನ ಅಸಾಮಾನ್ಯ ಸ್ಥಾನ, ಇದೇ ನಿನ್ನ ನಿಧಿ. ಈ 
ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ ಪಡೆಯಬೇಕು. 

ನಿನ್ನೆಯ ಚಿಂತನೆಯನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಇಂದು ಮುಂದುವರಿಸೋಣ. 
ಮೂಲತಃ ಎಲ್ಲಾ ಸಾಧನೆಗಳು ಒಂದು ವ್ಯಾಪಕ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ. 
ಯಾವ ಯಾವ ಹಂತದಲ್ಲಿ ನಾವಿದ್ದರೂ ಕೂಡ ಸಾಧನೆಯನ್ನು ಹೇಗೆ 
ಮಾಡಬಹುದು ಎಂದು ವಿಚಾರ ಮಾಡೋಣ. ಇದರಲ್ಲಿ ಅತಿ 
ಉತ್ಕೃಷ್ಟವಾದದ್ದು ಎಂದರೆ ವೇದಾಂತ ಸತ್ಯಗಳ ಶ್ರವಣವಾದ ಮೇಲೆ, ತುಂಬಾ 
ಚಿತ್ತ ಶುದ್ಧಿ ಇರುವಂತಹವರು, ಸುಮ್ಮನೆ ಇರುವುದಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ, 
ನಿದ್ರಾ ಪರೀಕ್ಷೆಯಿಂದ ಸುಮ್ಮನಿರುವುದೇ ಸುಖ ಸ್ವರೂಪ ಎಂದು ಗೊತ್ತಾಗಿದೆ. 
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ಇದುವರೆಗೂ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲದಂತಹ ಸತ್ಯ, ಪರೀಕ್ಷೆಯ ನಂತರ ಹೊರಬಂದಿದೆ. 
ಅದನ್ನು ನಾವು ಗಮನಿಸಬೇಕು. ವಿಜ್ಞಾನ ಯುಗದಲ್ಲಿ ತರ್ಕಬದ್ದವಾಗಿ ಚಿಂತನೆ 
ಮಾಡುವ ಕಲೆ ನಮಗೆ ಬಂದಿದೆಯಲ್ಲವೇ. ಸುಖ ದುಃಖದ ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡು, 
ಪರ್ಯಾಯಾವಾಗಿ, ಆತ್ಮ ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡು ಎಂದು ಶಾಸ್ತ್ರ ತಿಳಿಸಿಕೊಟ್ಟಿತು. 
ಪಕಿಯೆಗಳ ಮುಖಾಂತರ ಪರೀಕ್ಷೆಯ ಬಗ್ಗೆ ದಿಕ್ಸೂಚಿಹುನ್ನು ಕೊಟ್ಟತು. 
ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದಾಗ, ನಮಗೆ ಸುಖ ಎಲ್ಲಿದೆ. ಎಂಬ ವಿಷಯ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ 
ತಿಳಿದು ಹೋಯಿತು. ಭೋಗ ಸುಖದಲ್ಲಿ ಕೂಡ ಮನಸ್ಸು ನಿಶ್ಚಿಂತತೆಯಲ್ಲಿದೆ 
ಎಂಬದು ನಮಗೆ ಅರಿವಾಯಿತು. ಇದೇ ನಾವು ಮಾಡಬೇಕಾದ ಪ್ರಯೋಗ. 
ಶಾಸ್ತ್ರ ಹೇಳಿದ ಕೂಡಲೇ ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡದೆ ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳಬಾರದು. ಉಪನಿಷತ್ತಿನ 
ಸಂಶೇಶಗಳ ಜೊತೆ ಹೋರಾಡಿ, ಅವುಗಳ ಸತ್ಯಾಸತ್ಯತೆಗಳು 
ತಿಳಿಯುವವರೆಗೂ ನಿಲ್ಲಬಾರದು. ನೂರಾರು ಸುಖದ ಸನ್ನಿವೇಶಗಳನ್ನು 
ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಿದಾಗ, ಆ ಸುಖದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಚಿತ್ತಕ್ಕೆ ಏನೂ 
ಬೇಡವಾಗಿರುವುದು ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. ಅದುವರೆಗೂ ಚಿಂತನೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ಚಿತ್ತ 
ಸುಮ್ಮನಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಹಾತೊರೆಯುತ್ತದೆ. ಯಾವ ಸಮಸ್ಯೆಗಳೂ ನಮ್ಮನ್ನು 
ಮುಟ್ಟಲಾರವು ಎನ್ನುವಷ್ಟು ಚಿತ್ತ ಇಲ್ಲದೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಸಾಧಾರಣವಾದ 
ಭೋಗಗಳಾದ, ಕಾಫಿ, ತಿಂಡಿ ಹರಟೆಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಡ, ಎಷ್ಟು ಸುಖವಿದೆ 
ಎಂಬುದು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮನದಟ್ಟಾಗುತ್ತದೆ. ಇನ್ನೂ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ, ವೇದಾಂತವು 
ಇದನ್ನು ನಿದ್ರಾ ದೃಷ್ಟಾಂತದಲ್ಲಿ ತೋರಿಸಿಕೊಡುತ್ತದೆ. ನೋಡುವವನು, 
ನೋಡಲ್ಪಟ್ಟವಸ್ತು ಮತ್ತು ನೋಡುವ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ ಎನ್ನುವುದು ತ್ರಿಪುಟಿಯ 
ಮೂರು ಅಂಗಗಳು. ಇವು ಮೂರೂ ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಯೋಚನೆ 
ಮಾಡುವವನು, ಅನುಭವಿಸುವವನೂ ಇಲ್ಲಿ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ನೀವು ನಿಮ್ಮ 
ಅನುಭವದ ಪೂರ್ವ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತೀರಿ. ವಸ್ತುಗಹಣ ಮಾಡುವಂತಹ 
“ನಾನು' ಇಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲವೇ ಇಲ್ಲ. ಈ ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಂದ ನಾನು ದುಃಖತನಾಗಿದ್ದೇನೆ 
ಎಂದು ಹೇಳುವ "ನಾನು' ಇಲ್ಲ. ಆದರೆ ಕೇವಲವಾದ ನಾನು ಇದ್ದೇನೆ. 
ಏಕೆಂದರೆ, ನಾನು ಇಲ್ಲವಾಗಿ ಹೋಗಿದ್ದರೆ, ನಿದ್ರೆಯಿಂದ ಎದ್ದಾಗ ಯಾರೋ 
ಹೊಸಬರು ಬಂದರು ಎಂದು ಹೇಳುವುದಕ್ಕೆ ಆಗುವುದಿಲ್ಲವಲ್ಲಾ! ನಿದ್ರೆಯು 
ಮೂಲತಃ ನನ್ನ ಅನುಭವವೇ ಆಗಿತ್ತು. ಬೇರೊಬ್ಬನ ಅನುಭವ ಎಂದು 
ಹೇಳಲು ಅಸಾಧ್ಯ. ಆದರೆ ಎಚ್ಚರದಲ್ಲಿದ್ದ ನಾನು ಅಲ್ಲಿಲ್ಲ. ಇದನ್ನೇ ಪರೀಕ್ಷೆಯ 
ಆಳ ಎಂದು ಹೇಳುವುದು. 
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ಈ ರೀತಿಯಾದ ಪರೀಕ್ಷೆಯು ಇಂದಿನ ಮನೋ ವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ನಡೆದೇ ಇಲ್ಲ. 
ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಮನಸ್ಸಿನ ಜಿಜ್ಞಾಸೆ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಈ ವಿಜ್ಞಾನಿಗೆ ಗೊತ್ತೇ 
ಇರಲಿಲ್ಲ. ಇಂತಹ ಚಿಂತನೆ, ಉಪನಿಷತ್ತಿನ  ಅಚಾರ್ಯರಿಂದ 
ಪ್ರಚೋದಿತವಾದ ಮೇಲೆಯೇ ಬರುವಂತಹದ್ದು. ನನಗೂ ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ 
ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ತೋಚಿರಲಿಲ್ಲ. ಅವಸ್ಥಾತ್ರಯ ಪರೀಕ್ಷೆಯಿಂದ ನಾನೇ 
ಸುಖ ಸ್ವರೂಪ ಎಂದು ತಿಳಿಯಿತು. ವಸ್ತು ಸುಖ, ಕಿಂಚಿತ್‌ ಕಿಂಚಿತ್‌ 
ಆನಂದವೇ ಹೊರತು ಪೂರ್ಣವಲ್ಲ. ಆದರೆ ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಆನಂದ ಭುಕ್‌ 
“ಆನಂದ ಮಯಃ” ಆನಂದವೇ ನಿನ್ನ ಭೋಜನವಾಗಿ ಬಿಟ್ಟಿದೆ ಎಂದು 
ಮನೋಹರವಾಗಿ ಶಾಸ್ತ್ರ ತಿಳಿಸಕೊಟ್ಟದೆ. pe ದಿನ ನಿದ್ರೆ ತಪ್ಪಿದರೆ. ತಕ್ಷಣ 
ವೈದ್ಯರ ಬಳಿ ಹೋಗಿ" ನಿದ್ರೆ ಬರುವಂತೆ ಮಾತ್ರೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ. ನಿದ್ರೆ 
ಬರದಿದ್ದರೇನಂತೆ ಎಂದು ಯಾಕೆ ಹೇಳುವುದಿಲ್ಲ? ಏಕೆಂದರೆ ಅದು 
ಅನಾಯಾಸ ಸ್ಥಾನ. ಉಪಶಾಂತ ಸ್ಥಾನ. ಎಲ್ಲಾ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ವಿಶ್ರಾಂತಿ 
ಸ್ಥಾನ. ಇದೇ ನಮ್ಮ ಸಂತೋಷ ಸುಖಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗಿರಬೇಕು. ಎಂದು 
ಶಾಸ್ತ್ರ ಪ್ರಬಲವಾಗಿ ತೋರಿಸುತ್ತಿದೆ. ಆ ಒಂದು ಚಿತ್ತ ಶುದ್ಧಿ ಬಂದರೆ ಎಲ್ಲರೂ 
ಶ್ರೀ ರಮಣರಂತೆ ಸುಮ್ಮನಾಗಿಬಿಡುತ್ತಾರೆ. (ಭ.ಗೀ.3-17) 


Ie kt ಸ್ಯಾದಾತ್ಮ ತೃಪ್ತಶ್ಚ ಮಾನವಃ, 
ಆತ್ಮನ್ಯೇವ ಚಸ ರತುಪ್ಪಸ್ತಸ್ಯ ke ನ ವಿದ್ಯ ತೇ. 


ಯಾವ ಮಾನವನು ಆತ್ಮರತಿಯೇ ಆಗಿರುವನೋ, ಆತ್ಮತೃಪ್ತನೂ ಆಗಿರುವನೋ 
ಮತ್ತು ಆತ್ಮನಲ್ಲಿಯೇ ಸಂತುಷ್ಠನಾಗಿರುವನೋ ಅವನಿಗೆ ಕಾರ್ಯವು ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಜ್ಞಾನಿಯಾದವನಿಗೆ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಕರ್ತವ್ಯ ರೂಪವಾದ ಕರ್ಮವೂ ಕೂಡ 
ಒಡೆದು ಹೋಗುತ್ತದೆ. 


ಯದಹರೇವ ವಿರಜೇತ್‌ ತದಹರೇವ ಪ್ರವ್ರಜೇತ್‌ 


ಯಾವ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಇಷ್ಟು ತೀವ್ರವಾದ೦ತಹ ಜಗತ್ತಿನಿಂದ ವಿಮುಖತೆ ಬಂದು 
ಬಿಡುತ್ತದೆಯೋ, ಆಗ ಸನ್ಯಾಸ ಮಾಡಿ ಬಿಡುತ್ತಾನೆ. ಈಗ ನಾನು ಸಾಧಕರನ್ನು 
ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಸ್ಥಾಯಿಯಲ್ಲಿ ನೋಡುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೇನೆ. ಇಷ್ಟರ 
ಮಟ್ಟಿಗೆ ಸಿದ್ಧತೆ ಇದ್ದು ಶ್ರವಣ ಮಾತ್ರದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು ನಿಲ್ಲುವಹಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅವನೇ 
ದೊಡ್ಡ ಜ್ಞಾನಿ. ಮೂರು ವೇಳೆಯೂ ಆತ್ಮಾರಾಮನಾಗಿ ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿಯೇ 
ನಿಂತು ಬಿಟ್ಟಿರುತ್ತಾನೆ. 
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ನಮ್ಮಂತಹ ಸಾಮಾನ್ಯರಿಗೆ ಈ ಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ಕೇಳಿ, ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಬಹಳ 
ಉತ್ತಮವಾಗಿದೆ ಭರ ಒಪ್ಪಿ Pp ಮನಸ್ಸು ಸುಮ್ಮನಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಅಂಥವನ ಸಾಧನೆ ಯಾವ 'ರೂಪದಲ್ಲಿರಬೇಕು ಎಂಬುದನ್ನು ನಾವು ಹಂತ 
ಹಂತವಾಗಿ ಗಮನಿಸ ಬೇಕು. ನಮ್ಮಂತಹವರು ಒಂದು ಸ್ವಲ್ಪ. ವ್ಯಾಪಾರವನ್ನು 
ಇಟ್ಟುಕೊಂಡರೆ, ಮನಸ್ಸು ಶಾಂತತೆಯ ಕಡೆಗೆ ಮೆಲ್ಲಗೆ ಜಾರುತ್ತದೆ. ಸುಮ್ಮನೆ 
ಏಕೆ ಕೂಡಲು ಅಸಾಧ್ಯ ಎಂಬುದನ್ನು ಪ್ರಯೋಗ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಂಡೇ 
ನಾವು ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ. 


ಮನಸೋ ನಿಗ್ರಹಾಯತ್ತಂ ಅಭಯಂ ಸರ್ವ ಯೋಗಿನಾಮ್‌, 
ದುಃ ಖಕ್ಷಯಃ ಪ್ರಬೋಧತಶ್ಚಾಪ್ಕ ೈಕ್ಷಯಾ ಶಾಂತಿರೇವ ಚ. 
(ಮಾಂ.ಉಪ.ಗೌ.ಕಾ.3-40) 


ಇದು ಮಾಂಡೂಕ್ಯ ಕಾರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಬರುವಮತಹ ಶ್ರೀ ಗೌಡಪಾದರ ಶ್ಲೋಕ. 
ಎಲ್ಲ ಯೋಗಿಗಳಿಗೆ, ದುಃಖನಾಶ, ಅಭಯ, ಜ್ಞಾನ, ಕ್ಷಯರಹಿತವಾದ ಶಾಂತಿ, 
ಇವೆಲ್ಲವೂ ಮನೋ ನಿಗಹದಿಂದಲೇ ಉಂಟಾಗ ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಶ್ರೀ ಶಂಕರರು, 
ಇವರ ಬಗ್ಗೆ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ ಮಾಡುತ್ತಾ: (ಮಾಂ.ಉಪ.ಶಂ.ಭಾ.200) 

ತೇಷಾಂ ಬ್ರಹ್ಮಸ್ಪರೂಪಾಣಾಂ ಅಭಯಂ ಮೋಕ್ಷಾಖ್ಯಾ ಚ ಅಕ್ಷಯಾ ಶಾನ್ತಿಃ 
ಸ್ವಭಾವತಃ ಏವ ಸಿದ್ಧಾ ನಾನ್ಯಾಯತ್ತಾ ನೋಪಚಾರ: ಕಥಂಚನ ಇತ್ಯವೋಚಾಮ. 
ಮನಃ ಇಂದ್ರಿಯಾದಿ ಚ ನ ಪರಮಾರ್ಥತಃ ವಿದ್ಯತೇ. 

ಆದರೆ, ಯಾವ ಮಹಾತ್ಮರಿಗೆ ಜನ್ಮತಃ ಬ್ರಹ್ಮಸ್ವ್ಡರೂಪದ ಪರಿಚಯ 
ಆಗಿರುತ್ತದೋ ಅಂತಹವರು ಮಾಡಬೇಕಾದದ್ದು ಏನೂ ಇಲ್ಲ. 
ಮನೋನಿಗ್ರಹದ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಇಲ್ಲ. ಇಂತಹವರಿಗೆ ಬೇರೆ ಯಾವ ರೀತಿಯ 
ಸಾಧನೆಯೂ ಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಕೇಳಿದ ಕೂಡಲೇ, ಚಿಂತನಾ ರಾಹಿತ್ಯವೇ 
ಸುಖಸ್ಥಾನ ಎಂದು ತಿಳಿದು ಮನಸ್ಸು ಸುಮ್ಮನಾಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ಅವರು 
ಸ್ವಭಾವತಃ ಬ್ರಹ್ಮದಲ್ಲಿದ್ದು ಬಿಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. ಅವರಿಗೆ ಅಕ್ಷಯವಾದ ಶಾಂತಿಯು 
ಸ್ವಭಾವದಿ೦ದಲೇ ಸಿದ್ಧವಾಗಿರುತ್ತದೆ — ಅಕ್ಷಯಾ ಶಾಂತಿಃ ಸ್ವಭಾವತಃ ಸಿದಾ 
ಆದರೆ ನಮ್ಮಂತಹವರಿಗೆ ತಿಳುವಳಿಕೆ ಬಂದಿದ್ದರೂ ಚಿತ್ತ ಇನ್ನೂ 
ಚಂಚಲವಾಗಿದೆ. ವಾಸನೆಗಳ ವೇಗವಿದೆ. ಯೋಚನೆಗಳ ಸರಣಿ, ಸರಮಾಲೆ 
ಕುಳಿತಿದೆ. ತೀವ್ರವಾದ ಭಾವನೆಗಳು ಇದ್ದೇ ಇವೆ. 
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ಯೋಚನೆಗಳು ಮತ್ತು ಭಾವನೆಗಳು ಜೊತೆ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಇವೆ. 
ಇದರಿಂದ ಅವಸರ ಧಾವಂತ ಬಂದು ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ: ಅಡುಗೆ 
ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಲಿನ ಪಾತ್ರೆ ಮುಚ್ಚಿರಲಿಲ್ಲ ಎಂದು ಯೋಚನೆ ಬಂದ ಕೂಡಲೇ 
ಮನಸ್ಸು ಕದಡಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಬೆಕ್ಕು ಬಂದು ಹಾಲು ಕುಡಿದು ಬಿಟ್ಟರೆ, ಹಾಲು 
ಕೆಟ್ಟು ಹೋಗಿ ಬಿಟ್ಟಿದ್ದರೆ! ಹಾಲು ಒಡೆದುಹೋಗಿ ಬಿಟ್ಟರೆ! ಈ ರೀತಿಯಾದ 
ಯೋಚನೆಗಳ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಅವಸರ ಧಾವಂತಗಳು ಬಂದು ಮನಸ್ಸು 
ದುರ್ಭರವಾಗುತ್ತದೆ. ಬರೀ ತಿಳುವಳಿಕೆಯಿಂದ ನಮ್ಮ ಯೋಚನಾ ಪ್ರವಾಹ 
ನಿಲ್ಲುವುದಿಲ್ಲ. ಮನಸ್ಸು ಸುಮ್ಮನಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 


ಯೇ ತು ಅತಃ ಅನ್ಯೇ ಯೋಗಿನಃ: ಮಾರ್ಗಗಾ: ಹೀನ ಮಧ್ಯಮ ದೃಷ್ಟಯಃ 
ಮನೋನ್ಯತ್‌ ಆತ್ಮವ್ಯತಿರಿಕ್ತಮ್‌ ಆತ್ಮಸಂಬಂಧಿ ಪಶ್ಯನ್ತಿ ತೇಷಾಂ 
ಆತ್ಮಸತ್ಯಾನುಬೋಧರಹಿತಾನಾಂ ಮನಸಃ ನಿಗ್ರಹಾಯತ್ತಮ್‌ ಅಭಯಂ 
ಸರ್ವೇಷಾಂ ಯೋಗಿನಾಮ್‌. (ಮಾಂ.ಉಪ.ಶ೦ ಭಾ.3-200) 


ಹೀಗೆ ಸಂಪೂರ್ಣಾವಾಗಿ ಸತ್ವ ಶುದ್ಧಿಇಲ್ಲದ೦ತಹ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ. ಮಧ್ಯಮ ಮತ್ತು 
ಮಂದ ಸಾಧಕರಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು ಪ್ರಬಲವಾಗಿದೆ. ಬೇರೆ ಚಿಂತನೆಗಳಲ್ಲಿಯೇ 
ಮುಳುಗಿ ಬಿಟ್ಟಿದೆ. ಅಂತಹವರಿಗೆ ಆತ್ಮದಲ್ಲಿ ನೆಲೆ ನಿಲ್ಲುವಂತಹ ಚಿತ್ತ ಶುದ್ಧಿ 
ಇಲ್ಲ. ಇವರು ಮನಸೋ ನಿಗ್ರಹಾಯತ್ತಂ, ಮನಸ್ಸನ್ನು ನಿಗ್ರಹ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಪ್ರಶ್ನ: ಆದರೆ, ನೀವು ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ, ವಿಶ್ರಾಂತಿ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಇರಬೇಕು ಯಾವ ಒತ್ತಡವೂ ಇಲ್ಲದೆ ಇರಬೇಕು ಎನ್ನುವಿರಿ. ಏಕೆ? 


ಉತ್ತರ: ಎಲ್ಲಾ ಸಂಪ್ರದಾಯಿಗಳಲ್ಲಿ ಗುರು ಅಥವಾ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಏಕೆ 
ಹೇಳಿದ್ದಾರೆಂದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಎರಡು ಕಾರಣಗಳಿವೆ. ಒಂದು, ಇಂತಹ 
ಸಂಪ್ರದಾಯಗಳು ಶ್ರದ್ಧಾರೂಪವಾದ ಸಂಪ್ರದಾಯಗಳು. ವಿಚಾರಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಧಾನ್ಯತೆ 
ಕೊಡದೆ, ಬರೀ ಶ್ರದ್ಧೆಯನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಬೇಕಾದ ಮಾರ್ಗ. ಇದನ್ನು ಸರಿ 
ಅಥವಾ ತಪ್ಪು ಎಂದು ನಾವು ಯೋಚನೆ ಮಾಡಬೇಕಾದ್ದಿಲ್ಲ. ಈಶ್ವರನಲ್ಲಿ 
ವಿಶ್ವಾಸವಿಟ್ಟರೆ ಎಲ್ಲವೂ ಸರಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ ಎನ್ನುವ ಸಮರ್ಪಣಾ ಭಾವನೆಯ 
ಸಂಪ್ರದಾಯ. 

ಆದರೆ ವೇದಾಂತದ ವಿಶೇಷತೆಯೇನೆಂದರೆ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 


ನೋಡಿದಾಗ, ಸಮರ್ಪಣೆಯ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಏಕೆ ಮಾಡಬೇಕು? ಈಶ್ವರ 
ಇದನ್ನು ಸರಿಮಾಡಬಲ್ಲನೇ? ಎಂಬ ಅನೇಕ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು ಉದ್ಭವವಾಗುತ್ತವೆ. 
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ಗುರುವಿನ ಧ್ಯಾನಕ್ಕೂ, ಸುಖ ಪ್ರಾಪ್ತಿಗೂ ಏನು ಸಂಬಂಧ? ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯನ್ನು 
ನೆರವೇರಿಸಲು ಇಷ್ಟ ದೇವತೆ ಇದೆಯೋ ಅಥವಾ ನನ್ನ ಮುಕ್ತಿಗೋಸ್ಕರ ಇಷ್ಟ 
ದೇವತೆಯೋ? ಇಂತಹ ಮುಗ್ಗಟ್ಟುಗಳು ಬಂದು ಬಿಡುತ್ತವೆ. ವೈಜ್ಞಾನಿಕ 
ಮನೋಭಾವ ಬಂದ ಮೇಲೆ, ವೈಚಾರಿಕತೆ ಬಂದ ಮೇಲೆ, ಶ್ರದ್ಧೆಯಲ್ಲಿ 
ದೋಷ ಕಂಡು ಬರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ, ನಿಮಗೆ ಶ್ರದ್ಧೆಯೇ ಪ್ರಬಲವಾಗಿದ್ದರೆ. 
ಅದೇ ರೀತಿ ಮಾಡಿ, 


ಆದರೆ ವೇದಾಂತವು ನಮ್ಮ ನಂಬಿಕೆಗೆ ಬೇಕಾದಂತಹ ತರ್ಕದ ಹಿನ್ನೆಲೆಯನ್ನು 
ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ವಿಚಾರ ಸರಣಿ ಬೇರೆ ಮಾರ್ಗಗಳನ್ನು ಖಂಡನೆ 
ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ನಮಗೆ ಬೇಕಾದ ಮನಸ್ಸಿನ ಶಾಂತಿಯ ಬಗ್ಗೆ ಮಾತ್ರ 
ಮಾತನಾಡುತ್ತದೆಯೇ ವಿನಹ, ಬೇರೆ ಇಲ್ಲ. ಅದೇ ಇದರ ಹೆಚ್ಚುಗಾರಿಕೆ. 
ಉಪನಿಷತ್ತಿನಿಂದ ವ್ಯಾಪಕ ದೃಷ್ಟಿ ಬಂದ ಮೇಲೆ ನನಗೆ ಯಾವ 
ಸಂಪ್ರದಾಯದಮೇಲೂ ಜಂಜಾಟವಿಲ್ಲ. ಎಲ್ಲಾ ಸಂಪ್ರದಾಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಇರುವಂತಹ ಅಭ್ಯಾಸಗಳಿಗೆ, ಸಮರ್ಥನೆ ಕೊಡುವಂತಹ ಶಕ್ತಿ ಈ 
ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ದರ್ಶನದಿಂದ ನಮಗೆ ಸಿಗುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮ ದೃಷ್ಟಿ ವಿಶಾಲವಾಗಿ 
ಬಿಡುತ್ತದೆ. ನಾನು ಸೂಚಿಸಿದ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲೇ ನೀವು ನಡೆಯಬೇಕೆಂದು ನಾನು 
ಹೇಳುತ್ತಿಲ್ಲ. ನಿಮ್ಮ ನಿಮ್ಮ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಸಂಪ್ರದಾಯ ನೀವು 
ಅನುಸರಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ. 


ಇದಕ್ಕೆ ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಉದಾಹರಣೆಯನ್ನು ನೋಡೋಣ. ಭಗೀರಥ ಒಬ್ಬ 
ದೊಡ್ಡ ರಾಜ. ಅವನಿಗೆ ವೈರಾಗ್ಯ ಬಂದಾಗ, ಬ್ರಹ್ಮಪ್ರಾಪ್ತಿಗೋಸ್ಕರ ಅವರ 
ಕುಲಗುರು ಮಾಂಡವ್ಯ ಯಷಿಗಳ ಬಳಿ ತೆರಳುತ್ತಾನೆ. ಖಷಿಗಳು ಅವನಿಗೆ ಆತ್ಮ 
ಚಿಂತನೆಯ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ತಿಳಿಸಿಕೊಟ್ಟು, ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡು ಎಂದು 
ಉಪದೇಶ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ನಿನ್ನ ಬಳಿ ಇರುವ ರಾಜ್ಯವನ್ನು ಕಾಪಾಡುವ ಎಲ್ಲಾ 
ಕ್ಷತಗಳನ್ನೂ ಕೊಟ್ಟು ಅದೇ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಭಿಕ್ಷೆ ಎತ್ತಿಕೊಂಡು ತಿರುಗಾಡುತ್ತ ಇರು 
ಎಂದು ತಿಳಿಸುತ್ತಾರೆ. ಭಗೀರಥ ಹದಿನೈದು ವರ್ಷಕಾಲ ಈ ವ್ರತವನ್ನು 
ಪಾಲಿಸುತ್ತಾನೆ. ಇದರ ಅರ್ಥವೇನೆಂದರೆ, ಬ್ರಹ್ಮದ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿದು ಕೊಂಡು 
ತೃಪ್ತಿ ಪಟ್ಟರೆ ಸಾಲದು. ನಿರಂತರ ಸಾಧನೆಯಾಗಬೇಕು. 


ಮಾಂಡವ್ಯ ಖಷಿ ಭಗೀರಥನಿಗೆ ಮತ್ತೊಂದು ಬಲವತ್ತರವಾದ ಕಾರಣವನ್ನೂ 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ನೀನು ನನ್ನ ಅವಲಂಬನೆಯನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟಿದ್ದೇ ಆದರೆ, (ಎಂದರೆ, 
ಗುರುವಿನ ಆಶೀರ್ವಾದವನ್ನು ಪುನಃ ಪುನಃ ಕೇಳುವುದು, ಪುನಃ ಪುನಃ 
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ಗುರುವನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸುವುದು, ಇತ್ಯಾದಿ) ನಿನಗೆ ಅತಿ ಉತ್ತಮವಾದ, ಮಹತ್ತರ 
ಪದವಿ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ಮಹಾಶಾಂತಿಯು, ಕೇವಲ ಗುರುವನ್ನು 
ಹಿಂಬಾಲಿಸುವುದರಿಂದ. ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಶಾಸ್ತ್ರದ ವಿಚಾರದಿಂದ ಹಾಗೂ ವಿಪ 
ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಬರುತ್ತದೆ. ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ ಹೇಳುತ್ತೇನೆ ಕೇಳಿ 


ಈಶ್ವರನಿಗೆ ಸಮರ್ಪಣೆ ಮಾಡಿದ ಕೂಡಲೇ ಚಿಂತೆಗಳೆಲ್ಲಾ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ, 
ಒಂದು ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಶಾಂತಿ ಬರಬಹುದು. ಆದರೆ ಆ ಶ್ರದ್ಧೆ ಎಲ್ಲರಿಗೂ 
ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಯೋಚನೆಗಳು ಇರುವೆಡೆ ಇಷ್ಟ ಅನಿಷ್ಟಗಳು ತಾಂಡವ 
ವಾಡುತ್ತವೆ. ದೇವರ ಚಿತ್ರ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಾಗ, ಇಷ್ಟಗಳಾಗಲಿ, ಬೇರೆ 
ಯೋಚನೆಗಳಾಗಲೀ ಬರುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ನಿಮ್ಮ ಸಾಧನೆಗೆ ಸಹಾಯವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಗುರುವಿನಲ್ಲಿ ನೀವು ತಪ್ಪುಕಂಡುಹಿಡಿಯದೇ ಇರುವುದರಿಂದ ಮತ್ತು 
ಗುರುವಾದವನು ಉಪಶಾಂತನೂ, ಎಲ್ಲಾ ಭೋಗವನ್ನು ಬಿಟ್ಟವನೂ, ಉತ್ತಮ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯೂ ಆಗಿರುವುದರಿ೦ದ, ನಿಮ್ಮ ಚಿತ್ರವು ಪವಿತ್ರವಾಗಿ ಹೋಯಿತು. ಈ 
ಪ್ರವಿತ್ರವಾದ ವ್ಯಾಪಾರವೇ ಚಿತ್ತವನ್ನು ನಿರ್ಮಲ ಮಾಡಿ ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಸುಮ್ಮನೆ 
ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ಆಗದೆ ಇರುವಾಗ, ಗುರುವಿನ ಚಿತ್ರವನ್ನೋ ಈಶ್ವರನ 
ಚಿತ್ರವನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ತಂದಾಗ, ಶಕ್ತಿಪಲ್ಲಟ ತಂತ್ರದಿಂದ ಚಿತ್ತವನ್ನು 
ಕೆಡಿಸುವಂತಹ ಯಾವುದೊಂದು ಆಲೋಚನೆಯೂ ಇಲ್ಲದ್ದರಿಂದ, ಮನಸ್ಸು 
ನಿರ್ಮಲವಾಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ಈ ರೀತಿ ಇದಕ್ಕೆ ನಾವು ಉತ್ತರ ಹೇಳಬಹುದು. 

ಅಷ್ಟೇ ಸಮನಾಗಿರುವಂತಹ ಸ್ಥಿತಿ ವಿಶ್ರಾಂತಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಬಹಳ ಬೇಗ 
ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ಸುಮ್ಮನೆ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವುದೇ ಗುರಿಯಾದ್ದರಿಂದ, ಈ 
ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಯಾವ ಒಂದು ಮಾರ್ಗದಿಂದಲಾದರೂ ಪಡೆಯುವುದರಲ್ಲಿ ತಪ್ಪು 
ಇಲ್ಲ. ಆದರೆ ಕಾಲಕ್ರಮೇಣ, ಆ ಗುರು ಅಥವಾ ಈಶ್ವರನನ್ನೂ ಬಿಡಬೇಕು. 
ಆಗಲೇ ಮಹಾಸಮಾಧಾನ ಸ್ಥಿತಿ ಬರುವುದು. ಗುರುವಿನ ಚಿತ್ರ ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿದ್ದ 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಕರಗಿಸಲು ಉಪಯೋಗವಾಯಿತು ಅಷ್ಟೇ. ಆದರೆ 
ಲೌಕಿಕದ ಚಿತ್ರವನ್ನು ಹಿಡಿದುಕೊ೦ಡರೆ ಅದು ಚಿತ್ತವನ್ನು ಉದ್ರೇಕಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. 
ಇದೇ ವ್ಯತ್ಯಾಸ. ಇದನ್ನೇ ಇನ್ನೂ ಮುಂದುವರಿಸಿದರೆ, ಅಷ್ಟೋತ್ತರ 
ಸಹಸ್ತನಾಮ ಇವುಗಳು ಸಹ ನಿಮ್ಮ ಸಾಧನೆಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಯಾರು ಯಾರು ಯಾವ ಯಾವ ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ನಿಂತಿರುವಿರೋ ಅದಕ್ಕೆ 
ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಸಾಧನೆಗಳನ್ನು ರೂಪಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಪವಿತ್ರವಾದ 
ನಾಮಸ್ಕ್ಮರಣಿ ಮಾಡಿದಾಗ, ನಿದಿಧ್ಯಾಸದ ಲಾಭವನ್ನು ಅತಿ ಶೀಘ್ರವಾಗಿ 
ಪಡೆಯುತ್ತೀರಿ. ಇದೇ ಹಿಂದೂ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ ಕೊಡುಗೆ. ಯಾರಲ್ಲಿ 
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ವಾಸನೆಗಳು ಬಲವತ್ತರವಾಗಿದೆಯೋ ಅಂತಹವರಿಗೆ ಸಮ್ಮನೆ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವ 
ಸಾಧನೆ ನೆರವೇರುವುದಿಲ್ಲ. ವಾಸನೆಗಳನ್ನು ಕಡಿತಗೊಳಿಸುವುದಕ್ಕೆ 
ಉಪಾಯವನ್ನು ಹುಡುಕಿಕೊಂಡು ಮನಸನ್ನು ಸ್ಪಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪ ಶಾಂತಿಯ ಕಡೆಗೆ 
ಕರೆದೊಯ್ಯುವುದೇ ಗುರಿಯಾಗಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಈ ಉಪಾಯಗಳೇ 
ಗುರುವಿನ ಚಿತ್ರ, ಈಶ್ವರನ ಚಿತ್ರ ಅಥವಾ ಶಬ್ದ ರೂಪೇಣ ಬರುವಂತಹ ಜಪ. 
ಇದರಿಂದ ನಿಮ್ಮ ಹೆಚ್ಚಿನ ಶಕ್ತಿಗಳು ವ್ಯಯವಾಗುತ್ತವೆ. ನಿರಾಕಾರ ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ 
ಶಕ್ತಿಗಳ ವ್ಯಯವಾಗುವಂತಹ ಸಾಧನೆಗಳು ಇಲ್ಲದಿರುವುದರಿಂದಲೇ, ನಿಮಗೆ 
ತೊಂದರೆಗಳು ಎದ್ದು ಕಾಣಬಹುದು. ಆದ್ದರಿಂದ ಸಾಕಾರ ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ 
ತೊಡಗಿದಾಗ, ಈ ಒಂದು ನ್ಯೂನತೆಯು ನಿಮ್ಮನ್ನು ಕಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಇದೇ 
ಒಂದು ಲಾಭ, ಇದನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ತಪ್ಪಿಲ್ಲ. ಆದರೆ, ಗುರು 
ಅಥವಾ ಈಶ್ವರ ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟ ಎನ್ನುವ ವಾದ ತಪ್ಪು. ನೈಧಾನ್ಯ ಮತ್ತು 
ವೈಶಾಲ್ಯತೆ ಬಂದು ಬಿಟ್ಟರೆ, ಎಲ್ಲಾ ದೋಷಗಳು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ. 
ಗುರುವಿನ ಒಂದು ಪೂಜ್ಯ ಭಾವನೆ ನಿಮ್ಮೆಲ್ಲ ದೋಷಗಳನ್ನು 
ಕಳಚಿಹಾಕಿಬಿಟ್ಟೀತು. ಇದನ್ನೇ ಶಂಕರರು ಒತ್ತಿ ಒತ್ತಿ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ನಮ್ಮ 
ಕರ್ಮಕಾಂಡದ ಎಲ್ಲಾ ವ್ಯಾಪಾರಗಳೂ ಚಿತ್ತ ಶುದ್ಧಿಗಾಗಿಯೇ ಎಂಬ 
ತಿಳುವಳಿಕೆ ಇದ್ದರೆ ಸುಧಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಕರ್ಮಕಾಂಡದ ಅನುಷ್ಠಾನದಿಂದ 
ಈ ಲಾಭವನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕು. ಇದಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ ನೀವು ಒಂದು ಕೋಟಿ 
ಜನ್ಮವನ್ನೆತ್ತಿದರೂ ಒಂದು ತೃಣ ಮಾತ್ರ ಸುಧಾರಿತರಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 

ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಅನೇಕರು ಮೂವತ್ತು ನಲವತ್ತು ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ಸತತವಾಗಿ 
ಶ್ರದ್ದೆಯಿಂದ ಒಂದು ದಿನವೂ ಬಿಡದೆ, ಒಂದು ತೊಟ್ಟು ನೀರನ್ನೂ ಸೇವಿಸದೆ 
ಪೂಜಾದಿಗಳನ್ನು ನಡೆಸುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಅವರಿಗೆ ಎಳ್ಳಷ್ಟೂ ಜ್ಞಾನ 
ಬಂದಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ, ಪೂಜಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಅವರಿಗೆ ದೊರೆತ 
ಆನಂದವನ್ನು, ಅಮನೀ ಭಾವವನ್ನು ಮಿಕ್ಕ ಕಾಲಕ್ಕೆ ವಿಸ್ತರಿಸದಿರುವುದೇ 
ಕಾರಣ. ಪೂಜೆ ಮುಗಿದ ಕೂಡಲೇ ಕರ್ಮದ ಕಡೆಗೆ ಧಾವಿಸಿ, ಕೋಪ, 
ತಾಪ,  ಉದ್ದೇಗ, ಮಾತ್ಸರ್ಯ ಇವುಗಳಿಂದ ಚಿತ್ತವನ್ನು ಹೊಲಸು 
ಮಾಡೀಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಇವರು ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಪೂಜೆ, ಪುನಸ್ಕಾರಗಳ ಹಿನ್ನೆಲೆ 
ಭಯ. ಇದನ್ನು ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ದೇವರು ನಮ್ಮನ್ನು ನರಕಕ್ಕೆ ತಳ್ಳಿ ಬಿಡುತ್ತಾನೆ 
ಎಂಬ ಹೆದರಿಕೆ. ನಮ್ಮ ಪೂರ್ವಜರಿಗೆ, ಪೂಜೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಏನು 
ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಲಾಭ ಎಂಬುದು ತಿಳಿದಿರಲಿಲ್ಲ. ಬರೀ ಅಂಧ ಶ್ರದ್ದೆಯಿಂದಲೇ 
ಮತ್ತು ಹಿರಿಯರ ಮಾತನ್ನು ಪಾಲಿಸುವ ಉದ್ದೇಶದಿಂದಲೇ ಮತ್ತು 
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ಮೂಢನಂಬಿಕೆಗಳ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ಪೂಜೆಗಳಿಂದ ಎಳ್ಳಷ್ಟೂ 
ಪ್ರಯೋಜನ ಇರಲಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಈಗಿನ ವಿಜ್ಞಾನ ಯುಗದ ಸಹಾಯದಿಂದ 
ನಮಗೆ ಈ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಬಹಳಷ್ಟು ಮಾಹಿತಿ ದೊರೆತಿರುವುದರಿಂದ, ಎಲ್ಲಾ 
ಸಂಶಯಗಳಿಗೆ ಒಂದು ನಿವಾರಣೆ ದೊರಕಿದೆ. ಇದನ್ನು ನಾವು ನಮ್ಮ 
ಒಳಿತಿಗಾಗಿ, ನಮ್ಮ ನಮ್ಮ ಹಳೆಯ ಸಂಪ್ರದಾಯಗಳನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಿಕೊಂಡಾಗ, 
ವೇದಾಂತದ ಗುಟ್ಟುಗಳು ಬಹಳ ಸುಂದರವಾಗಿ ಗೋಚರವಾಗುತ್ತವೆ. ಮೋಕ್ಷ 
ಪಡೆಯಲು, ಹದಿನೈದು ದಿನಗಳು, ಹದಿನೈದು ವರ್ಷಗಳು, ಹದಿನೈದು 
ಜನ್ಮಗಳು ಬೇಕಾಗಬಹುದು. ಇದು ಅವರವರ ನಿಷ್ಠೆಯ ಮೇಲೆ ಹೋಗುತ್ತದೆ 
ಮತ್ತು ಮೋಕ್ಷ ಎನ್ನುವುದು ಒಂದು ದಿನದಲ್ಲಿ ಬರುವಂತಹ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ ಅಲ್ಲ 
ಎಂಬುದು ನಿಮಗೆ ಮನದಟ್ಟಾಗಬೇಕು. ದಿನದಿನಕ್ಕೂ ವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತಿರುವಂತಹ 
ಮನಸ್ಸಿನ ಶಾಂತತೆಯೇ ನಿಮ್ಮನ್ನು ಬಹಳ ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ಕೊ೦ಂಡೊಯ್ಯುವದರಲ್ಲಿ 
ಯಾವ ಸಂಶಯವೂ ಇಲ್ಲ ಯಾವುದೇ ಮಾರ್ಗವಾಗಲೀ ಅದರ 
ಇತಿಮಿತಿಗಳನ್ನು ಅರಿತು, ಪಾಲಿಸಿದಲ್ಲಿ, ಮನಸ್ಸಿನ ಸಂದೇಹಗಳು 
ದೂರವಾಗಿಬಿಡುತ್ತವೆ. ವೇದಾ೦ತದ ಉದ್ದೇಶ ಮತ್ತು ಪ್ರಯೋಜನ ಎರಡೂ 
ಇದೇ. 


ಆದುದರಿಂದಲೇ ಇದು ಅದ್ಭುತ ಶಾಸ್ತ್ರ ಕರ್ಮ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಶಕ್ತಿ 
ವ್ಯಯ ಆಯಿತು. ಆದರೆ ನೈಧಾನ್ಯವನ್ನೆ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿದಾಗ, ಮನಸ್ಸು 
ಗ ಇರುತ್ತದೆ. ಇನ್ನೊಂದು ವಿಸ್ತಾರತೆಯ ಅಭ್ಯಾಸ. ಸಂಕುಚಿತ 
ಭಾವನೆಗಳಾದ ದ್ವೇಶ, ಬಸ ಸ್ಪರ್ಧೆ, ಮುಂತಾದುವುಗಳನ್ನು ಬಿಡುವುದು. 


ಪ್ರಶ್ನೆ: ವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಡುವಂತಹ ಸಾಧನೆಗಳು, ಅದರ್ಶಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಹಾಗಾದರೆ 
ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಸಾಧಕನಾದವನು, ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡಬೇಕಾ? 


ಉತ್ತರ: ಯಾವುದನ್ನೂ ಬಿಡಬೇಡಿ. ಬಿಟ್ಟರೆ ಚಿತ್ತಕ್ಕೆ ಬಹಳ 
ಆಘಾತವಾಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ಸಾಧನೆ ಬಲವತ್ತರವಾದಾಗ, ತಾನೇ ತಾನೇಗಿ ಈ 
ವೃತ್ತಿಗಳು ಕಳಚಿಕೊಂಡು ಬಿಡುತ್ತವೆ. ನಾನು ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಯಾಗಿಯೇ 
ಉಳಿಯುತ್ತೇನೆ, ಗೃಹಸ್ಥನಾಗದೇ ಸನ್ಯಾಸ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಬಿಡುತ್ತೇನೆ 
ಅನ್ನುವಂತಹ ಮನೋಭಾವದವರು ಬಹಳ ಜನ ಮಧ್ಯವಯಸ್ಕರು ನನ್ನ ಬಳಿ 
ಬರುತ್ತಾರೆ. ಅವರಿಗೆಲ್ಲಾ ನನ್ನ ಸಲಹೆ ಏನೆಂದರೆ, ಗೃಹಸ್ಥನಾಗಿದ್ದುಕೊಂಡೇ 
ಸಾಧನೆಯನ್ನು ಅನಾಯಾಸವಾಗಿ ಮಾಡಬಹುದು. ಇಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಬಹಳ 
ಕಷ್ಟವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತೀರಿ. ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳ ಸೇವೆ ಮಾಡಿ, ಮಕ್ಕಳನ್ನು 
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ದೊಡ್ಡವರಾಗಿ ಮಾಡಿ, ಈ ಎಲ್ಲಾ ಕೆಲಸಗಳೂ ಭವ್ಯವಾದವು. ಭೋಗದ 
ವಾಸನೆಗಳನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಗೃಹ ಕೃತ್ಯದಲ್ಲಿ ಜಾಸ್ತಿ ತೊಡಗಬೇಕು. 
ಒಂದೊಂದು ಭೋಗವನ್ನೂ ನೀವು ತ್ಯಜಿಸಿದಾಗ, ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು 
ನಿರ್ಮಲವಾಗುತ್ತದೆ. ವೇಗ ಮತ್ತು ಏಕಾಗ್ರತೆ ಬಿಟ್ಟ ಸ್ಥಿತಿ ಬಹಳ ಉತ್ತಮ ಸ್ಥಿತಿ. 


ನಿದಿಧ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ಉಪಯುಕ್ತವಾದ ಸಮಯ ಬಂದಿದ್ದಾಗ ಅದರಲ್ಲೇ ರಮಿಸುವುದು ಬಹಳ 
ಒಳ್ಳೆಯದು. ತುಂಬಾ ಒತ್ತಡ ಇರುವಾಗ, ಬಲವಂತವಾಗಿ, ಸುಮ್ಮನೆ ಕೂಡುವ 
ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡಬೇಡಿ. ಯಾವಯಾವ ಸಮಯಗಳು ನಿಮಗೆ 
ಅನುಕೂಲತೆಯನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆಯೋ, ಅಂತಹ ಸಂದರ್ಭಗಳು ಬಂದಾಗ 
ಅದನ್ನು ಸದುಯುಪಯೋಗ ಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ. ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮವಾದ 
ಸಾಧನೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಹಠದಿಂದ, ಬಲವಂತವಾಗಿ ಕುಳಿತು ಕೊಳ್ಳಬಾರದು. 
ಇತಿಮಿತಿಯಾದ ಭೋಗದಿಂದ ತೊಂದರೆಯಿಲ್ಲ. ವೈರಾಗ್ಯ ಒಳ್ಳೆಯದಲ್ಲ ಅಂತ 
ನಾನು ಹೇಳುತ್ತಿಲ್ಲ  ಭೋಗವನ್ನೇ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಮಾಡಿ, ಪವಿತ್ರ 
ಭಾವನೆಯಿಂದ ಮಾಡಿ, ದೈವಿಕವಾಗಿ ಮಾಡಿ, ಆಗ ಅದು ಶುದ್ಧವಾಗುತ್ತಾ 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. 


ಯುವಕರಿಗೆ ಒಂದು ಮಾತು, ಸುಮ್ಮನೆ ಕೂಡುವುದರಿಂದ ನೀರಸತೆ ಬಂದು 
ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಆಸಕ್ತಿ ಕಡಿಮೆಯದಾಗ, ಸಿಕ್ಕದ ದ್ರಾಕ್ಷಿ ಹುಳಿ ಎಂದುಕೊಳ್ಳಬೇಡಿ. 
ಇದು ಅಪಾಯ. ನಿಮಗೆ ಸಿಕ್ಕಂತಹ ಒಂದು ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ಸಾಧನೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಿ. ಉಚ್ಛತಮ ಸ್ಥಾನ ಪಡೆಯಲು ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಿ. ಆದರೆ 
ಕಾರ್ಯವನ್ನು, "ಕಾರ್ಯಕ್ಷಮತೆಯನ್ನು ಯೋಗದ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಅದೇ ಬಹ್ಮ ಡನ ಆಗುತ್ತದೆ. ೫16 ಮೇಲೆ ಮತ್ತು ಗುರಿಮುಟ್ಟುವ 
ಛಲದಮೇರ ಇನ್ನೂ ಶ್ರದ್ಧೆ "ಇದ್ದರೆ, ಆ ಶ್ರದ್ಧೆಯನ್ನು ಕಿವುಚಿ ಹಾಕಬಾರದು. 
ಆದರ್ಶಗಳನ್ನು ಕ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿಯೇ ನಿದ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು 
ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಿದ್ದರೆ ಒಳ್ಳೆಯದು. ಅಲ್ಲಿಗೆ ಸಾಧನೆ ಆಯಿತಲ್ಲ! ಲಾಭ ಆಯಿತಲ್ಲ! 
ಕೃತಕವಾಗಿ ಪರಮ ಶಾಂತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯತ್ತೇನೆಂದು, ಈ ಲೌಕಿಕ 
ಆದರ್ಶಗಳನ್ನು ಬಿಡಬಾರದು. ವೇದಾಂತವನ್ನು ಈ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ 
ನೋಡಿದಾಗ ಅಪಾಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಒಂದು ವೇಳೆ ನಿಮಗೆ ಹೆಣ್ಣು 
ಮಕ್ಕಳಿದ್ದಾರೆ ಎಂದು ಕೊಳ್ಳಿ. ಆಗ ಅವರ ಯೋಗ ಕ್ಷೇಮ ಕಡೆಗಣಿಸಿ ಹೆಚ್ಚು 
ಹ ಕುಳಿತು ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುತ್ತೀನಿ ಎಂಬ ವಾದವನ್ನು ಶಾಸ್ತ್ರ ತಳ್ಳಿ 
ಹಾಕಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ಅದು ಮಹಾಪಾತಕ ಅನ್ನುತ್ತದೆ. ವಯ ಕರ್ತವ್ಯ 
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ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗೆ ಓದಿನ ಕರ್ತವ್ಯ, ತಾಯಿಗೆ ಮನೆಯನ್ನು ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿಡುವ 
ಕರ್ತವ್ಯ ಬಂದಾಗ, ಸುಮ್ಮನೆ ಇದ್ದುಬಿಡುವ ಎಳೆತವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಕರ್ಮದಿಂದಲೇ ಸಾಧಿಸಬೇಕು. ಎಲ್ಲ ನಿಮ್ಮ ಜವಾಬ್ದಾರಿಗಳೂ ಮುಗಿದು, 
ನಿಮಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲ ದೊರೆತಾಗ, ಆಗ ಸಾಧನೆಯನ್ನು ತೀವಗೊಳಿಸಿ. 
ವೇದಾಂತವು ಎಲ್ಲ ರೀತಿಯ ಮನುಷ್ಯರಿಗೂ ದಾರಿಯನ್ನು ತೊರಿಸಿಕೊಡುತ್ತದೆ. 
ಆ ದಾರಿಯನ್ನು ತುಳಿಯುವುದು ಬಿಡುವುದು ಅವರವರಿಗೆ ಸೇರಿದ್ದು. ಬ್ರಹ್ಮ 
ಸಾಧನೆ ಆಗಬೇಕಾಗಿರುವುದು ಚಿತ್ತದ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ. ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿರುವಾಗ 
ಚಿತ್ತವು, ಸಮಾಧಾನದಲ್ಲಿದ್ದರೆ ಸಾಕು. ಯೋಚನಾವಸ್ಥೆಯೇ ಏಕಾಗ್ರತೆಗೆ ದಾರಿ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಉದ್ವಿಗ್ನಾವಸ್ಥೆಯೇ (ಭಾವೋದ್ವೇಗದೆ) ವೇಗಕ್ಕೆ ದಾರಿ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಕರ್ಮ ಮಾಡುವಲ್ಲಿ ಎರಡು ವಿಧಾನಗಳಿವೆ. ಒಂದು, ನಮ್ಮ 
ಸರ್ವಸ್ವವನ್ನೂ ಎಕಾಗ್ರಗೊಳಿಸಿ ಸೂಜಿಮೊನೆಯಂತಹ ಸಂಕೋಚತೆಯನ್ನು 
ಹೊಂದಿ ಉದ್ವಿಗ್ನಾವಸ್ಥೆಯಿಂದ ಕರ್ಮ ಮಾಡುವುದು. ಇದು ಆಯಾಸಕರ. 
ಇನ್ನೊಂದು, ನಮ್ಮ ಆಂತರಿಕವಾದ, ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾದ ವೈಶಾಲ್ಯತೆಯನ್ನು 
ಉಳಿಸಿಕೊಂಡು ಸಮಾಧಾನ ಚಿತ್ತರಾಗಿ ಕರ್ಮ ಮಾಡುವುದು. ಇದು 
ಆಯಾಸ ರಹಿತ ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚು ಫಲದಾಯಕ. 


ಪ್ರಶ್ನೆ: ವಿಸ್ತಾರತೆಯ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಅತಿ ವ್ಯಾಪಾರವು ಭಾರವಾಗುವುದಿಲ್ಲ 
ಎಂದಿದ್ದೀರಿ. ಆದರೆ, ಈ ವ್ಯಾಪಾರವನ್ನೂ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಯತ್ನ 
ಮಾಡಬೇಕಲ್ಲವೇ? ಶಾಸ್ತ್ರದ್ದಲ್ಲಿ ಇದಕ್ಕೆ ಉಪಾಯವೇ ಇಲ್ಲವೆ? 


ಉತ್ತರ: ವಿಸ್ತಾರತೆಯನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುತ್ತಿರುವುದೇ ದೊಡ್ಡ ಸಾಧನೆ. 
ವ್ಯಾಪಾರ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಕರ್ತವ್ಯ ಬಂದಾಗ, ವಿಸ್ತಾರತೆಯನ್ನು 
ಹಲ ವ್ಯಾಪಾರ ಮಾಡಿ ಟೆ ಶಾಸ್ತ್ರ ಹೇಳುತ್ತದೆ. ವ್ಯಾಪಾರ 
ಬೇಡದಿದ್ದಾಗ ಸುಮನೆ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಿ ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಮೊದಲು ನೀವು 
ಒಪ್ಪಬೇಕು. ಕರ್ತವ್ಯ ಭಾಂತಿ ನಿಮಗೆ ಇರುವವರೆಗೂ, ಸಾಧನೆಯನ್ನು ಯಾವ 
ರೀತಿ ಮಾಡಬೇಕೆಂಬುದನ್ನೂ ಬಹಳವಾಗಿ ಆಗಲೇ ತಿಳಿಸಿದ್ದೇನೆ. 
ನೈಧಾನ್ಯವನ್ನು ತಂದುಕೊಂಡು 'ಮತ್ತು ಏಕಾಗ್ರತೆಯನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿದಾಗ, 
ಭಾರವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆಗ, ವ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲೇ ಯೋಗ ಸಾಧನೆ ಆಗುತ್ತದೆ. 
ವ್ಯಾಪಾರವನ್ನು ಬಿಡುವ ಧೈರ್ಯ ನಿಮಗೆ ಇದ್ದಲ್ಲಿ, ಅದನ್ನು ಬಿಸಾಡಿ 
ಸುಮ್ಮನಿರಿ. ನಚಿಕೇತನ ಉದಾಹರಣೆ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲವೇ ನಿಮಗೆ? 
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ಯಮ ಧರ್ಮರಾಜ, ಆಗ್ನಿವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ತಿಳಿಸಕೊಟ್ಟು, ನೀನು ಹಿಂತಿರುಗು 
ಎಂದಾಗ, ಅವನ ಮಾತುಗಳು ಏನು ಎಂಬುದನ್ನು ಗಮನಿಸಿ. ಅಗ್ನಿ 
ವಿದ್ಯೆಯಿಂದ ನನಗೇನೂ ಲಾಭವಿಲ್ಲ, ನನಗೆ ಆತ್ಮವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ತಿಳಿಸು ಎಂದು 
ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ನಚಿಕೇತ. 


ಇಂದ್ರಿಯಾಣಿ ಜರಯಂತಿ ತೇಜಃ (ಕ.ಉಪ.1-1-29) ಎಂಬ ಅದ್ಭುತ 
ಸತ್ಯವನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ. ಭೋಗವಾಸನೆಯಲ್ಲಿ ಇರುವವನನ್ನು ಇಂದ್ರಿಯಗಳು 
ಒಣಗಿಸಿಬಿಡುತ್ತವೆ. ಐದು ವರ್ಷ ಕಾಲ ಒಂದೇ ಸಮನೆ ಟಿ.ವಿ.ಯನ್ನು 
ನೋಡಿದರೆ, ಕಣ್ಣಿನ ದೋಷ ಬಂದು ಬಿಡುವುದಿಲ್ಲವೇ? 


ಆದ್ದರಿಂದ ಇಂತಹ ವಿದ್ಯೆ ನನಗೆ ಬೇಡ. ಇಂತಹ ಭೋಗದಿಂದ ನನಗೆ ಏನು 
ಪ್ರಯೋಜನ? ಮರಣವಾದ ಮೇಲೆ ಚಿರಸ್ಥಾಯಿಯಾಗಿರುವಂತಹ ಸ್ಥಿತಿಯ 
ಬಗ್ಗೆ ನನಗೆ ತಿಳಿಸು. ಇಂತಹ ವರವನ್ನು ನನಗೆ ಕೊಡು ಎಂದು ಕೇಳುತ್ತಾನೆ. 
ಬ್ರಹ್ಮ ಸಾಧಕನಾಗ ಬಯಸುವವನು 'ಕಬ್‌ನಲ್ಲಿ ಇಸ್ಪೀಟ್‌ ಆಟವಾಡುದಕ್ಕೆ 
ಹೋಗುತ್ತಾನೆಯೇ? ಭೋಗದಲ್ಲಿರುವವನು ಹತ್ತು ನಿಮಿಷಕಾಲ ಸಮನೆ 
ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವುದು ಅಸಾಧ್ಯ. ಶಾಸ್ತ್ರ ನಿಮಗೆ ಮಾರ್ಗ ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆಯೇ 
ಹೊರತು, ನಿಮ್ಮನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿಬಿಡುವುದಿಲ್ಲ. ಆ ದಾರಿಯನ್ನು ನೀವೇ 
ತಿಳಿದು ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಮೋಕ್ಷ ಬೇಕು ಎಂದು ಚಡಪಿಡಿಸುವುದು ಕೂಡ ಒಂದು ಅಡ್ಡಿಯೇ 
ಆಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಆ ಒಂದು ಚಿಂತನೆಯನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟಾಗಲೇ ಮೋಕ್ಷಕ್ಕೆ 
ದಾರಿಯಾಗುವುದು. ಎಲ್ಲೋ ಒಂದು ಕಡೆ ಮೋಕ್ಷದ ಚಿಂತನೆಯ ವೇಗವನ್ನೂ 
ಬಿಡಬೇಕು. ಎಂದರೆ ಸಾಧನೆಯನ್ನೇ ಬಿಡು ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಿಲ್ಲ. 
ಮಹಾಭಾರತದ, ಶಾಂತಿಪರ್ವದ, ಮೋಕ್ಷಧರ್ಮದಲ್ಲಿ (329-40) ಬಹಳ 
ಸೊಗಸಾಗಿ ಇದನ್ನುಕುರಿತು ಹೇಳಿದೆ: 


ತ್ಯಜ ಧರ್ಮಮಧರ್ಮಂಚ ಉಭೇ ಸತ್ಯಾನೃತೇ ತ್ಯಜ, 
ಉಭೇ ಸತ್ಯಾನೃತೇ ತ್ಯಕ್ತ್ವಾ ಯೇನ ತ್ಯಜಸಿ ತತ್ತ ಕಜ 
ಧರ್ಮ ಮತ್ತು ಆಧರ್ಮಗಳನ್ನು ಬಿಡು. ಸತ್ಯ ಹಾಗೂ ಅಸತ್ಯಗಳನ್ನೂ ಬಿಡು. 


ಈ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟನಂತರ ಮೋಕ್ಷ ಬೇಕೆಂನ್ನುವ ಆಸೆ ಅಥವಾ ಗುರಿ 
ಅಥವಾ ಧ್ಯೇಯವನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟುಬಿಡು. 
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ಪ್ರಶ್ನೆ: ನಮ್ಮ ಪುರುಷ ಪ್ರಯತ್ನಕ್ಕೆ ಏನಾದರೂ ಬೆಲೆ ಇದೆಯೇ? ಕಳೆದ ಜನ್ಮದ 
ಕರ್ಮವನ್ನು ನಾವು ಈಗ ಅನುಭವಿಸುತ್ತೇವಾದರೆ, ಪ್ರಯತ್ನಕ್ಕೆ ದಾರಿಯೇ 
ಇಲ್ಲವೇ? 
ಉತ್ತರ: ಎಲ್ಲಾ ಸತ್ಸಂಗಗಳಲ್ಲೂ ಈ ಪ್ರಶ್ನೆ ಬರುತ್ತಲೇ ಇದೆ. ಆದರೆ, ನನ್ನ 
ಜೀವಮಾನವೆಲ್ಲಾ ಪ್ರಯತ್ನದಲ್ಲಿಯೇ ನಡೆಯಿತು. ಕಷ್ಟ ಬಂದಾಗ ಅದನ್ನು 
ಬಿಡಿಸಿ ಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ವಾದದ ಬಲ, ವಿಚಾರದ ಬಲ, ಅಭ್ಯಾಸದ ಬಲ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದೆಂದು ಪರಂಪರೆಯಲ್ಲಿ ಕೂಡ ಸಮರ್ಥನೆ 
ಇದೆ. ಭಗವದ್ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣ ಹೇಳುವುದೂ ಇದೇ 


ಅಭ್ಯಾಸೇನ ತು ಕೌಂತೇಯ ವೈರಾಗ್ಯೇನ ಚ ಗೃಹ್ಯತೆ 


ಮನಸ್ಸು ಚ೦ಚಲವಾಗಿದೆ ಎಂದಾಗ ಅದು ನನ್ನ ಹಿಂದಿನ ಜನ್ಮದ ಭಾರ ಎನ್ನುವ 
ಮಾತು ಬರಲೇ ಬಾರದು. ಮೋಕ್ಷ ಎನ್ನುವುದುದು ನಮ್ಮ ಕೈಯ್ಯಲಿಲ್ಲ. ಪೂರ್ವ 
ಜನ್ಮದ ಕಾರಣವಾಗಿ, ಏನೇನು ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ನಡೆಯಬೇಕೋ ಅದು ನಡೆದೇ 
ನಡೆಯುತ್ತದೆ ಎಂದರೆ, ಆ ಒಂದು ಅಂಧ ಎಶ್ವಾಸವಿದ್ದಲ್ಲಿ. ಬೇರೆದಾರಿಯೇ 
ಇಲ್ಲವಲ್ಲಾ! ಒಂದು ಚಿಂತೆ, ಅದರಿಂದ ಒಂದು ಕಾರ್ಯ. ಅದಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ದವಾಗಿ 
ಇನ್ನೊಂದು ಕಾರ್ಯ ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ 
ಯಾಂತ್ರಿಕವಾದ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮ ಜೀವನದಲ್ಲಿ 
ಹೊರಗಿನ ಪ್ರಪಂಚದ,  ಯಾಂತ್ರಿಕತೆಯನ್ನು ನಾವು ಆರೋಪಣೆ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. ಎಂತಹ ಆಭಾಸ ಇದು! ಪ್ರಯತ್ನ ಇಲ್ಲದೆಯೇ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಸಾಧಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವೇ ಎನ್ನುವ ಪಶ್ನೆ ನಿಮಗೆ ಏಕೆ ಬಂತು? ಈ ರೀತಿಯಾದ 
ವಿಚಾರಗಳು ಹೊರಗಿನ ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೆ ಹೊಂದುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೇ ಕಾರ್ಯಕಾರಣ 
ಸಂಬಂಧ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇದನ್ನು ನಮಗೇಕೆ ಅನ್ವಯಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು? ನಮಗೆ 
ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವಿರುವುದನ್ನು ನಾವು ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದನ್ನೇ ಪೌರುಷ ಎನ್ನುತ್ತೇವೆ. 


ಅಸಹಾಯಕತೆಯನ್ನೇ ಮೂಲವಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಏಕೆ ತೊಳಲಾಡುತ್ತೀರಿ? 
ನಾವು ವೇದಾಂತದ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಾದಾಗ, ಈ ಬಂಧನಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗಬಾರದು. 
ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ ನಾನು ಸ್ವತಂತ್ರ, ಪ್ರಕೃತಿಯನ್ನು ನನ್ನ ನೆರವಿಗೆ 
ಬಗ್ಗಿಸಬಲ್ಲ ಶಕ್ತಿ ಇದೆ ಎನ್ನುವುದನ್ನು ನೀವು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಬಲವಾಗಿ 
ಹಿಡಿಯಬೇಕು. ಆಗ ನಮ್ಮ ಜೀವನದ ಎಲ್ಲ ಆಗು ಹೋಗುಗಳಿಗೂ ಪ್ರಾಚೀನ 
ಕರ್ಮ ಅಥವಾ ವಿಧಿಯನ್ನು ಕಾರಣ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ನಮ್ಮ 
ಅಸಹಾಯಕತೆಯನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸುವ ಮನೋಧರ್ಮ ಬಿದ್ದುಹೋಗುತ್ತದೆ. 
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ದೇಹಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಾಗ, ಅದು ಸ್ವಲ್ಪ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಸತ್ಯ. ನಮ್ಮ ಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ 
ಅದನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿ ಬದಲಾಯಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗಲಾರದು. ಆದರೆ, 
ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ, ಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ ಏನನ್ನು ಬೇಕಾದರೂ ಸಾಧಿಸಬಹುದು. ಇದನ್ನು 
ನಾವು ಎಂದಿಗೂ ಮರೆಯಲೇಬಾರದು. ಚೈತನ್ಯಕ್ಕೆ ಅರ್ಥವೇನೆಂದರೆ, 


ಸ್ವಯಮೇವ ಪೀನತಾಮ್‌ ಯಾತಿ ಸ್ವಯಮೇವ ತಾನವಂ ಯಾತಿ. 
(ಯೋ.ವಾ.6-9-19) 


ನಮ್ಮ ಸ್ವಭಾವವನ್ನು ನಾವು ನಮ್ಮ ನಮ್ಮ ಸಂದರ್ಭಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ 
ಬದಲಾಯಿಸಬಹುದು. ವೇಗವಾಗಿ ಚಲಿಸಬಹುದು ಮೆಲ್ಲನೆ ಹೋಗಬಹುದು. 
ಇಲ್ಲವೇ ನಿಲ್ಲಲೂಬಹುದು. ಕೂಡಲೂಬಹುದು. ಈ ರೀತಿ ಸಂದರ್ಭಕ್ಕೆ 
ಅನುಗುಣವಾಗಿ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಈ ರೀತಿಯಾದ ವಿಶೇಷವಾದ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯವಿರುವಾಗ ಏಕೆ ಕೊರುಗುತ್ತೀ ಎಂದು ಕೇಳುತ್ತದೆ ಶಾಸ್ತ್ರ ಮನಸ್ಸು 
ಮೃದುವಾಗಬಹುದು ಇಲ್ಲವೇ ತೀಕ್ಷವಾಗಬಹುದು. ಆದ್ದರಿಂದ ಪಾಪಕರ್ಮ, 
ಪುಣ್ಯಕರ್ಮ ಎನ್ನುವ ಚಿಂತೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟುಬಿಡಿ. ಇದರ ಗೊಡವೆ ಏಕೆ? ನಿಮ್ಮ 
ಕರ್ಮವೆಲ್ಲಾ ಈ ತಿಳುವಳಿಕೆ ಎಂಬ ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಸುಟ್ಟು ಹೋಗುತ್ತದೆ (ಜ್ಞಾನಾಗ್ನಿ 
ದಗ್ಧ ಕರ್ಮಾಣಿ) ಎಂದಾಗ ಪುರುಷ ಪ್ರಯತ್ನ ಮತ್ತು ಕರ್ಮದ ಪ್ರಸಂಗ 
ಬರುವುದೇ ಇಲ್ಲ. 


ಪ್ರಶ್ನೆ: ಆನಂದಮಯ ಕೋಶಕ್ಕೂ ಆನಂದಕ್ಕೂ ಇರುವ ವ್ಯತ್ಯಾಸ ತಿಳಿಸಿರಿ 


ಉತ್ತರ: ಆನಂದಸ್ಥಿತಿ ಎಂದರೆ ನಿದ್ರಾ ಎಂದಿಲ್ಲಿ ಅಂದು ಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 
ನಿದ್ರೆಯನ್ನು ಶಾಸ್ತ್ರ ಸಂಪ್ರದಾಯ ಆನಂದಮಯ ಕೋಶ ಎಂದು 
ಕರೆಯುತ್ತದೆ. ಅದು ಪರಿಪೂರ್ಣಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲ. ಬ್ರಹ್ಮದಲ್ಲಿ (ಅನಂತದಲ್ಲಿ) 
ಇದಕ್ಕಿಂತ ವ್ಯತಿರಿಕ್ತವಾದ ಏನು ಧರ್ಮವಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನೋಡೋಣ. 
ಎಚ್ಚರದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪಾರವಿದೆ ಮತ್ತು ಸ್ವಪ್ನದಲ್ಲೂ ವ್ಯಾಪಾರವಿದೆ. 

ಜ್ಞಾತೃತ್ವ ಭೋಕ್ತೃತ್ವ, ಕರ್ತೃತ್ವ, ಹೀಗೆ ಮೂರು ವಿಧದ ರೂಪವಾದಂತಹ 
ವ್ಯಾಪಾರವನ್ನು ಜೀವ ಎಚ್ಚರದಲ್ಲಿ ಮಾಡುತ್ತಾಇರುತ್ತಾನೆ. ವಸ್ತುಗಳನ್ನು 
ಗ್ರಹಿಸಿವುದು, ಕಿವಿಯಿಂದ ಕೇಳುವುದು, ಕಣ್ಣಿನಿಂದ ನೋಡುವುದು, 
ಸ್ಪರ್ಷದಿಂದ ಬಿಸಿ, ಶೈತ್ಯ ಮೆದು, ಗಟ್ಟಿ ಮುಂತಾದ್ದನ್ನು ತಿಳಿಯುವುದು, 
ಇತ್ಯಾದಿ. ಪಂಚ ಜ್ಞಾನೆಂದ್ರೀಯಗಳಿಂದ ಇದನ್ನು ಮಾಡುವಂತಹ 


ರು 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯವಲ್ಲದೆ, ವಿಶೇಷ ವ್ಯಾಪಾರಗಳು ನಡೆಯುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ರಾಗ- 
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ದ್ವೇಷಗಳು. ಅವಸರ. ಧಾವಂತಗಳು, ಬೇಕು ಬೇಡಗಳು ಜಾಗೃತ್‌ 
ಅವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಣಬರುತ್ತವೆ. ಹೀಗೆ ಈ ಮೂರು ರೂಪವಾದ ವ್ಯಾಪಾರಗಳು 
ಸತತವಾಗಿ ಆಗುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. 
ನಿದೆಯಲ್ಲಿ ಮೇಲು ನೋಟಕ್ಕೆ ವ್ಯಾಪಾರವಿಲ್ಲವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳು 
ಸಬ್ಬವಾಗಿವೆ. ವಾಕ್‌ ಸ್ಥಾನ ಸ್ಪಸ್ಥವಾಗಿದೆ. ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳು ಎಲ್ಲವೂ 
ಕರ್ಮದಲ್ಲಿಲ್ಲ ಮನಸ್ಪೂ ಇಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಏನೂ ವ್ಯಾಪಾರವಿಲ್ಲ 
ಅಂದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಆದರೆ ಶಾಸ್ತ್ರದ ಪ್ರಕಾರ ಅಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪಾರವಿದೆ. ಉಸಿರಾಟ 
ನಡೆಯುತ್ತಿದೆಯಲ್ಲಾ! ಎಲ್ಲಾ ವ್ಯಾಪಾರಗಳೂ ಸಾಮಾನ್ಯ ವ್ಯಾಪಾರವಾದ 
ಉಸಿರಾಟದಲ್ಲಿ ಕೂತಿದೆ - ಇದೇ ಕೇವಲ ಪ್ರಾಣ ವ್ಯಾಪಾರ. ನೀನು 
ಪ್ರಾಣಮಾತ್ರನಾಗಿ ಆಗಿದ್ದೀಯೆ. 
ವ್ಯಾಪಾರ ರಾಹಿತ್ಯ ಬಂದಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಎಚ್ಚರವಾದಾಗ ನಮ್ಮೆಲ್ಲಾ 
ವ್ಯಾಪಾರಗಳು ತಲೆ ಎತ್ತುತ್ತವೆ. ನೋಡುವುದು, ಕೇಳುವುದು, ಇವೆಲ್ಲವೂ 
ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಬೀಜ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಇತ್ತು. ಶಂಕರರ ವಾಣಿಯಲ್ಲಿ: 


ಮನೋವ್ಯಾಪಾರಾಭಾವಾತ್‌ ದರ್ಶನಸ್ಮರಣೇ ಏವ ಹಿ ಮನಃಸ್ಪಂದಿತೇ. 
ತದಭಾವೆ ಹೃದ್ಯೇವ ಅವಿಶೇಷೇಣ ಪ್ರಾಣಾತ್ಮನಾಅವಸ್ಥಾನಮ್‌. 
(ಮಾಂ.ಉಪ.ಶಂ.ಭಾ.22) 


ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸಿನ ಯಾವ ವ್ಯಾಪಾರಗಳೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಮನಸ್ಸಿನ 
ವ್ಯಾಪಾರಗಳು ಎಂದರೆ ದರ್ಶನ, ನೋಡುವುದು, ಸ್ಮರಣ, ಸ್ಮರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು 
ಎರಡೇ. ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಇವುಗಳ ಅಭಾವದಿಂದಾಗಿ ಜೀವನು ಕೇವಲ 
ಪ್ರಾಣರೂಪದಲ್ಲಿಯೇ ಇರುತ್ತಾನೆ. ಪ್ರಾಣ ಸ್ವರೂಪನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಇನ್ನೂ 
ಬ್ರಹ್ಮವಾಗಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಆನಂದ ಬಂದಿದೆ, ಏಕೆಂದರೆ ವಿಶೇಷ ವ್ಯಾಪಾರಗಳು 
ಇಲ್ಲ. ಆಕಾಶ ಧರ್ಮವೇ ನಿನ್ನನ್ನು ಸುಖದಲ್ಲಿ ತಂದು ನಿಲ್ಲಿಸಿದೆ. ಇದರಿಂದ 
ನೀನು ಪುನಃ ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ತೊಡಗುವುದಕ್ಕೆ ಸುಲಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಆನಂದಕ್ಕೂ, 
ಆನಂದಮಯಕ್ಕೂ ಏನು ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಎಂದರೆ ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಇನ್ನೂ 
ಸಂಕುಚಿತಾವಸ್ಥೆ ಹೋಗಿಲ್ಲ. ಕೇವಲವಾದ ಆನಂದದಲ್ಲಿ ಈ 
ಸಂಕುಚಿತಾಅವಸ್ಥೆಯೂ ಹೋಗಿ ಬಿಟ್ಟು ಸರ್ವವ್ಯಾಪಕತ್ವವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತದೆ. 
ನಾನು ಎನ್ನುವುದು ಹಂಚಿಹೋಗಿರುವುದಿಂದ ಸುಖ.ಇದೇ ಆನಂದ. 


ಪ್ರಶ್ನೆ: ಯೋಗಿಗಳಿಗೆ, ಜ್ಞಾನಿಗಳಿಗೆ, ಸಾಧಕರಿಗೆ ಭೋಜನ ಇತ್ಯಾದಿಗಳಿಂದ 
ಉಪಚರಿಸಿದರೆ, ಸಾವಿರಾರು ಜನಕ್ಕೆ ಉಪಚರಿಸಿದಷ್ಟು ಸಮಾನ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
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ಇದು ನಿಜವಾ? ಆದರೆ ಹಸಿದವನಿಗೆ ಊಟ ಉಪಚಾರ ಮಾಡಿದಾಗ 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಫಲ ಇದೆ ಎನ್ನುತ್ತಾರಲ್ಲ? ಈ ಎರಡು ವಾಕ್ಯಗಳು 
ವ್ಯತಿರಿಕ್ಷವಾಗುತ್ತದೆಯಲ್ಲಾ? 

ಉತ್ತರ: ನಮ್ಮ ಅನಿಸಿಕೆಗಳೆಲ್ಲಾ, ಹಸಿದವನಿಗೆ ಊಟ ಉಪಚಾರ 
ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಕೂತಿದೆ. ಇದು ಧರ್ಮ, ಪುಣ್ಯ ಅಂದುಕೊಂಡಿದ್ದೇವೆ. 
ಸಮಾಜಿಕ ದೃಷಿಯಿಂದ ಇದು ಸರಿ ಇರಬಹುದು. ಆದರೆ ಛಾಂದೋಗ್ಯ 
ಉಪನಿಷತ್ತು ಹೇಳುತ್ತದೆ “ವಿದ್ವತ್‌ ಭೋಜನ ಫಲಂ ಆಹ' ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. 
ಇದು ಎಂತಹ ನ್ಯಾಯ ್ಹಎನಿಸಿಬಿಡುತ್ತೆ. ಆದರೆ. ನಾವು ಕೋಪ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ ಶ್ರುತಿಗೆ ಏನೂ ಧಕ್ಕೆ ಇಲ್ಲ. ಇಂತಹ ವಾಕ್ಯಗಳೆಲ್ಲಾ ಯಷಿಗಳ 
ಬಾಯಿಂದ ಬರಬೇಕಾದರೆ ಬಹಳ ಚಿಂತನೆಯ ನಂತರವೇ ಬಂದಿರುವಂತಹ 
ಹೇಳಿಕೆಗಳು. ಇದನ್ನು ಹೇಗೆ ಅರ್ಥಮಾಡಬೇಕು. 


ವಿದ್ವತ್‌ ಭೋಜನ ಫಲ ಎಲ್ಲದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಎಂದು ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿತು ಶ್ರುತಿ? ಛಾ೦ದೋಗ್ಯದಲ್ಲಿ ಬರುವ ಒಂದು ಕಥೆ. ರೈಕ್ವ ಎನ್ನುವನೊಬ್ಬ 
ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನಿ ಕುಳಿತಿರುತ್ತಾನೆ. ಅವನ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸ ಮುಗಿದಿದೆ. ಅವನ ಹತ್ತಿರ 
ಹಣವಿಲ್ಲದಿರುವಾಗ, ಯಾರು ತಾನೆ ಹೆಣ್ಣು ಕೊಟ್ಟಾರು ಅವನಿಗೆ? ಏಕೆಂದರೆ 
ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಯು ಗೃಹಸ್ಥಾಶ್ರಮವನ್ನು ಸ್ವೀಕಾರ ಮಾಡಬೇಕು, ವಂಶವನ್ನು 
ಮುಂದುವರಿಸಬೇಕು ಎಂಬುದೇ ಉದ್ದೇಶ. 


ಸ್ವಲ್ಪ ದೂರದಲ್ಲಿ, ಒಬ್ಬರಾಜ, ಯಾರೂ ತನ್ನ ಪರಿಮಿತಿಯಲ್ಲಿ ಹಸಿವಿನಿಂದ 
ನರಳ ಬಾರದು ಅನ್ನುವಷ್ಟು ಅನ್ನದಾನವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ. ಮಹಡಿ 
ಮೇಲೆ ರಾಜ ಕುಳಿತು ವೀಕ್ಷಿಸುತ್ತಿರುವಾಗ, ಎರಡು ಪಕ್ಷಿಗಳು 
ಮಾತನಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರುವುದನ್ನು ಆಲಿಸುತ್ತಾನೆ. ಈ ರಾಜ ಎಷ್ಟೊಂದು ಪುಣ್ಯ 
ಸಂಗ್ರಹ ಮಾಡಿದ್ದಾನೆ ಅಲ್ಲವೇ ಎಂದು ಒಂದು ಪಕ್ಷಿ ಹೇಳಿತಂತೆ. ಇದಕ್ಕೆ 
ಇನ್ನೊಂದು ಪಕ್ಷಿ ಹೇಳಿತಂತೆ - ಇದರಲ್ಲೇನು ದೊಡ್ಡತನವಿದೆ. ಆ ರೈಕ್ವ 
ಕುಳಿತಿದ್ದಾನಲ್ಲಾ, ಅವನ ಧರ್ಮ ಸಂಪಾದನೆಯ ಮುಂದೆ, ಈ ರಾಜನದು, 
ಏನೇನೂ ಇಲ್ಲ. 


ರಾಜನಿಗೆ ಆಶ್ಚರ್ಯವಾಗಿ, ರೈಕ್ಸನನ್ನು ನೋಡಲು ಇಚ್ಛೆಪಡುತ್ತಾನೆ. ನೆರಳೂ 
ಕೂಡ ಇಲ್ಲದೆ ಇರುವ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ರೈತ ಬಿಟ್ಟು ಹೋದ ಬಂಡಿಯ ಕೆಳಗೆ 
ಕುಳಿತು ಕೊಂಡಿರುವವನ ಬಳಿ ರಾಜ ಬರುತ್ತಾನೆ. ಈ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನಿ ಒಂದು 
ಅಗಳೂ ದಾನ ಮಾಡಿಲ್ಲ. ತಾನಾದರೋ ಸಾವಿರಾರು ಜನರಿಗೆ ಭೋಜನ 
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ಮಾಡಿಸಿದ್ದೇನೆ. ಇವನು ಯಾವ ರೀತಿ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಎಂಬುದು ರಾಜನ ಶಂಕೆ. ಈ 
ಕಥೆಯ ಬಗ್ಗೆ ನಾವು ಸ್ವಲ್ಪ ಚಿಂತನೆ ಮಾಡೋಣ. 


ಬಹಳ ಕದಡಿರುವ ಚಿತ್ತವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ಸಾಮಾನ್ಯ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಊಟ 
ಕೊಟ್ಟರೆ, ಒಂದು ಕ್ಷಣ ಮಾತ್ರ ಊಟದ ತೃಪ್ತಿಯಿಂದ ವ್ಯವಧಾನ ಬರುತ್ತದೆ. 
ಸುಖ ಬರುತ್ತದೆ. ಊಟ ಮಾಡಿದ ಅರ್ಧ ನಿಮಿಷದ ನ೦ತರ ಅವನು ತಿರುಗಿ 
ಅದೇ ವೇಗ ಮತ್ತು ಏಕಾಗ್ರತೆಗೆ ತೆರಳುತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ, ಬಹ್ಮಜ್ಞಾನಿಗೆ ಊಟ 
ಕೊಟ್ಟಾಗ, ಅವನಿಗೆ ಬಹಳಷ್ಟು ವಿಶಾಲತೆ ಬಂದುಬಿಟ್ಟು ಅವನು ಆಕಾಶ 
ಮಾತ್ರವಾಗಿಬಿಡುತ್ತಾನೆ. ಇದರಿಂದ ಸುತ್ತಮುತ್ತಲಿರುವ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ವಿಸ್ತಾರತೆ 
ಮತ್ತು ಶಾಂತಿ ಬಂದುಬಿಡುತ್ತದೆ. ದೂರ್ವಾಸ ಮುನಿಗಳ ಆತಿಥ್ಯದ ಕಥೆ 
ನಿಮಗೆಲ್ಲಾ ಗೊತ್ತಿದೆಯಲ್ಲಾ. ಇಲ್ಲೂ ಅದೇ ರೀತಿಯ ವಿಚಾರವನ್ನು ನಾವು 
ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆದ್ದರಿಂದ ಒಬ್ಬ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನಿಗೆ ಊಟ ಹಾಕಿದರೆ 
ವಿಶೇಷ ಫಲ. 
ಶ್ರೀ ರಮಣರಂತಹರವನ್ನು ನೋಡಿದ ಕೂಡಲೇ ಅವರು 
ಮಾತನಾಡದಿದ್ದರೂ, ಆಕರ್ಷಣೆಗೆ ಒಳಗಾಗುತ್ತೇವೆಯಲ್ಲವೇ? ಅದೇ ಆ 
ಒಂದು ವಿಸ್ತಾರತೆಯ ಉಪಯೋಗ. ನಮ್ಮನ್ನೆಲ್ಲಾ ಪ್ರಭಾವ ಮಾಡಿಬಿಡುತ್ತದೆ. 
ಅವರೆದುರು ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು ಹಾಕದೇ ಇರುವಷ್ಟು ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು ಸುಮ್ಮನಾಗಿ 
ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಇದೇ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನಿಗಳ ಲಕ್ಷಣ. ಅವರ ವಿಸ್ತಾರತೆ ನಮಗೆಲ್ಲಾ 
ಸಿಗುತ್ತದೆ. 
ಪ್ರಶ್ನೆ: ಹೊರಗಿನ ಪ್ರಭಾವ, ನವಗ್ರಹಗಳ ಪ್ರಭಾವ ಮತ್ತು ನಂಬಿಕೆ ನಮ್ಮ 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಹಾಸುಹೊಕ್ಕಾಗಿದೆ. ಇದು ಎಷ್ಟು ಸರಿ? 
ಉತ್ತರ: ಇದು ವೇದಾಂತದ ಪ್ರಶ್ನೆ ಅಲ್ಲ. ನಿಮ್ಮ ನಿಮ್ಮ ಶ್ರದ್ಧೆಯೇ ಇದಕ್ಕೆ 
ಉತ್ತರ. ಆದರೆ ನನ್ನ ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಕೇಳಿದರೆ, ನನಗೆ ಇದರಲ್ಲಿ ಶ್ರದ್ಧೆ ಇಲ್ಲ. 
ರಾಹುಕಾಲ, ಗುಳಿಕಾಲ, ಮ೦ಗಳವಾರ, ಇತ್ಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಗಮನ ಹರಿಸುವುದೇ 
ಇಲ್ಲ. ನನಗೆ ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸವಿದೆ. ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸದ ಪ್ರಾಶಸ್ತ್ಯವನ್ನು ಹೇಳುವುದೇ 
ವೇದಾಂತ. ನಾನು ಇನ್ನೊಬ್ಬರ ಕೈಯ್ಯಲ್ಲಿ ಇದ್ದೇನೆ, ಅಸಹಾಯಕ, ಅನ್ನುವುದೇ 
ತಪ್ಪು ಕಲ್ಪನೆ. ನಾನು ಚೈತನ್ಯದ ಸ್ವರೂಪ. ಬ್ರಹ್ಮದ ಒಂದು ತುಣುಕು ಎಂದು 
ತಿಳಿದ ಮೇಲೆ, ಆತ್ಮದ ಅವಲಂಬನೆಗಿಂತ, ಬೇರೆ ಯಾವ ಅವಲಂಬನೆಯೂ 
ಬೇಡ, 
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ಇದೇ ವೇದಾಂತದ ತಿರುಳು. ಈ ಒಂದು ಚೈತನ್ಯ ಶಕ್ತಿ ಯಾವುದು ಇದೆಯೋ 
ಅದು, ನಮ್ಮ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಲು ದಾರಿ ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತದೆ. 
ಜಡ ವಸ್ತುವಿಗೂ ಚೈತನ್ಯಕ್ಕೂ ಅದೇ ವ್ಯತ್ಯಾಸ, ಚೈತನ್ಯ ಶಕ್ತಿಯು ತಾನೇ 
ವೃದ್ಧಿಯಾಗಬಹುದು, ತಾನೇ ಕ್ಷೀಣವಾಗಬಹುದು. ಅದರೆ ಜಡವಸ್ತುವಿಗೆ 
ಅತ್ಯಂತ ಅಸಹಾಯಕತೆ ಇದೆ. ತನ್ನನ್ನು ತಾನು ಬದಲಾಯಿಸಿಕೊಳ್ಳಲಾರದು. 


Creativity and manipulation ಎರಡೂ ಆತ್ಮದ ಗುಣಗಳು. ಯಾರೋ 
ಒಬ್ಬರು ಅಥವಾ ಯಾವುದೋ ಒಂದು ಗಹ ನನ್ನನ್ನು ಸ್ವಾಧೀನದಲ್ಲಿ 
ಇಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ ಎನ್ನುವುದು ಆಧಾರವಿಲ್ಲದ ಮಾತು. ಒಂದು ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಸೂರ್ಯ ಭೂಮಿಯ ಸುತ್ತ ತಿರುಗುತ್ತದೆ ಎಂಬ ನಂಬಿಕೆ ಇತ್ತು ಈಗ 
ಏನಾಯಿತು? ಅದು ವಿಜ್ಞಾನದ ಚಿಂತನೆಯಿಂದ ಬಿದ್ದು ಹೋಯಿತು. ಅಂಧ 
ಶ್ರದ್ಧೆಗೆ ಪ್ರಮಾಣವಿದ್ದರೆ ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳಿ. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಅದು ಬರೀ ಪೊಳ್ಳುವಾದ. 
ಈ ರೀತಿ ಬೆಳೆಯುವುದೇ ವೇದಾಂತದ ರೀತಿ, ವಿಜ್ಞಾನದ ರೀತಿ. ಸೃಷ್ಟಿಯ 
ಸಂಕಲ್ಪ ಎಷ್ಟಿದೆ ಎಂದರೆ, ಅದನ್ನು ನೀವು ಚಿಂತಿಸುವುದಕ್ಕೂ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಶಂಕರರು ಅದನ್ನೇ ಹಾಸ್ಯ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ 


ಅಹೋ ಅಜಜನ ಅಜತ 
ಇ ಇ 


What a folly on the part of foolish people! ಅಂದ ಹಾಗೆ! ಧೀ 
ಶಕ್ತಿಗೆ ಸಾವಿರದಷ್ಟು ಬಲ ಇದೆ. 

ಪ್ರಶ್ನೆ: ದ್ವೈತ, ಅದ್ವೈತ ಮತ್ತು ವಿಶಿಷ್ಟಾದ್ವೈತದ ಬಗ್ಗೆ ಇರುವ ವ್ಯತ್ಯಾಸವನ್ನು 
ನಿಮ್ಮ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ, ವಿಜ್ಞಾನದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಬಿಡಿಸಿ ತಿಳಿಸಿ? 

ಉತ್ತರ: ನಾನು, ನನ್ನ ವಿಚಾರ ಸರಣಿಗಳಲ್ಲಿ, ಆ ರೀತಿಯಾದ ಪದಗಳನ್ನು 
ಉಪಯೋಗ ಮಾಡುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ನಾವು ಇಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುತ್ತಿರುವ 
ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಯಾವ ಪಂಥದವರಾದರೂ ಗಹಿಸಬಹುದು. ಈ ರೀತಿ 
ಚಿಂತನೆ ಮಾಡಿದಾಗ, ಈ ಮೂರೂ ಪದಗಳ ಇಕ್ಕಟ್ಟು ಇರುವುದೇ ಇಲ್ಲ. 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ನಿರ್ಮಲ ಮಾಡುತ್ತಾ ಹೋದಾಗ, ಯಾವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ 
ಅದನ್ನು ನೀವು ದ್ವೈತ ಎನ್ನುತ್ತೀರೋ ಅದು ನಿಮಗೆ ಬಿಟ್ಟಿದ್ದು. ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ನಿರ್ಮಲ ಮಾಡಲು, ವೇಗ ಮತ್ತು ಏಕಾಗ್ರತೆಗಳನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಬೇಕು 
ಎಂಬುದು ಯಾರಿಗಾದರೂ ಸಮಂಜಸ ಎನಿಸುತ್ತದೆ. ಪರೀಕ್ಷೆಯಿಂದ ಈ ಸತ್ಯ 
ತಿಳಿಯುವುದರಿಂದ, ಇಲ್ಲಿ ಯಾವ ಗೊಂದಲವೂ ಇಲ್ಲ. ಪೂರ್ವ ಕಲ್ಪಿತ 
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ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳೂ ಇಲ್ಲ. ಈ ರೀತಿ ಯಾವ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲೂ ಇಲ್ಲ. ನಿನ್ನ ಕಷ್ಟ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ, ನೀನು ವೇಗದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ದುಃಖದಲ್ಲಿರುವಾಗ ಶಾಸ್ತ್ರ ವೇಗವನ್ನು 
ಬಿಡು ಎ೦ದು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ಯಾವ ತ್ರಿಮತಸ್ಥರಿಗೆ ಇದು ಸರಿಯಲ್ಲ ಎಂದು 
ಅನಿಸುತ್ತದೆ? ಈ ಗೊಂದಲಗಳು ನಮ್ಮ ಸೃಷ್ಟಿಯೇ ವಿನಹ, ಶಾಸ್ತ್ರದ್ದಲ್ಲ. 
ಯಾವ ಮತದಲ್ಲಿಯೂ ಇಂದ್ರಿಯ ನಿಗ್ರಹ ಬೇಡ ಎಂದಿಲ್ಲವಲ್ಲಾ! ಈಗ ಮಧ್ವ 
ಪಂಥದವರು, ಮನಸ್ಸನ್ನು ಸಮಾಧಾನ ಮಾಡಲು ಯೋಗವೋ, ವ್ರತ ನಿಷ್ಠೆಯೋ, 
ದೇವರ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಉಪವಾಸವೋ, ಭಕ್ತಿಯೋ, ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಇದನ್ನೇ 
ಅದ್ವೈತಿಗಳೂ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಎಶಿಷ್ಠಾದ್ವೈತಿಗಳು ಶರಣಾಗತಿಯನ್ನು ಬಲವಾಗಿ 
ಉಪಯೋಗ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ತಪ್ಪೇನಿದೆ? ಎಲ್ಲ ಮತಗಳನ್ನೂ ಈ 
ರೀತಿಯಿಂದ ನೋಡಿದಾಗ, ಸಾಮರಸ್ಯ ಬಂದು ಬಿಡುತ್ತದೆ. 


ಪ್ರಶ್ನೆ: ಆದರೆ, ಈ ಮತದವರು ಒಬ್ಬರನ್ನೊಬ್ಬರು ಖಂಡಿಸುತ್ತಾರಲ್ಲ? 


ವ 
ಉತ್ತರ: ಜೀವಾತ್ಮ ಮತ್ತು ಪರಮಾತ್ಮರ ಭೇದ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ. ಆ ಬೇಧವಿರುವ 
ಜೀವಕ್ಕೆ ವೇಗ ಮತ್ತು ಏಕಾಗ್ರತೆಯನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿದಾಗ, ಶಾಂತಿ, 
ಸಿಗುತ್ತದೆಯೋ ಇಲ್ಲವೋ?. ಇದು ಅವರೂ ಒಪ್ಪುತ್ತಾರೆ. ಇದು ಸತ್ಯ ಸಂಗತಿ. 
ಜೀವ ಮತ್ತು ಬ್ರಹ್ಮ ಒಂದೇನೋ ಅಥವಾ ಬೇರೆ ಬೇರೆಯೋ ಎಂಬುದನ್ನು 
ನಾವು ಅತಿಯಾಗಿ ಚಿಂತಿಸುವುದು ಬೇಡ. ಎಲ್ಲ ಮತದವರಿಗೂ ಸುಖ, 
ಶಾಂತಿ ಬೇಕಿಲ್ಲವೇ? ಸಾಧನೆಯನ್ನು ಕಡೆಗಣಿಸಿದಾಗ ಈ ಚಿಂತನೆಗಳು 
ಬರುತ್ತದೆ. ಈ ವಸ್ತುಗ್ರಹಣಗಳೆಲ್ಲಾ ದ್ವೈತದಲ್ಲಿ ತಾನೇ ಆಗುವುದು? ಅದ್ವೈತದ 
ಸಮಾಧಿ ಬಂದಿಲ್ಲವಲ್ಲಾ! ಸಾಧನೆ ಎಲ್ಲಾ ದ್ವೈತದಲ್ಲೇ ಆಗುತ್ತಿಲ್ಲವೇ? ಆದ್ವೈತ 
ಪರಮವಾದ ದ್ವೈತ ಎಂದರೂ ತಪ್ಪಿಲ್ಲ ಎನ್ನುವ ರೀತಿ ಚಿಂತನೆಯನ್ನು 
ಬೆಳೆಸಬೇಕು. ಇಲ್ಲಿ ಪದಗಳ ಪ್ರಯೋಗ ಮುಖ್ಯ ಅಲ್ಲ. ನಮ್ಮ ಸ್ಥಿತಿಗಳನ್ನು 
ನಾವು ಅರಿಯುವುದು ಮುಖ್ಯ ನಾನು ನನ್ನ ಎಲ್ಲಾ ವ್ಯಾಪಾರಗಳನ್ನೂ 
ಅತ್ಯಂತ ನೈಧಾನ್ಯದಿಂದ ಮಾಡಿದರೆ, ದ್ವೈತವಾದರೆ ಏನಂತೆ? ಈ ರೀತಿ 
ವೇದಾಂತವನ್ನು ನಮ್ಮ ಉಪಯೋಗಕ್ಕೆ ಬಳಸಬೇಕೇ ವಿನಹ, ಜಗಳ 
ಮಾಡಲು ಅಲ್ಲ. 


`ಶೋಕ೦ ತರತಿ ಆತ್ಮವಿತ್‌' ಎನ್ನುವ ಉಪನಿಷತ್‌ ವಾಕ್ಯ ನಮಗೆ 
ಮುಖ್ಯವಾಗಬೇಕೋ ಅಥವಾ ಪಂಡಿತರ ವಾದ ವಿವಾದಗಳಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿ ಹಾಕಿ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕೋ? 
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ಪ್ರಶ್ನ: ಸುಷುಪ್ತಿ ತುರೀಯ ಮತ್ತು ಸಮಾಧಿ, ಈ ಮೂರು ಅವಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಶರೀರ ಚೇತನಾವಸ್ಥೆಯಿಂದ ಅಡೇತನಾವಸ್ಥೆಗೆ ಹೋಗಿ, ತನ್ನ ವಿಷಯ 
ವ್ಯಾಪಾರದಿಂದ ಉತ್ಕಮಿಸಿ, ಆನಂದ ಅಥವಾ ಶಾಂತಿಯಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ಆತ್ಮ 
ಎಲ್ಲಾ ಕಾಲದಲ್ಲೂ ``ಓಂದೇ ಸಾತ್ವಿಕ ಸ್ವರೂಪವೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ' 
ಸಾಧಕರು ಸಮಾಧಿಯನ್ನೇ ಏಕೆ ಬಯಸುತ್ತಾರೆ? 

ಉತ್ತರ: ಸಮಾಧಿಯನ್ನು ಏಕೆ ಬಯಸುತ್ತಾರೆಂದರೆ, ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ನಮಗೆ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯವೇ ಇಲ್ಲ. ಇಷ್ಟೇ ವ್ಯತ್ಯಾಸ. ಸ್ವಯೇಚ್ಛೆಯಿಂದ ನಿದ್ರೆಗೆಹೋಗುವ 
ಹಾಗಿದ್ದರೆ, ಎಚ್ಚರದಲ್ಲಿ ಕೂಡ ಆತ ನಿದ್ರೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದಂತೆ ಇರಬಹುದು. 
ಅದು ಸಮಾಧಿ ಆಗುತ್ತದೆ. ಮೈಮರೆತು ನಿದ್ರೆ ಬರುವುದಲ್ಲ. ನಮ್ಮ ಇಷ್ಟ 
ಬಂದಾಗ, ನಿದ್ರೆ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಆಗುವುದೇ ಇಲ್ಲ ಏಕೆ ಎಂದು ಚಿಂತನೆ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಆದ್ದರಿಂದ ಕಾಮಕ್ರೋಧಗಳನ್ನು ಎಚ್ಚರದಲ್ಲಿ ಉಪಶಮ 
ಮಾಡಿದ್ದೇ ಆದರೆ, ನಿದ್ರೆಯ ಲಾಭ ಬಂದು ಬಿಡುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಎಚ್ಚರದಲ್ಲಿಯೇ 
ಇರುತ್ತಾನೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಅಜಾಡ್ಯ ನಿದ್ರಾ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಪ್ರತ್ಯಜಕವಿಬೋಧೈಕ ಬಲೇನ ಪುಂಸಾಂ, 
ಪ್ರಾಚೀನ ಗಂಧೇಷು ಪಲಾಯಿತೇಷು 

ಪ್ರಾದುರ್ಭವೇತ್‌ ಕಾಚಿತ್‌ ಅಜಾಡ್ಯ ನಿದ್ರಾ, 
ಪ್ರಪಂಚಚಿನ್ನಾಂ ಪರಿಮಾರ್ಜಯನ್ತಿ. 


ಎಂದು ಸಾಧಕರೊಬ್ಬರ ಮಹಾವಾಣಿ ಇದು. ನಮ್ಮ ನಿಜ ಸ್ವರೂಪವೇನು 
ಎಂಬ ಜ್ಞಾನ ಬಂದ ಮೇಲೆ ನಮಗೆ ತಿಳಿಯಬೇಕಾದದ್ದು ಏನು? ನನಗೆ 
ಚಿ೦ತೆಯಿಲ್ಲದ ಒಂದು ಅವಸ್ಥೆ ಇದೆ. ಇದು ಗೊತ್ತಾದ ಮೇಲೆ ಯಾವ 
ಗೊ೦ದಲವೂ ಇಲ್ಲದೆ ನಾನುಇರಬಹುದು. 

ಪ್ರತ್ಯಜಕವಿಬೋಧೈಕ ಬಲೇನ - ಈ ವಿಚಾರದ ಬಲದಿಂದ, ರಾಗದ್ದೇಷ 
ಅವಸರ ಧಾವಂತಗಳೆಲ್ಲವೂ ಹೊರಟು ಹೋಯಿತು.. ಪ್ರಾಚೀನ ಗಂಧೇಷು 
ಎಂದರೆ, ಅನಾದಿಕಾಲದಿಂದ ನಮಗೆ ಅಂಟಿಕೊಂಡು ಬಂದಿರುವಂತಹ 
ವಾಸನೆಗಳು, ಪಲಾಯಿತೇಷು ಓಡಿಹೋಗಲಾಗಿ. ಪ್ರಾದುರ್ಭವೇತ್‌ ಕಾಚಿತ್‌ 
ಅಜಾಡ್ಯ ನಿದ್ರಾ -ಜಾಡ್ಯ ರಹಿತವಾದ೦ತಹ, ರಾಗದ್ವೇಷಗಳಿಲ್ಲದ ಅಜಾಡ್ಯ ನಿದ್ರಾ 
ಎಂದು ಹೇಳುವಂತಹ ಒಂದು ಸ್ಥಿತಿ ಬರುತ್ತದೆ. ಆ ಸ್ಥಿತಿಯೇ ಎಲ್ಲಾ 
ದುಃಖಗಳ ನಿವಾರಣೆ. ಪ್ರಪಂಚಚಿನ್ರಾಂ ಪರಿಮಾರ್ಜಯನ್ತಿ - ಇದರಿಂದ, ನಮ್ಮ 
ಎಚ್ಚರದ ಎಲ್ಲಾ ದುಃಖಗಳೂ ಹೊರಟುಹೋಗುತ್ತವೆ. 


ಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರ 323 
ಸಮಾಧಿ ಎಂದರೆ, ನಿದ್ರೆಯಂತಹ ಎಚ್ಚರದ ಸ್ಥಿತಿ. ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ನಮಗೆ ಈ ಸ್ಥಿತಿ 
ಇಲ್ಲವಲ್ಲಾ? ಮತ್ತು ನಿದ್ರೆಯ ದೋಷವೇನೆಂದರೆ, ಎದ್ದ ಕೂಡಲೇ ಕಾಮ 
ಕ್ರೋಧಗಳು ಎದ್ದು ಬರುತ್ತವೆ. ಅವಸರ ಮತ್ತು ಏಕಾಗತೆಗಳು ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ 
ನಾಶವಾಗಿಲ್ಲ. ಅವು ಸೂಕ್ಷ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಇದ್ದುಬಿಟ್ಟಿವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅದರಲ್ಲಿ 
ಅಪಾಯವಿದೆ. ವಿಶೇಷ ವ್ಯಾಪಾರಗಳಾದ ಇಂದ್ರಿಯ ವ್ಯಾಪಾರ ಮತ್ತು 
ಮನೋವ್ಯಾಪಾರಗಳು ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೂ, ಅದರ ಸೂಕ್ಷಾ ವಸ್ಥೆ ಆದಂತಹ 
ಸ್ಪಂದನ ರೂಪದಲ್ಲಿರುವುದರಿಂದ ಯಾವ ರೀತಿಯಾದ ವ್ಯತ್ಕಾಸವೂ ಇಲ್ಲ. 
ಸ್ವಲ್ಪ ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಎನಿಸಿದರೂ, ಅದು ಸಾಧಕನಿಗೆ ಪ್ರಯೋಜನವಿಲ್ಲ. ಒಳಗಡೆಯ 
ವ್ಯಾಪಾರವನ್ನು ನಾಶ ಮಾಡುವ ಕ್ರಿಯೆಯೇ ಸಮಾಧಿಯ ಲಾಭ. ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ 
ಮನೋಲಯ ಮಾತ್ರ ಆಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ, ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ 
ಮನೋನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಸಮಾಧಿಯಿಂದ ಎದ್ದವನು ಅಷ್ಟೇ 
ಶಾಂತನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಅವನಿಗೆ ಅವಸರ, ಧಾವಂತ ಬರುವುದೇ ಇಲ್ಲ. 
ಏಕೆಂದರೆ ಅದನ್ನೇ ಅವನು ನಾಶ ಮಾಡಿದ್ದಾನೆ. ಇದೇ ಸಾಧನೆ. 


ಸರ್ವೇ ಭವಂತು ಸುಖಿನಃ 

ಸರ್ವೇ ಸನ್ನು ನಿರಾಮಯಾಃ 

ಸರ್ವೇ ಭದ್ರಾಣಿ ಪಶ್ಯನ್ತು 
ಮಾ ಕಶ್ಚಿತ್‌ ದುಃಖಭಾಕ್‌ ಭವೇತ್‌ 


ತತ ಜೇ 


